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Uticaj morfoloskih karakteristika na efikasnost izvodenja situaciono
motorickih zadataka vaterpolista

Saietak:

Na uzorku od 82 ispitanika uzrasta od 12 do 14 godina (= 3 mjeseca), sprovedeno
je istraZivanje sa ciljem da se utvrdi uticaj odredenih morfoloskih karakteristika na
efikasnost  izvodenja  situaciono motorickih zadataka kod mladih vaterpolista.
Prediktorski sistem sacinjavalo je 12 morfoloSkih varijabli koje teorijski pokrivaju Cetiri
dimenzionalnosti morfoloskog prostora ispitanika. Kriterijumski sistem sacinjavalo je 7
situaciono motorickih zadataka odabranih na osnovu nekih dosadasnjih istragivanja i po
prvi put u takvom sistemu primijenjenih na uzorku ispitanika vaterpolista u Crnoj Gori.
Situaciono motoricki zadaci su odabrani u cilju testiranja efikasnosti izvodenja
situaciono motorickih aktivnosti sliénih deSavanjima u vaterpolo igri, kao §to su: brzina
plivanja, brzina vodenja lopte, Sutiranja na gol i iskakanja iz vode. Za sve primijenjene
varijable u ovom radu izracunati su osnovni statisticki pokazatelji. Hipoteza o normalnoj
distribuciji rezultata testirana je na osnovu Kolmogorov-Smirnovijevog testa (K — S test). .
Povezanost izmedu morfoloskih varijabli i situaciono motorickih zadataka vaterpolista,
kao i njihova interna povezanost utvrdena je primjenom korelacione analize. Nivo uticaja
morfoloskih karakteristika (prediktorski sistem varijabli) na efikasnost izvodenja
situaciono motorickih zadataka (kriterijumski sistem varijabli) vaterpolista, utvrden je
primjenom regresione analize. Na osnovu dobijenih rezultata utvrdeno je da je
primijenjeni sistem od 12 morfoloskih varijabli imao statisticki znacajan utz'cdj na
efikasnost izvodenja sljedeéih 5 situaciono motorickih zadataka: brzina plivanja na 25
metara bez del‘e (PL25BL), brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL), iskakanje
iz vode za 20 sekundi (ISK20S), vertikalni skok iz vode (VRSKOK) i bocno plivanje 8 puta
2,5 metara (PL8x2,5). Statisticki znacajne parcijalne uticaje na efikasnost izvodenja
prethodno navedenih 5 situaciono motoric¢kih zadataka ostvarile su sljedeée prediktorske

varijable: obim grudnog kosa (AOBGRK), Sirina Sake (ASISAK), Sirina stopala

| (ASISTP), duzina ruke (ADUZRU) i kozni nabor na trbuhu (AKNTRB). Takode,

regresionom analizom je utvrdeno da prediktorski sistem od 12 morfoloSkih varijabli nije

imao statisticki znacajan uticaj na efikasnost izvodenja 2 situaciono motoricka zadatka

koja su se bavila procjenom preciznosti vaterpolista u situacionim uslovima i to: Sut na
gol (SUTGOL) i $ut na gol sa okretom za 180° (SUTI80).

Kljulne rijec¢i: vaterpolo, antropometrijska mjerenja, situaciona motorika

vaterpolista, povezanost, uticaj, aktivni sportisti.
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Influence of morphological characteristics on the efficiency of situational
moftor tasks performances of water polo players

Abstract:

On the sample of 82 examinees aged from 12 to 14 years (= 3 months), the study
is conducted in order to determine the impact of certain morphological characteristics on
the effectiveness of situational motor tasks performances of young water polo players.
The predictive system is made up of 12 morphological variables that theoretically
covered the four dimensionalities of subjects' morphological space. The criteria system
consisted of seven situational motor tasks selected on the basis of some previous research
and for the first time in such a system applied to the sample of water polo players
examinees in Montenegro. Situational motor tasks were selected to test the effectiveness
of situational performance of motor activities similar to cases in water polo game, such
as: swimming speed, speed dribbling, shooting at goal and drop out of the water. For all
the variables applied in this paper the main statistical indicators are calculated. The
hypothesis of normal distribution of results has been tested on the basis of Kolmogorov-
Smirnov test (K-S test). The connection between morphological variables and situational
motor tasks of water polo players, as well as their internal connection is determined by
applying correlation analysis. Level of influence of morphological characteristics
(predictor variables system) on the effectiveness of situational motor tasks performance
(criteria variables system) of water polo players is determined by applying regression
analysis. Based on the results it was found that the applied system of 12 morphological
variables had a statistically significant impact on the efficiency of the following 5
situational motor tasks performances: the swimming speed at 25 meters without the ball
(PL25BL), swimming speed at 25 meters with the ball (PL25SL), jump from the water for
20 seconds (ISK20S), vertical jump from the water (VRSKOK) and sideways swimming 8
times 2.5 meters (PL8x2,5). Statistically significant partial effects on the efficiency of
performing the above-mentioned 5 situational motor tasks have achieved the following
predictor variables: the volume of the thorax (AOBGRK), the width of the hand
- (ASISAK), the width of foot (ASISTP), length of arms (ADUZRU) and skin fold on the
belly (AKNTRB). Also, regression analysis showed that the predictor system of 12
morphological variables had no statistically significant impact on the efficiency of
performance of 2 situational motor tasks that dealt with the estimation of water polo
players’ accuracy in the situational conditions, as follows: shot at goal (SUTGOL) and
shot at goal with a 180 ° twist (SUT180).

Key words: water polo, anthropometric measurements, situational mobility of water polo
players, connectivity, influence, active athletes.
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1. UYODNA RAZMATRANJA

Vaterpolo kao polistrukturalni tip sportske igre je sloZena sportska aktivnost, gdje
je kvalitet igraca odreden Citavim nizom medusobno povezanih antropologkih dimenzija
(sposobnosti i karakteristike). Neke antropoloske dimenzije vaterpolista viSe, a neke
manje uticu na krajnju moguénost ispoljavanja njihovih individualnih sportsko-tehni¢kih

znanja i postignuca.

Motori¢ke sposobnosti, morfoloSke karakteristike, funkcionalne sposobnosti,
kognitivne sposobnosti, konativne karakteristike, socijalizacijske karakteﬁstﬂ(e, tehnicko-
takticka pripremljenost, igracko iskustvo i sli€no, moZemo svakako izdvojiti kao faktore
koji znaCajno determiniSu uspjeh, kako u vaterpolu tako i u gotovo svim drugim

sportskim disciplinama.

Odrediti koje antropoloske sposobnosti ili karakteristke su najvaznije za postizanje
najboljih rezultata u vaterpolu, odnosno utvrditi koje antropoloske dimenzije i u kom

nivou reguliSu postignuce u vaterpolo igri, veoma je sloZen i zahtjevan proces.

Antropologki status je, dakle, osnova za bavljenje fizi¢kim vieZbanjem, odnosno na
osnovu strukture i nivoa antropoloSkog statusa Covjeka, mogude je praéenjem, mjerenjem
i testiranjem vrsiti predikciju uspjeSnosti u razli¢itim sportskim disciplinama, pa tako i u
vaterpolu. Kao povratna informacija i odgovor na vrijednosti koje pruZa fizi¢ko
vjezbanje, eksperimentalni tretman i takmienja, sposobnosti i karakteristike
. antropoloSkog statusa se razvijaju, uskladuju, harmonizuju i usavrSavaju do nivoa najvecée

koordiniranosti i pozitivne korelativnosti.

IstraZivanja, kako kod nas tako i u svijetu, bila su veoma kompleksna i dvosmjerna
kada je u pitanju antropoloki status i sportsko postignuée. Naime, od strane velikog
broja istraZivada konstatovani su razli¢iti uticaji sportskih disciplina na sposobnosti i

karakteristike antropoloskog statusa dovjeka. Takode veliki broj istraZivanja se odnosio i
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na utvrdivanje pojedinacnih ili kompleksnijih predvidanja antropoloskih sposobnosti ili

karakteristika u odredenim sportskim disciplinama.

U velikom broju dosadasnjih istrazivanja u fizi¢koj kulturi, istaknut je veliki znagaj
morfoloskih karakteristika prilikom ispoljavanja sportsko-tehnickih znanja.

Vaznost morfolodkih karakteristika je zasigurno velika kada je vaterpolo igra u
pitanju. Prije svega u selekciji i orjentaciji mladih vaterpolista, a zatim i u rjeSavanju
najsloZenijih sportsko-tehniCkih i taktickih zadataka koje specificnost vaterpolo igre

namedce u svim svojim segmentima.

Uticaj morfoloSkih karakteristika u vaterpolo igri se razlikuje od uzrasta do uzrasta,
kao i od uloge do uloge igrata u timu. Stoga problematiku utvrdivanja uticaja
morfoloskih karakteristika na efikasnost izvodenja situaciono motorickih zadataka

vaterpolista neophodno je rjeSavati putem naucno istraZivackih radova.

1.1. Razvoj vaterpola kroz istoriju

Vaterpolo je ekipna sportska disciplina koja za sobom ima veoma dugu istoriju. Jo§
iz sredine XIX-og vijeka pojavljuju se korijeni vaterpola na vodenim festivalima
("galasi"), koji su se odrZavali u plivali§tima engleskih gradova. U cilju priviacenja veeg
broja gledalaca festivali su obuhvatali i igru u stilu ragbija koja je uklju€ivala i zaronjenu
(potopljenu) loptu. Ime koje ima danasnji vaterpolo, jedina je veza izmedu savremenog
vaterpola i igara koje su bile pretece vaterpolu. Naime, rije¢ "polo" koja datira iz sredine
- XIX-og vijeka izvedenica je od istogno indijske rijeéi "pulu" $to znaéi lopta. Prva lopta
("pulu") napravljena je od indijske gume. Jedna od igara prete€a vaterpola je igra na
drvenim buradima gdje su igradi sa veslima odbijali loptu i manipulisali buradima na

kojima su sjedjeli.

Oko 1860. godine postojala je verzija "fudbala u vodi", igra koja je bila razvijena

ali ne i kodifikovana od strane londonske plivacke asocijacije. Prva vaterpolo utakmica

Novica Gardasevié

-10-



Magistarski rad

odigrana je u "Kristalnoj Palati" u Londonu 1874. godine. Prva pravila vaterpolo igre
napisao je William Wilson 1876. godine u Aberdinu — Skotska u "Bon Akord Klubu".
Tada Wilson ovu sportsku disciplinu smatra fudbalom na vodi. Lopta koja je bila
napravljena od svinjske beSike kasnije je pravljena od gume i mogla se u gol ubacivati

iznad ili ispod vode. Dvije ruke su bile dozvoljene u igri kod svih igraca.

Deset godina nakon prvih vaterpolo pravila, tacnije 1886. godine, asocijacija
plivackog kluba Glazgova osnovala je odbor da bi standardizovala pravila vaterpolo igre.
Pravila propisuju golove, igradi se ne smiju odgurivati od dna bazena, hvatati i bacati
loptu sa dvije ruke, a pogodak se priznaje tek onda kada lopta €itavim obimom ude u gol.
Godine 1888. sastala se londonska vaterpolo liga i izmijenila pravila. Gol je uveéan sa 10
na 13 stopa (1 stopa = 30.480 cm.), a pogodak je mogao biti postignut bacanjem lopte u
ovu zonu. Lopta je napravljena od koZe, jedna ekipa imala je 7 igraca. Igra¢ se mogao

napadati samo ako je bio u posjedu lopte. Dodavanje je sve viSe postajalo sastavni dio

igre.

Englez John Robinson je 1888. godine vaterpolo predstavio u Sjedinjenim
Ameri€kim DrZavama u "Boston Athletic Club-u". Prva takmiCenja u ovoj sportskoj
disciplini bila su izmedu klubova, a njujorski "Knickerbocker Club" osvojio je prvi

nacionalni Sampionat 1898. godine.

Decenijama je u SAD koris¢en raniji "fizi€ki" stil vaterpolo igre, ¢ak je zahtije;vano
da se na Olimpijskim igrama 1904. godine (Sent Louis) igra po ovim pravilima. Rezultat
je bio taj da evropske reprezentacije nijesu ucestvovale na igrama 1904. godine, a SAD
~ su "osvojile" zlatnu, srebrnu i bronzanu medalju. Dimenzije bazena imale su veliki uticaj
na raniji naéin igre. Bazeni su bili mali i nije bilo dovoljno prostora za 14 igraca, tako da
je igra bila veoma gruba. Dodavanjem novih moguénosti, proSirivanjem bazena,
evropski naéin igre je promijenjen. Evropljani su preuzeli dominaciju u vaterpolo spbrtu
posebno. usvajanjem i utemeljenjem FINE 1908. godine. I nakon toga americke Skole i
klubovi su bili odani starijem stilu vaterpola. Vaterpolo je uvrsten u program ljetnjih

Olimpijskih igara 1900-te godine na Olimpijskim igrama u Parizu, $to ga zajedno sa
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fudbalom svrstava u najstarije ekipne sportske discipline Olimpijskih igara. Prvu zlatnu

medalju na Olimpijskim igrama osvojila je reprezentacija Velike Britanije.

Vaterpolo je dugo bio povezan sa Skolama. Engleski Univerzitet na Kembridzu
sakﬁpio je svoje igraCe u tim, 1882. godine i zapoCeo najstariji rivalitet u sportu sa
Oksfordom. Vaterpolo je doZivio preporod kada je N.C.A.A osmislila nova pravila sli¢na
kosarkaskim. Ona su bila primijenjena 1950-ih i 60-ih godina i zahtijevala su da igracima
bude dozvoljen ograniCen broj faula (5) po utakmici. Tada je prvi put dozvoljeno
igratima da se krecu poAigraliétu i za vrijeme prekida igre (do tada su igra¢i morali ostati
na mjestu gdje ih je zatekao znak sueve pistaljke). Igra je postala dinamicnija. Od igraca
je takva igra zahtijevala viSe plivanja i bolju sposobnost kretanja. Od tada je razvoj
vaterpolo igre iSao od pozicionog napada ka kontranapadu. Vaterpolista se tako iz
| snaZnog "statiste" razvio u. elegantnog, okretnog plivaa.-Amerikanci su i tada u okviru
svoje vaterpolo asocijacije primjenjivali vaterpolo pravila koja su se razlikovala od
ostatka svijeta. Prvi N.C.A.A (National Collegiate Athletic Association) muski vaterpolo
Sampionat odrZan je 1969. godine. Postepeno, desavale su se znatne promjene do 1976.
godine kada su koledzi prihvatili pravila F.IN.A koja su dozvoljavala neograniene
"normalne faule". Prvo Evropsko prvenstvo u vaterpolu organizovano je 1926. godine u
Budiinpeéti. Prvo myjesto osvojila je reprezentacija Madarske. Prvo svjetsko prvenstvo
bilo je organizovano 1973. godine u Beogradu. Prvi svjetski prvaci bili su Madari ispred
reprezentacija bivSeg SSSR-a i bivSe Jugoslavije. Prvo samostalno Evropsko prvenétvo u

vaterpolu za muske i Zenske ekipe odrZano je 1999. godine u Firenci — Italija.

Zenski vaterpolo ostao je u relativnom mraku po&etkom XX-og vijeka. Jedno od
~ najranijih zabiljeZenih vaterpolo takmidenja za Zene dogodilo se 1926. godine u SAD-u,
kada je "Amatersko atletsko nacionalno jedinstvo" savladano od "Atletskog kluba Los
Andeles". Nacionalni Sampionati u Zenskom vaterpolu utvrdeni su izmedu 1961. i 1962.
godine, uglavnom kao zasluga Rose Mary Dawson, trenera "Ann Arbor kluba" u
Mic”:igeﬁu.
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Najvisu zaslugu za pridruZivanje Zenskog vaterpola u program Olimpijskih igara,
najvjerovatnije imaju svakodnevni protesti odrZavani od strane Zenske australijske

reprezentacije tokom sastanka MOK-a, 1999. godine u Melburnu.

1.2. Vaterpolo u Crnoj Gori

‘Vaterpolo su na nama bliske prostore (prostor bivie SFR Jugoslavije) "donijeli"
studenti koji su studirali u Madarskoj, Austriji i Njemackoj, gdje je vaterpolo bio veé
priliéno razvijen. Ve¢ 1907. godine, Somborsko sportsko udruZenje prvo uvodi vaterpolo
u svoj program aktivnosti. Ono, 1911. godine u Somboru organizuje prvenstvo juzne

Madarske uz uéesce ekipa iz Vojvodine i Budimpeste.

U Cmoj Gori veé 1922. godine na poznatoj "Milasinovi¢a plazi", u zapadnom
dijelu Herceg Novog, osnovan je Ercegnovski veslacki i jedriliCarski klub "Jadran", jedan
od prvih organizovanih klubova u Boki. Bokeljski klub za sportske discipline na vodi
"Jadran", svakako da je bio i pokreta¢ razvoja vaterpola na prostoru Crne Gore. NaZalost
klub je nakon Cetiri godine prestao sa radom. Njegovi bivsi Clanovi su tada oformili
"divlje" klubove na hercegnovskim plaZzama, medu kojima su najpoznatiji bili "Bijela

vila" i "Spjaza".

~ Organizovano bavljene plivanjem i vaterpolom u Crnoj Gori pocelo je oko 1924.
godine pod uticajem susjeda iz Dubrovnika. Zasluge za to pripadaju jednom
hercegnovskom srednjoskolcu, Pordu — Puku DuSanovu Peréinoviéu. Pohadajuéi Visu
- gimnaziju u Dubrovniku, Duko je sa svojim drugovima iz Herceg Novog, na Guvenom
dubrovadkom kupali§tu Danée, upoznao i zavolio nove sportske discipline na vodi,
plivanje i vaterpolo. Dvije godine kasnije Puko i njegovi $kolski drugovi i prijatelji, od
dobrovoljnih priloga kupili su prvu vaterpolo loptu u Crnoj Gori. O vlastitom troSku i po
svom nacrtu naparvili su prvi drveni gol, koji su u nedostétku prave mreze ogradili
pocinfanom Zicom i donijeli ga na "Bijelu vilu" (kupali§te poznatog hotela "Boka").
Upravo je to bio podetak vaterpola u Herceg Novom, Boki Kotorskoj, a samim tim i u

Crnoj Gori.
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Prva zvaniéna, a samim tim i istorijska vaterpolo utakmica u Crnoj Gori, po
sjecanju jednog od tadasnjih aktera Dorda D. Peréinoviéa, odigrana je u Penovi¢ima na
dan Ratne mornarice 31. oktobra 1926. godine izmedu "Bijele vile" i "Spjaze". Utakmica
je zavrSena rezultatom 4:2 za "Bijelu vilu". Sudija je bio nekada svestrani sportista,
kapetan Jugoslovenske kraljevske ratne mornarice Ivan Havel iz Herceg Novog. U
septembru 1935. godine na "Skveru" ja odigrana prva noéna vaterpolo utakmica u istoriji
crnogorskog sporta. "Jadran" je u toj utakmici savladao ljubljansku "Tlirijju" sa rezultatom
3:2. Za rasvjetu su koriséeni ferali (velike luks lampe za ribolov), koje su bile postavljene

na ribarskim brodi¢ima rasporedenim oko igraliSta (RaSovié, 1986).

Na prvom poslijeratnom (II Svjetski rat) prvenstvu Jugoslavije u plivanju i
vaterpolu koje je od 7. do 9. septembra 1945. godine odrzano u Ljubljani, na plivalistu
PK Ilirija, na kome su se takmicile ekipe Cetiri narodne fepublike: Slovenije, Hrvatske,
Srbije i Crne Gore, AP Vojvodine i Jugoslovenske armije, Jadranu je pripala izuzetna

&ast, da nastupa kao reprezentacija Crne Gore.

Plivagki — vaterpolo savez Crne Gore osnovan je 1947. godine, a zvani¢no je
formiran 22. aprila 1949. godine u Herceg Novom. U tom trenutku bilo je aktivno pet

klubova sa podruéja crnogorskog primorja.

Stranice nove ere vaterpola u Crnoj Gori po€inju se ispisivati od 2006. godine.
Osamostaljenjem Crne Gore kao nezavisne drZzave, malo ko je mogao naslu¢ivati da ce

crnogorski vaterpolo doZivjeti uspjeh i ekspanziju koju danas uZiva.

Prvi zvaniéni nastup vaterpolo reprezentacije, nezavisne drzave Crne Gore bio je u
Trstu, 19. decembra 2006. godine. U tom mecu vaterpolo reprezentacija Crne Gore
sastala se sa reprezentacijom Italije. Rezultat je bio 11:10 za Crnu Goru. Ta prva pobjeda
na prvom nastupu vaterpolo reprezentacije bila je samo jedna u nizu koja je Crnu Goru
uzdigla u svjetski vrh kada je ova sportska disciplina u pitanju. Prvi veliki uspjeh

vaterpolo reprezentacije Crne Gore dogodio se na Univerzijadi u Bankoku 2007. godine
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kada je naSa reprezentacija u veoma jakoj konkurenciji osvojila zlatnu medalju. Tom
prilikom statistiari su izracunali da je Crna Gora u ukupnom skoru pobijedila Sest drzava
koje zajedno imaju vise od dvije milijarde stanovnika (medu njima pobijedena je Kina,

Rusija, Francuska, Italija...).

Najveéi uspjeh crnogorskog vaterpola dogodio se na 28. Evropskom prvenstvu u
Malagi (Spanija), 13-og jula 2006. Naime, reprezentacija Cme Gore je osvojila zlatnu
medalju, savladavsi u finalu poslije produZetaka reprezentaciju Srbije sa rezultatom 6:5

(2:1 - 0:3 - 2:0 - 1:1, produZeci 1:0 - 0:0).

Veliki uspjeh vaterpolo reprezentacija Crne Gore napravila je i u Pekingu (Kina) na
Olimpijskim igrama 2008. godine. U svom prvom nastupu na Olimpijskim igrama
vaterpolo reprezentacija Crne Gore je osvojila Cetvrto ‘mjesto, Sto je svakako veliki

rezultat na jednom od najvecéih sportskih takmicenja.

Vaterpolo se u Crnoj Gori neprestalno $iri i podiZe na veéi nivo. Formiraju se novi
vaterpolo klubovi, izgraduju se novi bazeni, sve u cilju postizanja Sto boljih uspjeha kako

u domacim, tako i na medunarodnim takmicenjima.

1.3. Uzrasne karakteristike djece od 12 do 14 godina

Djéca uzrasta od 12 do 14 godina su u adolescentnom periodu Zivota koji po€inje u
10-0j ili 11-0j godini i traje do 24-te ili 25-te godine. Ovaj period karakteriSe sloZenost
- procesa u razvoju bioloSkih, psiholoskih i socioloskih faktora. Raspon od 15 godina, A
koliko traje adolescentno doba, nosi u sebi velike varijacije pa je podijeljen na tri
podperioda:

- 10-14. godine, rana adolescencija,
- 15-19. godine, srednja adolescencija,
- 20-24-25. godine, kasna adolescencija.
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Prema navedenoj klasifikaciji adolescentnog doba, uzrast djece od 12 do 14 godina

pripada periodu Zivota koji se naziva rana adolescencija.

Razvojne promjene su u ovom periodu dosta heterogene, 3to znaci da se razvijenost
svih tjelesnih sistema i organa, psiholoSkih i mentalnih funkcija, niza motorickih i
funkcionalnih sposobnosti ne nalaze u isto vrijeme i na istom stepenu razvijenosti

(Findak, 2001).

U periodu od 10-te do 12-te godine Zivota javlja se u razvitku djeteta najznacajnijni
preobraZaj, to jest pubertet, koji neki nazivaju i drugo rodenje a Cesto i kao rana
adolescencija. Period od 12-te do 14-15-te godine Zivota je razdoblje ubrzanog rasta i
razvoja uz poviSenu osjetljivost na sve vrste nadraZaja. Ovaj period je "kritiCan" zbog
nemoguénosti brzog prilagodavanja misiénih stanica spesifi¢nim funkcijama odredenih
organa i organskih sistema i podsistema, kao i znaajan po diferenciranosti u rastu i
razvoju medu polovima. Koordinacione sposobnosti su naruSene (s obzirom na ubrzan
rast 1 razvoj u visinu koji uzrokuje pad nekih motorickih sposobnosti) a manifestuje se
specifi¢nim neracionalnim nac¢inom kretanja. Sréani miSi¢, masa tijela i masno tkivo su
nesrazmjerni, §to uslovljava zamaranje i zahtijeva duZi oporavak. To je period gdje dolazi
do potrebe za stvaralastvom u dva osnovna smjera.

- u smjeru sportsko-tehnickih postignuca i

- estetskom oblikovanju i doZivljavanju motoric¢kih aktivnosti.

Period rane adolescencije odgovara juvenalnom periodu akceleracije, u kome je rast

u visinu izrazitiji od rasta u Sirinu (Mikié, 2000).

Skeletni sistem (kosti) u periodu od 12-te do 14-15-te godine karakteriSe
elasti¢nost, hrskavi€avost i plastiénost. Proces okostavanja je u toku, zbog ¢ega su na
skeletni sistem moguéa pozitivna i negativna djelovanja (pravilno drZanje tijela-razliéiti
deformifeti). U periodu 12-te godine grudni ko§ mijenja svoj oblik. Sirenjem u svom
gornjem dijelu dobija oblik kupe sa bazom okrenutom na gore. Ki¢meni stub, koji je

dobio fizioloZke krivine jo§ u sedmoj godini, iste odrZava svojim proporcionalnim
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uveéanjem u duzinu i Sirinu. Kako je poznato da su sve kosti, a posebno ki€meni stub,
lako savitljive i podloZne raznim deformitetima sve do zavrSetka okoStavanja (oko 20-25
godine Zivota), to podrazumijeva da u periodu od 12 do 14 godina fizi¢ka aktivnost mora
biti primjerena uzrastu i njihovim specifi¢nostima i karakteristikama, zasnovanim na

individualnim razlikama.

Misiéni sistem u ovom uzrastu i dalje dobija znatno na svojoj masi, $to bitno utice
na povecanje njegove snage. Medutim, muskulatura leda, trbuba i grudi jo$ uvijek je
nedovoljno snazna da bi se adekvatno ispratio nagli rast kostiju u duzinu. Takode mi$iéi
nijesu &vrsto vezani za kosti, pa usljed velikih optere¢enja moZe doci do ozbiljnih
povreda i deformacija, stoga je vjezbe sa velikim optereenjem neophodno izbjegavati
kada je uzrast od 12 do 14 godina u pitanju, kako u nastavi fizickog vaspitanja tako i na
treningu. ,

Veli€ina srca u ovom periodu usporeno se povecava, krajem ovog perioda polinje
intenzivan porast. Frekvencija srca se i dalje usporava i iznosi kod djecaka oko 80, a kod

djevojcica oko 85 otkucaja u minuti.

U uzrastu od 13 do 14 godina obim srca dostiZze polovinu obima srca odraslih.
Frekvencija sr€anog rada u mirovanju i dalje opada za 4 do 5 otkucaja u minuti. Sistolni i
minutni volumen srca raste. Sporiji razvoj krvnih sudova u odnosu na kapacitet srca i
njihova relativna suZenost dovode do porasta krvnog pritiska i pri manjem tjelesnom
naporu. Kao posljedica znatne razdrazljivosti simpatickog nervnog sistema, lako raste
frekvencija sréanog rada, a sreu se i aritmije. Maksimalna frekvencija pulsa pri tjelesnom
* naporu iznosi 205 — 210 otkucaja u minuti.

Disajni aparat je relativno slabo razvijen, pa se potrebna koli¢ina kiseonika
nadoknaduje vecom frekvencijom disanja. Vitalni kapacitet pluca kod djedaka uzrasta 12
godina iznosi oko 2.300 cm?, a kod djevojéica istog uzrasta iznosi oko 2.150 cm?.
Maksimalna pluéna ventilacija veéa je kod djevojcica (oko 80 lit/min) nego kod djecaka
(oko 75 lit/min), dok je maksimalna potro3nja kiseonika jednaka i kod djevojéica i kod

djeCaka i iznosi nesto manje od 2,5 lit/min.
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Bazalni metabolizam na 1 kg tjelesne teZine opada, ali je jo§ znatno veéi nego kod
odraslih. Odavanje tjelesne toplote takode je vece. Sazrijevanje polnih Zlijezda po&inje kod
djevojéicau uzrastuod 11 do13 godina (nekada i ranije), a kod dje€aka u uzrastu od 12
do 14 godina. Izmedu 11 i 14 godina javlja se kod djevojica prva menstruacija, a kod
djetaka oko 15-te godine spermatogeneza. Pored izvjesne tromosti u ponaSanju djeteta esto se
primjecuje i takozvana motorna nervoza, koja se izraZava u raznim pokretima kojih dijete
esto nije ¢ak ni svjesno. Njima je teSko da duze vremena stoje, sjede ili leZe, ruke su im

gotovo uvijek negim zaposlene.

Ispitivanja su pokazala da je zamor poslije upraZnjavanja vjezbi izdrZljivosti kod
djeCaka 14-ogodiSnjaka 2,6 puta veéi nego kod odraslog &ovijeka. Na osnovu
eksperimentalnih radova vrSenih u biviem Sovjetskom Savezu, a kasnije i u nama blizem
okruzenju (Ex-SFRI), za razvijanje brzine optimalan je peried od 11-te do 13-te godine, a za

razvijanje snage od 14-te do 16-te godine.

Kod razvijanja motori¢kih sposobnosti mora se voditi rauna o uzrastu, nadinu,
obimu i intenzitetu optereéenja organizma. U principu prvo se radi na obimu a tek kasnije

na intezitetu.

1.4. Osnovne karakteristike savremenog vaterpola

Vaterpolo pripada grupi ekipnih sportskih disciplina na vodi i u vodi. Zajedno sa
fudbalom, vaterpolo se ubraja u najstarije uvrstene ekipne sportske discipline Olimpijskih
igara (Pariz, 1900. godine). Vaterpolo je ekipna sportska disciplina koja se realizuje na
- vodi i u vodi, u kojoj se mogu vidjeti razli¢ite kretne strukture koje su zastupljene i u
nekim drugim sportskim disciplinama. Mnoge kretne aktivnosti koje se realizuju u
vaterpolu mogu se uporediti sa aktivnostima u fudbalu, ko$arci, rukometu i drugo.
Vaterpolo prije svega karakteriSe plivanje, a zatim manipulisanje loptom u specifi¢noj

sredini (vodi).
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Tokom igre, igraci moraju plivati, prilikom toga uspjeSno manipuli§uéi loptom u
cilju ubacivanja lopte u gol, ili teZiti oduzeti loptu u cilju sprje¢avanja Suta ekipi koja je u

“posjedu lopte.

Sedam igraca €ini jednu vaterpolo ekipu kompletnom. Svaka ekipa mora imati
kapitena, koji je odgovoran za dobro ponaSanje i disciplinu svoje ekipe. Vaterpolo
utakmica je podijeljena na Cetiri dijela. Svaka Cetvrtina traje 7 minuta za igraée mlade od
16 godina, i 8 minuta aktivne igre za igrace starije od 16 godina. Medutim, vrijeme se
"zaustavlja" kada lopta nije u igri (nakon prekrSaja, izvodenja peterca i sli¢no). S obzirom
na prekide koji se dogadaju za vrijeme trajanja jedne Cetvrtine, njeno ukupno trajanje (sa
prekidima) iznosi od 12 do 14 minuta. Pauza izmedu prve i druge, treée i Eetvrte Getvrtine |
je 2 minuta, a izmedu druge i trece Cetvrtine iznosi 5 minuta. Ekipa ne moZe imati loptu u
posjedu duZze od 30 sekundi. Nakon isteka 30 sekundi lopta se dodjeljuje protivnickoj
ekipi. Medutim, ako ekipa Sutira u roku od 30 sekundi i nakon toga opet osvoji loptu,

racuna se novo vrijeme za napad u trajanju od 30 sekundi.

Svaka ekipa ima pravo na 3 tajm-auta za vrijeme trajanja utakmice. Treéi tajm-aut
moZe biti zatraZen samo u slu€aju produZetaka. Trajanje tajm-auta iznosi 1 minut. Trener
ekipe koja je u posjedu lopte mozZe zatraZiti tajm-aut u svako vrijeme i nakon pogotka
~ pozivom ,tajm-aut” i signalizacijom rukama u obliku slova "T". Ako je zatraZen tajm-
aut, sudije moraju zvizdukom zaustaviti igru, a igraéi moraju odmah doplivati u svoju

- polovinu igralista.

Za medunarodna takmiCenja u seniorskoj- konkurenciji dimenzije igraliita za
- vaterpolo su 25x20 metara za Zene i 30x20 metara za muskarce. Dubina vode ne smije
biti manja od 1,80 metara, a preporucuje se 2,00 metara. Temperatura vode mora biti 26
+/- 1 °C. Rasvjeta ne smije biti manja od 600 luksa. Za Olimpijske igre, Svjetska

prvenstva i sva FINA takmicenja rasvjeta ne smije biti manja od 1.500 luksa.

Vidljive oznake moraju biti postavljene na obje strane igralilta a oznaGavaju

sljedede:
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- Bijele oznake - gol linija i polovina igraliSta,

- Crvene oznake - linija 2 metara,

- Zute oznake - linija 5 metara.

Unutradnji razmak stativa gola mora biti 3,00 metra. Donja strana precke mora biti

0,90 metara iznad povrSine vode. TeZina Iopte mora biti od 400 do 450 grama. Za muski
vaterpolo obim lopte mora biti od 0,68 do 0,71 metara a pritisak u lopti od 90 do 97 -
{kPa}, a za Zenski vaterpolo obim lopte mora biti od 0,65 do 0,67 m, a pritisak u lopti od
83 do 90 -{kPa}. Kapice moraju biti u kontrastnim bojama, osim potpuno crvene, i

moraju se razlikovati od boje lopte.

Iako su dimenzije vaterpolo igraliSta relativno male, kretanje igrata je veoma
intezivno. Naime, igra¢ za vrijeme utakmice prepliva oko 1,5 milja (2413 metara).
Upravo zbog specifiCnosti kretanja u igri, kao i intezivne mobilizacije organa i organskih
sistema, americki fiziolozi su ovu sportsku disciplinu verifikovali kao jednu od
najnapornijih aktivnosti. Dakle, u fizioloSkom i psiholoskom smislu vaterpolo je veoma
zahtjevna sportska disciplina. Kolegijum od osam verifikovanih fiziologa iz SAD-a
najviSe je rangirao vaterpolo od svih sportskih aktivnosti koje su izucavali (bejzbol,
koSarka, kros-kantri, fudbal, golf, ragbi, softbol, plivanje, tenis, odbojka i rvanje). Ovo
bodovanje obuhvatilo je ocjene za aerobnu izdrzljivost, gipkost, anaerobnu izdrZljivost,
tjelesnu kompoziciju, brzinu, snagu i drugo (Snyder, 2008). Zbog specifiénog ambijenta
(voda) u kojem se igra¢ nalazi za vrijeme vaterpolo igre neophodna je konstantna
aktivacija velikih mi%i¢nih grupa. Stalna aktivnost mii¢a u toku igre vaterpolo sportsku

disciplinu &ini veoma napornom.
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2. TEORIJSKI OKVIR RADA

Da bi se na Sto relevantniji nacin pristupilo rjeSavanju definisanog problema, bilo je
néophodno konkretnije objasniti i prezentovati one pojmove koji ¢&ine osnovu
istraZivanja, pa stoga i zasluzuju dublju elaboraciju. Definisanjem osnovnih pojmova u
ovom radu, stvoreni su uslovi da istraZivacki rad bude jasniji, 2 samim tim i Korisniji

~ gvima onima koji u njemu pronadu predmet svog interesovanja.

Takode, bilo je neophodno i osvrnuti se na pregled nekih od dosadasnjih
istraZivanja koja su se bavila istom ili sliénom problematikom. Pregled dosada3njih
istraZivanja omogué¢io je preciznije predvidanje rezultata ovog istraZivanja, kao i
precizniju i taéniju postavku hipoteza rada. Dakle, upragvo na osnovu rezultata kao i
utvrdenih ¢injenica u dosadasnjim istraZivanjima, bilo je mogucée kvalitetnije ustanoviti

ciljeve i hipoteze istraZivanja.

2.1. Definicije osnovnih pojmova

2.1.1. Definicija morfoloskih karakteristika

Pod morfoloskim karakteristikama antropoloskog statusa Covjeka najéede se -

podrazumijeva odreden sistem osnovnih antropometrijskih latentnih dimenzija.

Empirijski se u veéini dosadasnjih istraZivanja uo€ila veza izmedu grade tijela
Covjeka i rezultata njegovih kretnih manifestacija u razli€itim Zivotnim situacijama, a
prije svega u tjelesnim aktivnostima koje su karakteristiéne za fizi¢ko vaspitanje i sport
kao najreprezentativnije djelove fizicke kulture. Poznato je da u pojedinim sportskim
disciplinama viSe uspjeha imaju osobe odredene grade od onih koji takvu gradu nemaju.

Na tome se zasniva sportska biotipologija.
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U cilju da se nau¢no dokaZe i utvrdi latentna struktura morfolokog prostora,
sproveden je veliki broj istraZivanja, u kojima je problematika uspostavljanja navedene

strukture rjeSavana primjenom faktorskih i regresionih analiza.

. U veéini dosada$njih istrazivanja, kako u svijetu tako i kod nas i nama bliZem
okruZenju, identifikovana su Cetiri osnovna faktora koji odreduju latentnu strukturu
morfolodkog prostora €ovjeka. Identifikovani, odnosno, faktorizacijom izdvojeni faktori
morfoloskog prostora ¢ovjeka su:

- Faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta,
- Faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta,
- Faktor voluminoznosti i mase tijela,

- Faktor potkoZnog masnog tkiva.

U razli¢itim uzrasnim kategorijama i u zavisnosti od pola, geografskog podruéja i
slitno, navedeni faktori se ponekad povezuju tako da formiraju dva generalna faktora: sa
jedne strane, skeletni kompleks (longitudinalna i transverzalna dimenzionalnost skeleta),
a sa druge strane, opsti voluminozni kompleks (voluminoznost i masa tijela i potkoZno
masno tkivo). Medutim, ima slu¢ajeva gdje se u faktorskoj analizi, kod nekih uzrasnih
kategorija pojavljuje prvi generalni faktor razdvojen u dva faktora, a drugi, vezan kao
jedan generalni faktor i obratno. Medu njima je svakako faktor transverzalne

dimenzionalnosti skeleta najmanje izdiferenciran (Kureli¢ i saradnici, 1975.).

Struktura morfolo§kog prostora se nikako ne smije smatrati kao konstantno
Cetvorodimenzionalna. Neophodno je ista¢i da se u jednom broju veoma kompleksnih
 istraZivanja faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta nije izdiferencirao kao dio
latentne strukture morfolo$kog prostora. Iz tog razloga neki autori insistiraju na tome da
se ftransverzalna dimenzionalnost skeleta podvede pod faktor longitudinalne
dimenzionalnosti jer smatraju da mjere transverzalne dimenzionalnosti skeleta &esto
safinjavaju strukturu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta. Tako se faktigki, sa tri
faktora izolovana u latentnom morfoloskom prostoru, mo¥e objasniti sva brojnost

raznovrsnih morfoloskih mjera. Upravo raznolikost dobijenih rezultata o strukturi
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Jatentnog prostora morfologije, upuéuje na konstataciju da se faktorska struktura
morfoloskih varijabli svuda u svijetu znatno razlikuje, s obzirom na aspekte uzrasta i
pola, kaois obzirom na geneticke i ekosocijalne ¢inioce. Takode, treba imati u vidu da, s
obzirom na akcelerativne pojave i relativno brze izmjene u ekosocijalnim uslovima,
istra¥ivanja koja tretiraju utvrdivanje latentnih faktora morfoloskog prostora treba

periodi¢no ponavljati jer rezultati dosta brzo zastarijevaju.

Kako novija literatura morfoloski prostor Sovjeka u vedini istraZivanja tretira kao
getvorodimenzionalan, i kako na crnogorskoj populaciji nemamo obimnijih istraZivanja
koja bi ukazala na suprotno, i u ovom radu ¢e se morfoloSkom prostoru pristupati kao

¢etvorodimenzionalnom skupu latentnih antropometrijskih dimenzija.

Faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta odgovoran je za rast kostiju u
duZinu. Strukturu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta najée$¢e odreduje sljedeéa
grupa morfoloskih mjera: visina tijela, raspon ruku, sjedeéa visina, duZina noge, duZina
ruke, duzina nadlaktice, duZina podlaktice, duZina Sake, dufina potkoljenice, duzina

stopala.

Faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta odgovoran je za rast Kostiju u
Sirinu. Strukturu transverzalne dimenzionalnosti skeleta najéeSée odreduje sljedeca grupa
morfoloskih mjera: $irina ramena, irina karlice, §irina Sake, Sirina stopala, Sirina

rasirene Sake, dijametar lakta, dijametar koljena, dijametar rucnog zgloba.

Faktor voluminoznosti i mase tijela odgovoran za ukupnu masu i obim tijela.
* Smatra se kao jedan od najvaZnijih faktora u morfoloskom prostoru, jer se istraZivanjima
pokazalo da ima najveéu povezanost sa motori€kim sposobnostima. Strukturu faktora
voluminoznosti i mase tijela najée$ée odreduje sljedeéa grupa morfoloskih mjera: obim
nadlaktice, obim podlaktice, obim grudnog kosa, obim natkoljenice, obim potkoljenice,

obim trbuha, obim karlice, tezina tijela.
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Faktor potkoZnog masnog tkiva, definisan je ukupnom koli¢inom masti u
organizmu, ali se zapravo mjeri koli¢ina potkoznog masnog tkiva, zbog toga §to postoji
velika povezanost izmedu potkoZne masti i ukupne koliine masti u tijelu. Strukturu
faktora potkoZnog masnog tkiva najceS¢e odreduje sljedeéa grupa morfoloskih mjera:
kozni nabor nadlaktice, kozni nabor na ledima, koZni nabor grudi, kozni nabor na trbuhu,

kozni nabor natkoljenice, kozni nabor potkoljenice.

Informacije o strukturi morfoloskih karakteristika veoma su bitne sa aspekta
njihove transformacije (promjene i razvoja). Naime, morfoloSke karakteristike su pod
uticajem genetskih faktora (endogeni uticaj) i faktora okoline (egzogeni uticaj). Uticaj
genetskih faktora nije isti za sve dimenzionalnosti morfoloskog prostora Eovjeka.
Koeficijent urodenostj za dimenzionalnosti skeleta iznosi oko 95 %, voluminoznost i
masa tijela 90 %, a masnog tkiva 50 %. Prema tome, najvaca transformacija pod uticajem
egzogenih faktora moguca je kod faktora masnog tkiva, zatim faktora voluminoznosti i

mase tijela, a gotovo je zanemarljiva kod faktora dimenzionalnosti skeleta.

2.1.2. Definicija specifi¢no motorickih sposobnosti

Specifiéno motori¢ke sposobnosti su odgovorne za uspjes$no rjeSavanje situaciono
motori¢kih zadataka, kako u Zivotu uopste, tako i‘ u razli¢itim sportskim disciplinama.
Kako se u okviru ovog istraZivanja Zeli utvrditi uticaj morfolo8kih karakteristika na
efikasnost izvodenja situaciono motorickih zadataka vaterpolista, neophodno se osvrnuti
na definiciju specifiéno motori¢kih sposobnosti jer su one osnov za uspjesno rjeSavanje

situaciono motori¢kih zadataka.

Specifine motoricke sposobnosti su steene u Zivotu i posebno u pojedinim
sportskim disciplinama, a rezultat su specifi€nog treninga, odnosno osobenog motorickog
funkcionisanja (Niéin, 2000).

Specifiéne motoricke sposobnosti su stvorene i razvijane specifiénim sredstvima,

$to je najevidentnije kod sportista (Bala, 2003).
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Specifiéne motori¢ke sposobnosti se znatno razlikuju od sportiste do sportiste,

zavisno od sportske discipline kojom se Covjek bavi. Naime, u zavisnosti od sportske

discipline, tokom trenaZnog procesa i takmicenja, bazi¢na motorika sportiste se sve vise
prilagodava zahtjevima treninga i takmiCenja, ¢ime se bitno uti¢e na razvijanje specificne
motorike koja se na razliitim nivoima manifestuje u specifinim i konkretnim

situacijama do Zeljenog, odnosno moguceg nivoa.

Dakle, na temeljima bazi¢no motori€kih sposobnosti nadograduju se specifi¢no
motori¢ke sposobnosti. Koje ¢e se od baziéno motorickih sposobnosti posebno razviti i
integrisati u specifiénu motoriku zavisi od sportske disciplihe kojom se sportista bavi.
Osim toga, specifitno motoricke sposobnosti ¢e se razlikovati od sportiste do sportiste
unutar iste sportske discipline, u odnosu na poziciju igrackog mjesta u timu i sli¢no. Sa
tog aspekta posmatrano, znatno Ce se razlikovati specifi€na motorika golmana u vaterpolu
od igraa napada i slino. Osim toga specifi¢no motoricke sposobnosti vaterpolista se
znatno razlikuju od ostalih sportista iz razloga $to je sami ambijent (voda) u vaterpolu

specifican i krajnje zahtjevan.

Specifiéna motorika se u savremenom sportu znatno viSe istiGe od baziéne
motorike, stoga je sve veci broj naucnih istraZivanja usmjeren na izucavanje problematike

iz oblasti specifiéne motorike.

2.1.3. Definicija situaciono motorickih zadataka

Situaciono motoricki zadaci podrazumijevaju odredene standardizovane motori¢ke
testove koji predstavljaju fragmente iz neke Sire motoriCke (naprimjer sportske)
aktivnosti, ili koji simuliraju odredene zahtjeve neke motoricke aktivnosti, ili koji
simuliraju odgovorajuéi realni napor odgovarajuée grupe muskulature u situacionim
uslovima, odnosno uslovima istim (pribliZno istim) koji odgovaraju deSavanjima u okviru

odredene sportske discipline.
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Situaciono motori¢ki zadaci (testovi) imaju za cilj "izazivanje" ispitanika da
prilikom izvrSenja  situaciono motorickog zadatka reaguje odgovarajuéom
manifestacijom, koja je u skladu sa njegovim aktuelnim antropolo$kim potencijalom i

okolinom.

Najéesce se izvode u zatvorenom prostoru (salama za vjezbanje) ili otvorenim
sportskim terenima (stadionima, bazenima, skijali§tima i slitno), uz koriS¢enje
" uobitajenih sportskih rekvizita ili rekvizita za vjezbanje, ili bez ikakvih rekvizita. Tako
dobijeni rezultati su svima evidentni i prepoznatljivi (vrijeme, frekvencija, napor u kg,

daljina ili duZina u cm i drugo).

2.1.4. Definicija vaterpola

Vaterpolo je ekipna sportska igra na (u) vodi, gdje je krajnji cilj posti¢i vise
pogodaka od protivnika. Da bi zamislili vaterpolo kao sportsku igru, neophodno je
sastaviti dvije vjeStine — plivanje i rukovanje, odnosno manipulisanje loptom. Vaterpolo
je sportska disciplina koja objedinjuje elemente mnogih drugih sportskih disciplina.
Ukoliko plivanju i rukovanju loptom, dodamo fizicku spremnost i moé¢ brzog kretanja iz
hokeja, moguénost brzog prekida igre i dodavanja lopte iz kosarke, sa pozicijom pivota iz

- rukometa, i probijanje i golmansku igru iz fudbala, dobili smo sustinski opis vaterpola.

Vaterpolo je 1991. godine definisan kao "sveukupno najbolja sportska disciplina u
smislu fizioloskih zahtjeva zabiljeZenih kod sportiste" od strane panela eksperata
fiziologije iz svih krajeva SAD-a (Snayder, 2008). Sama aktivnost plivanja angaZuje rad

- mnogih misiénih grupa. Ukoliko se uz plivanje posmatraju i aktivnosti kao §to su
rukovanje loptom iznad glave, vjedtine suvog i mokrog dodavanja i Sutiranja, no¥na
tehnika koja se ogleda kroz "vaterpolo biciklo" i fizicke kontakte (duel igra) medu

igratima, uvida se da je vaterpolo izuzetno naporna ili bolje reéi zahtjevna sportska

disciplina.
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2.2. Dosadasnja istrazivanja

2.2.1. Dosada$nja istraZivanja u morfoloSkom prostoru

Ukoliko se osvrnemo na prve radove koji su se bavili problematikom vezanom za
morfologiju, odnosno za morfoloSki prostor antropoloskog statusa €ovjeka, neizostavno
se mora po¢i od Hipokrita (460-390 godine prije nove ere) i njegove hipoteze o
egzistenciji Cetiri strukturalna elementa u organskoj gradi Covjeka, pod ¢&ijim se
kvalitativnim  varijacijama ljudi medusobno razlikuju jedni od drugih. Nakon
Hipokritovih radova iz domena morfologije i drugi naucni radnici se bave istraZivanjima i
utvrdivanjima konstitucionalnih tipova ¢ovjeka, medu kojima su: Galen, 1881; Morgan,
1881; Benecke, 1881; Krecmar, 1954; Sheldon, 1954; Conrad, 1963 (prema: Lozovina,
2009). ’

Halle i Rostan (1826 prema: Albonico-u, 1970) su na osnovu istraZivanja,
postavili hipotezu o postojanju konstitucionalnih tipova koje nazivaju vaskularni,

muskularni 1 nervni.

Objektivniji pristup proudavanja morfoloskih karakteristika javlja se tek nakon $to
je Spearman 1927. godine analizirao podatke dobijene antropometrijskim mjerenjima
pomo¢u metode centralnih razlika. Na osnovu dobijenih rezultata, autor je.zakljuéio
egzistenciju "tipskih faktora", koji se mogu shvatiti u taksonomskom smislu. Ovi se
faktori javljaju i pored obavezno izolovanog generalnog antropometrijskog faktora, koji u

najsirem smislu prezentira antropometrijski prostor (Milosevié, 2009).

Mec Cloy (1932 prema: MiloSevic, 2009) je na osnovu eksperimentalnog rada na
velikom broju ulenika osnovnih i srednjih 3kola, kao i studenata raznih fakulteta,

predloZio klasifikacijski indeks koji je definisan visinom i masom tijela.

Eysenck (1947) je na osnovu malog, ali reprezentativnog uzorka morfoloZkih

varijabli, identifikovao generalni faktor rasta.
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Harman (1960 prema: Kureli¢ i saradnici 1975) je na uzorku od 305 djevojaka
primijenio osam morfoloskih varijabli i izolovao dva primarna faktora. Prvi faktor je
odgovoran za longitudinalne dimenzije trupa i udova, a drugi za transverzalne i

cirkularne dimenzije. U prostoru viSeg reda autor je dobio generalni faktor veli¢ine tijela.

Radojevié i Lesi¢ (1965) su u sklopu svog istraZivanja izdvojili rezultate $kolske
populacije Bosne i Hercegovine i objavili tablice za ocjenu fizickog razvitka sa
| 'normogramima. Drugo znacajno ispitivanje sprovedeno od strane istih autora u Armiji
(FNRIJ-¢) obuhvatilo je cjelokupnu regrutnu populaciju 1962. godine, da bi kasnije bilo
ponovljeno 1969. godine, takode, na cjelokupnoj regrutnoj populaciji. U oba sluéaja
sprovedena su ista antropometrijska mjerenja visine, teZine i srednjeg obima grudi, $to je
omogucilo sticanje opSteg uvida u kretanje stanja rasta, razvijenosti i uhranjenosti
omladinaca u biv3oj Jugoslaviji, kao i po republikama i-opStinama stalnog boravka uz
obradu niza dodatnih podataka eko-socijalnih i drugih €inilaca.

IstraZivanja manifestnih i1 latentnih morfolosko-antropometrijskih dimenzija
faktorskom analizom pocela su u bivSoj Jugoslaviji tek od 1960. godine, a isto tako, i
istrazivanja pouzdanosti i valjanosti mjernih instrumenata. Naravno, bez ovoga nije
moguée unaprjedivati ni postupak za procjenu datih dimenzija, ni utvrditi optimalne
metode za transformaciju i kondenzaciju informacija koje se dobijaju primjenom tih

mjernih instrumenata.

Momirovié, Medved, Horvat, Pavi§ié-Medved (1969) su, proudavajuéi uticaj
latentnih antropometrijskih varijabli na orjentaciju i selekciju "vrhunskih" sportista,
- utvrdili Cetiri antropometrijska faktora koji su interpretirali kao faktor longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta, faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta, faktor volumena
trupa i faktor potkoZnog masnog tkiva. Utvrdene su i zna&ajne razlike izmedu razli¢itih
sportskih disciplina, kako u manifestnom, tako i u latentnom antropometrijskom prostoru.
Izmj erili. su 45 morfoloskih mjera na uzorku od 480 ispitanika, starosne dobi od 18 do 22

godine.
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Viski¢ (1972 prema: Lozovina, 2009) istrazuje faktorsku strukturu tjelesne teZine.
Istrazivanjem dobija tri faktora i definiSe ih kao dimenzionalnost skeleta, volumen

misiéne mase i potkoZno masno tkivo.

Kureli¢, Momirovié, Stojanovié, Sturm, Radojevié i Viskic-Stalec (1975) su
sproveli veoma kompleksno istraZivanje kojim je kompletno obraden prostor antropome-
trijskih dimenzija. IstraZivanje “Struktura i razvoj morfoloskih i motorickih dimenzija
omladine” obuhvatilo je uzorak od 3.413 ispitanika oba pola, uzrasta 11, 13, 151 17
godina iz gradova; Ljubljane, Zagreba, Sarajeva, Titograda, Skoplja, Pristine, Novog
Sada i Beograda. U prvorri objavljenom izvjeStaju sa ovog istraZivanja, faktorskom

| analizom 18 antropometrijskih varijabli ekstrahovane su 4 latentne dimenzije
(longitudinalna dimenzionalnost, transverzalna dimenzionalnost, voluminoznost i
potkoZzno masno tkivo) i utvrdeni mjerni instrumenti za.njihovo pracenje uzimajuéi u
obzir razlike u polu i uzrastu ispitanika. U drugoj etapi ovog istraZivanja prostor
antropometrijskih dimenzija je pokriven sa jo§ 13 antropometrijskih varijabli. Rezultati
objavljeni 1975. godine jasno pokazuju strukturu i razvojne Kkarakteristike
antropometrijskih dimenzija. U objavljenom izvje$taju, pored tabelarnog prikaza osnovne
statistike svih morfoloskih varijabli, teorijskog tumacenja i zakljuéaka svi rezultati su
obradeni. faktorskom analizom i regresijom za svaku varijablu u pojedinom polu i

uzrastu.

Bala (1981) je ispitivao strukturu i razvoj morfoloskih dimenzija djece SAP
Vojvodine. Prva grupa hipoteza pretpostavljala je egzistenciju morfolokih dimenzija i
bila je djelimiéno potvrdena. Bila je pretpostavljena egzistencija tri morfoloske
- dimenzije: dimenzionalnosti skeleta, voluminoznosti i mase tijela i voluminoznosti
potkoZnog masnog tkiva. Rezultati istraZivanja utvrdili su egzistenciju dvije morfoloske
dimenzije i kod djefaka i djevojéica u svim uzrastima: dimenzionalnost skeleta i
voluminoznost tijela i potkoZne masti. Prema tome, kod djece su se druga i treéa
hipotetska morfoloska dimenzija svele na jednu, sa karakteristikama obje dimenzije.

Morfoloski prostor djece je dvodimenzionalan, a izolovane morfoloske dimenzije kod
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djeaka veoma su slicne odgovarajué¢im dimenzijama kod djevojcica. Ipak, struktura tih

morfolodkih dimenzija skladnija je kod djevoj€ica.

MiloSevié¢ (1987) je na uzorku od 800 ucenika i ucenica uzrasta 11 do 12 godina
primijenio reprezentativni broj morfoloskih varijabli. Autor je potvrdio egzistenciju 4
latentne dimenzije koje su interpretirane kao longitudinalna dimenzionalnost skeleta,

potkoZno masno tkivo, volumen i masa tijela i transverzalna dimenzionalnost skeleta.

Smaji¢ i saradnici (1988 prema: Giannakopulos, 2008) su na uzorku od 168
ispitanika, izvuCenih iz populacije- ucenika muSkog pola, starih 13 godina, odredili
latentne dimenzije iz skupa 18 morfoloskih mjera koje pokrivaju prostor relevantnih
morfolo§kih ¢inilaca. Izolovane su samo tri latentne dimenzije, koje su dovoljne da opisu
sve ono §to je sustinsko, to jest vazno za varijabilitet i kovarijabilitet morfologkih mjera,
kojima je opisan uzorak ispitanika, koji, po svemu sude¢i, pripadaju subpopulaciji &ija su
morfoloska obiljeZja specificna. Dobijeni faktori u orthoblique soluciji interpretirani su
kao faktor volumena i mase tijela, longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i potkoZnog

masnog tkiva na ekstremitetima.

Had%ikaduni¢ i saradnici (1988 prema: Colakhod%i¢, 2008) na uzorku od 175
uenika osnovnih Skola u Sarajevu izmjerili su 13 morfoloskih varijabli. Na osnovu
rezultata istraZivanja, a u skladu sa postavljenim ciljem istraZivanja, u morfologkom
prostoru ekstrahovane su tri latentne dimenzije. Prvu latentnu dimeniiju deﬁniséle su
varijable obima i mase tijela, pa je interpretirana kao faktor volumena i mase tijela.
Drugu latentnu dimenziju definisale su varijable za mjerenje longitudinalne i
- transverzalne dimenzionalnosti skeleta, pa je interpretirana kao faktor dimenzionalnosti
skeleta. Trecu latentnu dimenziju definisale su varijable potkoZnog masnog tkiva, pa je
interpretirana kao faktor potkoZnog masnog tkiva. Hipoteza o &etiri latentna faktora u

prostoru antropometrije u ovom istraZivanju nije potvrdena.

Marusic i Jovovié (1996) su sproveli istraZivanje sa ciljem da se utvrdi nivo nekih

pokazatelja morfoloskog statusa djevojéica ranog adolescentnog doba i da tako dobiju,
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pored visine i teZine, relevantne informacije o stanju nekih, do sada netestiranih,
morfolodkih karakteristika ovog uzrasta na teritoriji Crne Gore. Uzorak je obuhvatio 253
ulenice sedmih razreda osnovnih Skola NikSi¢a i Podgorice. Morfoloske karakteristike
' procjenjivane su pomocu devet varijabli. Obrada rezultata izvrSena je na nivou
deskriptivne statistike. Rezultati istraZivanja ukazuju na znacajne razlike nivoa tretiranih
morfoloSkih karakteristika u odnosu na jugoslovensku populaciju (Kurelié¢ i saradnici,

1975.), kao i crnogorsku populaciju (vanovié, 1970. i Agramovié, 1980.).

Neljak (1999) je na uzorku od 146 adolescenata starih 15 godina primjenio skup od
12 morfoloskih mjera izabranih tako da nepristrasno pokriju postojeéi model
morfoloSkog prostora. Sprovedéna eksplorativna analiza ukazuje za ovaj uzorak
ispitanika sljedece:

- Formirana su tri faktora koji se mogu definisati kao faktor mekih tkiva, faktor
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i faktor transverzalne dimenzionalnosti
skeleta,

- Dobijeni jedinstveni faktor mekih tkiva obrazlaZe se velikim uée$¢em mjera
potkoZznog masnog tkiva u mjerama cirkularnih dimenzija uzorka ovog
hronoloskog doba zbog nezavrSenog procesa diferencijacije izmedu masnog tkiva
i miSiéne mase,

- Faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta najvjerovatnije je ekstrahovan zbog
velikog udjela bioloske karakteristike rasta kostiju u duZinu, kod koje je r_1jih0v

razvoj prvenstveno odreden rastom distalnih djelova.

Kondrié, MiSigoj-Durakovi¢ i MetikoS (2002) na uzorku od 400 uéenika osnovnih
~ Skola u Sloveniji primijenili su 15 antropometrijskih mjera i 24 motorika testa sa ciljem
da se utvrde strukturalne karakteristike relacija morfoloskih karakteristika i motori¢kih
sposobnosti. Na osnovu dobijenih rezultata utvrdena je znafajna veza izmedu
antropometrijskih karakteristika, kako manifestnih varijabli tako i latentnih dimenzija, i

motori€kih sposobnosti.
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DPuraskovié i Dondur (2007) su organizovali istrazivanje sa svrhom da istraZe
razlike u razvojnim karakteristikama ucenika starih 10 godina mjerenih 1985. i 2007.
godine. Antropometrijska mjerenja su izvrSena standardnim instrumentima po
metodologiji koju preporuCuje Internacionalni Biolo§ki Program (IBP). Utvrdivanje
razlika je izvrSeno primjenom T-testa. Rezultati istraZivanja ukazuju da su udenici
mjereni  2007. godine statisticki znaCajno vecih longitudinalnih, transverzalnih i

cirkularnih dimenzija tijela u odnosu na uéenike iz 1985 godine iste starosti.

MiloSevié (2009) je na uzorku od 400 u€enika i 400 uCenica uzrasta 15 godina (+ 6
mjeseci) izvrSio mjerenje 12 antropometrijskih varijabli sa ciljem da utvrdi strukturu
njihovih morfoloskih karakteristika. Faktorska analiza morfoloskih karakteristika uzorka
ucenika, ukazuje da su dobijena dva faktora. Prvi faktor predstavlja jednu integrativnu
dimenziju mjera volumena i mase tijela, transverzalne dimenzionalnosti i potkoZnog
masnog tkiva. Drugi faktor je interpretiran kao faktor longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta. Rezultati u morfoloSkom prostoru uzorka u€enica, na osnovu faktorske analize,
ukazuju na postojanje dva faktora. Prvi faktor definiSu sve testirane varijable osim duZina
noge. Dominantnu ulogu u definisanju ovog faktora imaju varijable koZnih nabora, zatim
volumena i mase tijela, transverzalne dimenzionalnosti skeleta i na kraju mjere
longitudinalne dimenzionalnosti. Ovaj faktor nominovan je kao generalni faktor tjelesnog
rasta i razvoja. Drugi faktor je definisan varijablom duZina noge, ali varijable dijemetar

koljena i visina tijela imaju znacajne ortogonalne projekcije na ovaj faktor.

2.2.2. Dosada$nja istraZivanja u vaterpolu

Vujovié i saradnici (1986 prema: Lozovina, 2009) su sproveli istraZivanje u cilju
utvrdivanja razlika antropometrijskih mjera izmedu vaterpolista i veslaa. Primijenjen je
sistem od 18 antropometrijskih mjera. Rezultati su obradeni i interpretirani
multivarijantnom analizom varijanse. Sprovedena je diskriminativna analiza u
manifestnom prostoru antropometrijskih varijabli i u latentnom faktorskom prostoru, na
osnovu Cega su i objaSnjene razlike izmedu vaterpolista i veslata. Pronadene su

signifikantne razlike u mjerama cirkularne dimenzionalnosti i potkoZnog masnoga tkiva —
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obje u korist ispitanika vaterpolista. Nijesu utvrdene razlike u mjerama longitudinalne i
transverzalne dimenzionalnosti skeleta. Te razlike upuéuju na Einjenicu da raznovrsne
aktivnosti uz razliCite treninge stvaraju razlidite strukture u podru&ju mekih tkiva.
Nepostojanje razlika u mjerama koje opisuju skeletni sistem posljedica su, s jedne strane,
selekcije a, s druge, isklju¢ivo velikog koeficijenta urodenosti ¢ovjekovog koStanog
sistema. Rezultati ovoga istraZivanja primjenjivi su u praksi, pogotovo u procesu
selekcije, sportskog usmjeravanja i specijalizacije, i neposredno utiéu na oblikovanje

procesa treninga, kako u vaterpolu, tako i u veslanju.

Dopsaj i Matkovié (1994) su u istrazivatkom radu pratili motoriéku aktivnost
vaterpolista u toku igre. Motoricka aktivnost osam vaterpolista opservirana je tokom igre
na osam utakmica I jugoslovenske vaterpolo lige u sezoni 1992/93. godine. Analizirana
su dva pokazatelja: struktura plivanja (Sest varijabli) i vrémenska struktura igre (sedam
varijabli), a za utvrdivanje statistiCke znagajnosti razlika primijenjena je analiza varijanse
i Studentov t-test. Na osnovu dobijenih rezultata, zakljuceno je da su se, u poslednje dvije
decenije, motoricki pokazatelji igre kod vaterpolista, promijenili samo kvantitativno.

Uzrok tome je promjena pravila igre, to jest, povecanje duZine trajanja utakmice.

Meszaros, Soliman, Othman i Mohacsi (1998) su sproveli istraZivanje sa ciljem

‘da se opiSu odabrane antropometrijske i motoricko-fizioloske karakteristike nekih
madarskih vrhunskih sportista. Ispitivani subjekti bili su kvalifikovani madarski vaterpolo

igraci (n = 25), veslaci (n = 24) i moderni viSebojci (n = 20) od kojih su svi bili osvajaci

medalja na nekoliko kontinentalnih i interkontinentalnih takmilenja. Tjelesna

kompozicija sportista je procjenjivana pomo¢u 'Drinkwater-Ros' (1980) frakcione tehnike

' za masu tijela. Vrhunsko funkcionalno dostignuée je procjenjivano gradacijom izdisaja
vijeZbanjem na spiroergometrijskom ‘tredmilu'. Intergrupne razlike u prosjeénim
vrijednostima, karakteristike tjelesne mase i tjelesne kompozicije su bile znatajne na
nivou ,005. Kod rezultata spiroergometrije sve tri uporedivane grupe se mogu
okarakterisati kao fizicki odli¢no pripremljene. Najveda relativna potroSnja kiseonika u
odnosu na masu tijela utvrdena je kod modernih petobojaca, a najmanja kod vaterpolo

igrata. Autori ne negiraju favorizovane efekte redovnog i odgovarajuéeg treninga u
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razvoju ispitivanih karakteristika, ali prema njihovom miSljenju, proces pravilne selekcije

je bio najznacajniji faktor koji objaSnjava posmatrane zna¢ajne intergrupne razlike.

Zivicnjak, Lozovina i Pavici¢ (1998) su izvrsili istraZivanje sa ciljem da definiSu
morfoloSki status vaterpolista adolescentnog doba. Uzorak ispitanika safinjavalo je 214
vaterpolista uzrasta od 11 do 17 godina. Ispitanici su redovno bili ukljuceni u trenaZni
vaterpolo proces i u vaterpolo takmiCenja. Treninzi su bili sprovodeni u cilju razvijanja
snage, izdrZljivosti i tehniCko takticke osposobljenosti. Ispitanici su bili podijeljeni u
sedam starosnih grupa (11-17 godina) i bavili su se vaterpolom najmanje dvije godine. Za
procjenu morfoloSkih karakteristika bile su utvrdivane 24 morfolo$ke varijable. Svi
dobijeni rezultati su obradeni deskriptivnom statistikom. Uporedujuci dobijene rezultate
sa odgovarajuéim vrijednostima u referentnim tabelama normalne populacije pokazali su
da se vaterpolisti (uzorak ispitanika) razlikuju u svim dimenzionalnostima morfoloskog
statusa. Odnosno, ve¢i nivo u gotovo svim utvrdivanim varijablama morfoloskog
prostora, utvrden je kod vaterpolista. Suprotno od o€ekivanja, ¢ak i u kasnijim uzrastima
adolescenata (16-17 godina) nije doslo do pibliZzavanja izmedu utvrdivanih i uporedivanih
dimenzija kod vaterpolista i njihovih vrinjaka koji se ne bave vaterpolom. Rezultati su
pokazali da morfologija moZe biti najvazniji kriterijum, vazniji od svih drugih segmenata
antropoloSkog satusa za uspjeSnost u vaterpolu. Rezultati ¢e posluziti za uspje$niju
identifikaciju i selekciju talenata vaterpola, kako u nacionalnom tako i u medunarodnom

nivou.

Tsekouras, Kavouras, Campagna, Kotsis, Syntosi, Papazoglou i Sidossis (2005) su
izvr§ili istraZivanje gdje je osnovni cilj bio da se utvrde fiziologke i antropometrijske
 karakteristike elitnih vaterpolista u toku trenaZne godine. U ovom istraZivanju
uCestvovalo je 14 osoba. Medutim, svega njih 6 (starost 22.8+/-3.7 godina, visina
171.0+/-10.8 cm, tjelesna masa 66.3+/-4.7 kg) dovrsilo je sve etape i one su iskori$¢ene
za sljedece analize. Nad ispitanicima su sprovedena testiranja u op$toj spremnosti,
konkretdoj spremnosti i takmicarskim fazama, sa zavrSnom etapom u toku takmicéarske
faze. Fizioloska mjerenja zasnovana na laboratorijskoj fazi sastojala su se od

maksimalnog udisanja kiseonika, aerobne snage, snage nogu, otpornosti i fleksibilnosti,
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dok su antropometrijska mjerenja ukljucivala procenat tjelesne masti. Sportsko specifiéni
testovi obuhvatali su viSeetapni plivacki test (MSST) i poluminutne skokove na gredi.
Ponovna mjerenja (ANOVA) otkrila su znacajne razlike u fazama testiranja tjelesne mase
(F3,15=4.025, P=0.02R), tjelesne masnoce (F3,15=9.194, P=0.001), MSST (F3,15=5.050,
P=0.017) i skokova na gredi (F2,10=16.034, P=0.001). Nikakve druge statisti¢ki bitne
razlike nijesu pronadene kod ostalih varijabli. Rezultati ispitivanja ukazuju da promjene u
antropometrijskim karakteristikama i igrackim parametrima vaterpolista u toku trenaZne

godine nijesu uocene u fizioloSkim mjerenjima zasnovanim na laboratorijskoj bazi.

Dopsaj, Madié¢ i Okici¢ (2007) su vrSili procjenu usvojenosti razli¢itih modaliteta
plivanja kraul tehnikom kod vaterpolista u funkciji uzrasta i takmicarskog nivoa. U
istraZivanju je ucestvovalo 173 vaterpolista uzrasta od 12 do 20 godina, élanova klubova
iz Srbije, kao predstavnika pet uzrasnih kategorija klubova I nacionalne lige i 187 igraa
uzrasta od 11 do 20 godina koji su bili €lanovi pet razli€itih nacionalnih vaterpolo
selekcija Srbije. Kod svih igrafa je izmjereno vrijeme za maksimalno preplivavanje
dionice od 25 metara i to primjenom tri razlifite tehnike plivanja kraul: 25 metara sa
glavom u vodi — osnovni nivo tehni¢ke obucenosti, 25 metara sa glavom iznad vode —
usmjereni nivo tehnicke obucenosti i 25 metara sa vodenjem lopte — specifiéni nivo
tehnicke obudenosti. Primjenom matemati¢kog modelovanja pomoéu metode najmanjih
kvadrata — polinomom drugog stepena, definisani su modeli koji opisuju zakonitost
promjene intenziteta plivanja na dionici od 25 metara sa aspekta razli¢itih kraul tehnika u
fﬁnkciji uzrasta i takmicarskog nivoa. Takode, primjenom multivarijantnih statisti¢kih
metoda utvrdeno je postojanje razlike srednjih vrijednosti posmatranih varijabli u odnosu
na takmicarski nivo i uzrasne grupe. Rezultati su pokazali da postoji generalna statisti¢ki
- znacajna razlika jzmedu datih plivackih testova izmedu posmatranih uzoraka u odnosu na
takmicarski nivo, u odnosu na uzrasne grupe, kao i u odnosu na takmigarsku kategoriju u

funkciji uzrasnih grupa.

Aleksandrovié, Naumovski, Radovanovié, Georgiev i Popovski (2007) izvr§ili su
istraZivanje o uticaju bazi€no motori¢kih sposobnosti i antropometrijskih mjera na

specifino motoriCke vjeStine talentovanih vaterpolista. Cilj istraZivanja bio je da se
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utvrdi uticaj baziénih motorickih sposobnosti i antropometrijskih mjera na specifiénu
motoriku vaterpolista u latentnom prostoru. Uzorak ispitanika saCinjavalo je ukupno 89
vaterpolista, uzrasta od 12 godina = 6 mjeseci, koji su se najmanje dvije godine bavili
vaterpolom i nastupali na najmanje jednom turniru saveznog ranga u okviru Vaterpolo
saveza Srbije i Crne Gore. Utvrdivanje nivoa morfoloskih karakteristika (14 varijabli),
baziéno (12 varijabli) i specifiCno (6 varijabli) motorickih sposobnosti izvrieno je
primjenom standardizovanih testova. KoriS¢ena je faktorska analiza za odredivanje
morfoloske, bazi€no i specifiéno motoricke strukture. Za utvrdivanje povezanosti i uticaja
manifestnog morfoloSkog i bazi€no-motorickog prostora na latentni prostor specifi¢ne
motorike, primijenjena je regresiona analiza. Ustanovljena je statisticki zna¢ajna

povezanost prediktora i kriterijumske varijable.

MiloSevi¢ (2008) je na uzorku od 16 ispitanika izvu¢enih iz populacije vaterpolista
VK ,Primorac® iz Kotora, utvrdivao 11 obiljezja prostora antropometrijskih
karakteristika. Uzorak je podijeljen u 2 subuzoraka, prema rezultatima testa iskakanje iz
vode za 20 sekundi. Subuzorak od 9 ispitanika predstavljaju vaterpolisti koji su imali
slabije rezultate u testu iskakanje iz vode za 20 sekundi. Subuzorak od 7 ispitanika
predstavljaju vaterpolisti koji su imali bolje rezultate u testu iskakanje iz vode za 20
sekundi. Na osnovu dobijenih rezultata i njihove interpretacije mogu se izvesti sljedeéi
zaklju€cei: rezultati MANOVA (p = .002) i diskriminativne analize (p = .095) kod mjera
antropometrijskih karakteristika ukazuju da postoji znacajna razlika izmedu dvije grupe
ispitanika (manje, vise) u testu iskakanje iz vode za 20 sekundi. Sprovedene univarijantne
analize potvrdile su oéekivanja, da kod veéine obiljeZja postoje izvjesne, a kadkad i
znalajne razlike, izmedu grupa ispitanika. Ne moZe se re¢i da postoji razlika izmedu
- grupa za obiljeZja: visina tijela (.878), duZina ruke (.447), duZina Sake (.614), duZina
noge (.829), duZina stopala (.818), Sirina Sake (.214), §irina stopala (.934), §irina ramena
(.357), &irina kukova (.629), dijametar lakta (.919), dijametar koljena (.642). Koeficijenti
diskriminacije ukazuju da 9 obiljeZja znacajno doprinose razlici izmedu grupa. Najveéa
diskriminacija bila je evidentna kod sljedeéih parametara: duZina ruke (3.751), visina
tijela (3.312), §irina Sake (2.976), duZina noge (2.109), dijametar koljena (1.702), duZina
stopala (1.652), dijametar lakta (.105), §irina.ramena (.033), §irina kukova (.024). Kako
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su ustanovljene razlike i jasno definisane granice izmedu grupa, moguce je odrediti
karakteristike i homogenost svakog subuzorka, vodeéi raGuna o distanci i koeficijentu

diskriminacije.

Tan, Polglaze i Dawson (2009) su sproveli istraZivanje gdje je cilj bio da se ispitaju
(utvrde) antropometrijske i kondicione karakteristike profesionalnih vaterpolo igradica
Australije, kao i da se ispitaju razlike izmedu igradica razli¢itih nivoa takmiGenja
(nacionalnih i internacionalnih) i razlike izmedu centara i igrala odbrane. Uzorak
ispitanica obuhvatio je 26 igrafica, od ¢ega je bilo 12 igrafica Nacionalne lige i 14
igraGica Nacionalne reprezeﬁtacije. Na wuzorku je sprovedeno utvrdivanje
antropometrijskih parametara: visina, teZina, BMI, zbir 7 koZnih nabora. Snaga miSi¢a
nogu utvrdena je putem vertikalnog skoka, brzina plivanja — sprint na 10 metara i aerobna
kondicija putem viSestepenog plivackog testa. Golmani nijesu bili ukljuéeni u A
istrazivanje. Rezultati su pokazali da su igraCice nacionalne reprezentacije bile visoCije
(/173, 7 £5.5vs. 169,6 = 4.4 cm ; p< 0.05) i teZe (74.6 + 8.0 vs. 65,8 + 8,4 kg; p< 0.05).
Takode, igraice nacionalne reprezentacije su ostvarile bolji rezultat u vertikalnom skoku
(139,0 £ 7.0 vs. 129,7 £+ 4.6 cm; p<0.001). Dionicu od deset metara brze ‘su preplivale
takode igraCice reprezentacije (5,96 + 0.21 vs. 6,26 + 0,34 sekunde; p< 0.05). Takode,
bolju kondicionu pripremljenost imale su ispitanice iz nacionalne reprezentacije (652 =+
84 vs. 449 + 124 m; p< 0.05). Sto se ti¢e uporedivanja izmedu napadada i igrada centara
“dobijem su sljedeéi pokazatelji: napadaci su imali manju teZinu tijela (70.2 + 3.8 vs. 82.5
+ 7,7 kg; p<0.001) i zbir 7 koZnih nabora (88.7 + 14.1 vs. 118.6 £ 22.2 mm; p< 0.001) u
odnosu na centre. Takode, napadaci su postigli bolje vrijeme u sprintu na 10 metara
(5.88+ 0.19 vs. 6.10 +0.19 sekundi; p< 0.05), kao i u testu plivacke izdrZljivosti (678 +
© 65 vs. 606 £ 102 metra; p< 0.05). IstraZivanje je pokazalo da se antropometrijske i
kondicione karakteristike i sposobnosti razlikuju izmedu igradica razliitog ranga

takmiCenja, kao i izmedu igradica razli¢itih pozicionih uloga u timu (centar-napadac).

Varamenti i Platanou (2009) su sproveli istraZivanje u cilju komparacije rezultata
dobijenih mjerenjem antropometrijskih parametara, fizioloskih sposobnosti i tehnickih

karakteristika elitnih seniorki i juniorki u vaterpolu. Uzorak ispitanica saginjavalo je 26
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igra€ica. Ukupan uzorak podijeljen je na dva subuzorka. Prvi subuzorak sa¢injavalo je 13
igracica sa 9,8 + 3 godine aktivnog bavljenja vaterpolom, starosne dobi 26.3 + 4.4 godine
(drugo mjesto na Olimpijskim igrama u Atini 2004 god.). Drugi subuzorak saginjavalo je
13 igracica koje se aktivno bave vaterpolom 6.5 + 1.7 godina, uzrasta 17.0 + 1.2 godina
(Eetvrto mjesto na juniorskom Evropskom Sampionatu 2005). Rezultati su pokazali da se
seniorke nijesu znatno razlikovale od juniorki, ali samo u ogranidenim varijablama.
Razlike su bile izraZene u VO2max (50,3 + 4,5 vs. 45,3 £+ 6,8 mlkg-1'min-1), u
sposobnosti plivanja na 400 metara slobodno (5:24 £ 0:16 vs. 5:36 + 0:12 min/sec),
maksimalna akumulacija laktata (8,4 = 0,7 vs. 6,4 £+ 1,8 mmol-1-1), brzini plivanja na 25
metara (13,8 + 0,4 vs. 14,7 £+ 0,8 sec.), vertikalnom skoku (62,0 + 2,7 vs. 59,3 + 3,0 cm.).
Uzrok nastalim razlikama su specijalizovani treninzi kao i viSegodi$nje trenaZno iskustvo
kod igradica seniorki.

Uljevié i Spasié (2009) su izvrsili istrazivanje gdje je osnovni cilj bio opisati i
uporediti antropometrijske karakteristike i somatotip kadeta u vaterpolu ukljudenih
u dva nivoa treniranja — sezonsko i tokom cijele godine. IstraZivanje je sprovedeno na 12-
ogodisnjim vaterpolistima iz tri kluba s beogradskog podrudja (N=30) i dva kluba iz
Splita (N=29). Ukupno je mjereno 14 morfoloSkih varijabli potrebnih za odredivanje
somatotipskih obiljeZja. Nadalje, izradunati su indeks tjelesne mase, postotak masnog
tkiva i zbir sedam koZnih nabora. Somatotipske komponente izraunate su éa svakog
sportistu ponaosob, i vaterpolisti su grupisani u jednu od 13 somatotipskih katégorija.
ZabiljeZena je statisticki znaCajna razlika u svim antropometrijskim varijablama, osim u
koXnom naboru potkoljenice. Veée vrijednosti svih antropometrijskih varijabli, kao i
indeksa tjelesne mase, postotka masnog tkiva i sume sedam koZnih nabora zabiljeZene su
~kod vaterpolista iz Splita. Srednji somatotip vaterpolista iz Beograda iznosio je 2,85-
3,39-3,28, dok je kod wvaterpolista iz Splita srednji somatotip iznosio 3,87-
4,46-2,74. Ukupno osam somatotipskih kategorija je zabiljeZzeno kod kadeta iz Beograda,
dok je devet kategorija odredeno za vaterpoliste iz Splita. Rezultati ovoga istraZivanja

upucuju na to da se odredeni nivo selekcije u vaterpolu odvija ve¢ kod 12-ogodi¥njaka.
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Lozovina, M. i Lozovina, V. (2009) su izvr§ili istraZivanje sa ciljem da se utvrdi
postoje 1li razlike u manifestnom antropometrijskom prostoru izmedu tri
grupe vaterpolista I hrvatske vaterpolo lige i, ako postoje, u ¢emu se ogledaju. Uzorak
ispitanika ¢inilo je 89 vaterpolista iz osam klubova I hrvatske vaterpolo lige. Uzorak
varijabli €inio je skup od 23 antropometrijske mjere, mjerene po metodi koju preporucuje
Internacionalni bioloski program (IBP). Shodno cilju istraZivanja izraunati su statisticki
pokazatelji za sve parametre po grupama ispitanika. Primijenjena je analiza varijanse
(ANOVA) i kanonicka diskriminativna analiza. Odreden je poloZaj grupa
u diskriminativnom prostoru i prikazan je centroidima skupa. Izradunata je predikcija
pripadnosti po grupama prema dobijenim klasifikacionim funkcijama. Rezultati
potvrduju da se u manifestnom antropometrijskom prostoru medusobno razlikuju tri
grupe vaterpolista istog ranga takmiCenja. Rezultati analize varijanse govore da se igradi
znaCajno medusobno razlikuju u gotovo svim agtropometrijskim varijablama
predvidenim za detekciju longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, neSto manje, ali jo$
uvijek statisticki znacajno, u antropometrijskim varijablama predvidenim za detekciju
transverzalne dimenzionalnosti skeleta, kao i statisticki znalajno i u svim
antropometrijskim varijablama predvidenim za detekciju cirkularne dimenzionalnosti sa
izuzetkom u varijabli obim potkoljenice. Ispitanici se ne razlikuju u antropometrijskim
varijablama predvidenim za detekciju potkoZnog masnog tkiva, sa izuzetkom u varijabli
kozni nabor potkoljenice. Rezultati diskriminativne klasifikacije pokazuju da se uz
najvisi postotak mogu prepoznati pripadnici tre¢e grupe ispitanika (79,3%), nesto slabije
(63,3%) prve grupe ispitanika i najslabije (60,0%) druge grupe. Znalaj
ovoga rada ogleda se u mogucéoj primjeni rezultata neposredno, u primarnoj selekciji,

usavrSavanju i specijalizaciji vaterpolista.

McCluskey, Lynskey, Leung, Woodhouse, Briffa i Hopper, (2009) su sproveli
istraZivanje sa ciljem da se odredi da li postoji veza izmedu brzine bacanja i visine skoka
kod dobro utreniranih vaterpolo igracica. Brzina bacanja lopte i visina glave prilikom
oslobadanja (ispustanja) lopte, izmjereni su kod dvadesetdvije igragice (starosti 20,41
god. (6,16); tezine 68,28 kg (8,87)) pomocu dvije kamere (50 slika u sekundi). Visina

skoka iz vode takode je izmjerena prilagodenim Yardstick uredajem. Multipla regresiona
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analiza pokazala je da je snaga donjih ekstremiteta bila najznadajniji prediktor
maksimalne brzine. Samo snaga, objasnjava 62 % varijabiliteta maksimalne brzine. Onda
kada je snaga postala dio modela nijedna druga fizi¢ka karakteristika (mr8avost, debljina,
antropometrija, visina skoka na zemlji i slicno) nije zna€ajno doprinijela brzini bacanja.
Nakon kontrole dejstva snage, visina glave prilikom izbacanja lopte ocijenjena je kao
dodatni znacajni dio varijanse u promjeni maksimalne brzine. Snaga donjeg dijela tijela
bila je znaCajan pokazatelj veée brzine bacanja. Igraice sa relativno visogijim nivoom
snage donjih ekstremiteta koje mogu izvesti vece izdizanje iz vode u stanju su brze i

bacati loptu.

Bampouras i Marrin (2009) su izvi§ili istraZivanje gdje je osnovni cilj bio da se
uporede dva vaterpolo testa: 14 x 25 metara plivanja (SWIM) i iskakanje iz vode za 30
sekundi (30CJ), sa laboratorijskim testom anaerobne snage Wingate test (WAnT).
Trinaest elitnih vaterpolo igradica (starosti 22,0 + 4,4 godine, visine 168,7 = 7,9 cm,
tjelesna masa 65,9 + 6,1 kg, masno tkivo 23,6 + 3,5%, maksimalni unos kiseonika 51,4 +
4.5 ml/kg/min.) uCestvovalo je u istrazivanju. Plivanje je obuhvatilo 14 maksimalnih
sprinteva na distanci od 25 metara sa pauzom od 30 sekundi izmedu ponavljanja. Vrijeme
je zabiljeZeno, a brzina sprinta i prosjecna brzina izraCunate. Poluminutni skokovi
obuhvatili su vaterpolo skokove iz vode i dodirivanja precke gola za 30 sekundi. Broj
izvedenih skokova za vrijeme od 30 sekundi zabiljeZen je. Pored toga, ispitanici su
uradili i poluminutni Wingate anaerobni test (WAnT), a izraunati su srednja snaga i
indeks zamora. Kendal tau rang korelacija izmedu bilo kojih mjera WAnT testa i 2
specifi€na vaterpolo testa nije pronadena. NagovijeSteno je da WAnT test moZda nije
pogodan kao sredstvo procjene anaerobne snage kod vaterpolista, naglaSavajuéi znacaj

- specifi¢nih sportskih testova.

Melchiorri, Manzi, Sardella i Bonifazi (2009) su na uzorku od 16 elitnih
vaterpolista sproveli istrazivanje u cilju ispitivanja veze izmedu Satl plivadkog testa
(Shutt]l Swim test) i igre tokom zvani¢nih vaterpolo utakmica, odnosno da se utvrdi
validnost i pouzdanost Satl plivatkog testa. Sesnaest ispitanika vaterpolista italijanske

reprezentacije (starost 27,9 =+ 2,1 godina, tjelesna masa 88,5 + 10,3 kg, visina 186,6 = 6,9
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cm) izvelo je Satl plivagki test, koji se sastojao od dva seta sa 7 ponavljanja od 40 do 10
metara (ukupno 120 metara po setu) sa maksimalnim naporom sa 90 sekundi odmora
medu setovima. Tokom izvodenja testa, zabiljeZeni su prosjeéna brzina plivanja,
koncentracija mlije¢ne kisjeline u krvi i brzina rada srca. Direktna valjanost Satl testa
izraCunata je uporedivanjem prosjeéne plivatke brzine sa ukupnom predenom
udaljenoS¢éu i udaljeno3¢éu predenom visokim intenzitetom plivanja u toku 3 zvaniéne
vaterpolo utakmice. Pouzdanost Satl testa procijenjena je testiranjem istih sportista nakon
nedjelju dana. Na osnovu sprovedenog rada doSlo se do zaklju€ka da: prosje¢na brzina
plivanja tokom Satl testa bila je statistitki znalajno povezana sa ukupnom predenom
udaljeno$éu (=0,67, za p<0,01) i udaljeno$éu predenom visokim intenzitetom (r=0,74 za
p<0,01) tokom tri zvani¢ne utakmice reprezentacije. Prosje¢na brzina tokom izvodenja
Satl testa pokazala je visoku pouzdanost (TE=0,4 %; CI 95%: 0,2 % to 1,0 %). Trenutna
otkriéa pokazuju valjanost i pouzdanost Satl testa u,procjeni plivatke spremnosti

vaterpolista.

Donev, Mtan, Nikolova, Bacev i Aleksandrovi¢ (2009) su sproveli istraZivanje gdje
je krajnji cilj bio uvid u organizaciju i primjenu sportskih priprema za jednogodisnji
period u okviru dva mezo ciklusa Sirijskih vaterpolista u razvoju, gdje je nivo igre na
nizem nivou u odnosu na vodede svjetske zemlje kada je vaterpolo sportska disciplina u
pitanju. Trideset mladih vaterpolista iz Sirije (13-14 godina), predstavljaju uzorak
ispitanika, koji je podijelijen u dvije grupe: eksperimentalna grupa (15 ispitanika) i
kontrolna grupa (15 ispitanika). Obje grupe su prosle kroz 9 testova speéiﬁéne
izdrzljivosti. Program obuke i treninga je razvijen za kompleksne pripreme vaterpolista u
razvoju (13-14 godina) iz Sirije. Dobijeni rezultati obradeni su sljede¢im matemati¢ko
- statistiCkim metodama: analiza varijanse i faktorska analiza. Rezultati su ukazali da
postoje razlike u strukturi faktora specifi¢ne izdrzljivosti, koji su u direktnoj zavisnosti od

primijenjenih metodskih postupaka u godi$njoj pripremi vaterpolista.
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJEVI ISTRAZIVANJA

PROBLEM istrazivanja predstavlja utvrdivanje uticaja morfoloskih karakteristika

na efikasnost izvodenja situaciono motorickih zadataka vaterpolista.

PREDMET istraZivanja su morfoloSke karakteristike i situaciono motori¢ke

sposobnosti vaterpolista uzrasta od 12 do 14 godina.

GENERALNI CILJ istraZivanja je da se statisticko matemati¢kim metodama
utvrdi uticaj odredenih morfoloSkih karakteristika na efikasnost izvodenja situaciono
motorickih zadataka kod mladih vaterpolista.

s

Na osnovu generalnog cilja, definisani su i sljededi parcijalni ciljevi istrazivanja:

1. Kvantifikovati uticaj prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na efikasnost
izvodenja situaciono motori¢kog zadatka brzina plivanja na 25 metara bez lopte
(PL25BL);

2. Kvantifikovati uticaj prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na efikasnost
izvodenja situaciono motorickog zadatka brzina plivanja na 25 metara sa loptom
(PL25SL);

3. Kvantifikovati uticaj prediktorskog sistema morfologkih varijabli na efikasnost
izvodenja situacionb motorikog zadatka iskakanje iz vode za 20 sekundi
(ISK20S);

4. Kovantifikovati uticaj prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na efikasnost
izvodenja situaciono motoriékog zadatka ut na gol (SUTGOL);

5. Kvantifikovati uticaj prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na efikasnost
izvodenja situaciono motoriCkog zadatka Sut na gol sa okretom za 180°
(SUT180);

6. Kvantifikovati uticaj prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na efikasnost

izvodenja situaciono motori¢kog zadatka vertikalni skok iz vode (VRSKOK);
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7. Kvantifikovati uticaj prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na efikasnost
izvodenja situaciono motorickog zadatka boCno plivanje 8 puta 2,5 metara

(PL8x2,5).
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problema, predmeta i ciljeva istrazivanja, kao i na osnovu uvida u
dosadadnja istraZivanja koja su se bavila sli¢nom problematikom iz oblasti vaterpola,
definisana je jedna generalna hipoteza (Hg), kao i sedam posebnih (Hi-7) hipoteza

istrazivanja:

Hg - Oclekuje se da ce primijenjeni sistem morfoloSkih varijabli (kao sistem
prediktorskih varijabli) imati statisticki znalajan uticaj na efikasnost izvodenja
situaciono motorickih zadataka (kao sistem kriterijumskih varijabli) kod vaterpolista
uzrasta od 12 do 14 godina.

Shodno definisanim parcijalnim ciljevima, postavljene su i sljedeée posebne

hipoteze istrazivanja koje glase:

HI - Ocekuje se da ¢e primijenjeni sistem prediktorskih varijabli (morfoloske
varijable) imati statisticki znacajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono motori¢kog

zadatka brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL);

H2 - Ocekuje se da ¢e primijenjeni sistem prediktorskih varijabli (morfoloske
varijable) imati statisticki znacajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono motori¢kog

zadatka brzina plivanja na 25 metara sa loptofn (PL25SL);

H3 - Ocekuje se da ¢e primijenjeni sistem prediktorskih varijabli (morfoloske
varijable) imati statisticki znadajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono motori¢kog
zadatka iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S);

H4 - Ocekuje se da ¢e primijenjeni sistem prediktorskih varijabli (morfoloske
varijable) imati statisti¢ki znaCajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono motori¢kog
zadatka $ut na gol (SUTGOL);
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HS5 - Ocekuje se da ¢e primijenjeni sistem prediktorskih varijabli (morfoloske
varijable) imati statisticki znacajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono motori¢kog

zadatka $ut na gol sa okretom za 180° (SUT180);

H6 - Ocekuje se da ¢e primijenjeni sistem prediktorskih varijabli (morfoloske
varijable) imati statisticki znacajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono motori¢kog
zadatka vertikalni skok iz vode (VRSKOK);

H7 - Ocekuje se da ¢e primijenjeni sistem prediktorskih varijabli (morfoloske
varijable) imati statisti¢ki znadajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono motori¢kog

zadatka bo¢no plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5).
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5. METOD RADA

5.1. Tok i postupci istrazivanja

Istrazivanje je realizovano kao transverzalna studija, odnosno studija presjeka, gdje
je osnovni cilj bio da se statisticko matemati¢kim metodama utvrdi uticaj odredenih
morfoloskih karakteristika na efikasnost izvodenja situaciono motorigkih zadataka kod
mladih vaterpolista. Nakon uvidanja problema istraZivanja, prikupljena je adekvatna

literatura koja je posluZila kvalitetnijoj izradi magistarskog rada.

Na uzorku od 82 ispitanika uzrasta od 12 do 14 godina mjerenjem i testiranjem
do3lo se do relevantnih podataka o nivou njihovih morfoloskih karakteristika i efikasnosti
izvodenja situaciono motori¢kih zadataka. Kompletan postupak mjerenja i testiranja
sproveden je timski, na Celu sa autorom rada a pod struénim nadzorom mentora.
Instrumentarij neophodan za kvalitetno sprovodenje mjerenja i testiranja, obezbijeden je
od strane autora rada. Za obradu podataka uzeti su samo rezultati onih ispitanika koji su

prosli kompletan program mjerenja i testiranja.

Testiranje i mjerenje sprovedeno je u dvije faze (u svakom od odabranih vaterpolo
klubova) i to:
- Prva faza — Mjerenje morfoloskih karakteristika ispitanika,
- Druga faza _ Testiranje efikasnosti izvodenja situaciono motori¢kih zadataka

ispitanika.

Za uspjeSno sprovodenje mjerenja morfoloskih varijabli stvoreni su neophodni
uslovi za rad. Takode, mjerioci su se pridrzavali i odredenih propisa mjerenja, gdje se
prije svega misli na sljedece:

- Mjerenje svih morfoloskih varijabli izvrSeno je u prijepodnevnim éasovima (od 9
h dol2 h);
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Instrumenti su bili standardne izrade i baZdareni svakog dana prije podetka
mjerenja;

Prostorije u kojima je sprovodeno mjerenje bile su dovoljno prostrane i dobro
osvijetljene, sa temperaturom vazduha takvom da su se ispitanici adekvatno
pripremljeni za opisani na¢in mjerenja prijatno osjeéali (26-28 °C);

Prije pocetka mjerenja u prostorij‘ama su bila pripremljena Eetiri radna mjesta. Na
svakom od radnih mjesta nalazio se po jedan mjerilac i zapisnifar. Na jednom
radnom mjestu mjerene su iskljudivo varijable jedne dimenzionalnosti
morfoloskog prostora ispitanika;

Za vrijeme mjerenja ispitanici su bili bosi i minimalno obuceni (kupade gadice).
Pojedine dimenzije uvijek je mj'erio isti mjerioc. Rezultat mjerenja ogitavan je dok
je instrument bio na ispitaniku (kod mjerenja teZine - ispitanik na instrumentu);
Izmjerene vrijednosti upisane su u mjeme [istiée za svakog ispitanika
pojedinaéno;

Zapisnicar koji je upisivao rezultate, prethodno je prije upisa glasno ponavljao
rezultat radi usaglasavanja sa mjeriocem,;

Mjerenje parnih segmenata tijela vr§eno je na lijevoj strani tijela;

Prije mjerenja na svakom ispitaniku dermografskom olovkom obiljeZene su

relevantne antropometrijske tacke i odredeni antropometrijski nivoi.

Antropometrijske tacke i novoe koje je bilo neophodno obiljeZiti i odrediti su

sljedede-i:

Akromion (acromion) - taCka smjeStena na najlateralnijem i najviSem dijelu
bocne ivice natplecka lopatice, to jest akromiona.

Akropodion (acropodion) - najudaljenija taCka prednjeg dijela stopala. Nalazi se
na prvom ili drugom noZnom prstu, zavisno od njihove duZine.

Datktilion (dactylion) - najudaljenija tacka gornjih ekstremiteta. Nalazi se na vrhu
treceg prsta.

Metakarpale radijale (metacarpale radiale) - tatka koja odgovara glavici, to jest

donjem okrajku druge metakarpalne kosti.
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- Metakarpale ulnare (metacarpale ulnare) - taka smjeStena unutra, ulnarno od
glavice pete metakarpalne kosti.

- Metatarzale fibulare (metatarsale fibulare) - taCka smjeStena sa spoljne strane
glavice pete metatarzalne kosti stopala ispruZenog na vodoravnoj podlozi.

- Metatarzale tibijale (metatarsale tibiale) - taCka koja se nalazi sa unutradnje
strane glavice prve metatarzalne kosti stopala ispruZenog na vodoravnoj podlozi.

- Tragion (tragion) - tacka koja odgovara gornjem dijelu tragusa i koristi se
prilikom odredivanja frankfurtske ravni.

- Spina iliaka anteriof superior (Spina iliaca anterior superior) - tatka lijeve
prednje, gornje bedrene bodlje.

- Tacka na lijevoj strani relaksirane nadlaktice koja odgovara sredini izmedu
akromiona i olekranona.

- Bagzis (basis ) - nije antropometrijska tacka nego rayan na kojoj se nalazi ispitanik
prilikom mjerenja. Od nje, kao osnovne ravni mjeri se udaljenost pojedinih
antropometrijskih tacaka, kao $to su: visina tijela, sjedeca visina, duZina donjeg
ekstremiteta i sli¢no.

- Verteks (vertex) - najvisa tacka krova lobanje.

Za realizaciju predvidenog programa mjerenja morfoloskih varijabli bili su
obezbijedeni sljedeci mjerni instrumenti:

- Antropometar po Martin-u — to je osnovni instrument za mjerenje visine u
antropometriji. DuZina antropometra je 210 cm. Sastoji se iz jedne vertikalne
Suplje Sipke, koja je (radi lakSeg noSenja i montaZe) podijeljena na &etiri dijela, na
kojima su obiljeZeni centimetri. Preciznost mjerenja je + 1 mm.

- Medicinska decimalna vaga — je instrument za mjerenje teZine tijela. U
laboratorijskim, zdravstvenim i sportskim prostorijama najéeS¢e se koristi
medicinska decimalna vaga sa pomi¢nom oprugom. Njena tacnost mjerenja je +
0,5 kg.

- Metalna mjerna traka ili pantljika — sluZi za mjerenje tjelesnih obima. Uglavnom
je to metalna Celi¢na traka duZine do 200 cm, dobro savitljiva sa tacno$cu

mjerenja do + 0.5 cm. Neophodno je napomenuti da se metalna traka moZze
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zamijeniti sa plasticnom trakom, ali nikako sa platnenom zbog nepreciznosti
usljed njenog rastezanja.

- Kaliper tipa John Bull — je instrument za mjerenje koZnih nabora. On ima
pravougaone drZaCe na krajevima svojih krakova, veliCine 15 x 5 mm, koji sluZe
za §to bolje hvatanje duplikatura koZe. Njegova konstrukcija omoguéava mjerenje
uvijek pod istim pritiskom od 10 g/mm?. Skala je napravljena u rasponu od 0-40
mm (dva kruga od po 20 mm), a baZdarena je tako da daje oéitanje + 0,2-0,5 mm.
Skala se podeSava zavrtnjem na jednom kraju instrumenta, pri emu se
okretanjem skale lijevo ili desno indikator dovodi u nulti poloZaj.

- Pelvimetar — je instrument koji sluZi za mjerenje rastojanja u §irinu, a moZe da se
koristi i za mala duZinska mjerenja. On se sastoji od dva &eliéna kraka, koji su
Jjednim svojim krajem medusobno spojeni a drugim, slobodnim krajem savijeni
jedan prema drugom u luku i nose po jednu kuglicu. Jedan krak pelvimetra nosi
pokretno zglobljen metalni lenjir (skalu), koji se uvlaéi u $iber drugog kraka
pelvimetra. Raspon skale je 60 cm, a preciznost mjerenja + 0,1 cm. Izmjerena

vrijednost o€itava se na unutrasnjoj liniji klizaca.

Postupak utvrdivanja efikasnosti izvodenja situaciono motori¢kih zadataka
sproveden je u bazenima vaterpolo klubova iz kojih su odabrani vaterpolisti koji su inili
uzorak ispitanika za ovo istraZivanje. Bazeni, kao i dvorane u kojima su se nalazili

bazeni, pruzali su adekvatne uslove za rad.

Dimenzije bazena bile su 25 x 33 metara. Dubina vode bila je 2.20 m. Temperatura
vode bila je oko 26 +/- 1 °C. Voda u bazenu zadovoljavala je standarde koji su vezani za
~ higijenska svojstva vode. Obezbijedeni su plovci u duzini 25 metara, da bi se izvrSila
markacija staza za plivanje u duzini od 25 metara. Takode, u bazenu su bili postavljeni
golovi prema standardima, opisanim u poglavlju 1.4. ovog rada. Temperatura u
dvoranama u kojima su se nalazili bazeni bila je kao i temperatura vode u bazenu,
eventualno za 2 °C veéa, pa su se ispitanici ugodno osjeéali prilikom sprovodenja
testiranja. Takode, osvijetljenost u dvoranama bila je na odgovarajuéem nivou. Ispitanici

su posjedovali adekvatnu opremu (kupade gacice, kapice, bade mantile, papude, peskire).
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Testiranje situaciono motorickih zadataka bilo je sprovedeno u poslijepodnevnim

¢asovima u periodu od 14 h do 18 h.

Da bi se smanjio uticaj zamora tokom izvodenja jednog situaciono motori¢kog
zadatka na izvodenje sljedeceg, mjerioci su se pridrzavali redosljeda sprovodenja
testiranja. Redosljed izvodenja situaciono motoriCkih zadataka bio je sljedeéi: Sut na gol
(SUTGOL), $ut na gol sa okretom za 180° (SUT180), vertikalni skok iz vode (VRSKOK),
bocno plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5), iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S)
brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL), brzina plivanja na 25 metara sa
loptom (PL25SL).

5.2. Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je uzet uzorak ispitanika definisana je kao populacija vaterpolista
pionira, iz plivackih vaterpolo klubova u Crnoj Gori. U skladu sa postavljenim
problemom, predmetom, ciljevima, kao i hipotezama istraZivanja, uzorkom su
obuhvadena 82 ispitanika uzrasta od 12 do 14 godina (+ 3 mjeseca). Broj od 82 ispitanika
odgovara metodoloSkim zahtjevima za uspjeSnu primjenu odabranih statistiCko

matematickih metoda.

Vaterpolo klubovi koji su ustupili ispitanike za potrebe ovog istrazivanja su
sljedeci: A l
- VK "Jadran CKB" — 20 ispitanika,
- VK "Budva M-tel" — 24 ispitanika,
- VK "Kataro Maximus"— 23 ispitanika,
- VK "Bijela brodogradnja" — 15 ispitanika.

Uzorkom su bili obuhvadeni ispitanici koji su bili psiho-fizi¢ki zdravi, bez izrazitih
aberacija na lokomotornom aparatu. Takode, uslov za odabir ispitanika koji su

predstavljali uzorak bio je i vaterpolo trenazni staZ od najmanje godinu dana.
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5.3. Uzorak varijabli

5.3.1. Uzorak varijabli za procjenu morfoloSkih karakteristika

Na osnovu pregleda nekih dosadaSnjih istraZivanja koja su rasvjetljavala
problematiku iz prostora morfoloSkih karakteristika, kako kod nas i nama blizem
okruzenju, tako i u svijetu, izvrSen je izbor varijabli za one dimenzionalnosti morfoloékog
prostora Cija je egzistencija utvrdena u najveéem broju istraZivanja. Shodno navedenom,
misli se na sljedece: faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, faktor transverzalne
dimenzionalnosti skeleta, faktor potkoZznog masnog tkiva i faktor voluminoznosti i mase
tijela.

Za potrebe istraZivanja, sprovedeno je utvrdivanje 12 morfoloskih varijabli. Svaki
od podprostora (faktora) morfoloskog prostora ispitanika bio je pokriven sa po tri
varijable:

- Faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta procijenjen je pomocu sljedecih

mjernih varijabli:
1. Visinatijela (AVISTI)
2. Raspon ruku (ARASPR)
3. DuZina ruke (ADUZRU)

- Faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta procijenjen je pomocu sljedeéih

mjernih varijabli:
4. Sirina ramena (A.§IRAM)
5. Sirina ake (ASTSAK)
6. Sirina stopala (ASISTP)

- Faktor potkoinog masnog tkiva procijenjen je pomocu sljede¢ih mjernih

varijabli:
7. KoZni nabor nadlaktice (AKNNAD)
8. KoZni nabor na ledima (AKNLED)
9. KoZni nabor na trbuhu (AKNTRB)
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- Faktor voluminoznosti i mase tijela procijenjen je pomocu sljedeéih mjernih

varijabli:
10. TeZina tijela (ATEZTI)
11. Obim nadlaktice (AOBNAD)
12. Obim grudnog kosa (AOBGRK)

PredloZeni sistem uzorka antropometrijskih mjera za utvrdivanje morfolodkih
karakteristika uzet je na osnovu preporuka Internacionalnog Bioloskog programa — IBP-a
(Lohman, Roche & Martorell, 1988.).

5.3.2. Uzorak varijabli za procjenu situaciono motorickih sposobnosti

U ovom istraZivackom radu primijenjeno je 7 situaciono motori¢kih zadataka, sa
kojima su procijenjene situaciono-motoricke sposobnosti ispitanika koje su odgovorne za
najtipiénija kretanja u vaterpolo igri. Situaciono motoriéke sposobnosti procjenjivane' su
putem standardizovanih situaciono motori¢kih zadataka odabranih na osnovu nekih
dosada3njih istraZivanja, koja su se bavila rjeSavanjem sliéne problematike iz oblasti
vaterpola (Matkovi¢ i sar., 1999; Bratusa, 2003; Aleksandrovié i sar., 2007; Dopsaj i
sar., 2007; Platanou, 2006; Varamenti i Platanou, 2009; Donev i sar., 2009; Bampouras
i Marrin, 2009).

Situaciono motori¢ki zadaci koji su primijenjeni u istraZivanju bili su sljedeéi:

1. Brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL)
2. Brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL)
3. Iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S)
4. Sut na gol (SUTGOL)
5. Sut na gol sa okretom za 180° : (SUTI80)
6. Vertikalni skok iz vode (VRSKOK)
7. Boéno plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2.5)
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5.4. Opis mjernih varijabli

5.4.1. Opis morfoloskih varijabli

1. Visina tijela (AVISTI) mjerena je antropometrom po Martin-u. Pri mjerenju,

ispitanik je bio bos i u kupatim galicama, stajao u uspravnom stavu na Evrstoj
vodoravnoj podlozi. Glava ispitanika bila je u takvom poloZaju da je frankfurtska
ravan bila horizontalna. Ispitanik zatim ispravlja ledja koliko je moguce, a stopala
sastavlja. Mjerioc stoji sa lijeve strane ispitanika i kontroliSe da li je antropometar
postavljen neposredno duZz zadnje strane tijela i vertikalno, a zatim spusta metalni
prsten-kliza€, tako da horizontalna precka dode na glavu (tjeme) ispitanika. Tada se
olitavao rezultat na skali u visini gornje stranice trouglog proreza prstena-klizada.

Rezultat se o€itavao sa ta¢no$¢u od 0,1 cm. :

2. Raspon ruku (ARASPR) mjeren je skradenim antropometrom po Martin-u. Ispitanik
je stajao sa rukama raSirenim (odrucenje) u visini ramena. Dlanovi su bili okrenuti
prema naprijed. Mjerioc je sa prednje strane ispitanika antropometrom mjerio
rastojanje od lijevog do desnog vrha jagodice srednjih prstiju lijeve i desne $ake.

Rezultat se o¢itavao sa taéno$¢éu od 0,1 cm.

3. Dufina ruke (ADUZRU) mjerena je skraéenim antropometrom po Martin-u. Ispitam'k

je prilikom mjerenja bio u uspravnom stavu, relaksiranih ramena, sa rukama
opruZenim pored tijela. Mjerioc je nakon toga stavljao jedan krak antropometra na
spoljni dio akromiona, a drugi na vrh najduZeg prsta ruke (daktilion III). Rezultat se

oCitavao sa taéno$éu od 0,1 cm.

4. Sirina _ramena (ASIRAM) (biakromialno rastojanje) mijerena je skradenim

antropometrom po Martin-u. Pri mjerenju ispitanik je bio u kupaéim gaéicama i stajao
u uspravnom stavu sa leZerno opuStenim ramenima. Mjerioc je stajao sa zadnje strane

ispitanika i postavljao vrhove krakova antropometra na spolja$nji dio jednog i drugog
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akromiona uz dovoljan pritisak, da se potisne meko tkivo. Rezultat se o&itavao sa

tatno8¢u od 0,1 cm.

5. Sirina Sake (ASISAK) (dijametar Sake) mjerena je pelvimetrom. Ispitanik je bio u
normalnom uspravnom stavu, sa lijevom rukom savijenom u laktu pod pravim uglom.
Dlan je bio okrenut prema dolje, prsti su sastavljeni i ispruZeni u praveu uzduZne
osovine podlaktice. Ruka nije oslonjena na podlogu. Mjerioc je postavljao krake
pelvimetra sa strane ispitanika na drugu i petu metakarpalnu kost (ta¢ka metacarpale

radiale i metacarpale ulnare). Rezultat se o¢itavao sa ta¢no$¢u od 0,1 cm.

6. Sirina stopala (ASISTP) mjerena je pelvimetrom. Ispitanik je bio u normalnom

uspravnom stavu, noge su lagano razmaknute i podjednako optereéene. Mjerioc je
mjerenje izvodio sa gornje strane stopala. Krakovi pelvimetra postavljali su se sa
strane stopala na prvu i petu metatarzalnu kost (tacka metatarsale tibiale i metatarsale

fibulare). Rezultat se o€itavao sa taénoS¢u od 0,1 cm.

7. Koini nabor nadlaktice (AKNNAD) mjeren je kaliperom. Ispitanik je bio u

normalnom uspravnom stavu sa rukama opustenim niz tijelo. Oko 1 cm iznad mjesta
mjerenja (zadnja strana nadlaktice iznad troglavog miSica m. tricepsa) mjerioc je
nadinio prstima koZni nabor, koji je postavljen u kraniokaudalnom smjeru (uzduzno).
Nakon toga mjerioc je postavljao krake kalipera na 1 cm ispod ivice napravljenog
koznog nabora. Mjerioc je o€itavao vrijednost na kaliperu nakon dvije sekunde od
trenutka stiska kaliperom. Mjerioc je vrSio tri uzastopna mjerenja. Tadan rezultat
predstavljao je izraCunatu prosjeCnu vrijednost tri mjerenja. Rezultat se ocitavao sa

taénoSéu od 0,2 mm.

8. Koini nabor na ledima (AKNLED) mijeren je kaliperom. Ispitanik je bio u

normalnom uspravnom stavu. KaZiprstom i palcem lijeve ruke mjerioc je pravio
uzduZni nabor neposredno ispod vrha lijeve lopatice. Nabor se zatim prihvatao
vrhovima kalipera, nakon Cega se vrSilo mjerenje. Mjerioc je oéitavao vrijednost sa

kalipera nakon dvije sekunde od trenutka stiska kaliperom. Mjerioc je vrSio tri
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9.

10.

11.

12

uzastopna mijerenja. Tacan rezultat predstavljao je izraCunatu prosjednu vrijednost tri

mjerenja. Rezultat se ogitavao sa tacnoSc¢u od 0,2 mm.

KoZni nabor na trbuhu (AKNTRB) mijeren je kaliperom. Ispitanik je bio u

normalnom uspravnom stavu. Tacka mjerenja trbuSnog koznog nabora je 1 cm iznad i
2 cm medijalno od kostane izboCine (spina ilijaka anterior superior). KoZni nabor se
prihvatao vrhovima kalipera, nakon ega se vrSilo mjerenje. Mjerioc je od&itavao
vrijednost sa kalipera nakon dvije sekunde od trenutka stiska kaliperom. Mjerioc je
vrSio tri uzastopna mjerenja. TaCan rezultat predstavljao je izradunatu prosjeénu

vrijednost tri mjerenja. Rezultat se oéitavao sa ta¢nos§¢u od 0,2 mm.

Tefina tijela (ATEZTI) mijerena je medicinskom vagom postavljenom na

horizontalnu podlogu. Ispitanik je bio bos i obufen samo u kupaéim gaéicama.
Ispitanik je na sredini vage bio u normalnom uspravnom stavu. Kada se kazaljka na
vagi umiri, mjerioc je glasno oéitavao rezultat sa tano$éu od 0,5 kg (rezultat se

zaokruZivao na nizu vrijednost).

Obim nadlaktice (AOBNAD) (opruZene ruke) mjeren je metalnom mjernom trakom.

Pri mjerenju ispitanik je u kupaéim gacéicama stajao u normalnom uspravnom stavu sa
leZzerno opuStenim rukama niz tijelo. Mjerioc je mjernu traku obavijao oko lijeve
nadlaktice uspravno na njenu osovinu u nivou koji odgovara sredini izmedju

akromiona i olekranona. Rezultat se o¢itavao sa taéno$¢u od 0,1 cm.

Obim grudnog koSa (AOBGRK) mjeren je metalnom mjernom trakom. Pri mjerenju,

ispitanik je u kupa¢im gadicama bio u normalnom uspravnom stavu sa leZerno
opustenim rukama niz tijelo. Mjerioc je mjernu traku obavijao oko grudnog koSa
ispitanika, uspravno na osovinu tijela, prolazeéi horizontalno kroz tacku pripoja 3. i 4.
rebra za grudnu kost. Rezultat mjerenja o€itavao se kada je grudni ko§ bio u srednjem
poloZaju (pri kraju normalnog izdisaja, odnosno, u pauzi izmedju izdisaja i udisaja).

Rezultat se o¢itavao sa taénos$¢u od 0,1 cm.
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5.4.2. Opis situaciono motorickih varijabli

1. Brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja zadatka za jednog ispitanika iznosilo je oko 1
minut.

Broj mjerioca: 1mjerioc, 1 pomo¢nik, 1 zapisni&ar.

Rekviziti: Stoperica, pistaljka.

Opis mjesta izvodenja: bazen dimenzija 25 x 33 metara, sa dubinom vode 2,20 metara.
Zadatak: ispitanik pliva dionicu od 25 metara, tehnikom vaterpolo kraul.

Pocetni stav ispitanika: ispitanik je u vodi stajao na isturenom dijelu zida bazena, licem
okrenut ka pravcu plivanja.

Izvodenje zadatka: pomocénik mjerioca pistaljkom je davao znak za start, nakon ¢ega je
ispitanik plivao §to je brze mogao vaterpolo kraulom u praveu suprotnog zida bazena.
Kraj izvodenja zadatka: kada je ispitanik vrhovima prstiju bilo koje ruke dohvatio zid na
suprotnoj strani bazena zadatak se zavrSavao (suprotni zid bio je udaljen 25 m).

PoloZaj mjerioca i pomoénika: mjerioc je stajao na suprotnoj strani bazena, na cilju.
Pomoc¢nik mjerioca je bio bono od pravca kretanja ispitanika blizu startne pozicije
odakle je davao znak za start glasnim zvizdukom pistaljke.

Napomena: ukoliko je ispitanik startovao prije znaka pomocénika mjerioca, zadatak se
ponavljao. Bilo je neophodno odmjerenim sugestijama motivisati ispitanika za izvodenje
zadatka.

Upustvo ispitaniku: ovo je jedan od zadataka sa kojim se procjenjuje Va$a brzina
plivanja tehnikom vaterpolo kraul, zato Vas molimo da S§to brze izvrSite zadatak,
postujuéi propisana pravila. Udite u vodu, zauzmite pocetni poloZaj i kada Cujete zvuk
. pistaljke krenite u izvodenje zadatka. Nemojte usporavati pred cilj. Da li Vam je zadatak
jasan? Ako jeste, moZemo poceti. Hvala.

Bodovanje zadatka: mjerilo se vrijeme u desetinkama sekunde za koje ispitanik prepliva
dionicu od 25 metara.

UvjeZbavanje: zadatak se nije uvjezbavao.
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2._Brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL255L)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja zadatka za jednog ispitanika iznosilo je oko 1

minut.

Broj mjerioca: 1mjerioc, 1 pomo¢énik, 1 zapisni&ar.

Rekyviziti: vaterpolo lopta, Stoperica, pistaljka.

Opis mjesta izvodenja: bazen dimenzija 25 x 33 metara, sa dubinom vode 2,20 m.
Zadatak: ispitanik sa loptom pliva dionicu od 25 metara, tehnikom vaterpolo kraul.
Pocetni stav ispitanika: ispitanik je u vodi stajao na isturenom dijelu zida bazena, licem
okrenut ka pravcu plivanja drZeéi loptu u "boljoj" ruci.

Izvodenje zadatka: pomoénik mjerioca pistaljkom je davao znak za start, nakon &ega je
ispitanik izbacao loptu ispred sebe na rastojanju od oko 2 metra i plivao sa loptom &to
brze mozZe vaterpolo kraulom u pravcu suprotnog zida bazena. Plivajuéi, ispitanik je
vodio loptu u duhu sa vaterpolo pravilima. .
Kraj izvodenja zadatka: kada je ispitanik vrhovima prstiju bilo koje ruke dohvatio zid na
suprotnoj strani bazena zadatak se zavrSavao (suprotni zid je bio udaljen 25 m).

PoloZaj mjerioca i pomocnika: mjerioc je stajao na suprotnoj strani bazena, na cilju.
Pomo¢nik mjerioca je bio botno od pravca kretanja ispitanika blizu startne pozicije
odakle je davao znak za start glasnim zviZdukom pistaljke.

Napomena: ukoliko je ispitanik startovao prije znaka pomocénika mjerioca zadatak se
ponavljao. Bilo je neophodno odmjerenim sugestijama motivisati ispitanika za izvodenje
zadatka.

Upustvo z'spitaniku: ovo je jedan od zadataka sa kojim se procjenjuje VaSa brzina
plivanja sa loptom, zato Vas molimo da Sto brZe izvrSite zadatak poStujuéi propisana
pravila. Udite u vodu, zauzmite po€etni poloZaj i kada Cujete zvuk piStaljke krenite u
- izvodenje zadatka. Nemojte usporavati pred cilj. Nije dozvoljeno loptu dodirivati rukama
ili glavom. Da li Vam je zadatak jasan? Ako jeste, mozemo pogeti. Hvala.

Bodovanje zadatka: mjerilo se vrijeme u desetinkama sekunde za koje ispitanik prepliva
dionicu od 25 metara.

Uvjezbavanje: zadatak se nije uvjeZbavao.
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3. Iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S )

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja zadatka za jednog ispitanika iznosilo je oko 1

minut.

Broj mjerioca: 1mijerioc, 1 pomoénik, 1 zapisni&ar.

Rekviziti: Stoperica, pistaljka. |

Opis mjesta izvodenja: bazen dimenzija 25 x 33 metara, sa dubinom vode 2,20 m.
Zadatak: ispitanik u vremenu od 20 sekundi izvodi §to veéi broj "iskakanja" iz vode.
Iskakanje podrazumijeva kretanje u vertikalnom smjeru iz osnovnog vaterpolo stava do
izranjanja vrhova kukova iz vode.

Pocetni stav ispitanika: ispitanik je u vodi, najmanje 2 metra udaljen od zida bazena,
zauzimajuéi osnovni vaterpolo stav. Osnovni stav vaterpoliste, ustvari je plivanje u
mjestu. Gornji dio tijela je u blagom pretklonu Sto je individualna stvar. Pogled je
usmjeren prema naprijed. Ruke su u predrudenju, savijene u laktovima i dlanovima
okrenutim prema dolje, a u zavisnosti od individualnih karakteristika vaterpoliste i u
stranu. Ovakav poloZaj ruku obezbjeduje najefikasnije odgurivanje o vodenu masu.
Nogama se izvodi "vaterpolo biciklo", §to podrazumijeva da se naizmjeni¢no izvodi
udarac potkoljenicom i stopalom jedne noge prema naprijed i dolje, a drugom nogom
prema nazad i gore. Pored opisanog rada ruku i nogu, kod iskakanja iz vode znaCajnu
ulogu igra i ispravljanje tijela u predjelu kukova.

Izvodenje zadatka: mjerioc je piStaljkom davao znak za start, nakon Cega je ispitanik
vr§io "iskakanje" iz vode koje podrazumijeva vertikalno kretanje iz osnovnog stava do
izranjanja vrhova kukova iz vode.

Kraj izvodenja zadatka: nakon isteka vremena od 20 sekundi, mjerioc je takode davao
znak pistaljkom nakon Cega se zadatak zavrSavao.

- PoloZaj mjerioca i pomoénika: mjerioc i pomo¢nik su stajali na rubu bazena, odakle su
nesmetano mogli vidjeti ispitanika i pratiti njegov rad. Mjerioc i pomoénik brojali su
pravilno izvedena "iskakanja" iz vode. Nakon obavljenog zadatka usaglaSeni broj
iskakanja zapisnilar je upisivao.

Napomena: zadatak se ponavljao ukoliko je ispitanik startovao prije znaka mjerioca za
start. Bilo je neophodno odmjerenim sugestijama motivisati ispitanika za izvodenje

zadatka.
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Upustvo ispitaniku: ovo je jedan od zadataka sa kojim se procjenjuje Vada sposobnost
"iskakanja" iz vode za vrijeme od 20 sekundi. Udite u vodu, zauzmite podetni poloZaj to
jest "vaterpolo biciklo" i kada Cujete zvuk pistaljke krenite u izvodenje zadatka. Da li
Vam je zadatak jasan? Ako jeste, moZemo poceti. Hvala.

Bodovanje zadatka: vrednovao se broj pravilno izvedenih "iskakanja" iz vode za vrijeme
od 20 sekundi.

UvjeZbavanje: zadatak se nije uvjezbavao.

4. Sut na gol (SUTGOL)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja zadatka za jednog ispitanika iznosilo je oko 3

minuta.

Broj mjerioca: 1 mjerioc, 1 pomo¢nik, 1 zapisniCar.

Rekviziti: pistalika, 5 lopti za vaterpolo, vaterpolo gol koji je jasno vidljivim trakama
podijelejn na 6 polja.

Opis mjesta izvodenja: bazen dimenzija 25 x 33 metara, sa dubinom vode 2,20 metara.
Gol koji je standardno postavljen u bazenu izdijeljen je na Sest jednakih djelova i to:
donji (krajnji) djelovi stativa povezani su Evrstim nepromocivim kanapom koji je bio
dobro zategnut. Sredine stativa (45 cm) bile su povezane sa jasno vidljivim (crvenim)
trakama Sirine 5 cm. Traka je bila horizontalna u odnosu na nivo vode i pre¢ku gola. Na
rastojanju od jednog metra od desne i lijeve stative, vertikalno su spuStene i zategnute
Vidljive (crvene) trake Sirine 5 cm. Svaki od Sest polja izdijeljenog gola nosio je razliit
broj bodova. Sredisnji djelovi gola nosili su po 1 bod. Donji lijeVi i donji desni djelovi
gola nosili su po 3 boda. Gornji lijevi i gornji desni djelovi gola nosili su po 5 bodova.
Zadatak: ispitanik vrsi pet Sutiranja na gol.

- Pocetni stav ispitanika: ispitanik je u vodi, udaljen 5 metara od gola. Na tom mjestu
ispitanik je bio u osnovnom vaterpolo poloZaju sa loptom u "boljoj" ruci.

Izvodenje zadatka: ispitanik Sutira na gol sa iskokom iz vode. Sut se izvodio tako da se
ispitanik "vaterpolo biciklom" izdigne u veoma visoki poloZaj, rotira trup oko uzduZne
osovine, dovodeéi tijelo u dijagonalni poloZaj u odnosu na pravac Sutiranja. Pri tome se
vr§i pokret maksimalnog odvodenja Citave ruke koja je ispruZena, a da se pri tome lopta

koja se nalazi na dlanu "bolje ruke", kontroliSe laganim pritiskom svih pet prstiju. Iz
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ovakve pozicije dodatnim naglim pokretom nogama "vaterpolo biciklom" fotira se tijelo
oko uzduZne osovine u suprotnu stranu, zamahne se itavom rukom prema naprijed,
odnosno u smjeru Sutiranja, te se u poslednjem trenutku izvrSi sna’na fleksija Sake u
odnosu na podlakticu, pri emu je nuZna kontrola pritiska lopte sa svih pet prstiju Sake od
¢ega zavisi pravac kretanja lopte i eventualne rotacije. Ispitanik je sa unaprijed odredene
udaljenosti, maksimalnom snagom Sutirao na gol. Svaki ispitanik je Sutirao na gol po 5
puta.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se zavrSavao kada je ispitanik izvrSio Sut sa posljednjom
(petom) loptom.

PoloZaj mjerioca i pomocnika: mjerioc je stajao iza gola kako bi nesmetano mogao
pratiti u koje polje je uSla lopta nakon Suta i biljeZio je svaki pojedinaCni rezultat.
Pomoc¢nik se nalazio na ivici bazena naspram ispitanika kako bi mogao dodavati lopte
ispitaniku. .
Napomena: zadatak se prekidao i ponavljao ukoliko ispitanik nije bio na adekvatnom
rastojanju od gola. Zadatak se izvodio jedan put. Bilo je neophodno odmjerenim
sugestijama motivisati ispitanika za izvodenje zadatka.

Upustvo ispitaniku: ovo je jedan od zadataka sa kojim se procjenjuje Vasa preciznost
Sutiranja na gol. Udite u vodu, zauzmite pocetni poloZaj i kada budete spremni pocnite sa
izvodenjem zadatka. Sutiracete pet puta, a lopte éete dobijati od pomoénika koji stoji na
ivici bazena naspram Vas. Svako od $est polja izdijeljenog gola nosi razli¢it broj bodova.
SrediSnji djelovi gola nose po 1 bod. Donji lijevi i donji desni djelovi gola nose po 3
boda. Gornji lijevi i gornji desni djelovi gola nose po 5 bodova. Da li Vam je zadatak
jasan? Ako jeste, mozemo poceti. Hvala.

Bodovanje zadatka: bodovanje se vrSilo tako §to su se sabrali bodovi iz pet Sutiranja.
- Minimalni rezultat mogao je biti 0 a maksimalni 25 bodova.

UvjeZbavanje: zadatak se nije uvjezbavao.

5. Sut na gol sa okretom za 180° (SUT180)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja zadatka za jednog ispitanika iznosilo je oko 2

minuta.

Broj mjerioca: 1 mjerioc, 1 pomocnik, 1 zapisnicar.
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Rekviziti: pistaljka, 3 lopte za vaterpolo, vaterpolo gol koji je jasno vidljivim trakama
podijelejn na 6 polja (kao u zadatku br. 4).

Opis mjesta izvodenja: bazen dimenzija 25 x 33 metara, sa dubinom vode 2,20 metara,
Zadatak: ispitanik iz okreta izvodi tri Sutiranja na gol koji je prethodno izdijeljen na Sest
jednakih djelova.

Pocetni stav ispitanika: ispitanik je u vodi, ledima okrenut ka golu i udaljen 5 metara od
gola. Na tom mjestu ispitanik je zauzimao osnovni vaterpolo stav sa loptom u "boljo;j"
ruci.

Izvodenje zadatka: ispitanik je iz osnovnog vaterpolo stava izvodio vertikalni skok i u
skoku okret oko vertikalne ose za 180°, nakon Cega je Sutirao na gol, odnosno u Zeljeno
polje gola.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se zavrSavao kada je ispitanik izvr$io Sut sa posljednjom
(tre¢om) loptom. ,

PoloZaj mjerioca i pomocnika: mjerioc je stajao iza gola kako bi nesmetano mogao
pratiti u koje polje je usla lopta nakon Suta i biljeZio je svaki pojedina¢ni rezultat.
Pomoénik se nalazio na ivici bazena naspram ispitanika kako bi mogao dodavati lopte
ispitaniku.

Napomena: zadatak se prekidao i ponavljao ukoliko ispitanik nije bio na adekvatnom
rastojanju od gola. Zadatak se izvodio jedan put. Bilo je neophodno odmjerenim
sugestijama motivisati ispitanika za izvodenje zadatka.

Upustvo ispitaniku: ovo je jedan od zadataka sa kojim se procjenjuje VaSa preciznost
Sutiranja na gol sa okretom za 180°. Udite u vodu, zauzmite poCetni poloZaj i kada budete
spremni pocnite sa izvodenjem zadatka. Sutiradete tri puta, a lopte dete dobijati od
pomo¢nika koji stoji na ivici bazena naspram Vas. Zadatak éete izvoditi 1 put. Da li Vam
- je zadatak jasan? Ako jeste, moZemo poceti. Hvala.

Bodovanje zadatka: bodovanje se vrSilo tako $to su se sabirali rezultati tri Sutiranja.
Minimalni rezultat mogao je biti 0 2 maksimalni 15 bodova.

UvjeZbavanje: zadatak se nije uvjezbavao.
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6. Vertikalni skok iz vode (VRSKOK)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja zadatka za jednog ispitanika iznosilo je oko 1
minut.

Broj mjerioca: 1mjerioc, 1 pomo¢énik, 1 zapisnicar, 1 snimatelj.

Rekviziti: instrument za mjerenje vertikalnog skoka, digitalna kamera.

Opis mjesta izvodenja: bazen dimenzija 25 x 33 metara, sa dubinom vode 2,20 metara.
Instrument za mjerenje vertikalnog skoka bio je postavljen na ivici bazena, tako da se
njegova mjerna skala nalazila 1m od ivice bazena i vertikalno u odnosu na povrsinu vode.
Donja ivica mjerne skale bila je udaljena 1 metar od povrSine vode.

Zadatak: ispitanik vrsi vertikalni skok iz vode dodirujuci §to je mogude visogiju tatku na
mijernoj skali instrumenta.

Pocletni stav ispitanika: ispitanik je u vodi, ispod i malo ispred mjerne skale, u osnovnom
vaterpolo poloZaju. Osnovni vaterpolo poloZaj podrgzumijeva vertikalan poloZaj
ispitanika u vodi sa malim pretklonom trupa i rukama ispred grudi, dok se sa pokretima.
nogu ("vaterpolo biciklo") odrZava opisani polozaj. Noge obavljaju naizmjenidan,
neprekidan rad u kojem se pokretom natkoljenice vrsi ekstenzija, a potkoljenicom
spoljadnja, pa unutrasnja rotacija, i kroz fleksiju se dolazi u prvobitan poloZaj. Ovakav
rad nogama odrzava visok poloZaj na vodi i tada su oba ramena iznad vode. Ruka u vodi
ili ruka koja potpomaZe odrZavanje na vodi je polusavijena u zglobu lakta, Saka je u
pronaciji i vri kruZzne kretnje neSto malo ispod nivoa vode i nalazi se ispred tijela.
Slobodna ruka je takode ispred ili malo sa strane, blago je savijena u zglobu lakta, $aka
je, takode u pronaciji, prsti su blago povijeni i prirodno raSireni. -
Izvodenje zadatka: ispitanik je u trenutku slobodnog izbora, uz pomoé nogu kojima je
pravio "makazasti" pokret, i ruku kojima je vrSio snazan potisak nadolje i u stranu, vr$io
- iskakanje vertikalno u pravcu mjerne skale. U trenutku prije nego se tijelo poéne vracati u
vodu (takozvana "mrtva tacka") ispitanik je dodirivao vrhovima prstiju §to udaljeniji
podeok na mjernoj skali instrumenta.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se zavrSavao kada je ispitanik izvrSio iskakanje iz vode i
dodirivanje mjerne skale.

Polozaj mjerioca, pomoénika i snimatelja: mjerioc je stajao na ivici bazena, bo¢no od

ispitanika, usmjeravaju¢i pogled na mjernu skalu. Pomo¢nik je pridrzavao mjerni
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instrument, takode usmjeravaju¢i pogled ka mjernoj skali radi ofitavanja rezultata.
Snimatelj je sa relevantnog rastojanja (2-3 metra) vrSio snimanje, usredsredujuéi se na
mjernu skalu i §aku ispitanika koji izvodi opisani zadatak.

Napomena: bilo je neophodno demonstrirati zadatak ispitanicima. Zadatak se ponavljao
tri puta. Bilo je neophodno odmjerenim sugestijama motivisati ispitanika za izvrenje
zadatka.

Upustvo ispitaniku: ovo je jedan od zadataka sa kojim se procjenjuje Vasa sposobnost
vertikalnog iskoka iz vode. Udite u vodu, zauzmite pocetni poloZaj i kada budete spremni
pocnite sa izvodenjem zadatka. Zadatak cete ponoviti 3 puta. Da li Vam je zadatak
jasan? Ako jeste, moZemo poceti. Hvala.

Bodovanje zadatka: bodovanje je vrSeno tako Sto se, nakon uporedivanja rezultata koje je
objavio mjerioc i zapisao zapisnifar i rezultata koje je zabiljeZila kamera, uzeo najbolji
rezultat od tri pokuSaja. Od ostvarene vrijednosti najvisofije dohvatne visine ispitanika,
oduzeta je vrijednost duzine ruke ispitanika. Dobijena razlika predstavljala je ostvareni
rezultat situaciono motori¢kog zadatka vertikalni skok iz vode.

Uvjezbavanje: zadatak se nije uvjezbavao.

7. Bolno plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2.5)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja zadatka za jednog ispitanika iznosilo je oko 1

minut.

Broj mjerioca: 1 mjerioc, 1 pomoénik, 1 zapisni€ar.

Rekviziti: piStaljka, plovci za obiljeZavanje rastojanja od 2,5 metara.

Opis mjesta izvodenja: bazen dimenzija 25 x 33 metara, sa dubinom vode 2,20 metara.
Plovci su bili postavljeni i zategnuti na rastojanju od 2,5 metara, na oko 1 metar od ivice
- bazena bio je postavljen prvi niz plovaka.

Zadatak: ispitanik osam puta bo¢no pliva distancu od 2,5 metra.

Pocletni stav ispitanika: ispitanik je u vodi u osnovnom vaterpolo stavu, u bo¢nom
poloZaju dodiruje plovak rukom po izboru.

Izvodenje zadatka: na znak mjerioca piStaljkom, ispitanik boéno pliva §to brze moze do
suprotnog plovka, dodirujuéi ga blizom rukom, a zatim se vraéa na pocetnu poziciju.

Opisanu radnju ispitanik ponovlja osam puta.
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Kraj izvodenja zadatka: zadatak se zavrSavao kada je ispitanik dohvatio fukom startne
plovke nakon osme preplivane dionice.

Polozaj mjerioca i pomocnika: mjerioc je stajao na ivici bazena, boéno od ispitanika,
usmjeravajuci pogled ka ispitaniku. Pomo¢nik se nalazio ¢eono u odnosu na obiljeZenu
stazu i dodatno provjeravao ostvaruje li ispitanik kontakt sa plovcima nakon svake
preplivane dionice od 2,5 metara.

Napomena: zadatak se prekidao i ponavljao ako je ispitanik krenuo prije vremena, ili ako
nije dohvatio svaki put plovke za obiljeZavanje staze. Bilo je neophodno odmjerenim
sugestijama motivisati ispitanika za izvodenje zadatka.

Upustvo ispitaniku: ovo je jedan od zadataka sa kojim se procjenjuje Vasa sposobnost
bo¢nog plivanja 8 puta 2,5 metara. Udite u vodu, zauzmite pocetni poloZaj i na zvuk
pistaljke krenite u izvodenje zadatka na nadin koji Vam je prethodno objadnjen. Da li
Vam je zadatak jasan? Ako jeste, moZemo poceti. Hvala. |

Bodovanje zadatka: mjerilo se vrijeme u sekundama za koje ispitanik prepliva osam
dionica u duZzini 2,5 metara.

UvjeZbavanje: zadatak se nije uvjezbavao.

5.5. Statisticka obrada podataka

U skladu sa predmetom, problemom, ciljevima, kao i hipotezama istraZivanja,
podaci dobijeni mjerenjem i testiranjem, obradeni su adekvatnim statisti¢ko-

matematickim metodama.

Za sve primijenjene varijable u radu, izracunati su sljedeéi osnovni statisticki

~ pokazatelji:

— Aritmeticka sredina (M) - kao standardna statisti¢ka mjera centralne tendencije;

— Standardna devijacija aritmeticke sredine (Sd) - kao apsolutna mjera varijabiliteta
koja pokazuje stepen disperzije rezultata oko aritmetike sredine;

— Standardna greSka aritmeticke sredine (Se) - kao mjera varijabiliteta koja takode
pokazuje stepen disperzije rezultata oko aritmeticke sredine;

— Koeficijent varijacije (Kv) - kao relativna mjera homogenosti skupa;
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Minimalna (Min) i maksimalna (Max) vrijednost izmjerenih rezultata - kao
graniéne vrijednosti koje defini$u varijacionu §irinu;

Varijaciona Sirina (V) —kao raspon izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata u
statistickoj seriji;

Modus (Mo) — kao rezultat koji se najéeS¢e pojavljuje u statisti€koj seriji;

Skjunis (Sk) — kao koeficijent zakrivljenosti vrha krive;

Kurtozis (Ku) — kao koeficijent spljostenosti - izduZenosti vrha krive.

Hipoteza o normalnoj distribuciji rezultata testirana je na osnovu:

Kolmogorov - Smirnovljevog testa - (K-S test).

Metode sa kojima je utvrdivana povezanost, kao i veliina uticaja izmedu

morfoloskih karakteristika i efikasnosti izvodenja situaciono motori¢kih zadataka su:

Korelaciona analiza i

Regresiona analiza.

U primjeru, rije€ je o sloZenoj — multiploj regresionoj analizi gdje su kriterijumske

varijable — situaciono motori¢ki zadaci, a prediktorske varijable — morfoloske

karakteristike ispitanika.

U sklopu regresione analize izraCunati su i predstavljeni sljedeéi parametri:

Koeficijent multiple korelacije (Ro) - koja oznacava najveéu mogucu Korelaciju
izmedu prediktorskog sistema varijabli i kriterijumskih varijabli;

Koeficijent determinacije (Delta) - koji ozna¢ava mjeru zajedni¢kog varijabiliteta
onoga §to se proucava (kriterijumske varijable) i onoga $to na to utice (prediktorske
varijable);

Nivo statisticke znacajnosti (Q);

Standardizovani koeficijent parcijalne regresije (Beta) - koji predstavlja znaCajne

informacije, to jest veliinu uticaja prediktora u predikciji uspjeha kriterijuma;
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— Parcijalne korelacije (Part-r) - koje oznaavaju povezanost parova varijabli uz
pretpostavku da sve ostale varijable iz istog skupa nemaju varijabilitet, to jest da su
konstantne. Ove vrijednosti su oslobodene uticaja svih ostalih varijabli i drugih
uticaja;

~ Pearsonova korelacija (r) — predstavlja koeficijent korelacije izmedu dvije
varijable, koji moZe imati vrijednost izmedu +1.00 i -1.00;

~ Stepeni slobode (DfI) i (Df2) — na osnovu broja stepeni slobode utvrduje se

minimalna vrijednost koeficijenta korelacije.
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6. REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati dobijeni mjerenjem morfoloSkih (prediktorskih) varijabli i testiranjem
situaciono-motoriCkih (kriterijumskih) varijabli obradeni su prema programu istraZivanja
opisanim statistickim metodama i biée izloZeni prema logickom redosljedu i
metodoloSkim zahtjevima, u odgovaraju¢im tabelama, koje proizilaze iz samog koncepta
ovog istraZivanja. U tabelama su prikazane samo neophodne informacije dobijene na
osnovu primjene osnovne (bazi¢ne), korelacione, kao i regresione analize, na osnovu
kojih se moZe uspjeSno pristupiti razmatranju problema i ostvarivanju ciljeva ovog

istrazivanja.

6.1. Rezultati i diskusija osnovne statistike

>

Za svaku primijenjenu varijablu iz prostora morfoloskih karakteristika, kao i iz
prostora situaciono-motorickih sposobnosti vaterpolista, izraCunati su osnovni centralni i
disperzioni statisticki parametri predstavljeni u podpoglavlju rada 5.5. Takode, kao §to je
i ranije istaknuto, normalnost distribucije rezultata testirana je Kolmogorov-

Smirnovljevim testom.

6.1.1. Analiza osnovnih centralnih i disperzionih statistickih parametara

morfoloskih varijabli

Tabela br. 1 Centralni i disperzioni statisti¢ki parametri varijabli longitudinalne

dimenzionalnosti skeleta
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Analizirajuéi centralne i disperzione statistiCke parametre Varijabli.koje teorijski
pripadaju longitudinalnoj dimenzionalnosti skeleta vaterpolista: visina tijela (AVISTI),
raspon ruku (ARASPR) i duZina ruke (ADUZRU), mogude je uvidjeti da distribucija
rezultata neodstupa statisticki znac¢ajno od normalne raspodjele, na $ta upuéuju rezultati
Kolmogorov-Smirnovljevog testa (K-S test). Vrijednosti standardne devijacije (Sd) za
primijenjene varijable iz prostora longitudinalne dimenzionalnosti skeleta vaterpolista
(AVISTI, ARASPR, ADUZRU), znatno su manje od % aritmeticke sredine (M) 3to
ukazuje na to, da se empirijski rezultati uglavnom grupisu oko dobijenih vrijednosti
aritmeti¢kih sredina, odnosno da je evidentirano neznatno rasipanje rezultata. U prilog
navedenim Cinjenicama govore i dobijene vrijednosti koeficijenta varijacije (Kv).
Dobijene vrijednosti koeficijenta varijacije (Kv) kreéu se u rasponu od 5,16 do 5,62.
Kako je poznato da sve dobijene vrijednosti koeficijanta varijacije u rasponu od 0 do 25
oznafavaju izrazito homogen skup (Perié, 2006), moZg se konstatovati da dobijeni
rezultati prediktorskih varijabli: visina tijela (AVISTI), raspon ruku (ARASPR) i duZina
ruke (ADUZRU), statisti¢ki neznatno variraju u odnosu na aritmetitku sredinu (M).
Dobijene vrijednosti skjunisa (Sk) su pozitivne i znatno manje od + 1, §to ukazuje da je
Gausova kriva neznatno asimetrina, pogotovo kada je varijabla raspon ruku (ARASPR)
u pitanju. Pozitivne vrijednosti skjunisa (Sk) ukazuju da se radi o pozitivnoj asimetriji,
Sto je znak da u seriji dominiraju rezultati niZi od vrijednosti aritmeticke sredine (M) i da
je vrijednost modusa (Mo), kao vrijednosti sa najve¢om frekvencijom u statistickoj seriji,
manja od vrijednosti aritmeti¢ke sredine (M). Vrijednosti kurtozisa (Ku) za primijenjene
varijable longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (AVISTI, ARASPR, ADUZRU), kre¢u
su u rasponu od -1 do +1, §to ukazuje na €injenicu da je zabiljeZen neznatan varijabilitet
empirijskih rezultata u statistickoj seriji i da je uzorak veoma homogen u pogledu
- dobijenih rezultata mjerenjem varijabli koje teorijski pripadaju longitudinalnoj
dimenzionalnosti skeleta ispitanika (A VISTI, ARASPR, ADUZRU).
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Tabela br. 2 Centralni i disperzioni statisticki parametri varijabli transverzalne

dimenzionalnosti skeleta

Pregledom tabele br. 2 u kojoj se nalaze vrijednosti centralnih i disperzionih
statisti€kih parametara varijabli koje teorijski pripadaju transverzalnoj dimenzionalnosti
skeleta ispitanika: Sirina ramena (ASIRAM), Sirina $ake (ASISAK) i §irina stopala
(ASISTP), moguée je na osnovu dobijenih vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa
(K-S test), konstatovati da se radi o normalnoj distribuciji rezultata. Kao i kod rezultata
varijabli longitudinalne dimenzionalnosti skeleta evidentno je da standardna devijacija
(Sd) ima manju vrijednost od Y aritmeticke sredine (M), §to ukazuje da se izmjereni
rezultati u svim varijablama uglavnom grupiSu oko aritmetickih sredina, odnosno da nije
doslo do rasipanja rezultata u odnosu na centralne vrijednosti. Upravo navedeno moZe se
potvrditi ako se sagledaju vrijednosti koeficijenta varijacije (Kv), koji se kreéu u rasponu
od 6,90 do 8,96, §to znaci da su dobijeni empirijski rezultati utvrdivanih varijabli iz
prostora transverzalne dimenzionalnosti skeleta izrazito homogeni. Vrijednosti skjunisa
(Sk) za varijable transverzalne dimenzionalnosti skeleta ukazuju da se radi o statisticki
neznatajnoj asimetriji rezultata, pogotovo kod varijabli Sirina $ake (ASISAK) i $irina
stopala (ASISTP), gdje asimetrije gotovo i da nema, odnosno da je dobijena priblizno
' idealna Gausova kriva (mezokurti¢na kriva). Vrijednosti kurtozisa (Ku) takode se krecu u
granicama statisticke dopustljivosti, Sto ukazuje da se rezultati dobijeni mjerenjem
varijabli transverzalne dimenzionalnosti skeleta koncentriSu blize centralnim

vrijednostima, odnosno da su homogeni.
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Tabela br. 3 Centralni i disperzioni statisti¢ki parametri varijabli potkoZnog masnog
tkiva

U tabeli br. 3 prikazane su vrijednosti centralnih i disperzionih parametara varijabli
za procjenu koli¢ine potkoZnog masnog tkiva. Kao 3to je to bio sluCaj i u nekim od
dosada3njih istraZivanja i u ovom istraZivanju do$lo je do znatne rasprSenosti rezultata
kada su koZni nabori u pitanju. Kod varijabli pomocu kojih je utvrdena koliina
potkoznog masnog tkiva: koZni nabor nadlaktice (AKNNAD), koZni nabor na ledima
(AKNLED) i koini nabor na trbuhu (AKNTRB), evidentno je da je vrijednost
standardne devijacije (Sd) znatno veéa od Y aritmetiCke sredine (M). Koeficijent
varijacije (Kv)-za dobijene rezultate kod varijabli za procjenu koli€¢ine potkoZnog masnog
tkiva (AKNNAD, AKNLED i AKNTRB), veéi je od 25 a manji od 50, $to govori da je
skup u pogledu dobijenih rezultata prosje€no homogen (Perié, 2006). Vrijednost skjunisa
(Sk) za varijablu koZni nabor nadlaktice (AKINNAD) je u granicama od -2 do +2, taénije
1,06, §to ukazuje da se radi o asimetri¢nosti vrha krive ali ne u mjeri koja bi se tretirala
kao statisti¢ki znaCajna. Pozitivan predznak ukazuje da je modus (Mo) manji od
aritmetiCke sredine (M), odnosno da u seriji dominiraju rezultati ispod prosjeka.
Vrijednost kurtozisa (Ku) za istu varijablu (AKNNAD) je takode u granicama statisti¢ke
dopustljivosti, pa se konstatuje da se radi o homogenom skupu dobijenih rezultata.
Kolmogorov-Smirnovljev test (K-S test) ukazuje da se radi o normalnoj distribuciji
rezultata kada je varijabla koZni nabor nadlaktice (AKNNAD) u pitanju. Vrijednosti
skjunisa (Sk) kod varijabli koZni nabor na ledima (AKINLED) i koZni nabor na trbuhu
(AKNTRB) su u granicama od -2 do +2, pa se konstatuje statisti¢ki pozitivna, ali i
neznadajna asimetriénost vrha Gausove krive. Vrijednost kurtozisa (Ku) za varijablu
koZni nabor na ledima (AKNLED) je 2.60, dakle, izvan je granice statisticke

dopustljivosti od -2 do +2, $to ukazuje da je odstupanje u pogledu deformacije vrha
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Gausove krive statisti¢ki zna€ajno i da se radi o izrazito leptokurti¢noj kﬁvoj. Takode,
vrijednost od 0.01, dobijena primjenom Kolmogorov—Smirnovljevog testa (K-S test),
ukazuje da se radi o statisticki znatno naruSenoj distribuciji rezultata kada je prediktorska
varijabla koZni nabor na ledima (AKNLED) u pitanju. Vrijednost kurtozisa (Ku) za
varijablu koZni nabor na trbuhu (AKNTRB) ukazuje da je varijabilnost empirijskih
rezultata u statistickoj seriji neznafajna. Takode, na osnovu primjene Kolmogorov—
Smirnovljevog testa (K-S test), moZe se potvrditi normalna distribucija dobijenih
rezultata za morfolosku varijablu koZni nabor na trbuhu (AKNTRB).

Tabela br. 4 Centralni i disperzioni statisticki parametri varijabli voluminoznosti i mase
tijela

35,50

184,50 | 7,40 |0,82 | 8,76 67,50 |104,00]36,50 | 78,00 | 0,12 |-0,06 | 0,80

oPmeer i e oty

Numericke vrijednosti prikazane u tabeli br. 4 predstavljaju rezultate osnovnih
centralnih i disperzionih statisti¢kih parametara varijabli koje teorijski pripadaju faktoru
voluminoznosti i mase tijela. Kod primijenjenih varijabli voluminoznosti i mase tijela:
tefina tijela (ATEZTY), obim nadiaktice (AOBNAD) i obim grudnog koSa (AOBGRK)
dobijena je niska vrijednost standardne devijacije (Sd) u odnosu na ariﬁnetiéku sredinu
(M), §to ukazuje na visoku reprezentativnost dobijenih vrijednosti aritmeti¢kih sredina.
Potvrda prethodno navedenom su i vrijednosti koeficijenata varijacije (Kv), koje su
znatno manje od 25 i ukazuju da se radi o izrazito homogenom skupu. Vrijednosti
skjunisa (Sk) kod primijenjenih varijabli, koje teorijski pripadaju faktoru voluminoznosti
i mase tijela, znatno su manje od +1, pa se moZe konstatovati da dobijena asimetri¢nost
rezultata nije statisti¢ki znaCajna. Takode, vrijednosti kurtozisa (Ku) kod analiziranih
varijabli koje teorijski pripadaju faktoru voluminoznosti i mase tijela (ATEZTI,

AOBNAD i AOBGRK), u granicama su statisticke dopustljivosti, §to govori da se
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empirijski raspored frekvencija rezultata smatra normalnim, odnosno, vodstupanja u
pogledu izduZenosti i spljoStenosti vrha Gausove krive nijesu statistitki znadajna.
Rezultati dobijeni primjenom Kolmogorov-Smirnovljevog testa (K-S test) pokazali su da
se radi o normalnoj distribuciji rezultata analiziranih varijabli voluminoznosti i mase
tijela (ATEZTI, AOBNAD i AOBGRK).

U prethodnim tabelama predstavljeni su osnovni centralni i disperzioni statisticki
parametri primijenjenih morfoloSkih varijabli ispitanika, koje ujedno i predstavljaju
prediktorski sistem varijabli. Kao §to je bilo i o¢ekivano, u svim varijablama, osim kod
varijable koZni nabor na ledima (AKNLED), evidentirana je normalna distribucija

rezultata.

Na osnovu dobijenih rezultata centralnih i disperzionih statistiCkih parametara
morfoloskih varijabli potvrdeno je da se radi uglavnom o homogenom uzorku ispitanika
vaterpolista uzrasta od 12 do 14 godina. Veoma niske vrijednosti rezultata standardne
devijacije (Sd) potvrduju da se radi o veoma reprezentativnim aritmeti¢kim sredinama
(M), odnosno, dobijene vrijednosti aritmetickih sredina (M) uzorka vaterpolista uzrasta
od 12 do 14 godina mogu posluZiti za donoSenje kvalitetnih konstatacija za cjelokupnu

populaciju iz koje je uzorak ispitanika izvucen.

6.1.2. Analiza osnovnih centralnih i disperzionih statisti¢kih parametara situaciono

motorickih varijabli

U tabeli br. 5 prikazani su osnovni centralni i disperzioni statisti¢ki parametri
varijabli pomoc¢u kojih je procijenjena efikasnost izvodenja situaciono motoriCkih

zadataka vaterpolista uzrasta od 12 do 14 godina.
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Tabela br. 5 Centralni i disperzioni statisti¢ki parametri situaciono motorigkih varijabli

>

Kod situaciono motorickih varijabli sa kojima je procijenjivana brzina plivanja na

25 metara bez lopte (PL25BL) i brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL),
dobijene vrijednosti standardne devijacije (Sd) su manje od % aritmeti¢ke sredine (M),
Sto ukazuje na dobru reprezentativnost dobijenih aritmeti¢kih sredina za navedene
situaciono motoricke varijable (PL25BL i PL25SL). Koeficijent varijacije (Kv) kao mjera
varijabiliteta kod varijabli brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL) i brzina
plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL) ima maksimalnu vrijednost od 12,38, §to
ukazuje da se radi o izrazito homogenom skupu dobijenih rezultata. Vrijednosti skjunisa
(Sk) i kurtozisa (Ku) ukazuju da naruena simetri¢nost, kao i spljostenost vrha Gausove
krive, nije statisticki znaCajna. Kolmogorov-Smirnovljev test (K-S test) potvrdio je
normalnu distribuciju rezultata kada su situaciono motoricke varijable brzina plivanja na

. 25 metara bez lopte (PL25BL) i brzina plivanja na 25 sa loptom (PL25SL) u pitanju.

Kod situaciono motoricke varijable iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S),
takode je utvrdena normalna distribucija rezultata, kao i visoka reprezentativnost
aritmeti¢ke sredine (M). Naime, vrijednost standardne devijacije (Sd) je manja od Y
aritmeti¢ke sredine (M), dok vrijednost koeficijenta varijacije (Kv) ukazuje da su

ispitanici pokazali izrazitu homogenost u efikasnosti izvodenja situaciono motorickog
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zadatka iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S). Vrijednost skjunisa»(Sk) od 0.02
ukazuje da asimetrije vrha Gausove krive gotovo i da nema, to jest, da su gotovo
identi¢ne vrijednosti aritmetiCke sredine (M) i modusa (Mo). Vrijednost kurtozisa (Ku)
od 0,70 je u granicama statistiCke dopustljivosti, 5to ukazuje na neznatan varijabilitet
empirijskih rezultata u statistiCkoj seriji. Kolmogorov-Smirnovljev test (K-S test)

potvrduje normalnost distribucije dobijenih rezultata.

Analizirajuéi centralne i disperzione statisticke parametre situaciono motri¢ke
varijable §ut na gol (SUTGOL), moguée je zakljuéiti da se radi o normalnoj distribuciji
dobijenih rezultata. Vrijednost standardne devijacije (Sd) pribliZzno je jednaka Y
aritmeti¢ke sredine (M) §to ukazuje na reprezentativnost dobijene vrijednosti aritmeti¢ke
sredine (M). Na osnovu koeficijenta varijacije (Kv) moZe se konstatovati da se radi o
izrazito homogenom skupu dobijenih rezultata. Mjera simetri¢nosti vrha krive skjunis
(Sk), kao i mjera izduZenosti-spljostenosti vrha krive kurtozis (Ku) u granicama su od -2
do + 2. Negativan predznak kod skjunisa (Sk) ukazuje da u seriji dominiraju vrijednosti
veée od aritmeticke sredine (M), dok negativna vrijednost kurtozisa (Ku) ukazuje da je
Gausova kriva blago naruSena ka platikurtiénosti. Test Kolmogorov — Smirnova (K-S
test) je potvrdio da se radi o normaloj distribuciji rezultata kada je u pitanju situaciono
motori¢ka varijabla Sut na gol (SUTGOL).

Kod situaciono motoridke varijable $ut na gol sa okretom za 180° (SUT180)
primjenom Kolmogorov—Smirnovljevog testa (K-S test) dobijena je vrijednost od 0.00,
pa se moZe konstatovati da se radi o narugenosti normalne distribucije rezultata. Sut na
gol sa okretom za 180° je elemenat vaterpolo tehnike koji se veoma rijetko primijenjuje u
- vaterpolo igri, pogotovo kada je uzrast od 12 do 14 godina u pitanju, stoga se naruSenost
distribucije rezultata kada je ova varijabla u pitanju mogla i oéekivati, ali svakako ne u
onoj mjeri koja je dokazana na osnovu primjene Kolmogorov—Smirnovljevog testa (K-S

test).

Kod situaciono motori¢ke varijable vertikalni skok iz vode (VRSKOK), primjenom

Kolmogorov—Smirnovljevog testa (K-S test) utvrdena je normalna distribucija rezultata.
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Da se radi o visoko reprezentativnoj aritmetickoj sredini (M) ukazuje vrijednost
standardne devijacije (Sd), koja je veoma niska u odnosu na aritmeti¢ku sredinu (M).
Varijabilnost rezultata je neznatna ako se analizira vrijednost koeficijenta varijacije (Kv)
koja je znatno niZa od 25 i pripada skupu izrazito homogenih rezultata. Vrijednost
skjunisa (Sk) ukazuje da je dobijena gotovo idealna Gausova kriva (mezokurti¢na kriva),
dok kurtozis (Ku) ukazije da se radi o blago platikurti¢noj krivoj, ali u granicama
statisti¢ke dopustljivosti.

- Pregledom centralnih i disperzionih statisti€kih parametara za situaciono motori¢ku
varijablu bocno  plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5), primjenom Kolmogorov-
Smirnovljevog testa (K-S test), konstatuje se da se radi o normalnoj distribuciji rezultata.
Dobijena vrijednost aritmeti¢ke sredine (M) je visoko reprezentativna §to potvrduje niska
vrijednost standardne devijacije (Sd). Koeficijent varijacije (Kv) sa vrijednos¢u od 20,36
ukazuje da se radi o izrazito homogenom skupu. Vrijednost skjunisa (Sk) ukazuje da je
asimetrija vrha Gausove krive statistiCki neznacajna, dok vrijednost kurtozisa (Ku)
ukazuje da Gausova kriva nije statisti¢ki znacajno narusena u pogledu njene izduZenosti,

odnosno spljostenosti.

Na osnovu numeri¢kih vrijednosti centralnih i disperzionih statistiCkih parametra
situaciono motorickih varijabli (kriterijumske varijable) konstatovano je da su uglavnom
dobijene normalne distribucije rezultata, osim kod situaciono motoricke varijable Suf na
gol sa okretom za 180° (SUT108), gdje je primjenom Kohnbgorov-Smimovljévog testa
(K-S test) evidentirana statisticki znac¢ajna naruSenost distribucije rezultata. Koeficijenti
varijacije (Kv) pokazali su da se u gotovo svim varijablama radi o izrazito homogenim
- skupovima empirijskih rezultata. Takode, vrijednosti standardnih devijacija (Sd) ukazuju
da se radi o visoko reprezentativnim aritmetickim sredinama koje su ustanovljene za

svaku varijablu pojedinaéno.

Svakako da je normalnost distribucije rezultata uglavnom o&ekivana i kod
prediktorskih (morfoloskih) i kod situaciono motori¢kih (kriterijumskih) varijabli, iz

razloga §to se radi o selekcionisanom uzorku ispitanika, vaterpolista uzrasta od 12 do 14
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godina, gdje je osim uzrasnih granica, kriterijum za odredivanje entiteta bilo i vrijeme

treniranja.
6.2. Rezultati korelacione analize

6.2.1. Interkorelacije morfoloskih varijabli

U tabeli br. 6 prikazani su rezultati interkorelacija varijabli iz morfoloZkog prostora

ispitanika.

Tablela br. 6 Interkorelacije morfoloékih varijabli

e A e R = Ee—

0,09 | -0,09
0,13 1 0,08

U ovom istraZivanju u kome uzorak broji 82 ispitanika, utvrdeno je da ée se
smatrati za statisti¢ki znaCajnu povezanost svaki dobijeni koeficijent korelacije koji je
jednak ili veéi od:

— 1 >0,217 nanivou greSke p=0,051
—~ r >0,283 na nivou greske p=0,01.
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Na samom poCetku interpretacije rezultata interkorelacione matrice predstavljene u

tabeli br. 6, neophodno je predstaviti neka osnovna obiljeZja matrice kao $to su:

U okviru matrice interkorelacija (tabela br. 6) nalazi se 66 koeficijenata
interkorelacije koji ¢e posluZiti za utvrdivanje medusobne povezanosti varijabli
morfoloskih karakteristika ispitanika,

Od ukupno 66 koeficijenata interkorelacije, 18 koeficijenata ima niZu vrijednost
od nivoa koji bi se tretirao kao statisticki znaCajna povezanost sa moguénoséu
greske od 1% (r > 0,283 ) i nivoa sa mogucénoscu greske u zakljucivanju od 5% (r
>0,217), .

Na nivou greske od 1%, (r > 0,283), u matrici interkorelacija morfoloskih varijabli
nalazi se 45 statistiCki znacajnih koeficijenta interkorelacij e,

Na nivou greske od 5%, (r > 0,217), u matrici interkorelacija morfoloskih varijabli
nalaze se 3 statisticki zna¢ajna koeficijenta interkorelacije,

Od ukupno 48 koeficijenata korelacije koji se tretiraju kao statisti¢ki znadajni,
samo jedan je sa negativnim predznakom (r=-0,28), dok 47 koeficijenata ima

pozitivan predznak.

Pregledom dijela matrice interkorelacije gdje su smjeStene varijable koje teorijski

pripadaju longitudinalnoj dimenzionalnosti skeleta ispitanika, zapaZza se dominantan

koeficijent interkorelacije r = 0,94 izmedu varijable visina tijela (AVISTI) i varijable

raspon ruku (ARASPR). Visoka vrijednost koeficijenta interkorelacije izmedu navedene

dvije varijable svakako je oCekivana, jer je opste poznato da se na osnovu raspona ruku

vrio

uspjeSno moZe procijeniti visina tijela 1 obratno. Vrijednost koeficijenta

interkorelacije (r=0,94) svakako je dokazala podudarnost izmedu navedenih varijabli:

- visina tijela (AVISTI) i raspon ruku (ARASPR). Takode, i tre¢a varijabla iz prostora

longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, to jest dufina ruke (ADUZRU), na osnovu

koeficijenta interkorelacije (r=0,64 i r=0,76), potvrduje statisticki znacajnu povezanost sa

varijablama visina tijela (AVISTI) i raspon ruku (ARASPR). Svi koeficijenti

interkorelacije su sa pozitivnim predznakom $to ukazuje na pozitivan smjer povezanosti,

odnosno, porastom jedne, proporcionalno raste vrijednost druge i trece varijable.
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Pregledom dijela matrice interkorelacija gdje su smje$tene varijable .koje teorijski
pripadaju fransverzalnoj dimenzionalnosti skeleta ispitanika, moZe se konstatovati da
sve primijenjene varijable medusobno koreliraju na priblizno istom nivou. Najmanja
korelacija (r=0,40), ali svakako statisticki znacajna, ostvarena je izmedu varijabli $irina
stopala (ASISTP) i Sirina Sake (ASISAK), §to je svakako razumljivo s obzirom da
pripadaju razliCitim ekstremitetima (kranio-kaudalni). Takode, na osnovu koeﬁéijenta
interkorelacije konstatuje se da je varijabla §irina ramena (ASIRAM) ostvarila statisticki
znadajnu povezanost (r=0,56 i r=0,51) sa varijablama $irina stopala (ASISTP) i Sirina
$ake (ASISAK). Svi koeficijenti interkorelacije su sa pozitivnim predznakom $to ukazuje
na pozitivan smjer korelacije, odnosno, porastom jedne, proporcionalno raste vrijednost

druge i treéelvarijable.

U dijelu tabele br. 6 gdje su smjeStene varijable za procjenu koli¢ine potkoZnog
masnog tkiva, korelacionom analizom utvrdene su visoke vrijednosti koeficijenata
interkorelacije. Najve¢a vrijednost koeficijenta interkorelacije (=0,79) zabiljeZena je
izmedu varijabli koZni nabor na ledima (AKNLED) i koZni nabor na trbuhu
(AKNTRB), 5to ukazuje na visok stepen statisticki znaCajne povezanosti izmedu
navedenih varijabli. S obzirom da se rezultati i za jednu i za drugu varijablu uzimaju iz
istog predjela tijela (trup), dobijena interkorelativnost je svakako ocekivana. Takode,
statistiCki znacajna interkorelativna veza (r=0,70) ostvarena je izmedu varijabli koZni
nabor na trbuhu (AKNTRB) i koZni nabor nadlaktice (AKNNAD). Vrijednost -
koeficijenta interkofelacije (=0,75) izmedu varijabli koZni nabor nadlaktice
(AKNNAD) i koZni nabor na ledima (AKNLED) ukazuje da se i ovdje radi o statisticki
znaéajnoj i veoma visokoj povezanosti izmedu analiziranih varijabli. Svi koeficijenti
- interkorelacije su sa pozitivnim predznakom $to ukazuje na smjer korelacije, odnosno,

porastom jedne, proporcionalno raste vrijednost druge i treée varijable.

Pregledom dijela matrice interkorelacija gdje su smjeSteni koeficijenti
interkorelacija varijabli koje teorijski pripadaju faktoru voluminoznosti i mase tijela
ispitanika, konstatuje se da su sve varijable medusobno statisti¢ki znafajno povezane.

Dobijena je identiéna interkorelativnost (r=0,84) varijable tefina tijela (ATEZTI) sa
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varijablama obim grudnog koSa (AOBGRK) i obim nadlaktice (AOBNAD). Takode,
vrijednost koeficijenta interkorelacije (r=0,75) veoma je visoka kada su u pitanju odnosi
varijabli obim nadlaktice (AOBNAD) i obim grudnog koSa (AOBGRK). Svi koeficijenti
interkorelacije su sa pozitivnim predznakom 3to ukazuje na to da porastom jedne,

proporcionalno raste vrijednost druge i tre€e varijable.

Na osnovu prethodne interpretacije interkorelacione matrice varijabli unutar &etiri
dimenzionalnosti morfoloSkog prostora ispitanika, bez tumalenja medusobnih
povezanosti varijabli razli¢itih dimenzionalnosti morfoloskog prostora, mogu se
predstaviti sljedece karakteristike:

- Doslo je do grupisanja visokih vrijednosti interkorelacionih koeficijenata duz
velike dijagonale uglavnom u skupove visoke homogenosti,

- Ovako stabilne veze varijabli ne iznenaduju, s obzirom da se radi o varijablama
koje pokrivaju iste dimenzionalnosti morfolo§kog statusa ispitanika,

- Na osnovu ostvarenog nivoa medusobne povezanosti na prvom mjestu nalaze se
varijable iz prostora voluminoznosti i mase tijela (prosje¢na povezanost r=0,81),

- Na drugom mjestu po nivou ostvarene povezanosti nalaze se varijable koje
teorijski pripadaju longitudinalnoj dimenzionalnosti skeleta (prosjeCna
povezanost 1=0,78). U dijelu interkorelacione matrice u kojoj su smjeSteni
koeficijenti interkorelacije izmedu varijabli longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta nalazi se dominantni koeficijent interkorelacije (=0,94), ostavren izmedu
varijabli raspon ruku (ARASPR) i visina tijela (AVISTI),

- Treéi skup po nivou ostvarene povezanosti je skup varijabli za procjenu koli¢ine
potkoZnog masnog tkiva (prosjeéna povezanost r=0,75),

- Cetvrti skup po nivou ostvarene povezanosti pripada varijablama transverzalne

dimenzionalnosti skeleta (prosjecna povezanost r=0,49).

Nakon izvrSene analize dobijenih rezultata interkorelacija koje su ostvarene u
okviru &etiri dimenzionalnosti morfoloskog prostora pojedinagno, neophodno je izvrsiti i
analizu povezanosti varijabli koje teorijski pripadaju razli¢itim podprostorima

morfoloskog prostora ispitanika.
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Pregledom interkorelacione matrice u dijelu gdje su smjeSteni rezultati povezanosti
izmedu varijabli longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti skeleta ispitanika,
konstatuje se da su sve varijable medusobno ostavrile statisti¢ki znadajnu povezanost.
Najveci nivo povezanosti (r=0,63) ostavren je izmedu varijabli raspon ruku (ARASPR) i
Sirina ramena (ASIRAM). Dobijeni rezultat svakako je razumljiv, jer §irina ramena
zajedno sa duZinama ruku Cini parametar - raspon ruku (ARASPR). Najmanja
korelativna veza izmedu varijabli longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti skeleta
(r=0,27) ostavrena je izmedu varijabli dufina ruke (ADUZRU) i §$irina stopala
(ASISTP). S obzirom da se radi o varijablama koje pripadaju razligitim ekstremitetima
(kranio-kaudalni) covjekovog tijela, dobijena niska povezanost izmedu navedenih
varijabli mogla se i o¢ekivati.

Za morfoloske varijable transverzalne dimenzionalnosti skeleta bitno je istaéi
njihov nivo povezanosti sa varijablama longitudinalne dimenzionalnosti skeleta
(prosje¢na povezanost r=0,45) i varijablama voluminoznosti i mase tijela (prosjeéna
povezanost r=0,51) koji je pribliZno isti ili veé¢i od njihove interne povezanosti. Navedeni

rezultati upuéuju na razmisljanje o specifi¢nosti latentne strukture morfolo$kog prostora.

Najve¢i nivo medudimenzionalne povezanosti ostavren je izmedu varijabli
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta 1 varijabli voluminoznosti i mase tijela
(prosje€na povezanost r=0,54). Upravo u ovom dijelu matrice interkorelacija nalaie se i
najveci interkorelacioni koéﬁcijenti (r=0,70) izmedu varijabli koje teorijski pripadaju
razli¢itim dimenzionalnostima skeleta ispitanika. Sa visinom tijela (AVISTI), statisticki
- znadajnu povezanost (r=0,70) ostvarile su varijable tefina tijela (ATEZTI) i raspon ruku
(ARASPR), §to je svakako i logi€no, s obzirom da je na samom pocetku interpretacijé
rezultata interkorelacione analize ukazano na podudarnost (r=0,94) varijabli visina tijela
(AVISTL) i raspon ruku (ARASPR). Upravo iz tih razloga razumljiva je obostrana,
statisticki znadajna i pozitivna povezanost varijable fefina fijela (ATEZTI) sa

varijablama visina tijela (AVISTI) i raspon ruku (ARASPR).
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Izmedu varijabli longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i VarijabH za procjenu
koliCine potkoZnog masnog tkiva evidentno je da su zabiljeZena samo dva statisti¢ki
znacajna koeficijenta korelacije (r=0,33 i r=-0,28). Varijabla visina tijela (AVISTI)
statisti¢ki je znaCajno povezana (r=-0,28) sa varijablom FkoZni nabor nadlaktice
(AKNNAD), i to u negativnom smjeru, Sto znac¢i da u ovom sluéaju, poveéanjem visine
tijela doSlo bi do smanjenja koli¢ine potkoZnog masnog tkiva u predjelu nadlaktice.
Varijabla dufina ruke (ADUZRU) pozitivno je i statistigki znadajno povezana (r=0,33)
sa koZnim naborom na trbuhu (AKNTRB).

Izmedu varijabli transverzalne dimenzionalnosti skeleta i varijabli za procjenu
koli¢ine pothoZnog masnog tkiva, zabiljezen je samo jedan statistiCki znaCajan
koeficijent korelacije (r=0.21), i to izmedu varijable koZni nabor na trbuhu (AKNTRB)
i varijable $irina ramena (ASIRAM). Navedeni koeficijent je na granici statisticke

znafajnosti na nivou greske od 5%.

Varijable za procjenu koli€ine potkoZnog masnog tkiva ostvarile su najvecu
povezanost sa varijablama veluminoznosti i mase tijela (prosje¢na povezanost r=0,37).
Varijabla koZni nabor nadlaktice (AKNNAD) nije ostvarila statistiCki znacajnu
povezanost sa varijablama voluminoznosti i mase tijela. Varijable koZni nabor na ledima
(AKNLED) i koZni nabor na trbuhu (AKNTRB), ostvarile su statistiCki znacajne
korelativne veze sa varijablama voluminoznosti i mase tijela (prosje¢na povezanost
r=0.47). Radi se o pozitivnim korelacijama S$to bi znacilo, da bi se eventualnim
povecanjem mjera voluminoznosti i mase tijela poveéavala i koli¢ina potkoZnog masnog

tkiva u predjelu leda i trbuha i obratno.

Na osnovu prethodne interpretacije o medusobnim korelacijama varijabli svih
dimenzionalnosti morfoloSkog prostora, mogu se interpretirati sljedece karakteristike:

- Najvecu medusobnu povezanost ostavrile su varijable iz prostora longitudinalne

dimenzionalnosti skeleta sa varijablama voluminoznosti i mase tijela (prosjetna }

povezanost 1=0,54).
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- Najmanja povezanost zabiljezena je izmedu varijabli ﬁansverzalne
dimenzionalnosti skeleta i varijabli za procjenu koli¢ine potkoZnog masnog tkiva
(prosje€na povezanost r=0.11).

- Prosjecna povezanost (r=0,45) koja je ostavrena izmedu varijabli transverzalne i
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta priblizno je identi¢na sa prosjetnom
korelacijom (r=0,49) varijabli unutar transverzalne dimenzionalnosti. Ovaj
podatak je veoma bitan, jer su se u odredenom broju dosada$njih istraZivanja koja
su se bavila problematikom utvrdivanja latentne strukture morfoloskog statusa,
transverzalna dimenzgionalnost i longitudinalna dimenzionalnost skeleta
ekstrahovali u jedan faktor (HadZikaduni¢ i saradnici, 1988: Momirovié i
saradnici, 1966).

- Takode, varijable transverzalne dimenzionalnosti skeleta, najveu povezanost
ostavrile sa su varijablama voluminoznosti i mase tijela (prosjetna povezanost
r=0,51), Sto opet upucuje na konstataciju da bi latentna struktura morfoloskog
prostora ispitivanog uzorka mogla biti interesantna za istraZivace.

- Varijable za procjenu koli¢ine potkoZnog masnog tkiva najveéu povezanost
ostvarile su sa varijablama voluminoznosti i mase tijela (prosje¢na povezanost
r=0,37). Takode, u nekim od dosadasnjih istraZivanja (Neljak, 2001), navedene
dimenzionalnosti su se izdvojile u jedan faktor, stoga su dobijene veze izmedu
navedenih dimenzionalnosti morfolo$kog prostora razumljive. _

- Najveéa korelacija (r=0,70) izmedu varijabli razli¢ite dimenzionalnosti skeleta
zabiljeZena je izmedu varijabe fefina tijela (ATEZTI) i varijabli visina tijela
(AVISTI) i raspon ruku (ARASPR). Pokazalo se da visina i teZina tijela pozitivno
visoko koreliraju, a poSto se varijabla raspon ruku (ARASPR) u ovom istrazivanju
pokazala kao podudarna sa visinom tijela (AVISTI), razumljiva je i njena veza sa
tezinom tijela (ATEZTI).

6.2.2. Interkorelacije situaciono motoric¢kih varijabli

Na samom poéetku analize matrice interkorelacija situaciono motori¢kih varijabli,

neophodno je predstaviti osnovne karakteristike matrice, kao $to su:
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U okviru matrice interkorelacija situaciono motori¢kih varijabli (fabela br. 7)
nalazi se 21 koeficijent interkorelacija koji ¢e posluZiti za utvrdivanje medusobne
povezanosti izmedu varijabli za procjenu nivoa efikasnosti izvodenja situaciono
motorickih zadataka vaterpolista ispitivanog uzorka.

Od 21-og koeficijenta interkorelacije, 5 koeficijenata ima niZu vrijednost od nivoa
koji bi se tretirao kao statisticki znaajna povezanost sa moguéno$cu greske od 1%
(r>0,283) i nivoa sa moguénoséu greSke u zakljuCivanju od 5% (r>0,217),

Na nivou greske u zaklju€ivanju od 1%, ( r > 0,283), u matrici interkorelacija
varijabli situacione motorike nalazi se 15 statistiCki znaCajnih koeficijenata
interkorelacija,

Na nivou greSke u zaklju€ivanju od 5%, ( r > 0,217), u matrici interkorelacija
nalazi se 1 statisti¢ki znaCajan koeficijent interkorelacija (r=0,26),

Od ukupno 16 koeficijenata interkorelacija koji se tretiraju kao statisticki zna€ajni,
10 koeficijenata je sa negativnim predznakom, dok preostalih 6 ima pozitivan
predznak.

Tabela br. 7 Interkorelacije situaciono motorickih varijabli

Daljim pregledom tabele br. 7 u kojoj su predstavljeni rezultati interkorelacionog

tretmana kojem su bile izloZene varijable iz prostora situaciono motori¢kih sposobnosti

ispitanika, prvenstveno se istie dominantan koeficijent interkorelacije (r=0,91) koji je

ostvaren izmedu varijabli brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL) i brzina
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plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL). Koeficijent korelacije, dobijen kod navedene
dvije varijable, pokazatelj je medusobne podudarnosti situaciono motori€kih zadataka
brzina plivanja bez lopte (PL25BL) i brzina plivanja sa loptom (PL25SL). Podto oba
situaciono motori¢ka zadatka procjenjuju brzinu plivanja ispitanika u situacionim
uslovima, visoka vrijednost koeficijenta interkorelacije bila je ogekivana. Takode, brzina
plivanja sa loptom je u direktnoj zavisnosti od nivoa usvojene tehnike "vaterpolo kraula",

koja tek kada je usvojena na optimalnom nivou, omogucava rad sa loptom.

Varijabla brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL) statisti¢ki je znaGajno
povezana sa svim ostalim varijablama situacione motorike. Takode, varijabla brizna
plivénja na 25 metara sa loptom (PL25SL), povezana je sa svim varijablama situacione
motorike izuzev varijable iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S).

Varijabla situacione motorike iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S), statisticki
je jedino znaCajno povezana sa varijablom brzina plivanja na 25 metara bez lopte
(PL25BL). U primjeru, radi se o negativnoj povezanosti koja podrazumijeva da se
povecanjem broja iskakanja iz vode u intervalu od 20 sekundi, smanjuje vrijeme potrebno
za isplivavanje dionice od 25 metara bez lopte, odnosno postigao bi se bolji rezultat u

izvodenju navedenog situaciono motori¢kog zadatka.

Varijabla Sut na gol (SUTGOL) najvife je pozitivno povezana (r=0,44) sa
varijablom Sut na gol sa okretom za 180° (SUT180). Navedena veza je svakako
razumljiva s obzirom da se i kod jednog i kod drugog situaciono motoric¢kog zadatka
procjenjuje preciznost Sutiranja na gol u situacionim uslovima. Statisticki znaCajnu i

~ negativnu povezanost (r=-0,52 i r=-0,49) varijabla Sut na gol (SUTGOL) ostvarila je i sa
varijablama brzina plivanja na 25 metara sa i bez lopte (PL25BL i PL25SL), kao i sa
varijablom (=-0,41) boéno plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5). Sa situaciono
motoriCkom varijablom vertikalni skok iz vode (VRSKOK), varijabla Sut na gol

(SUTGOL) je statisti¢ki zna¢ajno i pozitivno povezana (r=0,38).
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Varijabla $ut na gol sa okretom za 180° (SUTI80) je statisticki znadajno i
negativno povezana (r=-0,47, r=-0,39 i r=-0,30) sa svim varijablama situacione motorike
za procjenu brzine: brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL), brzina plivanja na
25 metara sa loptom (PL25SL) i bocno plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5). Sa
varijablama vertikalni skok iz vode (VRSKOK) i Sut na gol (§UTGOL), varijabla Sut na
gol sa okretom za 180° (SUT180) je statisticki znalajno i pozitivno povezana (r=0,26 i
r=0,44), dok sa varijablom iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S) nije ostvarena

statisti¢ki znacajna veza (=0,04).

Varijabla vertikalni skok iz vode (VRSKOK) je statisti¢ki zna¢ajno i negativno
povezana (r=-0,57 i r=-0,67) sa varijablama brzina plivanja na 25 metara sa i bez lopte
(PL25BL i PL25SL). Najvedéi stepen statisticki znaCajne, ali i negativne povezanosti (r=-
0,74), varijabla vertikalni skok iz vode (VRSKOK) ostvarila je sa varijablom bocno
plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5). Sa varijablama za procjenu preciznosti u
situacionim uslovima: $ut na gol (SUTGOL) i Sut na gol sa okretom za 180° (SUT180),
varijabla vertikalni skok iz vode (VRSKOK) je statisticki znacajno i pozitivno povezana
(=0,38 i r=0,26). Izmedu varijabli vertikalni skok iz vode (VRSKOK) i iskakanje iz
vode za 20 sekundi (ISK20S) ne postoji statistiCki znacajna povezanost, §to je i ranije

istaknuto.

Varijabla bocno plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5) je statisti¢ki znacajno i
pozitivno povezana (r=0,63 i r=0,72) sa varijablama brzina plivanja na 25 metara sa i
bez lopte (PL25BL i PL25SL), dok je sa ostalim varijablama statisticki znaajno i
negativno povezana, stim §to sa varijablom iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S)

- nije doslo do statisti¢ki znaCajne veze (r=-0,10), §to je i ranije istaknuto.

Na osnovu prethodno iznesenih podataka iz matrice interkorelacija situaciono
motori¢kih varijabli, mogu se predstaviti sljedece karakteristike matrice:

- Najveéi stepen interkorelacija sa ostalim varijablama ostvarila je varijabla brzina

plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL), koja je statisti¢ki znaGajno povezana

sa svim varijablama situacione motorike,
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Dominantan koeficijent interkorelacije (r=0,91) ostvaren je izmédu varijabli
brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL) i brzina plivanja na 25 metara
sa loptom (PL25SL),

Sa ostalim varijablama situacione motorike najmanje je povezana varijabla
iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S), koja ima samo jednu statistic¢ki
znaCajnu povezanost (r=-0,31), i to sa varijablom brzina plivanja na 25 metara
bez lopte (PL25BL).

Sve varijable za procjenu brzine plivanja u situacionim uslovima: brzina plivanja
na 25 metara bez lopte (PL25BL), brzina plivanja na 25 metara sa loptom
(PL25SL) i bocno plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5), medusobno su ostvarile

visoke stepene statisticki znacajne povezanosti, sa pozitivnim predznakom.

6.2.3. Kroskorelacije morfoloskih i situaciono motori¢kih varijabli

U tabeli br. 8 predstavljene su numericke vrijednosti koeficijenata kroskorelacija

morfoloSkih varijabli i varijabli situacione motorike. Kao S§to je to bio sludaj kod

interpretacije rezultata interkorelacija, i za matricu kroskorelacija prvenstveno su

predstavljena osnovna obiljeZja matrice, a zatim detaljnije tumacenje ostvarenih veza.

Prije svega, misli se na sljedece karakteristike matrice:

U okviru matrice kroskorelacija (tabela br. 8) nalaze se 84 koeficijenata korelacije
koji su posluzili za utvrdivanje medusobne povezanosti izmedu morfoloskih i
situaciono motorickih varijabli,

Od ukupno 84 koeficijenata korelacije, 27 koeficijenata ima nizu vrijednost od
nivoa koji bi se tretirao kao statisti¢ki znac¢ajna povezanost sa mogucéno$éu greske
od 1% (r > 0,283 ) i nivoa sa moguénoséu greske u zakljuCivanju od 5% (r >
0,217),

Na nivou greske od 1%, ( r> 0,283), u matrici kroskorelacija morfoloskih varijabli
i varijabli sutuacione motorike nalazi se 40 statistiCki znaCajnih koeficijenta
korelacije,

Na nivou greske od 5%, ( r > 0,217), u matrici kroskorelacije nalazi se 17

statistidki zna¢ajnih koeficijenata korelacije,
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- Od ukupno 57 koeficijenata korelacije koji se tretiraju kao statisticki znaéajni, 38
koeficijenata je sa negativnim predznakom, dok 19 koeficijenata ima pozitivan
predznak.

Tabela br. 8 Kroskorelacije morfoloskih i situaciono motori¢kih varijabli

o7 |

0,15 0,04

Pregledom dijela matrice kroskorelacija gdje su predstavljeni koeficijenti
povezanosti izmedu varijabli longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (AVISTI,
ARASPR i ADUZRU) i varijabli situacione motorike, zapaza se da su varijable
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta najvise korelirale (prosjeéna povezanost
=0,47) sa varijablom bocéno plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5). Negativan predznak
ukazuje na smjer veze, odnosno, poveéanjem longitudinalnih mjera smanjuje se vrijeme
potrebno za izvrienje zadatka bo&no plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5). Navedena
konstatacija je logi¢na, jer ukoliko dode do povedanja raspona ruku, smanjuje se i
rastojanje od startne do ciljne linije, koje je potrebno bo¢no preplivati, ¢ime se §tedi na

vremenu, odnosno ostvaruje se bolji rezultat.

Varijable iz prostora longitudinalne dimenzionalnosti skeleta nijesu statisti¢ki

znalajno povezane sa situaciono motoriCkim varijablama: iskakanje iz vode za 20
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sekundi (ISK20S) i $ut na gol sa okretom za 180° (SUT180), dok je éa situaciono
motori¢kom varijablom §uz na gol (SUTGOL), na nivou statistidki znagajne povezanosti
(r=0.22) jedino povezana varijabla visina tijela (AVISTI). Varijabla visina tijela
(AVISTI) ostvarila je statisticki znacajne veze (r=-0,47 i r=-0,51) sa varijablama za
procjenu brzine plivanja u situacionim uslovima: brzina plivanja na 25 metara bez lopte
i brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25BL i PL25SL). Negativan predznak
ukazuje na smjer veze, odnosno, povecanjem visine tijela smanjuje se vrijeme potrebno
za izvrSenje situaciono motorickih zadataka plivanje na 25 metara bez lopte (PL25BL) i

plivanje na 25 metara sa loptom (PL25SL).

Priblizno jednake veze (prosje¢na povezanost r=-0,46) sa situaciono motori¢kim
varijablama brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL) i brzina plivanja na 25
metara sa loptom (PL25SL), ostvarila je i varijabla longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta raspon ruku (ARASPR). Tre¢a varijabla iz prostora longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta, dufina ruke (ADUZRU), nije statisti¢ki znatajno povezana sa
varijablom brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL), dok je sa varijablom
brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL) ostvarila statisticki znacajnu

povezanost (r=-0,23).

Kada je u pitanju povezanost varijabli koje teorijski pripadaju longitudinalnoj
dimenzionalnosti skeleta ispitanika, sa situaciono motori¢kom varijablom vertikalni skok
iz vode (VRSKOK), konstatuje se da varijabla dufina ruke (ADUZRU) nije statisticki
znalajno povezana, dok su varijable visina tijela (AVISTI) i rasporn ruku (ARASPR)

ostvarile statisti¢ki znacajne korelativne veze.

Pregledom dijela matrice kroskorelacija gdje su zabiljeZene veze izmedu varijabli
transverzalne dimenzionalnosti skeleta i varijabli situacione motorike, moZemo
konstatovati da su varijable fransverzalne dimenzionalnosti skeleta najvise povezane
(prosjeéna povezanost r=-0,41) sa situaciono motori¢kom varijablom boéno plivanje 8
puta 2,5 metara (PL8x2,5). Navedene veze su olekivane, s obzirom da ispitanici koji

imaju §iri rameni pojas, prije dohvate ciljane linije, &ime se ustedi na vremenu, dok $irina
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stopala (ASISTP) i §irina Sake (ASISAK) daju propulzivnu silu prilikom odgurivanja o

vodu tokom boénog plivanja.

Izmedu varijabli transverzalne dimenzionalnosti skeleta i varijabli situacione
motorike: iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S), Sut na gol (SUTGOL) i Sut na gol
sa okretom za 180° (SUT180), nije doslo do statisticki zna¢ajnih veza. Sve varijable iz
prostora transverzalne dimenzionalnosti skeleta primijenjene u ovom istraZivanju,
ostvarile su statisti¢ki znaCajne korelativne veze sa situaciono motori¢kom varijablom
vertikalni skok iz vode (VRSKOK). Najveéu povezanost (r=0,42) sa varijablom
vertikalni skok iz vode (VRSKOK) ostvarila je varijabla $irina §ake (ASISAK), dok su
varijable $irina ramena (ASIRAM) i Sirina stopala (ASISTP) identi¢no korelirale
(r=0,31). Navedene veze su odekivane, s obzirom da §irina Sake (ASISAK) i Sirina
stopala (ASISTP) imaju znadajnu ulogu prilikom odgurivanja o vodu (propulzivna sila)
tokom izvodenja situaciono motorickog zadatka vertikalni skok iz- vode (VRSKOK).
Pregledom koeficijenata korelacije izmedu varijabli fransverzalne dimenzionalnosti
skeleta i situaciono motorickih varijabli za procjenu brzine plivanja na 25 metara sa i
bez Iopte (PL25BL i PL25SL) moZe se konstatovati da se radi o priblizno ujednadenom
nivou statisti¢ki znacajne i negativne povezanosti izmedu navedenih varijabli (prosjetna
povezanost r=-0,32). Negativna povezanost izmedu varijabli sa kojima je utvrdivana
transverzalna dimenzionalnost skeleta i wvarijabli za procjenu brzine plivanja u
situacionim uslovima sa i bez lopte na dionici od 25 metara (PL25BL i PL25SL), na
osnovu inverznosti, govori da bi se sa eventualnim uvecanjem analiziranih varijabli koje

‘teorijski pripadaju transverzalnoj dimenzionalnosti skeleta, smanjivalo potrebno vrijeme

za isplivavanje dionice od 25 metara sa i bez lopte, to jest, postizao bi se bolji rezultat.

Najvise statisticki zna€ajnih koeficijenata u matrici kroskorelacija zabiljeZeno je
izmedu varijabli za procjenu koli¢ine potkoZnog masnog tkiva i situaciono motorickih
varijabli. Izuzev situaciono motoricke varijable Sut na gol (SUTGOL), sa kojom
varijable za procjenu koli¢ine potkoZnog masnog tkiva nijesu korelirale na statisticki
znadajnom nivou, u svim ostalim slu€ajevima moZe se konstatovati statisti¢ki znadajna

povezanost. Kao i varijable longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti skeleta,
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tako su i varijable za procjenu koli¢ine potkoZnog masnog tkiva: koZni nabor nadlaktice
(AKNNAD), koZni nabor na ledima (AKNLED) i koZni nabor na trbuhu (AKNTRB),
statistiCki zna€ajno povezane sa situaciono motori¢kom varijablom bocno plivanje 8 puta
2,5 metara (PL8x2,5). Na osnovu pozitivnih predznaka koeficijenata korelacije (r=0,48,
r=0,30 i r=0,24) konstatuje se da bi se povecanjem koliCine potkoZnog masnog tkiva u
predjelu trbuha, nadlaktice i leda, proporcionalno poveéavalo vrijeme potrebno za

izvrSenje situaciono motori¢kog zadatka bocno plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5).

Sa varijablom $ut na gol sa okretom za 180° (SUT180), sve varijable za procjenu
koli¢ine potkoZnog masnog tkiva povezane su na statistiCki znaajnom nivou (prosjeéna
povezanost r=-0,26). Predznak koeficijenta ukazuje na negativan smjer povezanosti, §to u
ovom sludaju znaci da bi se sa eventualnim poveéanjem koli¢ine potkoZnog masnog tkiva
u predjelu trbuha, nadlaktice i leda postizali lo8iji rezultatj prilikom izvodenja situaciono
motoritkog zadatka Sut na gol sa okretom za 180° (SUT180). Navedeni odnos izmedu
analiziranih morfolo$kih i situaciono motorickih varijabli svakako je i ofekivan, posto je
za izvodenje preciznih Suteva neophodan visok stepen preciznosti i koordiniranosti
lokomotornog aparata, gdje je uvecana koliina potkoZnog masnog tkiva uglavnom
remetilacki faktor, odnosno balastnu masu koja nepovoljno utie na izvodenje preciznih i

koordiniranih pokreta pogotovo kada je u pitanju uzrast od 12 do 14 godina.

Sa situaciono motoriCkom varijablom vertikalni skok iz vode (VRSKOK), od
varijabli za procjenu koli¢ine potkoZnog masnog tkiva najvise je na statisticki znaéajnom
nivou povezana varijabla koZni nabor nadlaktice (1=-0,44). Preostale dvije varijable,
koZni nabor na ledima i koZni nabor na trbuhu (AKNLED i AKNTRB), priblizno su
podjednako povezane (prosjeCna povezanost r=-0,26) na neSto nizem ali svakako
statisti¢ki znadajnom nivou korelacije. Predznak koeficijenta ukazuje na negativan smjer
povezanosti, §to i u ovom slufaju znaéi da bi eventualnim poveéanjem Kkoli¢ine
potkoZnog masnog tkiva bila slabija dohvatna visina ispitanika prilikom izvodenja
situaciono motori¢kog zadatka vertikalni skok iz vode (VRSKOK).

Generalno posmatrajudi relacije izmedu varijabli za procjenu koliGine potkoZnog

masnog tkiva i varijabli za procjenu brzine plivanja u situacionim uslovima: brzina
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plivanja na 25 metara bez lopte i brzina plivanja na 25 metara sa loptoﬁz (PL25BL i
PL25SL), primjecuju se priblizno ujednacene vrijednosti koeficijenata korelacije. Naime,
svih 6 koeficijenata korelacije su na nivou koji se tretira kao statisti¢ki zna¢ajna
povezanost izmedu analiziranih varijabli (prosje¢na povezanost r=0,32). Sve vrijednosti
koeficijenta korelacije imaju pozitivan predznak, $to znaci da bi u slu€aju povelanja
koli¢ine potkoZnog masnog tkiva bilo potrebno vi§e vremena za isplivavanje dionica od

25 metara sa i bez lopte, to jest, postizali bi se slabiji rezultati.

Sa situaciono motori¢kom varijablom iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S),
najviSe je korelirala (1=-0.42) varijabla koZni nabor na ledima (AXNLED), dok su
varijable koZni nabor nadlaktice (AKNNAD) i koZni nabor na trbuhu (AKNTRB)
priblizno podjednako korelirale (prosjecna povezanost r=-0,34). Negativan predznak i u
ovom slu€aju ukazuje na proporcionalno smanjenje broja iskakanja iz vode za 20 sekundi

ukoliko bi se povecala koli¢ina potkoZnog masnog tkiva.

Slian odnos kao i kod prethodno analiziranih 9 morfoloskih varijabli, sa
situaciono motorickim varijablama ostvarile su i varijable koje teorijski pripadaju
faktoru voluminoznosti i mase tijela: tefina tijela (ATEZTL), obim nadlaktice
(AOBNAD) i obim grudnog koSa (AOBGRK). Najvecu, statisti¢ki znacajnu i negativnu
povezanost (prosjeCna povezanost 1=-0,33), varijable voluminoznosti i mase tijela
ostvarile su sa situaciono motoriCkom varijablom bocno plivanje 8 puta 2,5 metara
(PL8x2,5). Na osnovu negativnog koeficijenta korelacije konstatuje sa da bi se
eventualnim uvedanjem analiziranih varijabli voluminoznosti i mase tijela smanjilo
vrijeme potrebno za izvodenje situaciono motori¢kog zadatka boéno plivanje 8 puta 2,5
metara (PL8x2,5). Varijable voluminoznosti i mase tijela, primijenjene u ovom
istraZivanju imaju sli¢an korelativni odnos i sa druga dva situaciono motoricka zadatka za
procjenu brzine plivanja u situacionim uslovima, to jest, brzinom plivanja na 25 metara
sa i bez lopte (PL25SL 1 PL25BL). Svih 6 koeficijenata korelacije koji odslikavaju nivo
povezanosti izmedu varijabli: fefina tijela (ATEZTI), obim nadlaktice (AOBNAD) i
obim grudnog koSa (AOBGRK), sa jedne strane i brzine plivanja na 25 metara sa i bez
lopte, sa druge strane (PL25SL i PL25BL), na nivou su povezanosti koji se tretira kao
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statistiCki znaCajna povezanost izmedu analiziranih varijabli (prosjeéna povezanost
=0,28). Svih 6 koeficijenata imaju negativan predznak, pa se moZe konstatovati da bi se
eventualnim uveéanjem analiziranih varijabli voluminoznosti i mase tijela smanjilo
vrijeme potrebno za izvodenje situaciono motori¢kih zadatka brzina plivanja na 25

metara sa i bez lopte (PL25SL i PL25BL).

Sva tri koeficijenta korelacije dobijena izmedu varijabli voluminoznosti i mase
tijela (ATEZTI, AOBNAD i AOBGRK) i situaciono motoridke varijable iskakanje iz
vode za 20 sekundi (ISK20S), na nivou su povezanosti koja se tretira kao statisti¢ki
znatajna povezanost izmedu analiziranih varijabli (prosjetna povezanost r=-0,26).

Ostvarene veze mogu se smatrati statisticki znacajnim jedino na nivou greske od 5%.

Varijable voluminoznosti i mase tijela, statisticki najnizu povezanost ostvarile su
sa varijablama za procjenu preciznosti u situacionim uslovima, Sut na gol (SUTGOL) i
$ut na gol sa okretom za 180° (SUT180). Naime, jedina statisti¢ki znatajna veza (r=0.25)
izmedu navedenih morfoloskih i situaciono motori¢kih varijabli ostvarena je
utvrdivanjem relacija izmedu varijable obim nadlaktice (AOBNAD) i situaciono
motoritke varijable $ut na gol (SUTGOL). Takode, i ova povezanost moZe se jedino

razmatrati na nivou greske od 5%.

Izmedu varijabli koje teorijski pripadaju faktoru voluminoznosti i mase tijela i
situaciono motoricke varijable vertikalni skok iz vode (VRSKOK), uoéavaju se veze koje
se tretiraju kao statisticki znaCajna povezanost izmedu analiziranih varijabli (prosjetna
povezanost r=0.30). Pozitivan predznak ukazuje na pozitivan smjer veze, §to u ovom
sluéaju znadi, da ako bi se analizirane varijable voluminoznosti i mase tijela uveéale,
ispitanici bi postizali bolje rezultate prilikom izvodenja situaciono motori¢kog zadatka
vertikalni skok iz vode (VRSKOK).

Na osnovu prethodno analiziranih koeficijenata kroskorelacije (tabela br. 8)
mogude je izdvojiti najkarakteristi¢nije zakljuCke kao §to su:

- Dominantan koeficijent korelacije (r=-0,62) zabiljeZen je izmedu varijable koja

teorijski pripada longitudinalnoj dimenzionalnosti skeleta, to jest, visine tijela

Novica Gardasevié

-92.



Magistarski rad

(AVIST]) i situaciono motoric¢ke varijable bocno plivanje 8 puté 2,5 metara
(PL8x2,5),

- Sa situaciono motorickim varijablama primijenjenim u ovom istraZivanju,
najmanju povezanost ostvarile su varijable koje teorijski pripadaju
longitudinalnoj dimenzionalnosti morfoloskog prostora, dok su neznatno veéu
povezanost pokazale varijable koje teorijski pripadaju tramsverzalnoj
dimenzionalnosti morfologko g prostora ispitanika,

- Sa situaciono motorickim varijablama primijenjenim u ovom istraZivanju, najveci
stepen povezanosti ostvarile su varijable za procjenu koli¢ine potkoZnog masnog
tkiva. Na osnovu predznaka koeficijenata korelacije izmedu varijabli za procjenu
koliCine potkoinog masnog tkiva i varijabli situacione motorike, generalno se
zakljuéuje da bi uvecanje kolifine potkoZnog masnog tkiva uslovilo lo§ijim
rezultatima u izvodenju svih situaciono motoriCkih zadataka. Ne$to manju
povezanost sa situaciono motorickim varijablama imale su varijable koje teorijski
pripadaju faktoru voluminoznosti i mase tijela morfoloskog prostora ispitanika,

- Varijable transverzalne dimenzionalnosti skeleta (ASIRAM, ASISAK i ASISTP)
nijesu statisti¢ki zna€ajno povezane sa €ak tri situaciono motori¢ke varijable i to:
iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S), $ut na gol (SUTGOL) i $uf na gol sa
okretom za 180° (SUT180). Varijable koje teorijski pripadaju longitudinainoj
dimenzionalnosti skeleta (AVISTI, ARASPR i ADUZRU) ostvarile su skoro
identiénu povezanost sa navedenim situaciono motori¢kim varijablama, kao
varijable fransverzalne dimenzionalnosti skeleta. Izuzetak Cini koeﬁiéijent
korelacije (r=0,22) ostvaren izmedu varijable visina tijela (AVISTI) i varijable §ut
na gol (SUTGOL).

6.3. Rezultati regresione analize

Da bi se utvrdila znacajnost i relativna veli€ina uticaja morfoloskih karakteristika
(prediktorski sistem varijabli) na efikasnost izvodenja situaciono motori¢kih zadataka

(kriterijumski sistem varijabli) primijenjena je viSestruka regresiona analiza koja
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predstavlja znatno kompleksniju statistiCku proceduru od prethodno vsprovedenih

statistiko-matematic¢kih metoda.

Ovu metodu je bilo neophodno sprovesti, jer se prilikom konceptualizacije ovog
rada poSlo od pretpostavke da ée izmedu primijenjenog sistema morfoloskih varijabli
(prediktorski sistem varijabli) i sistema situaciono-motori¢kih varijabli (kriterijumski

sistem varijabli) postojati statisticki znadajni uticaji i relacije.

6.3.1. Regresiona analiza prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na

kriterijumsku varijablu — brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL)

Uvidom u tabelu br. 9 koja prikazuje rezultate regresione analize prediktorskog
sistema morfoloskih varijabli na situaciono motori¢ku varijablu brzina plivanja na 25
metara bez lopte (PL25BL), vidljivo je da prediktorski sistem statisti¢ki znadajno
objasnjava varijabilitet kriterijumske varijable na nivou znacajnosti od Q=.00, gdje
koeficijent multiple korelacije iznosi Ro=.67. Na osnovu vrijednosti koeficijenta
determinacije zakljuCujemo da je zajedniCki varijabilitet izmedu sistema prediktorskih
varijabli i kriterijjumske varijable brzina plivanja na 25 metra bez lopte (PL25BL)
objasnjen sa 45% (Delta=.45).

Tabela br. 9 Regresiona analiza prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na
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Preostalih 55% u objasnjavanju ukupnog varijabiliteta situaciond motori¢kog
zadatka brzina plivanja na 25 metra bez lopte (PL25BL) moZemo pripisati nekim
drugim karakteristikama i sposobnostima ispitanika, koje nijesu bile ukljuene u ovaj
program istraZivanja (bazi¢no motoricke, funkcionalne i kognitivne sposobnosti, druge

morfoloske i konativne karakteristike, socijalizacija i drugo).

Analizirajuéi vrijednosti pojedinacnih uticaja prediktorskih varijabli na
kriterijumsku varijablu brzina plivanja na 25 metra bez lopte (PL25BL), zapaZzamo da se
izdvaja samo jedan statisticki zna¢ajan koeficijent uticaja. U pitanju je varijabla koZni
nabor na trbuhu (AKNTRB), gdje je koeficijent determinacije (Beta =0,42) statisti¢ki

znadajan na nivou Q=0,02.

Kako jedino prediktorska varijabla koZni nabor na trbuhu (AKNTRB) statisticki
znatajno ucestvuje u predikciji (Beta=0,42) efikasnosti izyodenja situaciono motorickog
zadatka brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL), neophodno je navedeni odnos
dodatno objasniti, odnosno dati logi¢ki smisao nastalom uticaju prediktora na kriterijum.
Na osnovu pozitivnog predznaka koeficijenta uticaja na prvi pogled moglo bi se krenuti u
pogreSan zaklju€ak da se radi i o pozitivnom uticaju koli¢ine potkoZnog masnog tkiva u
predjelu trbuha na brzinu plivanja na 25 metara bez lopte. Medutim, u sluéaju gdje je
kriterijumska varijabla izraZena u jedinici vremena, a procjenjuje se brzina, imamo
obrnutu proporcionalnost (inverzna skaliranost), §to znafi da vece izmjereno vrijeme
znadi i lodiji rezultat, stoga se koeficijent uticaja prediktorske varijable koZni nabor na
trbuhu (AKNTRB) sa pozitivnim predznakom mora tretirati kao nepovoljan u predikciji
efikasnosti izvodenja situaciono motori€kog zadatka brzina plivanja na 25 metara bez
lopte (PL25BL).

Na osnovu prethodno iznesenog, slijedi logi¢an zakljuéak da je ispitanicima sa
uvecéanom, ili prekomjernom koli€inom potkoZnog masnog tkiva u predjelu trbuha, bilo
potrebno viSe vremena za preplivavanje dionice od 25 metara bez lopte vaterpolo
kraulom, to jest, takvi ispitanici su bili manje efikasni prilikom izvodenja navedenog

situaciono motoritkog zadatka.
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Nepovoljan uticaj potkoZnog masnog tkiva u predjelu trbuha na eﬁkasnost brzine
plivanja na 25 metara bez lopte vaterpolo kraulom, mogao bi se objasniti sa vise

aspekata.

Poznato je da tijelo koje duZi vremenski period boravi u vodi (viSegodisnje
vaterpolo iskustvo) dobija na koli€ini potkoZnog masnog tkiva u svim djelovima tijela
(trup i ekstremiteti). Kako se regresionom analizom utvrdio statisti¢ki znagajan samo
uticaj potkoZnog masnog tkiva u predjelu trbuha, i kako za djecu uzrasta od 12 do 14
godina ne moZemo re€i da je dugogodisnji boravak u vodi uzrokovao poveéanje masnog
tkiva, konstatuje se da su u\?eéanju koliine potkoZnog masnog tkiva u predjelu trbuha
uslijedili neki drugi faktori. Prije svega, ovdje se misli o prekomjernoj teZini (gojaznosti)
koja je nastala nekontrolisanom ishranom, naslednim faktorima i drugo. Kako je predio
trbuha najpodloZniji nagomilavanju masnih naslaga usljed gojaznosti, prethodno

navedene konstatacije se mogu smatrati kao tacne. ’

Optimalna koli¢ina potkoZnog masnog tkiva jedna je, uz ostale morfoloske
karakteristike, od pretpostavki uspjeha u sportu. Poznato je da prekomjerna kolifina
masnog tkiva predstavlja balastnu masu koja negativno utie na motoricke i funkcionalne
sposobnosti organizma. Upravo navedeno, moZe se smatrati glavnim razlogom
negativnog uticaja potkoZnog masnog tkiva u predjelu trbuha na efikasnost izvodenja
situaciono motori¢kog zadatka brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL). Naime,
prekomjerna adipoznost predstavlja balastnu masu koja uglavnom negativno uti¢e na
ispoljavanje motori¢kih sposobnosti, kako odraslih, tako i djece uzrasta od 12 do 14
godina. Dakle, potkozno masno tkivo, tretirano kao balastna masa, u sustini predstavlja
remetilacki faktor kretanju, a u stvarnom Zivotu to i jest tako, posebno u vrhunskom
- sportu gdje je gotovo zanemarljiv broj sportskih disciplina kod kojih masno tkivo nije

balastna, to jest, ometajuéa masa prilikom kretanja.

Shodno navedenom, moZe se konstatovati da je prekomjerna koli¢ina potkoZnog
masnog tkiva, kod jednog broja ispitanika koji su bili obuhvaéeni uzorkom ovog
istraZivanja, predstavljala balastnu masu, koja je uslovila sporijim pokretima ispitanika

prilikom plivanja na dionici od 25 metara vaterpolo kraulom, odnosno takvi ispitanici su
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bili manje efikasni prilikom izvodenja situaciono motori¢kog zadatka brzina plivanja na
25 metara bez lopte (PL25BL).

Ukupno, moZe se zakljuditi da je adipozno dijete uveliko "zakinuto" u uspje$noj
motoric¢koj realizaciji, a time i mnogim segmentima kvaliteta Zivota koju takva uspjes$na
realizacija moZe donijeti, $to je i dokazano u nekim od dosada$njih istraZivanja koja su se

navedenom problematikom bavila (Mani¢, 2007; Suchomel, 2005).

Povecanje masnog tkiva u predjelu trbuha, uzrokuje i povecanju obima u tom dijelu
tijela. Povecanje obima u predjelu trbuha nagomilavanjem potkoZnog masnog tkiva,
direktno utiCe na rezultat plivanja iz razloga §to se tijelo, zbog veée mase i obima,
dodatno izlaZe eonom (frontalnom) otporu. Na taj nacin smanjuje se efekat propulzivne
sile (pogonske) a povecava efekat retropulzivne sile (kocece) Sto direktmo utie na
rezultat tokom plivanja. Analogno prethodno navedenom, gojaznijim ispitanicima,
odnosno ispitanicima sa uveéanim masnim tkivom u predjelu trbuha, bio je potreban veéi
utro$ak energije kako bi se savlado Ceoni otpor koji je djelovao na vecu povrsinu tijela u
odnosu na ispitanike koji takvu koli¢inu masnog tkiva u predjelu trbuha nijesu imali.
Vedem utroSku energije uslijedilo je brZze zamaranje, §to svakako nepovoljno utiCe na

brzinu plivanja.

Tre¢i aspekt tumalenja nepovoljnog uticaja potkoZnog masnog tkiva u predjelu
trbuha na brzinu plivanja na 25 metara bez lopte vezan je za odnos sile teZe (Ft) i sile
potiska (Fp). Naime, od medusobnog odnosa dvije navedene sile zavisi kakav ¢e poloZaj
zauzeti vaterpolista (pliva€) u vodi. Ukoliko napadna tacka sile teZe (Ft) i napadna tacka
sile potiska (Fp) djeluju u istoj tacki (Slika br. I), tijelo ¢e imati povoljan horizontalni
| (hidrodinami¢ni) poloZaj u odnosu na vodu, koji ¢ée usloviti efikasnijem smjenjivanju
propulzivnih i retropulzivnih sila produkovanih pokretima, ali i smanjenju uticaja eonog

otpora na tijelo.

Prethodno navedeni poloZaj tijela doprinijee brZem kretanju vaterpoliste kroz
vodu. Medutim, u vaterpolo kraulu tijelo se gotovo nikada ne nalazi u stabilnom

horizontalnom poloZaju, to jest napadna taCka sile teze i napadna taGka sile potiska ne
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djeluju u istoj tacki zbog poloZaja glave, a analogno tome trupa i nogu, u odnosu na

vodenu povrSinu.

Slika br. 1 RavnoteZni poloZaj tijela na vodi (Preuzeto od: Zahorjevié, 1991)

Simboli: Fp-Sila potiska, Fr-Sila teZe, ff-TeZiste tijela.

Povecanje kolidine pbtkoinog masnog tkiva u predjelu trbuha, utie da se teZiste
tijela pomjera ka donjim ekstremitetima, dok napadna tacka sile potiska (Fp) djeluje blize
gornjim djelovima tijela. Kako napadna tacka sile teZe (Ft) i napadna tagka sile potiska
(Fp) ne djeluju po istoj napadnoj liniji (Slika br. 2), javlja se obrtni moment sile sa
tendencijom uronjavanja nogu i pomjeranja glave i grudnog ko$a znatno iznad povrSine
vode.

Slika br. 2 PoloZaj tijela sa spusStenim nogama u vodi (Modifikovano prema: Pivad,
1998)

Simboli: Fp-Sila potiska, Ft-Sila teZe, Fo-Sila otpora
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Prevashodno, zbog pomjeranja teZiSta ka donjem dijelu tijela, natkoljenice vise
zaranjaju u vodu, dok su potkoljenice kod odredenog broja ispitanika pravile
kompezatorni pokret ka povrSini vode. Prethodno navedeni "izlomljeni" poloZaj tijela
(prije svega donjih ekstremiteta), ¢inio je da se natkoljenice dodatno izloZe frontalnom
(€eonom) otporu, a propulzivna faza nogu svede uglavnom na rad u zglobovima koljena
(Slika br. 3).

Slika br. 3 Kompezatorni pokret potkoljenicom ka povrsini vode (Modifikovano

prema: Counsilman, 1982)

Svakako da je prethodno analizirani poloZaj tijela vaterpolista koji su imali vecu
koli¢inu potkoZnog masnog tkiva u predjelu trbuha imao dvostruko negativan uticaj na
efikasnost plivanja. Prije svega, brzinu plivanja remetila je sila eonog otpora vode koja
je djelovala u predjelu natkoljenica, a sa druge strane pokreti nogu izvedeni u zglobu
koljena sa malom amplitudom i na maloj dubini produkovali su malu propulzivnu silu,

§to je uslovilo sporije kretanje tijela vaterpoliste po vodi.

Takode, neophodno je istaéi, da je prethodno analizirani poloZaj donjih ekstremiteta
tokom plivanja (Slika br. 2), zahtijevao i kompezatorni pokret ramenog dijela i glave ka
gore, ¢ime se dodatno povecavao napadni ugao ispitanika u odnosu na vodu. Veéi
napadni ugao znadio je i izlaganje vece povrSine gornjeg dijela tijela otporu vode, pa se i
na taj nadin povecavalo dejstvo sile Eeonog otpora tokom plivanja. Uz nepovoljan otpor,

podignuta glava zahtijeva dodatno angaZovanje muskulature ramenog i vratnog dijela
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- kao i smanjenje slobode kretanja ruku u zglobovima ramena. U tom siuéaju Saka i
podlaktica su prelazili manji put u svakom zaveslaju, naravno sa izmijenjenim uglom
ruke kojom se voda zéhvata, pa se istovremeno skratilo vrijeme i duZina puta na kom
ruke (Sake) djeluju. U takvim uslovima, ruke (posebno Sake) nijesu mogle ostvariti veliku

propulzivnu silu, §to je smanjivalo efikasnost kretanja vaterpoliste kroz vodu.

Neophodno je ista¢i da koli€ina potkoZznog masnog tkiva u predjelu trbuha nije
glavni, ali svakako jeste jedan od bitnih razloga udaljavanja dejstva sile teZe (Ft) i sile
potiska (Fp). Glavni razlog je svakako poloZaj glave tokom plivanja vaterpolo kraulom,
koja se Citavo vrijeme nalazi iznad vode, €ime je svakako bitno narufen ravnoteZni
poloZaj tokom plivanja. Samim tim, dejstvo obrtnog momenta usljed mimoilaZenja
dejstva sile teze (Ft) i sile potiska (Fp) je vece. Koli¢ina potkoZnog masnog tkiva u
predjelu trbuha dodatno doprinosi udaljavanju dejstva sile zemljine teZe i sile potiska.
Stoga su vaterpolisti sa uveéanim masnim tkivom u predjelu trbuha (gojazni vaterpolisti)
bili dodatno izloZeni dejstvu obrtnog momenta koji je uslovljavao sporije plivanje, iz

prethodno navedenih razloga.

Kako je na samom podetku tumacenja rezultata regresione analize izmedu
prediktorskog sistema morfoloskih varijabli i kriterijumske varijable brzina plivanja na
25 metara bez lopte (PL25BL), dobijena vrijednost koeficijenta determinacije
(Delta=.45) na statisticki znacajnom nivou (Q=.00), postavljena hipotezu H1 koja glasi:
‘o&ekuje se da ée primijenjeni sistem prediktorskih varijabli (morfolo$ke varijable) imati
statistiCki znaCajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono motori¢kog zadatka brzina

plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL) —moze se opravdano prihvatiti.

6.3.2. Regresiona analiza prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na

kriterijumsku varijablu — brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL)

Utvrdivanjem uticaja i relacija izmedu prediktorskog sistema morfoloskih varijabli
i kriterijumske varijable brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL), dobijemi su
rezultati koji su prikazani u tabeli br. 10. Pregledom navedene tabele uoavamo visok

koeficijent multiple korelacije koji iznosi Ro=.69, &ime je ukazano na visok stepen
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povezanosti izmedu cjelokupnog prediktorskog sistema (morfolo§ké varijable) i
kriterijumske varijable, to jest situaciono motorickog zadatka brzina plivanja na 25
metara sa loptom (PL25SL). Sistem prediktorskih varijabli uestvuje u prognoziranju
rezultata kriterijumske varijable sa 48%, Sto ujedno predstavlja i zajednicki varijabilitet
izmedu prediktorskog sistema varijabli i kriterijuma (Delta=.48). Takva povezanost bila

je statisti€ki znaCajna na nivou Q= .00.

Tabela br. 10 Regresiona analiza prediktorskog sistema morfologkih varijabli na

Preostalih 52% u obja$njavanju ukupnog varijabiliteta situaciono motorickog
zadatka brzina plivanja na 25 metara sa lopfom (PL25SL) moZe se pripisati ydrugim
antropoloskim karakteristikama i sposobnostima ispitanika koje nijesu bile obuhvacene
predmetom ovog istraZivackog rada (baziéno motori¢ke i funkcionalne sposobnosti,

druge morfoloske mjere, konativne karakteristike, kognitivne sposobnosti i sli¢no).

Analizom uticaja pojedinaénih prediktorskih varijabli na kriterijum, konstatujemo
da varijable: §irina Sake (A§I§AK - Beta= -0,29), koZni nabor na trbuhu (AKNTRB -
Beta=0,41) i obim grudnog koSa (AOBGRK - Beta= -0,36), na statisti¢ki znacajnim
nivoima (Q=0,01, Q=0,02 i Q=0,04) utidu u predikciji kriterijuma, to jest u predikciji
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efikasnosti izvodenja situaciono motori¢kog zadatka brzina plivanja na 25 metara sa
loptom (PL25SL). S obzirom da se ovdje radi o Beta regresionim koeficijentima sa
pozitivnim i negativnim predznakom, neophodno je napomenuti obmutu
proporcionalnost (inverzna skaliranost) tumacenja dobijenih vrijednosti koeficijenata
regresije. Naime, u ovom sluCaju, pozitivan koeficijent determinacije (Beta)

podrazumijeva i nepovoljan uticaj prediktora na kriterijum i obratno.

Pregledom kolone parcijalnih korelacija prediktora koji imaju statisti¢ki znadajan
uticaj na kriterijum (Part- r), primjeéujemo visoke parcijalne korelacije u poredenju sa

parcijalnim korelacijama preostalih varijabli, (Part-r = -0,30, -0,25 i 0,28).

Radi daljeg kvalitetnijeg tumacenja rezultata regresione analize treba napomenuti
da je situaciono motoriCki zadatak brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL)
pokazao visoku korelaciju (r=0.91) sa situaciono motori¢kim zadatkom brzina plivanja
na 25 metara sa loptom (PL25SL). Ovakva korelacija bila je oCekivana s obzirom da se

radi o situaciono motorickim zadacima vrlo bliske strukture kretanja.

Statisticki znadajne parcijalne uticaje prediktorskih varijabli na efikasnost
izvodenja situaciono motorickog zadatka brzina plivanja na 25 metara sa loptom
(PL25SL) neophodno je dodatno analizirati, odnosno objasniti eventualne razloge
dobijenih veza i uticaja, dati im logicki smisao koji ée doprinijeti odredenom pojaSnjenju

problematike istraZivanja.

U slucaju regresione analize situaciono motoricke varijable brzina plivanja na 25
metara bez lopte (PL25BL) dobijeni rezultati su pokazali da varijabla koZni nabor na
trbuhu (AKNTRB) ima nepovoljan uticaj na brzinu plivanja na 25 metara bez lopte
(PL25BL). Posto je gotovo identi¢no potvrdeno i kod kriterijumske varijable brzina
plivanja na 25 metara sa loptom (PLZSSL)% a navedeni situaciono motori¢ki zadaci
pokazali visoku medusobnu korelaciju, moZe se izvesti eksplicitan zakljugak da ispitanici
sa uvecanom koli¢inom potkoZnog masnog tkiva u predjelu trbuha predstavljaju gojaznije

ispitanike kojima prekomjerna kolifina potkoZnog masnog tkiva u predjelu trbuha
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predstavlja balastnu masu koja je oteZavala (usporavala) kretanje kroz Vodﬁ (te€ni fluid).
Korelacionom analizom je dokazano da su situaciono motoricki zadaci za procjenu
brzine plivanja sa i bez lopte (PL25BL i PL25SL) po strukturi veoma bliski. Nepovoljan
uticaj potkoznog masnog tkiva u predjelu trbuha, objas$njen tumadenjem regresione
analize kriterijumske varijable brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL), moZe
se treteriti kao remetilacki faktor kada je brzina plivanja na 25 metara sa loptom

(PL25SL) u pitanju, zbog ¢ega navedeno (6.3.1) nije potrebno ponavljati.

Varijabla koja teorijski pripada transverzalnoj dimenzionalnosti skeleta, Sirina Sake
(ASISAK), ostvarila je statistitki znalajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono
motoriCkog zadatka brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL). Negativan
predznak standardizovanog koeficijenta regresije (Beta= -0,29) ukazuje da Sirina Sake
doprinosi smanjenu vremena potrebnog za preplivavanje dionice od 25 metara vaterpolo
kraulom sa loptom, §to podrazumijeva svakako i ostvarenje boljeg rezultata. Navedeni
odnos prediktora i kriterijuma ocekivan je iz viSe razloga, koje je nophodno navesti, a
samim tim i smatrati kao uzroénicima nastalog uticaja prediktora na obja$njenje

kriterijuma.

Poznato je da u plivackoj tehnici kraul, ruke (posebno Sake) ostvaruju glavnu
propulzivnu silu, Sto se i manifestuje pomjeranjem plivaca prema naprijed. Svi ostali
pokreti su potCinjeni radu ruku i vrSe kompezatorna kretanja. Zahvaljujuéi svojoj
pokretljivosti, ruke razvijaju vecu propulzivnu silu od nogu. Srednja propulzivna sila
ruku vrhunskih plivaéa iznosi preko 70 N, a nogu samo oko 11 N (Jovovié, 2005). Za
razliku od plivacke tehnike prsni kraul, ovdje su ispitanici plivali vaterpolo kraulom, dok
se lopta nalazila neznatno ispred glave i izmedu ruku. Sila vuce se ostvarivala kratkim i
brzim zaveslajima. Uticaj Sirine Sake na brzinu plivanja vaterpolo kraulom sa loptom bio
je svakako viSestruko znacajan. Prije svega, Saka ima dominantnu ulogu u propulzivnoj
fazi rada ruku i to posebno u fazama zahvatanja vode, povlaéenja vode savijanjem ruke u
laktu i u fazi odgurivanja, koja se, upravo, zavr§ava snaZnim, eksplozivnim i bidevitim
pokretom Sake prema butinama plivafa, u ovom sluéaju vaterpoliste. Osnovni cilj u

realizaciji navedene tri faze propulzije, jeste izloZiti $aku $to veéem otporu vode na $to
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duZem putu ("S" zaveslaj-putanja Sake) kako bi se proizvela §to veca proplilzivna sila, a
samim tim i ubrzalo kretanje. Postavljajuéi povrSinu Sake u konveksni poloZaj sa
prirodno sastavljenim prstima, njen koeficijent hidrodinami¢nosti se povecava, jer se tako
veliki broj Cestica vode sprecava da "izmakne" pa se na taj naéin poveéava sila otpora.
Nasuprot tome, ako je Saka u poloZaju koji karakteri$e mala povr§ina popreénog presjeka
i mali koeficijent hidrodinamicnosti (prsti u fleksiji ili $aka usmjerena ka pravcu
kretanja), sila otpora se znatno smanjuje a samim tim i brzina plivanja. U skladu sa
prethodno navedenim, a na osnovu rezultata regresione analize kriterijjumske varijable
brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL), moZe se izvesti zakljudak da su
ispitanici sa veéim dijametrom Sake imali prednost u realizaciji propulzivne sile koja se
proizvodi radom ruku, u odnosu na ispitanike sa manjim numerickim vrijednostima
dijametra Sake. Prednost se, dakle, ogledala u veéoj kolidini zahvatanja vodene mase i

odgurivanju o vodu ve¢om povrSinom, Sto je uslovilo i brZe plivanje.

Treéa morfoloska varijabla koja se ekstrahovala kao statisti¢ki znadajna iz sistema
prediktorskih varijabli u predikciji efikasnosti izvodenja situaciono motori¢kog zadatka
brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL) je varijabla koja teorijski pripada
faktoru voluminoznosti i mase tijela, a to je obim grudnog koSa (AOBGRK). Navedena
morfoloska varijabla, bas kao i varijabla $irina $ake (ASISAK), nije pokazala statisticki -
znacajan uticaj prilikom izvodenja situaciono-motori¢kog zadatka brzina plivanja na 25
metara bez lopte (PL25BL). Pretpostavka je da je upotreba lopte tokom izvodenja
zadatka doprinijela da obim grudnog koSa (AOBGRK) utice na efikasnost izvodenja
situaciono-motorickog zadatka brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL).
Navedeni uticaj prediktora na kriterijum neophodno je dodatno objasniti, to jest, objasniti
uticaj prediktorske varijable obim grudnog ko$a (AOBGRK) na poboljsanje efikasnosti
izvodenja situaciono motoriCkog zadatka brzina plivanja na 25 metara sa loptom
(PL25SL).

Plivajuéi vaterpolo kraulom vaterpolista zbog "hidroplanskog poloZaja" tijela
(izdignuta glava i ramena) u vodi, grudima stvara takozvani prednji talas. Upravo tako

stvoren talas osnova je za efikasno i pravilno vodenje lopte u vaterpolu. Prethodno
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navedeno, moZe da objasni nastalu vezu i uticaj izmedu prediktorske varijable obim
grudnog koSa (AOBGRK) i kriterijumske varijable brzina plivanja na 25 metara sa
loptom (PL25SL). Naime, regresionom analizom doSlo se do zaklju¢ka da su ispitanici sa
vefim obimom grudnog ko$a postizali bolje rezultate prilikom izvodenja situaciono
motorickog zadatka brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL). Navedeno je
svakako logi¢no, iz razloga §to su ispitanici sa ve¢im obimom grudnog koSa, plivajudi,
djelovali ve¢om povrSinom na vodenu masu, §to je uslovljavalo stvaranje veceg prednjeg
talasa koji je osnova za odrZavanje kretanja lopte. Veéi prednji talas je, §to se u
biomehani¢kom smislu moZe predstaviti kao pokretna strma ravan, logiéno uslovio i brZe
kretanje lopte. Kako lopta vodena na prednjem talasu ne bi iza$la iz okvira koji grade
ruke a istovremeno uvijek bila na prednjem talasu koji se kontinuirano kreée prema
naprijed u zavisnosti od brzine kojom se kreée vaterpolista, napadnog ugla koji grade
grudi sa povriinom vode i obima grudnog ko3a, ispitanici su vr3ili brze zaveslaje 3to je
uslovilo i efikasnije izvodenje situaciono motori¢kog zadatka, odnosno, vaterpolisti su
brze plivali. Dakle, u ovom situaciono motori¢kom zadatku (PL25SL) lopta predstavlja
sredstvo kojim se usloZnjava struktura kretanja vaterpoliste, ali je istovremeno i snazno

motivaciono sredstvo tokom izvrSenja zadatka.

Takode, veci obim grudnog ko$a, kao znaCajna morfoloska mjera, podrazumijeva i
veéu zapreminu i veéu miSiénu masu (Sto omogucava dublje udisaje i izdisaje koji se
realizuju uz konstantan otpor vode), intenzivno angaZovanje miSi¢a grudnog ko3a,
pokretljivost i veliki vitalni kapacitet. Kako se specifi¢na teZina tijela veterpoliste stalno
mijenja prilikom disanja, to se zahtjevi usmjereni na odrZavanje tijela po povr3ini vode
mijenjaju u odnosima udah-izdah. Veca koli¢ina udahnutog vazduha obezbjéd’uje vecu
plovnost, a veca plovnost vaterpolisti pruZa moguénost da svu raspolozivu snagu koristi
za produkciju sile koja mu ostvaruje kretanje u Zeljenom praveu. U sloZenim procesima
formiranja vaterpolo tehnike, u moguéim procesima kretanja i manipulisanja sa loptom,
kao i veoma znagajnim udjelom u duel igri, osnovno je da se svi pokreti grade tako da u
njima uéestvuju velike grupe misi¢a, kao i da se u momentu savladavanja najveéeg otpora
vode, naprimjer u fazi odgurivanja, pravac kretanja svih migiéa koji udestvuju u fazi

odgurivanja, priblizno poklapa sa pravcem kretanja ruke. U fizioloskom smislu, jedna od
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spoljadnjih manifestacija velike snage jesu i krupni miSiéi koji su jo$ i évrste grade.
Razvoj snage i manifestacija snage u konkretnim situacijama, §to je karakteristiéno za
izvodenje situaciono motorickih zadataka i u vaterpolu, rezultat je poveéanja dimenzija
sa ve€im obimom grudnog koSa, §to podrazumijeva i veéu miSiénu masu u &ijoj srazmjeri
raste i nivo snage, imaju veéu moguénost ispoljavanja snage u procesima udenja i
usavrSavanja plivacke tehnike, koja dolazi do punog izraZaja u plivanju na 25 metara

vaterpolo kraulom sa i bez lopte.

Na osnovu prethodno predstavljenog tumacenja regresione analize izmedu
prediktorskog sistema morfoloskih varijabli i kriterijumske varijable brzina plivanja na
25 metara sa loptom (PL25SL), a prevashodno na osnovu vrijednosti koeficijenta
determinacije (Delta=.48), dobijenog na statisticki ,znaéajnom novou (Q=.00),
postavljenu hipotezu H2 koja glasi: ofekuje se da ¢e primijenjeni sistem prediktorskih
varijabli (morfoloSke varijable) imati statistiCki znaCajan uticaj na efikasnost izvodenja
situaciono motori¢kog zadatka brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL) —

moguce je opravdano prihvatiti.

6.3.3. Regresiona analiza prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na

kriterijumsku varijablu iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S)

Uvidom u tabelu br. 11 konstatujemo da je primijenjeni sistem morfoloskih
varijabli imao statistiéki znacajan uticaj na kriterijumsku varijablu iskakanje iz vode za
20 sekundi (ISK20S) na nivou Q=.03. Pri tome je objasnjeno 26% zajednitkog
- varijabiliteta (Delta =.26). Preostali, znatno veéi neobjasnjeni dio varijabiliteta (74%)
moZemo pripisati brojnim drugim antropoloskim faktorima vaterpoliste (sposobnosti i
karakteristike) koji nijesu bili obuhvaceni predmetom ovog istraZivanja. Po3to se ovdje
radi o zadatku u kojem je prije svega neophodno angaZovati motori¢ke potencijale, s
pravom se moZe pretpostaviti da bi znaajan dio neobjaSnjenog varijabiliteta bio

objaSnjen varijablama za procjenu latentnih motori¢kih sposobnosti. Povezanost sistema
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morfoloSkih varijabli i kriterijumske varijable iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK208),

odnosno multipla korelacija iznosila je Ro=.51.

Tabela br. 11 Regresiona analiza prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na

kriterijumsku varijablu iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S)

Analizom parcijalnih koeficijenata regresije (Beta) primjecujemo da je utvrden
samo jedan statistiki znaCajan regresioni koeficijent (Beta=0,28) koji se odnosi na

varijablu irina stopala (ASISTP). Ova znatajnost evidentirana je na nivou Q=0,05.

U koloni parcijalnih korelacija (Part-r) varijabla Sirina stopala (A§ISTP} ima
najveéu parcijalnu povezanost sa kriterijumskom varijablom od svih prediktorskih
varijabli (Part-r=0,24). Izdvajanje samo jedne varijable iz cjelokupnog sistema od 12
morfoloskih varijabli, ukazuje da je cjelokupna varijansa prediktorskog sistema sadrZana

u varijabli Sirina stopala (ASISTP).

Detaljnijom analizom situaciono motorickog zadatka iskakanje iz vode za 20
sekundi (ISK20S) zakljuSujemo da je jedan od najvaZnijih segmenata ovog elementa
Skarasti udarac nogama u vodi. Imajuéi u vidu i &injenicu da se veéa propulzivna sila

stvara kada se na teéni fluid djeluje veéom povrSinom poprednog presjeka tijela, postaje
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jasno zbog &ega su ispitanici sa vecim dijametrom stopala postizali bolje rezultate
prilikom izvodenja situaciono motori¢kog zadatka iskakanje iz vode za 20 sekundi

(ISK208S).

Zahvaljujuéi §irim stopalima, sila kojom se djeluje na vodu razlaZe se na veéu
poviSinu i tako ispitanik nogama, a prije svega stopalima, kojima se u ovom
kompleksnom situaciono motorickom zadatku daje impuls bievitim pokretima iz
skotnog zgloba, ostvaruje vecu propulziju prilikom $karastog udara. Veéa propulzivna
sila nastala Skarastim udarom, omoguéavala je ispitanicima da se brZe kre¢u na gore, §to
je uslovilo efikasnijem i brzem iskakanju tijela iz vode za 20 sekundi, odnosno

efikasnijem izvodenju navedenog situaciono motori¢kog zadatka.

Ostvareni uticaj prediktorske varijable Sirina stopala (ASISTP) je logiGan i
odekivan, medutim, neodekivano je da varijabla §irina Sake (ASISAK) nije pokazala
statisticki znaCajan i pozitivan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono motori¢kog
zadatka iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S). Posebno ako se zna da pored tehnigki
pravilno izvedenog Skarastog udara nogama za vertikalno kretanje tijela iz vode znaéajnu
propulzivnu silu ostvaruju i ruke, a posebno ¥ake. Sake i stopala predstavljaju dva
najpropulzivnija dijela tijela tokom svih kretanja u vodi, jer su najvide udaljeni od osa
obrtanja (rame, lakat, karli¢ni pojas, koljeno) pa samim tim prelaze najduZi put i zbog
svojih anatomsko-funkcionalnih karakteristika trebalo bi da najvise doprinose stvaranju
propulzivne sile i omoguée kretanje tijela kroz vodu. Kako se u ovom iétraiivanjii nije
ispostavio obostrani uticaj (Sake i stopala) prilikom izvodenja situaciono n‘lotoriékog
zadatka iskakanje iz vode za 20' sekundi (ISK20S), postavlja se pitanje $ta je uslijedilo da

do predvidenog uticaja ne dode?

Kao logiéno objaénjenje’neukoordiniranog rada ruku i nogu, prilikom stvaranja
propulzivne sile tokom izvodenja situaciono motorickog zadatka iskakdﬂ]'f? iz vode za 20
sekundi (ISK20S) namece se specifi¢nost uzrasta uzorka ispitam'ké; Naiine, kao §to je to i
u uvodnom dijelu rada navedeno (1.3.), period od 12-te do 14f1§fte ;rgodine Zivota je

razdoblje ubrzanog rasta i razvoja uz povidenu osjetljivost na S}VGVI‘S“E? nadrazaja. Ovaj
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period je 'kritican" zbog nemoguénosti brzog prilagodavanja miSi¢nih stanica
specifiénim funkcijama odredenih organa i organskih sistema i podsistema, kao i
znacajan po diferenciranosti u rastu i razvoju medu polovima. Koordinacione sposobnosti
djece su naruSene (s obzirom na ubrzan rast i razvoj u visinu koji uzrokuje pad nekih
motori¢kih sposobnosti) a manifestuje se specificnim neracionalnim na¢inom kretanja.
Dakle, upravo zbog nemoguénosti mifiénog sistema da isprati ubrzan rast kostiju, u
periodu od 12 do 14-15 godina, dolazi do znatnog naruSavanja ispoljavanja motorickih
sposobnosti djece, pogotovo koordinacije, Sto se i ispostavilo i kod ovog uzorka
ispitanika, vaterpolista uzrasta od 12 do 14 godina prilikom izvodenja situaciono
motori¢kog zadatka iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S).

Takode, objasnjenje neukoordiniranog rada ruku i nogu (Sake i stopala) mogao bi se
potraZiti i u nedovoljnom nivou usvojene i u ovom situaciono motori¢kom zadatku u
datom momentu ispoljene tehnike. Naime, ispitanicima je ozbiljan problem predstavljalo
usaglaavanje rada ruku i nogu prilikom iskakanja iz vode koje je bilo potrebno Sto viSe
puta ponoviti u periodu od 20 sekundi. Obi¢no se deSavalo da prilikom iskakanja iz vode
rad ruku kasni za radom nogu, ¢ime je propulzivna sila, koju su trebale konkretnim
pokretom da produkuju ruke u koordinaciji sa pokretima nogu, bila zanemarljiva. Stoga
je najvedéi procenat pokretacke sile prilikom iskakanja iz vode za 20 sekundi bio ostvaren

zahvaljujuéi radu nogu, §to se i pokazalo primjenom regresione analize.

Iskakanje iz vode je nezaobilazan elemenat u vaterpolo igri, naroéito zbog velikog
broja elemenata vatefpolo tehnike koji se izvode uz pomo¢ iskoka (Sut, odbrana, suvo i
mokro dodavanje i hvatanje lopte, fintiranje i drugo). Posebnu paZnju bi trebalo obratiti
na metodski postupak obuke navedenog elementa vaterpolo tehnike, jer adekvatno
postavljanje i kretanje ruku (narocito Sake) uskladeno sa Skarastim radom nogu (naro¢ito
stopala), poloZajem trupa i glave i disanjem, moZe direktno poboljSati efikasnost igrata u

igri.

Na osnovu prethodno predstavljenih rezultata regresione analize prediktorskog

sistema morfologkih varijabli na kriterijumsku varijablu iskakanje iz vode za 20 sekundi
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(ISK208), gdje je koeficijentom determinacije (Delta=.26) na statisticki znaéajnom nivou
(Q=.03), utvrden uticaj prediktorskog sistema varijabli na kriterijum, postavljena
hipoteza H3 koja glasi: oekuje se da ¢ée primijenjeni sistem prediktorskih varijabli
(morfoloske varijable) imati statistic¢ki znacajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono

motori¢kog zadatka iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S), opravdano se prihvata.

6.3.4. Regresiona analiza prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na

kriterijumsku varijablu $ut na gol (SUTGOL)

Rezultati regresione analize izmedu prediktorskog sistema 12 morfoloskih varijabli

i kriterijumske varijable Suf na gol (SUTGOL), prikazani su u tabeli br. 12.

Regresionom analizom utvrdeno je da primijenjeni sistem morfoloskih varijabli
(prediktorski sistem) nema statisti¢ki znaCajnog uticaja (Q=.33) na efikasnost izvodenja
situaciono motoritkog zadatka Suf na gol (SUTGOL) kod ispitanika uzrasta od 12 do 14

godina koji su bili obuhvadeni ovim istraZivanjem.

Tabela br. 12 Regresiona analiza prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na
kriterijumsku varijablu $ut na gol (SUTGOL)
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Na osnovu rezultata dobijenih regresionom analizom (tabela bf.12) izmedu
prediktorskog sistema morfoloskih varijabli i kriterijumske varijable Sut ra gol
(SUTGOL), moguée je realno konstatovati da su neki drugi antropoloski faktori
(sposobnosti ili karakteristike) bili odgovorni za efikasnost izvodenja navedenog
situaciono motori€kog zadatka. Ovdje se prije svega misli na neke druge morfoloske
karakteristike, motoricke, funkcionalne i kognitivne sposobnosti, konativne karakteristike
i drugo.

Kako je regresionom analizom prediktorskog sistema morfoloSkih varijabli na
kriterijumsku varijéblu $ut na gol (SUTGOL) utvrdeno da ne postoji statisti¢ki znagajan
uticaj, kao i povezanost izmedu prediktorskog sistema varijabli i kriterijuma (Q=.33),
odnosno da primijenjeni sistem prediktorskih varijabli ne udestvuje u predikeiji
efikasnosti izvodenja prethodno navedenog situaciono motorickog zadatka, postavljena
hipoteza H4 koja glasi: ocekuje se da ¢e primijenjeni ’sistem prediktorskih varijabli
(morfolo3ke varijable) imati statisticki znaCajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono
motoritkog zadatka §ut na gol (SUTGOL) — ne moZe se prihvatiti, odnosno, postavljena

hipoteza se odbacuje.

6.3.5. Regresiona analiza prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na

kriterijumsku varijablu $ut na gol sa okretom za 180° (SUT180)

Primjenom regresione analize radi utvrdivanja uticaja morfolo8kih varijabli na
efikasnost u izvodenju situaciono motoric¢kog zadatka §ut na gol sa okretom za 180°
(SUT180), doglo se do zakljugka da primijenjeni sistem od 12 morfologkih varijabli nema
statisticki znacajnog uticaja (Q=.26) u predikciji rezultata kriterijuma (Table br.13).

Kao $to je to bio slucaj kod regresione analize kriterijumske varijable §ut na gol
(SUTGOL) Tabela br. 12, i u ovom sluéaju moguée je opravdano konstatovati da su za
efikasnost izvodenja situaciono motorickog zadatka Sut na gol sa okretom za 180°
(éUTlSO) kod ispitanika uzrasta od 12 do 14 godina koji su obuhvaceni uzorkom ovog
istraZivanja, bili odgovorni neki drugi antropoloski faktori (sposobnosti i karakteristike).
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Takode, i ovdje se misli na neke druge morfoloske varijable, motoricke, funkcionalne i

kognitivne sposobnosti, konativne karakteristike i drugo.

Tabela br. 13 Regresiona analiza prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na

kriterijumsku varijablu $ut na gol sa okretom za 180° (SUT180)

Primjenom regresione analize utvrdeno je da primijenjeni sistem od 12 morfoloskih
varijabli nema statistiCki znaéajan uticaj ni na jednu od primijenjenih kriterijumskih
varijabli za procjenu preciznosti vaterpolista u situacionim uslovima (SUTGOL i
SUT180). S obzirom na prethodno navedeno, dobijeni rezultati upuéuju na poﬁebu
dodatnih istraZivanja sa nekim drugim prediktorskim sistemom varijabli, kako bi se
moglo odgonetnuti od Cega zavisi efikasnost izvodenja situaciono motorickih zadataka
$ut na gol (SUTGOL) i Sut na gol sa okretom za 180° (SUT180) kada je uzrast
- vaterpolista od 12 do 14 godina u pitanju. Navedeno je svakako bitno radi kvalitetnijeg
usmjeravanja i selektiranja igrafa, planiranja i programiranja treninga, pracenja,

provjeravanja i vrjednovanja sportsko-tehni¢kih znanja i postignuca vaterpolista.

Posto je regresionom analizom prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na
kriterijumsku varijablu $ut na gol sa okretom za 180° (SUT180) utvrdeno da
primijenjeni sistem prediktorskih varijabli statisticki zna¢ajno (Q=.26) ne ucestvuje u

predikciji efikasnosti izvodenja prethodno navedenog situaciono motoritkog zadatka,
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postavljena hipoteza HS koja glasi: ocekuje se da ¢e primijenjeni sistem prediktorskih
varijabli (morfoloSke varijable) imati statisticki znacajan uticaj na efikasnost izvodenja
situaciono motori¢kog zadatka Sut na gol sa okretom za 180° (SUT180) — ne moZe se

prihvatiti, odnosno, postavljena hipoteza se odbacuje.

6.3.6. Regresiona analiza prediktorskog sistema morfoloSkih varijabli na

kriterijumsku varijablu vertikalni skok iz vode (VRSKOK)

U tabeli br. 14 predstavljeni su rezultati regresione analize kriterijumske varijable
vertikalni skok iz vode i prediktorskog sistema morfoloskih varijabli. Iz table br. 14 mozZe
se vidjeti da izmedu sistema prediktorskih (morfoloskih) varijabli i kriterijumske
varijable vertikalni skok iz vode (VRSKOK) postoje statisti¢ki znaéajne relacije i uticaji

(Q=.00).

Tabela br. 14 Regresiona analiza prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na

Koeficijent multiple korelacije ukazuje na izuzetno visoku povezanost (Ro=.77)
izmedu prediktorskog sistema morfoloskih varijabli i kriterijumske varijable vertikalni
skok iz vode (VRSKOK). Zajednicki varijabilitet izmedu prediktorskog sistema varijabli
(morfoloske varijable) i kriterijuma (VRSKOK) objasnjen je sa 60% (Delta=.60). -
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Preostalih 40% neobjasnjenog varijabiliteta kriterijumske varijable vertikalni skok iz
vode (VRSKOK) moZe se pripisati drugim antropoloskim sposobnostima i

karakteristikama koje nijesu bile obuhvaéene predmetom ovog istraZivackog rada.

Analizirajuéi vrijednosti pojedinacnih regresionih koeficijenata (Beta) u sistemu
prediktorskih varijabli evidentno je da su tri morfoloSke varijable imale statisticki
znadajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono motoric¢kog zadatka vertikalni skok iz
vode (VRSKOK) kod ispitanika vaterpolista uzrasta od 12 do 14 godina. Radi se o
sljede¢im varijablama: dufina ruke (ADUZRU) gdje je regresioni koeficijent iznosio
Beta=-0,67, Sirina Sake (ASISAK) sa regresionim koeficijentom Beta=0,35 i obim
grudnog koSa gdje je regresioni koeficijent Beta=0,32. Nivo statisticke znaCajnosti
povezanosti i uticaja za varijable Sirina Sake (ASISAK) i dufina ruke (ADUZRU)
iznosio je Q=0.00, dok je za varijablu obim grudnog koS‘:a (AOBGRK) nivo statisticke

» znacajnosti bio Q=0.04.

Ostale varijable iz sistema prediktorskih varijabli nijesu ostvarile statisticki
znadajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono motorickog zadatka vertikalni skok iz
vode (VRSKOK), ali se moZe pretpostaviti da su sadrzane u ukupnom varijabilitetu
navedene tri varijable (ASISAK, ADUZRU i AOBGRK).

Uzimajuéi u obzir predznake pojedinacnih (Beta) regresionih koeficijenata varijabli
koje su ostvarile statisticki znaajan uticaj na kriterijum, moZe se zakljuditi da su
prilikom izvodenja situaciono motorickog zadatka vertikalni skok iz vode (VRSKOK)
bili efikasniji ispitanici sa kra¢im gornjim ekstremitetima, veéim dijametrom 3ake i veéim

. obimom grudnog ko3a.

Utvrdene parcijalne uticaje prediktorskih varijabli na kriterijum neophodno je
dodatno objasniti, odnosno, dati logicki smisao nastalim vezama i uticajima izmedu

prediktora i kriterijuma.
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Iako su ispitanici sa veéom duZinom ruke-teorijski bili u moguénosﬁ da dohvate
ﬁdaljeniji podeok na mjernoj skali prilikom izvodenja situaciono motori€kog zadatka
vertikalni skok iz vode (VRSKOK), regresionom analizom se utvrdilo obrnuto, odnosno,
utvrden je negativan uticaj (Beta=-0,67) prediktorske varijable dufina ruke (ADUZRU)
na efikasnost izvodenja navedenog kriterijuma. Postavlja se pitanje zbog Cega su
ispitanici sa duZim gornjim ekstremitetima bili manje efikasni prilikom izvodenja
navedenog situaciono motori¢kog zadatka u odnosu na ispitanike sa kra¢im gornjim

ekstremitetima?

Prilikbm opisa situaciono motori¢kog zadatka vertikalni skok iz vode (VRSKOK) u
okviru podpoglavlja rada 5.4.2. navodi se da je bodovanje izvieno tako Sto je svakom
ispitaniku od ukupne dohvatne visine oduzimana duZina ruke (Platanou, 2006). Takav
postupak u vrednovanju rezultata zadatka, uslovilo je igjednaéavanju svih ispitanika,
odnosno moZe se reéi da su svi ispitanici kretali sa nulte pozicije, bez obzira na duZinu

gornjih ekstremiteta (srazmjerna skala).

Kao logican i pretpostavljeni razlog manje efikasnosti ispitanika sa duZim gornjim
ekstremitetima, prilikom izvodenja situaciono motorickog zadatka vertikalni skok iz vode
(VRSKOK), moguée je tumaditi upravo njihovim veéim duZinskim mjerama i po tom
osnovu zauzimanja, kretanja i promjena ugaonih veli€ina i odnosa izmedu djelova ruku
tokom izvodenja ovog situaciono motori¢kog zadatka. Spravom se moZe ista¢i da su
ugaoni odnosi izmedu Sake i podlaktice, podlaktice i nadlaktice, nadlaktice i trupa, kao i
gitave ruke u odnosu na vodenu povr§inu, $to jeste individualna stvar svakog ispitanika,
bili tako formirani da zahtijevaju manju ili veéu putanju ruke i ispoljavanje manje ili viSe
- propulzivne-odrazne sile. PoloZaj i kretanje Sake, zbog svojih anatomsko-fizioloSkih
karakteristika, u izvodenju ovog situaciono motoric¢kog zadatka igra veoma znacajnu
ulogu. Kretanje ruke, a posebno Sake prilikom odgurivanja o vodenu masu realizuje se
sﬁprostavljanjem iste sili otpora vode. Kretanje ruke je definisano prostornim,
vremenskim i duZinskim karakteristikama koje zahtijevaju optimalne, ali i jako prisutne
individualne situaciono motoricke sposobnosti. Nadin kretanja ruku odozgo na dolje i u

stranu, u fazi izvodenja situaciono motorickog zadatka verfikalni skok iz vode
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(VRSKOK), ima tendenciju da se na §to efikasniji nagin stvori veéa propulzija (odrzna
sila). Pravovremeno zaustavljanje tog kretanja i prelazak u sasvim suprotan pokret ruku
odozdo na gore, koji se izvodi uz $to je moguce manji otpor vode, zatim maksimalna
ekstenzija u svim zglobovima ruku i sinhronizovanje ovih pokreta sa, takode, strukturno
sloZzenim pokretima nogu, trupa, ramena i glave, zahtijeva visok nivo koordinacionih
sposobnosti, koje su zbog specifiénosti ovog uzorka ispitanika bile razli€ito ispoljavane i
zavisile su u znatnoj mjeri i od duZine gornjih ekstremiteta. Kao $to je i u uvodnom dijelu
rada istaknuto, razvojne promjene su u ovom periodu (od 12 do 14 godina) dosta
heterogene, §to znali da se razvijenost svih tjelesnih sistema i organa, psiholoskih i
mentalnih funkecija, niza motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti ne nalaze u isto vrijeme i
na istom stepenu razvijenosti (Findak, 2001). Te burne promjene u razvoju djeteta, a prije
svega promjene odnosa skeletnog i miSiénog sistema, kao i nedovoljno sposobne
muskulature leda, trbuha i grudi da adekvatno isprati nagli rast kostiju u duZinu, posebno

uti¢u na koordinacione sposobnosti djece.

Shodno ugroZenosti koordinacionih sposobnosti djece zbog prethodno navedenih
karakteristika uzrasta od 12 do 14 godina (akcelerativne promjene), logi¢nim se namece
Sinjenica da je djeci sa veéim longitudinalnim mjerama, u ovom sluaju duZinom ruke
(ADUZRU), bilo potrebno vise koordinacione sposobnosti prilikom izvodenja situaciono
motori¢kog zadatka vertikalni skok iz vode (VRSKOK) nego djeci sa kra¢im gornjim

ekstremitetima, pa je to osnovni razlog manje efikasnosti prilikom realizacije istog.

Prethodno navedeno u velikoj mjeri moZe biti objaSnjenje statistiCki znacajno
utvrdenog regresionog koeficijenta (Beta=-0,67) izmedu prediktorske varijable duZina
ruke (ADUZRU) i kriterijumske varijable vertikalni skok iz vode (VRSKOK).

Druga prediktorska varijabla koja je imala statisticki znaCajan uticaj (Beta=0,35) na
kriterijumsku varijablu vertikalni skok iz vode (VRSKOK) je varijabla Sirina Sake
(ASISAK).

Neposredno prije iskoka iz vode u teZnji da se ostvari $to bolji rezultat ispitanici su

se odredeno vrijeme nalazili u osnovnom vaterpolo poloZaju, u kome je gornji dio tijela
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bio u nesto naglaSenijem pretklonu, Sto je uslovljavalo da ramena i gornji dio leda budu
iznad povrSine vode. Da bi se iz tog poloZaja ostvario ja€i, sinhronizovanim pokretima
izveden odraz, odnosno da bi se ostvarila ve¢a dohvatna visina, pored snaZnog $karastog
udara nogama, potrebno je bilo energicno i brzo rukama (posebno Sakama i
podlakticama) potisnuti vodu nadolje i van, odabirajuéi pri tome najoptimalniji ugao i
putanju. Naravno, ovo potiskivanje vode daje efekat samo kada je $aka u poloZaju
pronacije, jer se tada djeluje na vodu veéom povrSinom, to jest, stvara se veéi otpor
suprostavljajuéi se sili otpora vode. U tom trenutku jedna ruka se opruZa u sva tri zgloba
(rameni, lakatni, ru¢ni zglob) i kreée se ka mjernoj skali koja se nalazi 1 metar iznad
povrsine vode. Na osnovu prethodno opisane kretne aktivnosti tokom izvodenja
situaciono motorickog zadatka vertikalni skok iz vode (VRSKOK), namece se i logi¢nim
rezultat regresije koji je utvrdio da su ispitanici sa veéim dijametrom Sake postizali i bolji
rezultat prilikom izvodenja situaciono motorickog zagiatka vertikalni skok iz vode
(VRSKOK).

Veoma je bitno naglasiti da kod ovog sitiaciono motori¢kog zadatka prediktorska
varijabla $irina stopala (ASISTP) nije ostvarila statistitki zna¢ajan parcijalni uticaj na
kriterijum. Ovo se navodi iz razloga Sto se Zeli ukazati na nedovoljan nivo usvojene
tehnike ispitanika kada je vertikalno kretanje iz vode u pitanju. Naime, kod situaciono
motoriCkog zadatka iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S) prediktorska varijabla
Sirina stopala (ASISTP) je imala statistidki zna&ajan uticaj, dok varijabla Sirina Sake
(ASISAK) nije ostvarila statisticki znalajan uticaj. Za razliku od toga, kod drugog
situaciono motoriCkog zadatka sli¢ne kretne strukture, to jest, vertikalnog skoka iz vode
(VRSKOK), prediktorska varijabla §irina $ake (ASISAK) je ostvarila znagajan uticaj na
kriterijum dok varijabla Sirina stopala (ASISTP) nije. S obzirom da je poznato da su
Sirina $ake i Sirina stopala najvaZniji propulzivni djelovi tijela i zbog anatomske grade
zglobnih sistema, nameée se logiCan zakljuéak da ispitanici nijesu adekvatno i
istovremeno iskori§¢avali propulzivne mo¢i Sake i stopala. Naime, ovdje je glavni razlog
nedovoljna koordinacija rada ruku i nogu prilikom stvaranja propulzivne (pokretacke)
sile. Odnosno, u ovom situaciono motori¢kom zadatku, kada je bilo potrebno vise puta u

jedinici vremena (20 sekundi) iskoCiti iz vode, ispitanici su veéu propulzivnu silu stvarali
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nogama (stopala) u odnosu na ruke (3ake), Sto je bitno uticalo na krajnji reiultat, dok su
kod situaciono motorickog zadatka u kojem je bilo potrebno izvrSiti samo jedan iskok iz
vode, glavni proizvodadi propulzivne (pokretacke) sile bile ruke (Sake). Da bi se povecala
efikasnost izvodenja veoma bitnih situaciono motoric¢kih zadataka vertikalni skok iz vode
(VRSKOK) i iskakanje iz vode za 20 sekundi (ISK20S), neophodno je na veem nivou
usaglasiti rad ruku i nogu, kako bi se obezbijedila najvecéa propulzivna — odrazna sila.
Ovo je veoma bitno iz razloga Sto veliki broj situacija u vaterpolo igri (Sutevi, odbrane,

dodavanja, fintiranja i sli¢no) upravo zavise od ova dva situaciono motoricka zadatka.

Pored navedenih prediktorskih varijabli znac¢ajnih za uspjesnu realizaciju situaciono
motoriCkog zadatka vertikalni skok iz vode (VRSKOK) zna€ajan uticaj imaju specifi¢na
tezina i oblik tijela. To je svakako i uzrok izdvajanja varijable obim grudnog koSa
(AOBGRK) kao morfoloske varijable koja ima statistiéki,znaéajan (Beta=0,32, Q=0,04)

uticaj u predikciji rezultata tretiranog kriterijuma.

Ranije opisan, osnovni vaterpolo poloZaj tijela ispitanika u vodi (5.4.2.) neposredno
prije vertikalnog skoka iz vode (VRSKOK) omogucava nesmetano disanje. Udah i izdah
mogu se obavljati bez podizanja glave prema gore, $to bi sa svakim udahom izazvalo
pomijeranje poloZaja tijela u pravcu gore-dolje. Dakle, ravnoteZni poloZaj ispitanika koji
je osnova za izvodenje vertikalnog iskoka iz vode bio je nepromjenjiv (stabilan) §to je
ostvarilo pozitivan uticaj za uspjeSnu realizaciju navedenog situaciono motorickog
zadatka. U ovom poloZaju ispitanici su se zadrzavali nekoliko sekundi spremajuéi se za
izvodenje eksplozivnog i koordiniranog pokreta pomocu kojeg ¢e se tijelo izdi¢i (iskociti)
iz vode do najvece visine. Ono §to je svojstveno za Covjeka u takvim situacijama (kada se
- priprema za nesto bitno i vazno) ostvarili su i ispitanici ovog uzorka, to jest maksimalnim
udahom su unijeli veliku koli¢inu vazduha u pluéa. To je uzrokovalo smanjenju
specifiéne teZine njihovog tijela, (Prema: Zahorjeviéu, 1991; specificna teZina pri
udisaju iznosi od 0.93 do 0.98, a pri izdisaju od 1.05 do 1.13), poveéanju plovnosti, a
samim tim i efikasnijem izvodenju situaciono motori¢kog zadatka vertikalni skok iz vode
(VRSKOK).
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Pored smanjenja specifiéne teZine tijela maksimalni udah je uticao i na promjenu
omoguéio je bolju plovnost, odnosno efikasniji vertikalni iskok iz vode. Takode,
ispitanici sa ve¢im obimom grudnog koSa imali su moguénost da udahnu veéu koli¢inu
vazduha u pluca Sto je uslovilo (zbog razlike specificne teZine u plué¢ima i specifiéne
teZine vode) da gornji dio tijela bude znatno iznad vode prilikom osnovnog vaterpolo
poloZaja. Na taj nacin tijelo je tokom mirovanja u pripremnom poloZaju a kasnije i tokom

kretanja bilo manje izloZeno otporu vode, pa se propulzivna sila mogla bolje iskoristiti.

Osim prethodno navedenih objasnjenja oko uticaja prediktorske varijable obim
grudnog kofa (AOBGRK) na efikasnost izvodenja situaciono motori¢kog zadatka
vertikalni skok iz vode (VRSKOK), neophodno je i napomenuti da ispitanici sa veéim
obimom grudnog ko$a pripadaju muskuloznijim, sna:"znijim’ ispitanicima (posebno u dijelu
grudi i ramenog pojasa) $to im omogucava snaZnije i efikasnije odgurivanje o vodu

prilikom izvodenja navedenog zadatka.

Na osnovu prethodno sprovedenog tumacenja regresione analize izmedu
prediktorskog sistema morfoloskih varijabli i kriterijumske varijable vertikalni skok iz
vode (VRSKOK) a prevashodno na osnovu statisticki znacajne i visoke vrijednosti
koeficijenta determinacije (Delta=.60, Q=.00), postavljenu hipotezu H6 koja glasi:
ocekuje se da ¢e primijenjeni sistem prediktorskih varijabli (morfoloske varijable) imati
statistiCki znaCajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono motori¢kog zadatka

vertikalni skok iz vode (VRSKOK) — moguce je opravdano prihvatiti.

6.3.7. Regresiona analiza prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na

kriterijumsku varijablu bo¢no plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5)

U tabeli br. 15 prikazani su rezultati regeresione analize kriterijumske varijable
bocno plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5) i sistema od 12 prediktorskih morfoloSkih
varijabli. Na osnovu dobijenih rezultata (tabela br. 15) evidentiran je veoma visok

koeficijent multiple korelacije (Ro=.76), koji ukazuje na izuzetno visoku povezanost
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izmedu kriterijuma i prediktorskog sistema varijabli. Navedena povezénost bila je
statisti¢ki znaéajna na nivou Q=.00. Koeficijent determinacije (Delta=.57), ukazuje da je
efikasanost izvodenja situaciono motori¢kog zadatka bocno plivanje 8 puta 2,5 metara

(PL8x2,5) prediktorskim sistemom varijabli objaSnjena sa 57%.

Tabela br. 15 Regresiona analiza prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na

Preostalih 43% neobjasnjenog varijabiliteta pripada nekim drugim antropoloskim
sposobnostima i karakteristikama koje nijesu obuhvacene ovim istraZivanjem. Prije svega
misli se na neke druge morfoloSke karakteristike, motoricke, funkcionalne i kognitivne

sposobnosti, konativne karakteristike.

Analizom pojedinagnih uticaja prediktorskih varijabli na kriterijum, konstatuje se
da nijedna varijabla parcijalno, statisti¢ki znafajno ne uti€e na efikasnost izvodenja
situaciono motorikog zadatka bocno plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5). Prema tome,
ukupan uticaj prediktora je takav da samo njihova struktura proizvodi efekat koji
znadajno utiée na rezultate koje su ispitanici postizali prilikom izvodenja situaciono

motori¢kog zadatka bocno plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5).
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Na osnovu prethodno predstavljenog tumadenja rezultata regresibne analize
prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na kriterijumsku varijablu bocro plivanje 8
puta 2,5 metara (PL8x2,5), gdje je na osnovu koeficijenta determinacije (Delta=.57)
ukazano da primijenjeni sistem morfoloskih varijabli statisti¢ki znaCajno (Q=.00) uti¢e u
predikeiji efikasnosti izvodenja navedenog situaciono motori¢kog zadatka, postavljena
hipoteza H7 koja glasi: odekuje se da ée primijenjeni sistem prediktorskih varijabli
(morfoloske varijable) imati statisti¢ki zna€ajan uticaj na efikasnost izvodenja situaciono

motori¢kog zadatka bocno plivanje 8 puta 2,5 metara (PL8x2,5), opravdano se prihvata.

Primjenom regresione analize, dobijen je, dakle, uvid o nivou uticaja prediktorskih
varijabli (morfolo$ke varijable) na efikasnost izvodenja situaciono motorickih zadataka
vaterpolista (kriterijumske varijable). Upravo rezultatima dobijenim primjenom navedene
statisiti¢ko matematike metode, bilo je moguce izvrSiti Ver,iﬁkaciju hipoteza (prihvatanje
ili odbacivanje), gdje je utvrdeno prihvatanje pet od sedam postavljenih parcijalnih
hipoteza (HI , H2, H3, H6 i H7) i odbacivanje dvije od sedam postavljenih parcijalnih
hipoteza (H4 i HS).

Generalno, moguée je konstatovati da je shodno prihvatanju pet od sedam
postavljenih parcijalnih hipoteza (HI , H2, H3, H6 i H7) i odbacivanju dvije od sedam
postavljenih parcijalnih hipoteza (H4 i HS5), generalnu hipotezu istrazivanja Hg koja
glasi: olekuje se da e primijenjeni sistem morfoloSkih varijabli (kao sistem
prediktorskih varijabli) imati statisticki znalajan uticaj na efikasnost izvod’enja
situaciono motorickih zadataka (kao sistem kriterijumskih varijabli) kod vaterpolista

uzrasta od 12 do 14 godina — moguce je djelimicno prihvatiti.
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7. ZAKLJUCAK

IstraZivanje u okviru magistarske teze realizovano je kao transverzalna studija,
odnosno studija presjeka, gdje je generalni cilj istraZivanja bio da se utvrdi uticaj
morfoloskih karakteristika (prediktorski sistem varijabli) na efikasnost izvodenja

situaciono motori¢kih zadataka (kriterijumski sistem varijabli) vaterpolista.

Uzorkom su obuhvadéena 82 ispitanika, to jest, obuhvaéeni su vaterpolisti uzrasta od
12 do 14 godina iz vaterpolo klubova u Crnoj Gori, koji su bili najmanje godinu dana

ukljueni u trenaZni proces vaterpola.

Prediktorski sistem varijabli predstavljalo je 12 morfoloskih mjera. Model uzorka
morfologkih varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika uzet je na osnovu preporuka

Internacionalnog Bioloskog programa (Lohman, Roche & Martorell, 1988.).

Kriterijumski sistem varijabli predstavljalo je 7 situaciono motorickih zadataka, sa
kojima su procijenjene situaciono-motoricke sposobnosti ispitanika koje su odgovorne za
najtipi¢nija kretanja u vaterpolo igri. U svrhe testiranja motoric¢ke efikasanosti ispitanika
kori¥éeni su standardizovani situaciono motoricki zadaci odabrani na osnovu nekih
dosadasnjih istraZivanja, koja su se bavila rjeSavanjem sli€ne problematike iz oblasti
vaterpola (Matkovic¢ i sar., 1999; Bratusa, 2003; Aleksandrovié i sar., 2007; Dopsaj i
sar., 2007; Platanou, 2006, Varamenti i Platanou, 2009; Donev i sar., 2009; Bampouras
i Marrin, 2009).

Na osnovu dobijenih rezultata moguce je izvesti sljedece zakljucke:

Na osnovu centralnih i disperzionih statisti¢kih pokazatelja varijabli za utvrdivanje
morfoloskih karakteristika ispitanika moZe se zakljuditi da je kod svih varijabli, osim kod
varijable koZni nabor na ledima (AKNLED) bila prisutna normalna distribucija rezultata.
Kod varijable koZni nabor na ledima (AKNLED) dobijena vrijednost Kolmogorov-

Smirnovljevog testa (K-S test=0,01) ukazala je da se radi o statisti¢ki zna¢ajno naruSenoj
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normalnosti distribucije rezultata. U svim varijablama pokazana je izuzetna homogenost
ispitanika, osim u varijablama za procjenu koli¢ine potkoZnog masnog tkiva (AKNNAD,
AKNLED i AKNTRB), gdje su ispitanici po rezultatima pokazali pripadnost prosjeéno

homogenom skupu.

Na osnovu centralnih i disperzionih statistickih pokazatelja varijabli za procjenu
situaciono motori¢kih sposobnosti ispitanika, moZze se zakljuciti da je kod svih varijabli,
osim kod varijable Sut na gol sa okretom za 180° (SUT180) bila prisutna normalna
distribucija rezultata. Kod kriterijumske varijable Sut na gol sa okretom za 180°
(SUT180) dobijena vrijednost Kolmogorov-Smirnovljevog testa (K-S test=0,00) ukazala
je da se radi o statisti€ki zna€ajno naruSenoj normalnosti distribucije rezultata. U svim
varijablama dobijena je izuzetna homogenost rezultata.

Na osnovu rezultata korelacione analize mozZe se za’tldjuc':iti da su dobijeni veoma
razli¢iti nivoi jaline veza medu ispitivanim pojavama. U okviru matrice interkorelacije
morfoloskih varijabli dominantan koeficijent povezanosti (1=0,94) dobijen je izmedu
varijabli visina tijela (AVISTI) i raspon ruku (ARASPR). U okviru matrice
interkorelacije situaciono motori¢kih varijabli dominantan koeficijent povezanosti
(r=0,91) dobijen je izmedu situaciono motorickih zadataka brzina plivanja na 25 metara
bez lopte (PL25BL) i brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL). U okviru
kroskorelacione matrice dominantan koeficijent povezanosti (r=-0,62) dobijen je izmedu
prediktorske varijable visina tijela (AVISTI) i kriterijumske varijable boéno plivanje 8
puta 2,5 metara (PL8x2,5).

Na osnovu rezultata regresione analize moguce je izvesti sljedeée zakljucke
istrazivanja: _ ,

Sistem od 12 morfoloskih varijabli (prediktorski sistem varijabli) ostvario je
statisti¢ki znaGajan uticaj na efikasnost izvodenja pet situaciono motorickih zadataka
(kriterijumski sistem varijabli) i to: brzina plivanja na 25 metara bez lopte (PL25BL),
brzina plivanja na 25 metara sa loptom (PL25SL), iskakanje iz vode za 20 sekundi
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(ISK20S), vertikalni skok iz vode (VRSKOK) i boéno plivanje 8 putd 2,5 metara
(PL8x2,5).

Sistem od 12 morfoloskih varijabli (prediktorski sistem varijabli) nije ostvario
statisticki znacajan uticaj na efikasnost izvodenja dva situaciono motoricka zadataka
(kriterijumski sistem varijabli) i to: §uf na gol (SUTGOL) i §ut na gol sa okretom za
180° (SUT180).

Od 12 primijenjenih morfoloskih varijabli (sistem prediktorskih wvarijabli),
statistiCki znafajan parcijalni uticaj na efikasnost izvodenja prethodno navedenih pet
situaciono motori¢kih zadataka ostvarile su sljedece varijable:

—  Obim grudnog ko$a (AOBGRK),

—  Sirina Sake (ASISAK), >
—  Sirina stopala (ASISTP),

— Dutina ruke (ADUZRU) i

— KoZni nabor na trbuhu (AKNTRB).

Shodno prihvatanju pet od sedam postavljenih parcijalnih hipoteza (HI , H2, H3,
H6 i H7) i odbacivanju dvije od sedam postavljenih parcijalnih hipoteza (H4 i HS),
generalna hipoteza istraZivanja Hg koja glasi: oclekuje se da ée primijenjeni sistem
morfoloskih varijabli (kao sistem prediktorskih varijabli) imati statisticki znaclajan
uticaj na efikasnost izvodenja situaciono motorickih zadataka (kao sistem
kriterijumskih varijabli) kod vaterpolista uzrasta od 12 do 14 godina — djelimi¢no je

- prihvadena.

Rezultati dobijeni ovim istraZivanjem mogu i treba da doprinesu tehnoloskom i
nauénom uspostavljanju sistema pracenja razvoja svake populacije sportista, posebno
vaterpolista, pofev§i od najmlade selekcije. Ovo istraZivanje moZe posluziti drugim

istraZivalima kao podsticaj za dalja istraZivanja, kako bi se &itava populacija vaterpolista
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u Crnoj Gori testirala u cilju postizanja Sto boljih sportskih rezultata, pravihie selekcije i
orjentacije, kao i pravilnog i harmoni¢nog rasta djece i omladine.

Dobijeni rezultati mogu posluZiti trenerima u sloZenim procesima pracenja,
provjeravanja, mjerenja i dijagnosticiranja vaterpolista, fime ¢e se doprinositi
adekvatnijem planiranju i programiranju trenaznog procesa i obogacivati stru¢na teorijska

i empirijska znanja.

Novica GardaSevié

-125-



Magistarski rad

LITERATURA
1. Albonico, R. (1970). Mensch-menschen typen. Basel: Birkhauser Verlag.
2. Aleksandrovié, M., Puraskovié, R. i Radovanovi¢, D. (2000). Training

effects on functional and speed abilities of young water polo players.
Iugoslavica Physiologica et Pharmacologica Acta, 36 (2), 83-88.

3. Aleksandrovi¢, M., Madié, D. i Okic¢i¢, T. (2004). Cannonical correlations of
some functional and situation-motor abilities at perspective water polo
players. In: Dasheva, D. (Ed.). IIl International Scientific Congress «Sport,
Stress, Adaptationy. (pp. 515-518). National Sports Academy «Vasil Levski»
Sofia. ’

4. Aleksandrovié, M., Naumovski, A., Radovanovié¢, D., Georgiev, G. i
Popovski, D. (2007). The influence of basic motor abilities and antropometric
measures on the specific motor skills of talented water polo players. Facta
Universitatis, Series Physical Education and Sport (Nish), 5 (1), 65 — 74.

5. Aleksié, A. (2005). Povezanost morfoloskih, motorickih i varijabli specificne
motorike sa rezultatima u vaterpolo igri. Diplomski rad, Niksi¢: Filozofski
fakultet.

6. Bala, G. (1981). Struktura i razvoj morfoloskih dimenzija dece SAP Vojvodine.
Novi Sad: Fakultet fizicke kulture Univerziteta u Novom Sadu (OOUR Institut
fizi¢ke kulture).

7. Bala, G. (2006). Metodologija kinezioloskih istraZivanja. Novi Sad: Fakultet

fiziéke kulture.

Novica GardaSevié

-126-



Magistarski rad

10.

11.

12.
13.

14.

15,

16.

Bampouras, TM. i Marrin, K. (2009). Comparasion of two anéerobic water
polo-specific tests with the Wingate test. Journal Strength Conditional
Resaurse, 823 (1). 336-340.

Bjelica, D. (2006). Sportski treming. Podgorica: Crnogorska sportska
akademija.

Bratu$a, Z. (2003). Moguénosti procene specifi¢ne brzinske pripremljenosti u
vodi igraa mladeg uzrasta u vaterpolu, Godisnjak (Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja u Beogradu), (11), 172-182.

Bratuda, Z., Matkovié, I. i Dopsaj, M. (2003). Model characteristics of water
polo players' activities in vertical position during a match. /n: Chatard J.C.
Biomechanics and medicine in swimming (131-134). Saint-Etienne: Saint-
Etienne University.

Counsilman, J. E. (1982). Nauka o plivanju. Beograd: Sportska knjiga.
Colakhodzié, E. (2008). Transformacioni procesi morfoloskih karakteristika i
motorickih sposobnosti nogometa$a uzrasta 12 do 15 godina. Magistarski rad,
Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

Donev, Y., Mtan, A., Nikolova, M., Bacev, V. i Aleksandrovi¢, M. (2009).
Basic distinctions in factor structure of the specifik workability of 13-14 years
old Syrian water polo players under the conditions of one and two cycle
planning of the year training sessions. Journal of Sports Sciences, 2 (1), 24-30.
Dopsaj, M. i Matkovi¢, L. (1994). Motoricka aktivnost vaterpolista u toku igre.
Fizicka kultura, 48 (4), 339-346.

Dopsaj, M. i Matkovi¢, I. (2001). Modelovanje i kontrola plivacke
pripremljenosti. U S. Vi€evi¢ (Ur.), Jugoslovenska Skola vaterpola «Trifun-

Miro Cirkoviéy (str.30-41). Kotor: Vaterpolo savez Jugoslavije.

Novica GardaSevié

-127-



Magistarski rad

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

Dopsaj, M., Madié, D. i Oki¢i¢, T. (2007). The assessment of the acquisition
of various crawl style modes in water polo players with respect to age and
competitive levels. Facta Universitatis, Series Physical Education and Sport,
5(2), 109 -120.

Dragicevi¢, S. (2001). Relacije morfoloskih karakteristika i bazicno-
motorickih sposobnosti sa specifiéno-motorickim sposobnostima rvaca
razlicitih teZinskih kategorija. Magistarski rad, Novi Sad: Fakultet fizi¢ke
kulture.

DPuraskovié, R. i Dondur, S. (2007). Razlike u razvojnim karakteristikama
ucenika starih 10 godina merenih 1985. i 2007. godine. U XLVI Kongresu
Antropoloskog drustva Jugoslavije (55-62). Beograd: Antropolosko drustvo
Jugoslavije.

Duragkovié, R., Stojanovi¢, S. i Aleksandrovié, M. (2002). Antropometrijske
karakteristike vaterpolista — faktor uspeha na takmiCenju. Godisnjak (Fakultet
sporta i fizi¢kog vaspitanja u Beogradu), 10, 45-51.

Eysenck, H. J. (1947). Dimensions of personality. London: Routledge and
Kegan.

Findak, V. (2001). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture. Zagreb: Skolska
knjiga.

Falk, B., Lidor, R., Lander, Y. i Land, B. (2004). Talent identification and
early development of elite water polo players: 2-year follow-up study. Journal
of Sports Sciences, (4), 347-355.

GardaSevi¢, B. (1999). Sadriaj i stepen uspesSnosti tehnicko-taktickih
aktivnosti u fazi napada u rukometu. Doktorska disertacija, Beograd: Fakultet
fizicke kulture.

Gardasevi¢, N. (2008). Uticaj dinamickih oblika snage na usvajanje plivackih
sportskih tehnika. Diplomski rad, Nik$i¢: Filozofski fakultet.

Giannakopulos, C. (2008). Uticaj eksperimentalnog modela tréanja na
poveébanje aerobne sposobnosti uenika osnovnih $kola, Doktorska disertacija,

Novi Sad: Fakultet sporta i fiziCkog vaspitanja.

Novica Gardaievié

~128-



Magistarski rad

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

HadZikadunié, M. (1987). Kanoni¢ke korelacije motoric¢kih sposobnosti i
rezultata usvojenosti nastavne grade pedagoSkih ciklusa atletike, koSarke i
odbojke. Fizicka kultura, 41 (5), 334-345.

Hofmann, A. i Frase, R.(1992). Analysis of swimming speed & energy
metabolism in competition water polo games. In: MacLaren D, Reilly T, Lees

A (Eds.), Swimming science VI: biomechanics & medicine in swimming (pp
313-319). E& FN Spon, London.

Hosek, A. i JeriCevié, B. (1982). Latentna struktura morfoloSkog statusa
studenata za fizi¢ku kulturu. Kineziologija, 14 (5), 9-20.

Idrizovié, Dz. i Idrizovié, K. (2001). Osnovi antropomotorike-teorija.
Podgorica: Univerzitet Crne Gore. |

JaSarevié, Z. (2004). Utjecaj, odnosi i relacijg¢ morfoloskih karakteristika i
bazicnih motorickih sposobrosti sa rezultatima situaciono-motorickih testova
usvojenosti nastavne grade. Doktorska disertacija, Sarajevo: Fakultet za
fizi¢ku kulturu Univerziteta u Sarajevu.

Jerkovié, S. (1986). Relacije morfoloskih i motorickih sposobnosti sa
efikasno$éu u nogometu kod nogometasa uzrasta 12 — 14 godina. Doktorska
disertacija, Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.

Jovovié, V. (2005). Biomehanika sporta. Niksié: Filozofski fakultet.

Kondrié¢, M., MiSigoj-Durakovi¢, M. i Metiko§, D. (2002). Prilog poznavanju
relacija morfolo§kih i motori¢kih obeleZja 7-19-ogodisnjih udenika.
Kineziologija, 34 (1), 5-14.

Krivokapi¢, D. (2004). Efekti razlicitih modela plivackog treninga usmjerenih
na poboljsanje aerobnih sposobnosti. Doktorska disertacija, Novi Sad:

Fakultet fiziCke kulture.

Novica GardaSevié

-129-



Magistarski rad

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Kureli¢, N., Momirovié, K., Stojanovié, M., Sturm, 1., Radojevié, P. i Viski¢
— Stalec, N. (1975). Struktura i razvoj morfoloskih i motorickih dimenzija
omladine. Beograd: Institut za naucna istrazivanja Fakulteta za fizi¢ko
vaspitanje.

Lohman, T.G., Roche, A.F. i Martorell, R. (1988). Amntropometric
standardization reference manual. Chicago: Human Kinetics Books.
Lozovina, V. (1981). Karakteristike vaterpolista u morfolo§kom prostoru.
Neobjavljena magistarska teza, Zagreb: Fakultet za fizi¢ku kulturu.

Lozovina, V. i Pavi€ié, L. (2004). Anthropometric changes in elite male water
polo players: survey in 1980 and 1995. Croatian medical journal, (45), 202-
205. s

Lozovina, V., Gusié, Z. i Lozovina, M. (2006). Analiza razlika u intenzitetu i
koli€ini kretanja igraca u vaterpolu na poziciji centra i krila. Journal of marine
sciences, 53 (5-6), 251-262.

Lozovina, M. i Lozovina, V. (2009). Analiza razlika izmedu tri jakosne
skupine vaterpolista prve hrvatske lige u manifestnome antropometrijskom
prostoru. Journal of marine sciences, 56 (3-4), 153-164.

Malacko, J. (2000). Osnove sportskog treninga. Beograd: Sportska akademija.
Malacko, J. i Popovié, D. (1997). Metodologija kineziolosko antropoloskih
istraZivanja. Pritina: Fakultet fiziCke kulture.

Malacko, J. i Rado, I. (2004). Tehnologija sporta i sportskog treninga.
Sarajevo: Fakultet Sporta i tjelesnog odgoja.

Manié, G. (2007). Multivarijantne razlike nekih biomotori¢kih dimenzija
ubenika visih razreda osnovne $kole u odnosu na koli¢inu masnog tkiva. Acta

Kinesiologica 1 (1), 44-48

Novica GardaSevi¢

-130-



Magistarski rad

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52,

53.

Marin, K. i Bampouras, T. (2008). Antropometric and physiological changes
in elite female water polo players during a training year. Serbian Journal of
Sports Sciences, 2 (3), 75-83.

Marusié, R. i Jovovié, V. (1996). Morfoloske karakteristike djevojCica ranog
adolescentnog doba sa podruéja Crne Gore. U Medunarodni nautni skup, FIS
Komunikacije (45-55). Nis: Fakultet fiziCke kulture.

Matkovié, 1., Gavrilovi¢, P., Jovovi¢, D. i Thanopoulos, V. (1999). Specific
abiliyies test of top Yugoslav water polo players and its validation. In:
Keskinen K.L., Komi P.V. & Pitkanen P.-L. (ur.) Biomechanics and
Swimming VI (pp 259-264). Juvaskyla: University of Juvaskyla.

McCluskey, L., Lynskey, S., Leung, CK., Woogdhouse, D., Briffa, K. i Hopper,
D. (2009). Throwing velocity and jump height in female water polo players:
Performance predictors. Journal of science and medicine in sport, 4 (2), 256-

264.

Melchiorri, G., Manzi, V., Sardella, F. i Bonifazi, M. (2009). Shuttle swim test
for water polo players: validity and reliability. Jowrnal Sports Physical
Fitness, 49 (3), 327-330.

Meszaros, J., Soliman, Y., Othman, M. i Mohacsi, J. (1998). Kompozicija tela
i vrhunska snaga kod madarskih sportista medunarodnog ranga. Facta
Universitatis, Series Physical Education and Sport, 1 (5), 21-27.

Milo3evi¢, D. (1987). Komparativna analiza fizickog razvitka i motorickih
sposobnosti ucenika i ucenica uzrasta od 12 godina u odnosu na domicil,
Magistarski rad, Beograd: Fakultet fizi€kog vaspitanja.

Milo3evié, D. (2008). The influence of the-anthropometric characteristics of

the water-polo players at the result of the jumping out of the water. U XII

Novica GardaSevié¢

-131-



Magistarski rad

54.

55.

56.
57.
58.
59.

60.

61.
62.

63.
64.

65.

Medunarodni Simpozijum za sport i fizicko obrazovanje mladih Ohrid (44-52).
Skoplje; Fizicka kultura.

MiloSevié, D. (2009). Struktura antropoloskih karakteristika i sposobnosti
petnaestogodisnjih ucdenika i wucenica. Podgorica: Samostalno autorsko
izdanje.

Milo3evié, D., Mededovi¢, E. i Martinovié, D. (2007). Plivanje. Novi Pazar:
Forum univerzitetskih nastavnika i nau¢nih saradnika.

Mijanovié, M. (2005). Statisticke metode. Podgorica: Univerzitet Crne Gore.
Mikié, B. (1999). Testiranje i mjerenje u sportu. Tuzla: Filozofski fakultet.
Mikié, B. (2000). Psihomotorika. Tuzla: Filozofski fakultet.

Momirovié, K., Medved, R., Horvat, V. i-PaviSic-Medved, V. (1969).
Normativi kompleta antropometrijskih varijabli Skolske omladine oba spola u
dobi od 12 do 18 godina. Fizicka kultura, (23), 263-274.

Neljak, B. (1999). Struktura morfoloskog prostora adolescenata muskog pola.
U Kineziologija za 21. stolece, (26-34). Zagreb: Fakultet za fizi¢ku kulturu
Sveucilista u Zagrebu.

Niéin, P. (2000). Antropomotorika teorija. Novi Sad: Fakultet fizicke kulture.
Obradovi¢, D., Milutinovié, B., Uli¢, D. i Kistié-BozZi¢, V. (2002)‘.
Kineziologija za III razred medicinske Skole. Beograd: Zavod za udZbenike i
nastavna sredstva.

Perié, D. (2006). Metodologija naucnih istrazivanja. Beograd: DTA TRADE.
Peri¢, D. (2000). Projektovanje i elaboriranje u fizickoj kulturi. Beograd:
Ministarstvo za nauku i tehnologiju Republike Srbije.

Pivaé¢, M. (1998). Plivanje - teorija i metodika. Ni§: SIA.

Novica GardaSevié

-132-



Magistarski rad

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Platanou, T. (2006). Simple in water vertical jump testing in water polo.
Kinesiology, 38 (1), 57-62.

Radojevié, B. i Lesié, V. (1965). Tablice za ocenu fizickog razvitka ulenika i
ucdenica u SR BiH. Sarajevo: Republic¢ki zavod za fizicku kulturu.

Rasovié, D. (1986). Sezdeset godina Hercegnovskog "Jadrana". Herceg Novi;
PVK Jadran, SIZ za fizi¢ki kulturu HN, Republicki SIZ fizicke kulture
Titograd, Komisija za istoriju sporta, Nor-a opStine HN, Fond za njegovanje
revolucionarnih tradicija.

Razanica, F. (2008). Utjecaj nakih antropoloskih obiljeZja na rezultatsku
uspjeSnost u sportskim igrama kod wucenika srednje Skole. Doktorska
disertacija, Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

Rechichi, C., Dawson, B. i Lawrence, SR. (2000). A multistage shuttle swim
test to assess aerobic fitness in competitive water polo players. Journal of
Science and Medicine in Sport, 3 (1): 55-64.

Smith, H. K. (1998). Applied physiology of water polo. Journal of Sports
Medicine, 26 (1), 317-334.

Snyder, P. (2008). Waterpolo for players & teachers of aquatics. California-
Fullerton: Fullerton College. |
Suchomel, A. (2005). Somathic parameters of children with low and high
levels of motor peformance. Kinesiology, 37 (2), 195-203.

Tan, F., Polglaze, T. i Dawson, B. (2009). Activity profiles and physical
demands of elite women's water polo match play. Journal of Sports Sciences,
27 (10), 1095-1104.

Tsekouras, Y., Kavouras, S., Campagna, A., Kotsis, Y., Syntosi, S.,
Papazoglou, K. i Sidossis, L. (2005). The anthropometrical and physiological

Novica Garda§evié

-133-



Magistarski rad

76.

77.

78.

79.
0.

characteristics of elite water polo players. European Journal of Applied
Physiology, 5 (1), 35-41.

Uljevié, O. i Spasi¢, M. (2009). Antropometrijske karakteristike i somatotip u
vaterpolw. Journal of marine sciences, 56 (1-2), 77-84.

Varamenti, E. i Platanou, T. (2009). Comparison of Anthropometrical,
Physiological and Technical Characteristics of Elite Senior and Junior Female
Water Polo Players. The Open Sports Medicine Journal, 2 (6), 50-55.

Vila, H., Ferragut, C., Argudo FM., Abraldes, JA., Rodruguez, N. i Alacid, F.
(2009). Relationship between anthropometric parameters and throwing
velocity in water polo players. Journal of Human Sport & Exersive, 4 (1), 57-
68.

Zahorjevi¢, A. (1991). Osnovi biomehanike plivanja. Novi Sad: SIA.
Zivicnjak, M., Lozovina, V. i Pavici¢, L. (1998). Morphological status of the
adolescent elite water polo players. U Australian Conference of Sciences and

Medicine in Sport (34-41). Australia: National Sport Information Centre.

Novica GardaSevié

-134-



Magistarski rad

PRILOG

Slika br. 4. — Prikaz aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i standardne greske

aritmeti¢ke sredine pomocu box-whiser plot grafikona za varijablu visina tijela (AVISTI)

Std. Dev. = 8,57
Std. Err. = ,94
Mean = 165,22

Slika br. 5. - Prikaz aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i standardne greSke
aritmeti¢ke sredine pomocu box-whiser plot grafikona za varijablu raspon ruku
(ARASPR)

Std. Dev. = 8,53
Std: Err. =94
Mean = 165,40

Novica GardaSevié

-135-



Magistarski rad

Slika br. 6. - Prikaz aritmeticke sredine, standardne devijacije i standardne greske

aritmetic¢ke sredine pomoc¢u box-whiser plot grafikona za varijablu duZina ruke
(ADUZRU)

Std. Dev. = 3,79
Sid. Err. =,41
Mean = 67,63

Slika br. 7. - Prikaz aritmetiCke sredine, standardne devijacije i standardne greSke

aritmetiCke sredine pomocu box-whiser plot grafikona za varijablu $irina ramena

(ASIRAM)

Sid. Dev. = 2,65
Std. Err. = ,28"
Mean = 35,66
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Slika br. 8. - Prikaz aritmeticke sredine, standardne devijacije i standardne greske

aritmeti¢ke sredine pomoéu box-whiser plot grafikona za varijablu Sirina Sake (ASISAK)

Std. Dev. =,78
Std. Err. =,08
Mean = 8,71

Slika br. 9. - Prikaz aritmetiCke sredine, standardne devijacije i standardne greske
aritmetiCke sredine pomoc¢u box-whiser plot grafikona za varijablu $irina stopala

(ASISTP)

Std. Dev. = 67
,Std. Err. =,07
Mean = 9,84
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Slika br. 10. - Prikaz aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i standardne greske

aritmetiCke sredine pomoc¢u box-whiser plot grafikona za varijablu koZni nabor
nadlaktice (AKNNAD)

Stdi Dev. = 3,65
Std. Err. = ,40
Mean = 10,39

Slika br. 11. - Prikaz aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i standardne greSke
aritmetitke sredine pomoc¢u box-whiser plot grafikona za varijablu koZni nabor na ledima
' (AKNLED)

Std: Dev: = 3,11
Std. Ermr. = ,34
Mean = 8,84
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Slika br. 12. - Prikaz aritmeticke sredine, standardne devijacije i standardne greske

aritmetike sredine pomocu box-whiser plot grafikona za varijablu koni nabor na
trbuhu (AKNTRB)

Fou Std. Dev. = 10,99
1% Std. Err. = 1,206
=} Mean =12,14

Slika br. 13. - Prikaz aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i standardne greSke
aritmeti¢ke sredine pomod¢u box-whiser plot grafikona za varijablu feZina tijela

(ATEZTD)

Std. Dev. = 11,62
Std: Err. = 1,26
Mean = 57,25
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Slika br. 14. - Prikaz aritmetiCke sredine, standardne devijacije i standardne greéke

aritmeti¢ke sredine pomoc¢u box-whiser plot grafikona za varijablu obim nadlaktice
(AOBNAD)

Std: Dev. = 8,598
Std. Err. = ,94
Mean =:28,50

Slika br. 15. - Prikaz aritmetiGke sredine, standardne devijacije i standardne greske
aritmeti¢ke sredine pomocu box-whiser plot grafikona za varijablu obim grudnog koSa

(AOBGRK)

| ES Std. Dev. = 7,54
| —_— Std. Erra=,82
jm} Mean = 84,68
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Slika br. 16. - Prikaz aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i standardne greske

aritmeti¢ke sredine pomocu box-whiser plot grafikona za varijablu plivanje na 25 metara

bez lopte (PL25BL)

Std. Dev. = 9,38
Std. Err. =1,02
Mean = 16,56

Slika br. 17. - Prikaz aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i standardne greske
aritmeti¢ke sredine pomodéu box-whiser plot grafikona za varijablu plivanje na 25 metara

sa loptom (PL25SL)

Std. Dev. = 9.3
Std. Err. =:1,02
Mean = 17,72
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Slika br. 18. - Prikaz aritmeticke sredine, standardne devijacijé i standardne greske

aritmetiGke sredine pomocu box-whiser plot grafikona za varijablu iskakanje iz vode za
20 sekundi (ISK20S)

Std: Dev. = 9,56
Std. Err. = 1,049
Mean = 14,98

Slika br. 19. - Prikaz aritmeticke sredine, standardne devijacije i standardne greSke

aritmeticke sredine pomoéu box-whiser plot grafikona za varijablu Sut na gol (SUTGOL)

Std: Dev. = 9,98
Std: Err. = 1,096
Mean = 20,65
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Slika br. 20. - Prikaz aritmeticke sredine, standardne devijacije i standardne greske
aritmeticke sredine pomo¢u box-whiser plot grafikona za varijablu Sut na gol sa okretom
za 180° (SUT180)

Std. Dev: = 10,03
td. Err. = 1,10
ean = 12,69

Slika br. 21. - Prikaz aritmeticke sredine, standardne devijacije i standardne greske

aritmeticke sredine pomocu box-whiser plot grafikona za varijablu vertikalni skok
iz vode (VRSKOK)

Std. Dev. = 3'37"
Std. Err. = 97
Mean = 60,50
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Slika br. 22. - Prikaz aritmeticke sredine,y standardne devijadije i standardne greske
aritmeti¢ke sredine pomoéu box-whiser plot grafikona za varijablu bocno plivanje 8 puta
2,5 metara (PL8x2,5)

i Std. Dev. = 10,01
1= Std. Err. = 1,098
foe ] Mean = 12,21
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