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SAZETAK

Sa ciljem da se utvrdi uticaj morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti na
rezultatsku uspje$nost u situaciono-motorickim testovima kod polaznika Skole koSarke
sprovedeno je ovo, po svojoj vremenskoj usmjerenosti, transferzalno istraZivanje. Uzorak u
ovom istraZivanju predstavljali su djeéaci, i to njih 71, uzrasta od 12 do 14 godina koji treniraju
ko3arku minimum godinu dana u KK ,,Podgorica“ iz Podgorice. U radu je primijenjen sistem od
26 mjernih instrumenata, (12 za procjenu morfoloskih karakteristika, 9 za procjenu motorickih
sposobnosti i to Eurofit baterija testova, i pet za procjenu situaciono-motoric¢kih sposobnosti).
Podaci su bili podvrgnuti izraGunavanju osnovnih centralnih i disperzionih parametra, kao i
mjera distribucije rezultata i to: (aritmeti¢ke sredine, maksimalne i minimalne vrijednosti
varijabli, kao i standardne devijacije, standardne greSke aritmetiCke sredine, varijanse, stepena
spljostenosti i izduZenosti varijable i Kolmogorov-Smirnov testa). Za utvrdivanje uticaja
morfolokih karakteristika i motori¢kih sposobnosti na rezultatsku uspjeSnost u situaciono-
motori¢kim testovima primijenjena je regresiona analiza. Iz rezultata regresione analize moZe se
zakljugiti da morfoloske karakteristike i motori¢ke sposobnosti imaju statisticki zna¢ajan uticaj
na rezultatsku uspjesnost u situaciono-motori¢kim testovima kod polaznika Skole koSarke.

Kljuéne rije¢i: morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti, situaciono-motoricke
sposobnosti.

SUMMARY

In order to determine the impact of morphological characteristics and motor abilities on
the success in terms of score, in situational-motor tests this, according to its time direction,
transversal research was conducted with basketball school attendants. The sample of this study
consisted of 71 boys from 12 to 14 years of age who have been training basketball for at least
one year, in BC ,,Podgorica“ from Podgorica. A system of 26 measuring instrument was applied
in this study (12 for evaluation of morphological characteristics, 9 for evaluation of motor
abilities-Eurofit battery of tests and five for the evaluation of situational motor skills). The data
were processed by descriptive statistics and the following parameters were calculated and
measured the distribution of results as follows: (mean, maximum and minimum values of the
variables, and standard deviation, standard error of the mean, variance, kurtosis, elongation
degree of variable and Kolmogorov’s Smirnov’s test). The regression analysis was applied to
determine the influence of morphological characteristics and motor abilities on the success, in
terms of score in situational-motor tests. According to the results of the regression analysis it can
be concluded that the morphological characteristics and motor skills have statistically significant
influence on the performance of the successful score in the situational-motor tests of the students
of the basketball school.

Key words: morphological characteristics, motoric abilities, situational-motoric abilities.



1.UVODNA RAZMATRANJA

Od svog postanka do danasnjih dana, koSarka je moZda viSe od svih sportskih igara
zajedno, dozivljavala promjene. Uvijek je uspijevala da odrZi sva bitna svojstva koja je od samog
pocetka (1891. god.) nosila u sebi po zamisli svog tvorca DZejmsa Nejsmita dobijajuéi na brzini
smjenjivanja odbrane i napada, broja postignutih ko3eva, neizvjesnosti ishoda, ravnopravnijeg
uée§céa visokih i ,niskih® igraca. Sve ovo je koSarku €inilo novom (a naizgled istom) i sve
atraktivnijom za gledanje.

Kosarka spada u grupu polistrukturalnih sportova sa naizmjeni€nim fazama visokog
opterecenja, kao Sto su sprintevi, skokovi, brze promjene pravca, nagla zaustavljanja. Njena
osnovna karakteristika je neprekidno nadmetanje dviju grupa igraca na relativno malom prostoru
u odnosu na broj igraca koji ucestvuje u igri. U tom nadmetanju dolazi do nadigravanja izmedu
igraca zato $to su interesi igraca jedne ekipe uvijek sasvim razli€iti od interesa igraca protivnicke
ekipe. Dok jedni nastoje da svojim aktivnostima ispune cilj da ubace loptu u ko§, drugi
pokusavaju da ih u tome sprijeCe. Tokom trajanja utakmice ekipe se naizmjeni¢no smjenjuju u
fazama odbrane i napada. ‘

Faza napada za jednu ekipu pocinje u trenutku kada dode u posjed lopte jednim od
sledecih nalina: skinuta lopta pod ko3em, skinuta lopta na podbacivanju, oduzeta lopta od
protivnika, ,presjeCena” lopta, greska protivnika i nakon primljenog koSa. Istovremeno za drugu
ekipu pocinje faza odbrane. Efikasnost ove dvije, po strukturi vrlo razli€ite aktivnosti u veéini
sluajeva zavisi od sposobnosti svih igraca da se istovremeno $to brze transformiSu iz jedne u
drugu vrstu aktivnosti. Sa aspekta napada to znai sticanje mogucnosti za realizaciju
kontranapada kao najefikasnijeg oblika napada, a sa aspekta odbrane to je sprefavanje
odigravanja kontranapada i stvaranje uslova za organizovanu kolektivnu odbranu.

KoSarka na olimpijskim igrama se prvi puta pojavila kao demonstracioni sport jo§ na
Igrama u Sent Luisu 1904. godine. U sluzbeni program ovaj sport je uvriten na Igrama u Berlinu
1936. godine, i to samo u muskoj konkurenciji. Od tada je muSka koSarka bila u programu svih
sljede¢ih olimpiskih igara. KoSarka za Zene je ukljuéena u program Olimpijskih igara u

Montrealu 1976. godine.



Danasnja koSarka zahtijeva snaZne, izdr¥ljive sportiste dobrih motorigkih i funkcionalnih
sposobnosti i sa smislom za kolektivnu igru. Svaki trenaZni proces primijenjen u kosarci ima za
cilj da, uz pomo¢ odredenih postupaka, kvalitativno transformiSe odredene sposobnosti igraca ili
njihovo ukupno psihofizic¢ko stanje, primjereno potrebama kosarkaske igre.

Zbog zahtjeva koje namece danaSnja ,,moderna“ koSarka, treninzi i pripreme koSarkasa su
razli€iti i svaki trener nastoji da nade najbolji moguéi naéin da pripremi svoje pulene. Razli¢itim
frenaznim tretmanima nastoji da postigne prirast njihovih baziéno-motorickih, situaciono-
motorickih sposobnosti i da dovede do poboljSanja njihovih morfoloskih karakteristika (onog
dijela na koji se treningom mozZe uticati).

Iz dosadasnjih istraZivanja i saznanja kroz svakodnevnu praksu uoena je veza izmedu
morfoloskih karakteristika, baziéne motorike i situaciono-motorickih sposobnosti. Ono $to je
slabije istraZivano (a veoma je bitno za ostvarivanje programa transformacionog procesa kod
koSarkaSa) je uticaj morfoloskih karakteristika i bazi€ne motorike na rezultatsku uspjesnost u

situaciono-motori¢kim testovima, §to ovim radom Zelim utvrditi.



2.TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1 Definicije osnovnih pojmova

Kako je sam rad baziran na istraZivanju uticaja morfoloSkih karakteristika i motorickih
sposobnosti na uspjesnost u realizaciji situaciono—motorickih testova kod koSarkaSa, ovdje ¢emo
se osvrnuti na definicije osnovnih pojmova.

- Morfoloske karakteristike antropoloSkog statusa predstavljaju proces rasta i ontogenetskog
razvoja Covjeka. Morfoloske karakteristike ovjeka opisuju gradu tijela, odnosno somatotipske
karakteristike sportiste. Dok u nekim sportskim granama morfoloske karakteristike znacajno
utiéu na uspjeh, u drugim je njihov uticaj vrlo mali ili zanemarljiv. U dosadasnjim istraZivanjima
dobijeni rezultati ukazuju da su za najveci dio varijabiliteta morfoloSkih karakteristika odgovorne
dimenzije koje &ine model strukture morfoloskih karakteristika sportista. Po Kureliéu i sar.

(1975), on u sustini prédstavlja Cetvorodimenzionalni prostor, koji se sastoji od Cetiri morfoloska
faktora:

- longitudinalna dimenzionalnost skeleta, koja je vezana i direktno odgovorna za razvoj,
odnosno rast kostiju u duZinu, i skoro je potpuno genetski determinisana jer njen faktor
urodenosti iznosi preko 90 % ( H= .90),

- transverzalna dimenzionalnost skeleta, koja je odgovorna za rast kostiju u $irinu,

- volumen i masa tijela, koja je odgovorna za ukupnu masu (tezinu) i obim tijela,

- potkozno masno tkivo, odgovorno je za ukupnu koli€inu masnog tkiva u organizmu

- Motorickim sposobnostima (koje su se ranije, krajem XIX i poetkom XX vijeka, nazivale
,,ﬁziéke sposobnosti® ili ,,fizicki kvaliteti®), nazivamo one sposobnosti ¢ovjeka koje uestvuju u
rjeSavanju motornih zadataka i uslovljavaju uspjesno kretanje, bez obzira da li su steene
treningom ili ne. Naj$ire prihvacen i jo§ uvijek najaktuelniji je rad Zaciorskog (1975), koji je
izdvojio sedam fizi¢kih svojstava Covjeka (snagu, brzinu, izdrZljivost, koordinaciju, ravnotezu,
preciznost i pokretljivost) i u okviru svakog definisao nekoliko oblika njihovog ispoljavanja:

Snaga je sposobnost savladavanja spolja$njeg otpora ili suprotstavljanje otporu midi¢nim
naprezanjem. Dijeli se na staticku, repetitivnu i eksplozivnu snagu. Genetski je, u zavisnosti od

vrste, razliéito determinisana.
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Brzina je sposobnost da se odredeni pokret-izvede za najkrace vrijeme, pri ¢emu ne dolazi
do zamora. Dijeli se na latentno vrijeme motorne reakcije (sposobnost brzog reagovanja na
razli¢ite signale), brzinu pojedina¢nog pokreta i frekvenciju pokreta. Ova motoric¢ka sposobnost
je geneticki uslovljena sa oko 95%.

Izdrzljivost je sposobnost duZeg izvrSavanja odredenog kretanja bez smanjenja
efikasnosti, odnosno duZeg sprovodenja aktivnosti nesmanjenim intenzitetom. Zavisi od vise
faktora (motivacije, kardiovaskularnog sistema, brzine, snage...).

Fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta sa velikom amplitudom. Dijeli se na
aktivnu (izvodenje pokreta aktivno$éu miSiénih grupa koje prelaze preko tog zgloba) i pasivnu
(postize se djelovanjem spoljadnjih sila). Najce$¢a mjera ove sposobnosti je maksimalna
amplituda pokreta djelova tijela u pojedinim zglobnim sistemima. Genetski je slabo
determinisana (oko 60%). .

Ravnoteza je sposobnost da se zadrZi tijelo u ravnoteZnom poloZaju. Dijeli se na
dinamicku, staticku i balansiranje sa predmetima. Koeficijent urodenosti je veoma veliki (90%).

Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili djelova lokomotornoga
sistema, a ogleda se u brzom i preciznom izvodenju sloZenih motori¢kih zadataka, odnosno
brzom rjeSavanju motorickih problema. Zbog toga se naziva i “motori¢ka inteligencija”. Genetski
je determinisana oko 80%.

Preciznost je sposobnost da se pogodi cilj ili da se neki predmet vodi do cilja, koji se

nalazi na odredenoj udaljenosti. Genetski visoko determinisana, oko 80%.

- Situaciono-motoricke sposobnosti su sposobnosti koje su' karakteristicne za odredene
situacije, a najéedce u nekoj sportskoj disciplini ili grani, i razvijaju se pod uticajem specifi¢nog
treninga te sportske discipline.

- Motoricki test je standardizovana kretna struktura koja sluzi za vrednovanje rezultata
motorickih pojava.

- Varijabla je promjenljiva veli€ina, odnosno svaka izmjerena veliina izraZena nekom
mjernom jedinicom.

- Transferzalno istraZivanje je istraZivanje organizovano u jednoj vremenskoj tacki.
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2.2 Pregled dosadasnjih istrazivanja

-Bregovi¢, Matkovi¢ i BlaSkovi¢ (1987) su sproveli istraZivanje sa ciljem da utvrde
povezanost nekih bazi¢nih motori¢kih sposobnosti i kvalitete igraca u ko$arci, odnosno pokusali
da ustanove prediktivnu vrijednost baterije motorickih testova u odnosu na efikasnost, uspjesnost
u igri. Ovo istraZivanje je obuhvatilo uzorak od 115 koSarka$a kadeta, uzrasta od 15 do 17
godina, koji su trenirali koSarku najmanje godinu dana. U istrazivanju su primijenjena dva skupa
varijabli, prvi skup bazi¢no motori¢ke sposobnosti procjenjivane su pomocu sljedecih testova:
kordinacija- poligon natraSke, koraci u stranu, okretnost u zraku, brzina frekvencije pokreta-
taping rukom, taping nogom, taping nogom o zid, eksplozivna snaga- skok udalj iz mjesta, sprint
20m visoki start, bacanje medicinke iz leZanja na ledima, skok uvis sunozZno, bacanje kosarkaske
lopte iz sjeda. Drugi skup varijabli predstavljale su ocjene Sestorice sudija. Sudije su ocjenjivale
igru u odbrani i igru u napadu i davali opStu ocjenu uspjesnosti u igri.

Za procjenu povezanosti bazi¢nih motori¢kih sposobnosti i efikasnosti u koSarci autori su
primijenili kanoninu korelacionu analizu - CANCAN.

Kanoni¢nom korelacionom analizom utvrdena je egzistencija jednog znaajnog para
kanoni¢nih faktora na vrijednosti P 0,01. vrijednost koeficijenata kanonitke korelacije (.67) i
veli¢ina zajednicke varijanse (.45) govori o visokoj povezanosti uspje$nosti igre u koSarci i nekih
osnovnih motoriCkih sposobnosti. To zna¢i da se na osnovu procjene motori¢kih spsobnosti
analiziranih u ovom radu postoji moguénost prognoze uspjes$nosti u kosarkaskoj igri. Moguénost
prognoze je djelimicna, jer na efikasnost u ko3arci ne uticu samo motoricke sposobnosti obradene
u ovom radu, ve¢ i mnoge druge koje nijesu bile ovdje predmet istrazivanja, kao i vise drugih
faktora.

- -Toeigl (1988) je sproveo istraZivanje sa ciljem da utvrdi taksonomske povezanosti
izmedu morfoloskih karakteristika i situaciono-motorickih sposobnosti koSarka$a. Uzorak
ispitanika u ovom istraZivnju je bio 58 studenata Fakulteta za fizi¢ku kulturu iz Zagreba starosti
od 20-24 godine, muskog pola, koji su izabrani na osnovu najboljih ocjena iz prakti¢nog dijela
ispita iz koSarke. Na ovom uzorku ispitanika autori su primijenili skup od 27 antropometriskih
mjera i to: teZina tijela, visina tijela, duzina nogu, duZina ruku, duZina podlaktice, duZina trupa,
duZina potkoljenice, duZina stopala, biakromijalni raspon, bikristalni raspon, dijametar koljena,

duZina Sake, Sirina Sake, dijametar ru¢nog zgloba, dijametar lakta, dijametar skoénog zgloba,
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Sirina stopala, opseg nadlaktice, opseg podlaktice, opseg natkoljenice, opseg potkoljenice, nabor
nadlaktice, koZni nabor leda, koZni nabor na pazuhu, koZni nabor trbuha, suprailiokristalni nabor
i nabor podlaktice. Uzorak situaciono motorickih varijabli sa¢injavao je 21 mjerni instrument koji
pokriva veéi broj sposobnosti vezanih za uspjeh u koSarci i to: elevaciona preciznost dodavanja
lopte, elevaciona preciznost dodavanja lopte s dvije ruke s grudi, horizontalna preciznost
dodavanja lopte s dvije ruke s grudi, ubacivanje lopte u kos sa iste udaljenosti i razli¢itog pravca,
ubacivanje lopte u ko§ iz istog pravca sa razli¢ite udaljenosti, ubacivanje lopte u kos iz kretanja,
ubacivanje lopte u ko3 iz napadalkih akcija, odbijanje lopte jednom rukom u skoku od table,
odbijanje lopte naizmjeni¢no rukama u skoku od table, vodenje lopte u mjestu, vodenje lopte u
kretanju zatvorenih o&iju, vodenje lopte 5x5 metara, vodenje lopte oko stalaka, tréanje 5x5
metara, tréanje oko stalaka, tréanje naprijed-natrag, vodenje lopte dionicama koSarkaskog
igraliSta, kretanje u odbrani, izbacaj lopte tehnikom skok 3uta, ‘bacanje lopte tehnikom s dvije
ruke s grudi, bacanje lopte tehnikom jedne ruke iznad ramena.

Morfoloske karakteristike i situaciono motori¢ke sposobnosti ispitanika procijenjene su na
tri naCina: 1) klasi¢nim postupkom, izraunavanjem osnovnih parametara na temelju strukture
glavnih osovina matrica interkorelacije, 2) algoritmom za taksonomsku analizu postupkom
MORPHOTAX, 3) kanonic¢ko-taksonomskom analizom ,,CANTAX*.

Na osnovu obradenih podataka autori zaklju€uju: 1) u morfoloSkom prostoru utvrdena je
egzistencija pet taksonomskih dimenzija interpretiranih kao: leptosomni tip, endomorfni tip ,,A“,
i ektomorfni tip ,,A“, endomorfni tip ,,B“ 1 ektomorfni tip ,,1%, koSarkaski tip ,,1 te atletski
odnosno ¢&isti mezomorfni tip, 2) u situaciono motori¢kom prostoru utvrdena je egzistencija 5
taksonomskih dimenzija tipova koSarka3a, 3) kanoni¢kom taksonomskom analizom dobijen je
jedan faktor koji svodi analizu na faktore prvog skupa (morfoloski) i faktore drugog skupa
(situaciono-motoricki) iz Cega autori zakljuuju da u prvom skupu faktora dominira
volumenoznost, longitudinalnost i specifi¢nost morfoloskih dimenzija. U drugom skupu faktora
najvecu vrijednost imaju sposobnost kontrole lopte, eksplozivna snaga, te kretanje igraca sa i bez
lopte.

-Sabotié¢ (2005) je izvrdio istraZivanje sa ciljem da se utvrdi povezanost izmedu
antropometrijskih  karakteristika i kognitivnih sposobnosti sa  situaciono-motorickim
informacijama u koSarci. Na uzorku od 240 ucenika prvog razreda primijenjena su dva seta

varijabli: a) prediktorske — 1) za procjenu morfoloskih karakteristika: duzina ruku, duZzina nogu,
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visina tijela, Sirina ramena, Sirina kukova, dijametar ru€nog zgloba, dijametar skofnog zgloba,
obim grudnog koSa, obim struka, masa tijela, koZni nabor nadlaktice, koZni nabor trbuha i koZni
nabor potkoljenice, 2) za procjenu kognitivnih spsobnosti: test sinonima antonima, test
uporedivanje slika i test specijalizacije;

b) kriterijumske - za procjenu situaciono-motori¢kih sposobnosti: brzo dodavanje lopte, brzo
vodenje lopte izmedu stalaka i Sutiranje na kos za 30 sekundi.

Nakon obrade podataka kanoni¢nom korelacionom analizom autor zaklju€uje da uspjesno
izvodenje specifiénih motorickih kretnji u koSarci najviSe zavisi od longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta kao i od mase tijela ispitanika. Kako su sve antropometrijske mjere u
obrnutoj proporcionalnosti sa rezultatima testova situaciono-motoric¢kih sposobnosti ispitanika,
zaklju€uje se, da ée ispitanici sa manjom longitudinalnom i cirkularnom dimenzionalno$¢u, kao i
sa manjim nivoom potkoZnog masnog tkiva, imati bolje rezultate u testovima specifi¢ne motorike
u koSarci. Kako su sve kognitivne sposobnosti u direktnoj proporcionalnosti sa rezultatima
testova situaciono-motorickih sposobnosti ispitanika, autor zaklju€uje, da ¢e ispitanici sa veéom
sposobno§cu specijalizacije i ve¢im koeficijentom inteligencije, imati bolje rezultate u testovima
specifi¢ne motorike u koSarci.

-Koci¢ (2005) je sproveo istrazivanje sa ciljem da utvrdi razlike u nekim motoric¢kim
sposobnostima kod ucenika obuhvadenih nastavnim i vannastavnim aktivnostima iz koSarke.
Istrazivanje je obuhvatilo uzorak od 101 ispitanika, u€enika osnovnih Skola iz NiSa. Prvi
subuzorak od 50 ispitanika €inio je kontrolnu grupu koja koSarku realizuje samo kroz redovne
¢asove nastave fizickog vaspitanja i drugi subuzorak od 51 ispitanika eksperimentalne grupe koja
je pored redovnih asova fizickog vaspitanja obuhvadena koSarkaSkom sekcijom. Autor je
koristio Sest varijabli za procjenu motorickih sposobnosti, za utvrdivanje latentnih dimenzija:
eksplozivne snage (skok udalj s mjesta i tréanje na 20 metara visokim startom), repetitivne snage
(vis u zgibu i sklekovi) i fleksibilnosti (duboki pretklon na klupici i dizanje trupa na Svedskoj
klupi).

Na osnovu dobijenih rezultata diskriminativne kanonic¢ke analize motoriCkih sposobnosti
ispitanika kontrolne i eksperimentalne grupe autor konstatuje sljedece:

1.Ispitanici kontrolne grupe statisticki znacajno se razlikuju od ispitanika
eksperimentalne grupe u repetitivnoj snazi (sklekovi i duboki pretklon na klupici) i eksplozivnoj

snazi (skok udalj s mjesta);
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2 Ispitanici eksperimentalne grupe statisticki znacajno se razlikuju od ispitanika kontrolne
grupe u eksplozivnoj snazi (sprint na 20 metara iz visokog starta), statickoj snazi (vis u zgibu) i
fleksibilnosti (duboki pretklon na klupici).

-Nikoli¢ (2006) je sproveo istraZivanje sa ciljem da se utvrde relacije i uticaj
prediktorskih varijabli (morfoloSkih karakteristika) na kriterijumsku varijablu (situaciono-
motoricku sposobnost). Problem istraZivanja bio je u utvrdivanju i analizi morfoloskih
karakteristika i situaciono-motorickih sposobnosti djeCaka polaznika Skole ko3arke. Uzorak
ispitanika u ovam istraZivanju je brojao 100 djeCaka uzrasta od 12 do 14 godina koji su aktivno
ukljuceni u koSarkaski trening. Uzorak prediktorskih varijabli €inili su 13 varijabli za procjenu
morfoloskih karakteristika i to: visina tijela, duZina noge, duZina ruke, duZina 3ake, tjelesna masa,
obim podlaktice, obim nadlaktice, obim potkoljenice, obim natkoljenice, raspon ruku u
odrucenju, maksimalni dohvat ispruzenom rukom, duZina podlal‘ctice sa Sakom i raspon prstiju.
Kritefijumska varijabla je bila skok-Sut iz mjesta, istog rastojanja sa promjenom pravca bez
upotrebe table.

Za svaku izmjerenu varijablu izraCunati su centralni i disperzioni parametri, a uticaj
prediktorskih varijabli na kriterijumsku varijablu utvrden je standardnom regresionom analizom.

Nakon obrade podataka autor zakljuCuje da sistem antropometrijskih mjera ima statisticki
znaCajan uticaj (Q=.000) na skok-Sut sa mjesta, istog rastojanja sa promjenom pravca bez
upotrebe table. Analizom uticaja pojedinaénih antropometrijskih mjera na osnovu regresionih
koeficijenata (beta) i njene znacajnosti Q(Beta) moze se zakljuditi da najvedi i statisti¢ki znaCajan
uticaj na kriterijumsku varijablu imaju varijable: duZina ruke (Beta=.802) na nivou znacajnosti
Q(Beta)=.004, duzina noge (Beta=.670) na nivou znacajnosti Q(Beta)=.000 i obim natkoljenice
(Beta=.780) na nivou znacajnosti Q(Beta)=.0-10.

. -Bronja i Konic¢anin (2006) su sproveli istraZivanje &iji je cilj bio da se utvrdi razlika
antropoloskih karakteristika fudbalera, koSarkaSa i odbojkaSa barskih sportskih klubova. Zadaci
ovog istrazivanja su bili: utvrditi da li postoji razlika u longitudinalnim, transverzalnim i
cirkularnim dimenzijama tijela, kao i u adipoznosti tijela (koZznim naborima), kod navedenih
grupa sportista. Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju predstavljalo je 45 ispitanika, muskog
pola, uzrasta 14 godina, razli¢ite sportske orjentacije, tj. 15 odbojkaSa, 15 koSarkaSa i 15
fudbalera.

Za procjenu antropometrijskih dimenzija primijenjene su sljede¢e mjere
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1. longitudinalne dimenzije — visina tijela, sjedeéa visina, duzina noge, duZina ruku,

2. transverzalne dimenzije — masa tijela, S$irina ramena, $irina karlice, dijametar lakta,
dijametar ruénog zgloba, dijametar koljena,

3. cirkularne dimenzije — obim vrata, srednji obim grudi, obim trbuha, obim nadlaktice,
obim podlaktice, obim buta, obim potkoljenice, .

4. kozni nabor (adipoznost) — kozni nabor trbuha, koZni nabor leda, kozni nabor nadlakta.

Nakon obrade podataka i odradene analize T-testa autori zaklju¢uju da postoje evidentne
i statisticki znacajne razilike izmedu fudbalera, odbojkaSa i koSarkaSa barskih sportskih klubova u
svim morfoloskim karakteristikama.

-BaSinac, JaSarevi¢ i Miki¢ (2006) su na uzorku od 203 ispitanika, ucenika opste
gimnazije u Zivinicama, ispitivali uticaj morfoloskih karakteristika i bazi&no-motoriékih
sposobnosti na rezultate vodenja lopte u koSarci. Uzorak prediktorskih varijabli €inili su 7
varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i to: visina tijela, masa tijela, koZni nabor
tricepsa, koZni nabor leda, koZni nabor bicepsa, koZni nabor trbuha, koZni nabor podlaktice i 9
varijabli za procjenu motori¢kih sposobnosti i to: skok udalj iz mjesta, lezanje-sjed, gipkost-
pokretljivost u zglobu kuka, taping rukom, tréanje 10x5, izdrzaj u zgibu, flamengo,
dinamometrija Sake, tr€anje na 20m tamo-ovamo sa progresivnim ubrzanjem. Kriterijska
varijabla je bila slalom vodenje lopte u koSarci.

S ciljem da se utvrdi statisticaka znaajnost cjelokupnog prediktivnog skupa varijabli na
kriterijsku varijablu primijenjena je regresiona analiza.

Autori nakon obrade podataka zakljuuju da postoji statistii znaCajan uticaj prediktorskih
varijabli, morfoloskih i motori€kih, na kriterijsku varijablu slalom vodenje lopte u koSarci. Autori
takode zakljuCuju da ako bi vrsili predikcfju rezultata motori¢kog znanja vodenje lopte u koSarci
samo. na osnovu nekih varijabli motoric¢kih spsobnosti onda bi to mogli na osnovu rezultata
parcijalnih koeficijenata korelacije koji imaju statisti¢ki znacajnu vrijednost a to su: tr€anje sa
promjenom pravca, pretklon trupa, taping rukom i test ravnoteze flamingo.

-Grani¢ i Krsti¢ (2006) sproveli su istraZivanje sa ciljem da utvrde mogudée razlike
izmedu ucenika koji pored redovne nastave fizickog vaspitanja (FV) pohadaju van3kolske
aktivnosti (trening koSarke) i onih ulenika kojima je jedini oblik organizovanog tjelesnog

vjezbanja nastava FV. Razlike ée se traZiti prije svega u onim sposobnostima i osobinama na koje
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se viSe moZe uticati treningom, a to su: aerobna izdrZljivost, repetativna snaga, statiCka snaga,
fleksibilnost, odnos tjelesne visine i teZine, te opseg podlaktice.

Uzorak ispitanika u ovom radu bio je 80 ulenika osmih razreda podijeljenih u dvije
grupe:

- prvu grupu ¢inilo je 34 ucenika osmih razreda koji su pored nastave FV pohadali
treninge koSarke u razli¢itim klubovima ili Skolama koSarke i to najmanje tri puta nedeljno u
protekle dvije godine.

-drugu grupu cinilo je 46 udenika osmih razreda koji se nikad nijesu redovno i
organizovano bavili nijednim sportom, te kojima je jedini oblik organizovanog vjezbanja bilo
fizicko vaspitanje.

Autori su koristili 10 testova za procjenu funkcionalnih sposobnosti, motori¢kih
sposobnosti i antropometrijskih karakteristika i to: 1) za proq:enu antropometrijskog statusa:
tjelesna visina, tjelesna teZina, opseg podlaktice, 2) za procjenu motori¢kih sposobnosti: taping
rukom, skok udalj s mjesta, poligon natraSke, podizanje trupa, pretklon raznozno, izdrZaj u visu
zgibom, 3) za procjenu funkcionalnih sposobnosti koristen je test tréanje $est minuta.

Obradom podataka koje su autori dobili mjerenjima segmenata antropoloskog statusa
osamdeset ucenika osmih razreda podijeljenih u dvije grupe dosli su do zaklju€ka da postoje
razlike u vecini sposobnosti. Poredenjem dobijenih rezultata sa propisanim normama autori
zakljuCuju da su ucenici koji treniraju koSarku u svim sposobnostima dobili ocjenu iznad
prosjeka, dok su u€enici koji samo pohadaju nastavu FV dobili ocjenu prosjecan.

-Ostoji¢, Mazi¢ i Diki¢ (2006) su istraZivali profilisanje u koSarci: fizicke i fizioloSke
karakteristike vrhunskih igrata. Uzorak u ovom istraZivanju predstavljali su 5 muskih
ko3arkaSkih ekipa koje se takmife u prvoj ligi Srbije. Prema poziciji u timu bekova je bilo
(n=20), krilnih igraa (n=20) i centara (n=20). Cilj ovog istrazivanja je bio da se opisu
strukturalne i funkcionalne karakteristike vrhunskih srpskih koSarkasa i da se procijeni da li igra¢i
na razli¢itim pozicijama u timu imaju razli¢ite fizicke i fizioloske profile. Autori zakljuduju da su
centri najvisi i najteZi igraci u timovima, kao i da imaju najviSe masti u tijelu. Takode, centri su
imali najnize VO2 max vrijednosti u odnosu na bekove i krilne igrae. Pored toga, najvise
frekfencije srca tokom posljednjeg minuta test voznji tredmila su nize kod bekova u odnosu na

krilne igrace i centre. Vertikalni skok bio je znacajno veéi kod centara u poredenju sa bekovima.
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Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da izmedu sastava tijela, aerobic fitnesa, anaerobne moci i
pozicione uloge u timu postoji zna¢ajna povezanost kod elitnih koSarkasa.

-RaZanica (2006) je ispitivao uticaj motoriCkih sposobnosti i konativnih regulativnih
mehanizama na situaciono-motoricke sposobnosti u koSarci. Uzorak ispitanika u ovom
istraZivanju je ¢inilo 127 udenika muskog pola prvog i drugog razreda MjeSovite srednje Skole
»l1ijas* u Ilijasu, starosti 15 do 17 godina. Uzorak prediktorskih varijabli u ovom istraZivanju
¢inile su varijable za procjenu motori¢kih sposobnosti i to: flamingo test, taping rukom, dohvat u
sjedu, stisak Sake, skok udalj iz mjesta, trbusnjaci, izdrzaj u zgibu, tréanje 10 x Sm tamo-ovamo i
varijable za procjenu konativnih karakteristika i to anksioznost, inhibitorna konverzija,
agresivnost, shizoidnost. Uzorak kriterijskih varijabli ¢inile su sljedece varijable: bacanje lopte
objema rukama o zid, vodenje lopte u slalomu, bacanje lopte u kos.

Nakon obrade podataka dobijenih regresionom analizom ?utor zakljuCuje da su za uspjeh
u sitaucionoj motorici ko3arke odgovorne manifestacije koje se nalaze pod direktnim uticajem
sposobnosti odgovornih za intenzitet motoricke aktivnosti, odnosno onih motorickih sposobnosti
u ¢ijoj osnovi leZi efikasnost sistema za energetsku regulaciju intenziteta ekscitacije i mehanizma
za sinergijsku regulaciju kretanja.

-Mirvié (2006) je izvrSio istraZivanje sa ciljem da se utvrde relacije motoric¢kih i
situaciono-motorikih sposobnosti u koSarkaskoj igri. Uzorak ispitanika je bio 120 ucenica
drugog i treceg razreda Uciteljske Skole u Sarajevu, starosti 16 — 18 godina, Zenskog pola.
Uzorak varijabli sacinjavale su 8 varijabli za procjenu bazi€no-motorickih sposobnosti i to:
flamingo test, taping rukom, dohvat u sjedu, stisak $ake, skok udalj iz mjesta, trbusnjaci, izdrZaj u
zgibu, tréanje 10 x 5m tamo-ovamo i 3 varijable za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti
kosarkaske igre i to: bacanje lopte objema rukama o zid, vodenje lopte u slalomu, bacanje lopte u
kos. Na osnovu dobijenih rezultata regresione analize u okviru ovog istrazivanja autor zakljucuje
da bazi¢no-motori¢ke sposobnosti imaju statisti¢ki zna¢ajnog i pozitivnog uticaja na rezultatsku
uspjesnost u kosarci kod uéenica U¢iteljske Skole uzrasta od 16 do 18 godina. Analizom rezultata
dobijenih regresionom analizom u latentnom prostoru, odnosno, uticaja pojedinacnih bazi¢no-
motoric¢kih varijabli na jednodimenzionalnu kriterijsku varijablu moze se zakljuciti da najvedi i
statisticki znadajan uticaj imaju: stisak Sake, brzina tréanja i agilnost (tr¢anje 10 x 5m tamo—

ovamo) i eksplozivna snaga nogu na znac¢ajnom nivou od .01 do .05.
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-Nikoli¢ (2006) je sproveo istraZivanje &iji je cilj bio utvrdivanje relacija i uticaja
prediktorskih varijabli (morfoloSkih karakteristika i motori¢kih sposobnosti) na kriterijske
varijable (specifi¢ne motoricke sposobnosti). IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 100 mladih
koSarkaSa, muskog pola, uzrasta od 12 do 14 godina. Uzorak prediktorskih varijabli u ovom
istrazivanju ¢inile su varijable za procjenu morfoloskih karakteristika i bazi¢no-motori¢kih
spsobnosti i to 13 za procjenu morfoloskih karakteristika: visina tijela, duZina noge, duZina ruke,
duZina Sake, tjelesna masa, obim podlaktice, obim nadlaktice, obim potkoljenice, obim
natkoljenice, raspon ruku u odruéenju, maksimalni dohvat ispruzenom rukom, duZina podlaktice
sa Sakom i raspon prstiju i 18 za procjenu bazi¢no motorikih sposobnosti i to: pikado, gadanje
horizontalnog cilja rukom, gadanje vertikalnog cilja nogom, taping rukom, taping nogom, pljesak
rukama, provlacenje i preskakanje, koraci u stranu, okretnost palicom, troskok iz mjesta, bacanje
koSarkaSke lopte sjedeéi, tré¢anje na 20m visokim startom, pod‘izanje trupa, zakloni, sklekovi,
Spagat, duboki pretklon i iskret palicom. Uzorak kriterijumskih varijabli ¢inile su varijable za
procjenu situaciono-motorickih sposobnosti, njih 15 i to: skok-Sut sa mjesta, istog rastojanja sa
promjenom pravca bez upotrebe table, ubacivanje u ko§ polaganjem iz vodenja, skok-$ut sa
mjesta razli¢itog rastojanja istog pravca, elevaciona preciznost - jednom rukom, elevaciona
preciznost - dvijema rukama, gadanje pokretne lopte klatna direktno, vodenje lopte naprijed-
nazad izmedu 4 linije koSarkaskog terena, vodenje lopte u krug, cik-cak vodenje lopte oko
odbojkaskog terena sa promjenom ruke, kruZenje loptom oko tijela, vodenje lopte sa varijantama,
kruZenje loptom kroz noge, tréanje u smjeru naprijed-nazad (2x15m) izmedu boénih linija
kosarkaskog terena, bo€no kretanje u stavu i tréanje unazad.

Nakon izvrSene regresione analize autor zaklju€uje da sistem primijenjenih morfoloskih i
motori¢kih varijabli nema statisticki zna¢ajan uticaj na sistem kriterijskih (situaciono-motoriékih)
varijabli. Autor, takode, iznosi i predlog antropometrijskih mjera i testova za procjenu baziéno-
motori¢kih sposobnosti koje znacajno uti€u na situaciono-motori¢ke sposobnosti i koji bi bili
validni za pracenje i prognozu kvalitativnog nivoa polaznika Skole koSarke.

-Ali¢-Parti¢ i Skender (2007) sproveli su istraZivanje ¢iji je cilj bio da se utvrdi uticaj
antropometrijskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti, na efikasnost Sutiranja u ko$arci.
Uzorak ispitanika za ovo istraZivanje su Cinili 90 koSarkasa prve koSarkaske lige Bosne i
Hercegovine. Uzorak prediktorskih varijabli u ovom istrazivanju ¢inile su 1) antropometrijske

varijable: visina, duZina ruke, duzina noge, duZina $ake, §irina ramena, Sirina karlice §irina
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zahvata, masa tijela, srednji obim grudnog ko3a, obim nadlaktice, 2) funkcionalne varijable:
ergonomski test anaerobnog radnog kapaciteta, istrajno ¢unasto tranje, tr€anje na stepenicama.
Uzorak kriterijskih varijabli predstavlja efikasnost Sutiranja lopte u ko§ za vrijeme koSarkaske
utakmice i to: pokusaj, realizacija i gustina pokusaja i realizacije Sutiranja za jedan poen, za dva
poena i za tri poena. Efikasnost ubacivanja lopte u koS realizovana je kroz sljedece varijable:
realizacija Sutiranja za jedan poen, pokusaj Sutiranja za jedan poen, realizacija Sutiranja za dva
poena, pokuSaj Sutiranja za dva poena, realizacija Sutiranja za tri poena, pokuSaj Sutiranja za tri
poena, gustina realizacije Sutiranja za jedan poen, gustina poku$aja Sutiranja za jedan poen,
gustina realizacije Sutiranja za dva poena, gustina pokuSaja Sutiranja za dva poena, gustina
realizacije Sutiranja za tri poena, gustina poku3aja Sutiranja za tri poena.

Nakon obrade podataka, regresionom analizom, autori su zakljucili da longitudinalna
dimenzionalnost skeleta u velikom broju istraZivanja ima znaéaje‘m statisti¢ki uticaj na preciznost
u koSarci. U ovom istraZivanju autori su potvrdili da igra¢i sa duZim gornjim ekstremitetima
imaju bolje preduslove za efikasnije Sutiranje na ko$. Najpozitivnije funkcionalne promjene
kosarkaSa izazivaju vjezbe koje se izvode u anaerobnom (alaktatno-laktatnom intervalu) i u
povratnom reZimu maksimalnog inteziteta u trajanju od 20 do 30 sekundi pa sve do jednog
minuta.

- Seratlija, Babi¢ i Seratlija (2007) su sproveli istrazivanje €iji je osnovni cilj bio da se
utvrdi uticaj morfoloskih obiljeZja na rezultate postignute u Sest specifi¢nih koSarkaskih testova
kod djecaka dobi od 9 do 11 godina. Ovo istrazivanje sprovedeno je na uzorku od 127 djecaka
starosti od 9 do 11 godina, polaznika Skole koSarke Prvi ko$§ u Zadru.

U ovom istraZivanju uzorak prediktorskih varijabli (za procjenu morfoloskih karakteristika)
¢inile su: tjelesna visina, duZina ruke, sjedeéa visina, raspon ruku, bikristalni raspon, promjer
koljena, promjer ru¢nog zgloba, promjer lakatnog zgloba, teZina, opseg potkoljenice, opseg
natkoljenice, opseg nadlaktice u ekstenziji, opseg nadlaktice u fleksiji, nabor potkoZnog masnog
tkiva na nadlaktici, nabor potkoZnog masnog tkiva na trbuhu, nabor potkoZnog masnog tkiva na
potkoljenici, nabor potkoZznog masnog tkiva na ledima. Kriterijske (specifiéno-motoricke)
varijable bile su: odbijanje lopte o zid, bo¢no dokoracno kretanje, slalom bez lopte u formaciji
kvadrata, slalom s loptom u formaciji kvadrata, bacanje lopte s grudi i pretréavanje koSarkaskog

terena s polaganjem lopte u kos.

20



Uticaj prediktorskih (morfoloskih) varijabli na kriterijske (specificno-motoricke) varijable
utvrden je serijom multiplih regresijskih analiza. Za svaku regresionu analizu izraCunati su:
koeficijent multiple korelacije (R) i njegov stepen znacajnosti (p), a za svaki prediktor njegov
standardizovani regresijski koeficijent (B) te njihov stepen znacajnosti (p).

Na temelju dobijvenih rezultata autori zakljucuju sledece: morfoloske varijable generalno
slabo objadnjavaju rezultate u specifiénim motori¢kim testovima kod djece koSarkaSa uzrasta od
9 do 11 godina. Izuzetak je specifi¢ni test bacanja lopte s grudi, u kojem se oko 50% varijabiliteta
moze objasniti morfoloskim obiljezjima. Takode, autori isticu kako su uolene odredene
nelogiénosti u rezultatima regresijskih analiza, vjerovatno zbog multikolinearnosti analiziranih
prediktorskih varijabli. S obzirom na to da regresijska analiza nije otklonila taj problem, predlazu
da se u buduéim istraZivanjima koriste latentne morfoloske dimenzije kao prediktori specifi¢ne
motoricke efikasnosti djece koSarkasa. i

- Nikoli¢ (2008) je sproveo istraZivanje sa ciljem da se utvrde relacije prediktorskih
varijabli (bazi¢no motorickih spsobnosti) na kriterijumsku varijablu (specifi¢no-motoricku
sposobnost). Predmet ovog istraZivanja su bile relacije izmedu bazi¢no motorickih sposobnosti i
specifi¢éno-motoric¢ke sposobnosti koSarkasa pionirskog uzrasta. Uzorak ispitanika u ovom
istraZivanju ¢inilo je 100 koSarkaSa, muskog pola, uzrasta od 12 do 14 godina, polaznika Skole
koSarke u Nik$i¢u. Autor je primijenio sljedece prediktorske varijable za procjenu bazicnih
motori¢kih sposobnosti: 1) za procjenu preciznosti-pikado, gadanje horizontalnog cilja rukom,
gadanje vertikalnog cilja nogom, 2) za procjenu brzine - taping rukom, taping nogom, pljesak
rukama, 3) za procjenu kordinacije - provlafenje i preskakanje, koraci u stranu, okretnost
palicom, 4) za procjenu eksplozivne snage - troskok iz mjesta, bacanje kosarkaske lopte sjededi,
tréanje na 20 m visokim startom, 5) za procjenu repetativne snage - podizanje trupa, zakloni,
sklekovi, 6) za procjenu gipkosti - §pagat, duboki pretklon i iskret palicom. Kriterijska varijabla
je bila skok-Sut sa mjesta, razli¢itog rastojanja, istog pravca.

Rezultati obradeni regresionom analizom su pokazali statistiCku znacajnost prediktorskog
sistema na kriterijum. Takode, na osnovu dobijenih rezultata autor zakljuCuje da ¢e ispitanici sa
vecom eksplozivnom snagom i ve¢om gipkoScu postizati bolje rezultate u varijabli skok-Sut sa
mjesta, razli€itog rastojanja, istog pravaca.

-Sahbegovié, Mehinovi¢ i Tanovié¢ (2009) su istraZivali uticaj motori¢kih sposobnosti i

morfoloskih karakteristika uéenika uzrasta od 11 do 13 godina na rezultate ostvarene u
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specifiénim kretnim strukturama iz koSarke. Ovo istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 80
ucenika uzrasta od 11 do 13 godina. Za procjenu motori€kih sposobnosti primjenjeni su sljedeéi
mjerni instrumenti: taping rukom, taping nogom, pretklon na klupi, iskret s palicom, slalom sa tri
medicinke, koraci u stranu, tréanje u pravokutniku, skok uvis sunoZno (iz mjesta), skok udalj s
mjesta, bacanje medicinke iz leZeéeg poloZaja, podizanje trupa iz leZanja, zakloni trupa u lezanju,
gadanje vertikalnog cilja nogom, gadanje horizontalnog cilja rukom, pikado. Za procjenu
morfoloskih karakteristika primijenjeni su sledeéi mjerni instrumenti: visina tijela, duZina noge,
duZina ruke, Sirina ramena, Sirina karlice, dijametar koljena, masa tijela, obim grudnog ko$a,
obim trbuha, koZni nabor nadlakta, koZni nabor trbuha, koZni nabor leda. Za procjenu specifi¢nih
kretnih struktura iz koSarke autori su primijenili mjerne instrumente: bacanje lopte objema
rukama o zid i hvatanje u trajanju od 30 sek. i vodenje lopte rukom u slalomu.

Na osnovu rezultata regresione analize autori zakljuéuju Eia se Citav sistem prediktorskih
varijabli pokazao kao zna€ajan u predikciji.

-Karaleji¢, Jakovljevié i Jankovié¢ (2009) sproveli su istraZivanje sa ciljem da se
procijene motoricke sposobnosti i ko3arkaske vjeStine najboljih mladih koSarkasa Srbije, uzrasta
13-14 godina, i utvrdi povezanost izmedu ova dva prostora. Uzorak ispitanika u ovom
istrazivanju Cinilo je 118 ko3arkaSa, pionira, izabranih od strane eksperata KSS i oni su bili
ukljuceni u trenaZni proces najmanje dvije godine.

U ovom istraZivanju, za procjenu motorickih sposobnosti primijenjeno je 20 mjernih
instrumenata. Za procjenu:

- eksplozivne snage - skok udalj iz mjesta, troskok iz mjesta, vertikalni skok po SardZentu,
bacanje medicinke, tréanje na 20m,

- repetativne snage - sklekovi na razboju, ispravljanje trupa, podizanje trupa, zgibovi na
vratilu,

- brzine lokomocije - tr€anje na 30m, tr¢anje na 50m,

- agilnosti - T-test, kretanje cik-cak u reketu, kamikaze, tréanje 4x15m,

- zglobne pokretljivosti - test sa palicom, Spagat, pretklon na klupici,

- ravnoteZe - stajanje na jednoj nozi i popre¢no stajanje na gredi.
Za procjenu situaciono-motoric¢kih sposobnosti primijenjeno je: test kontrole driblinga, test

kretanja u odbrani, test dodavanja lopte u kretanju za 30 sekundi i test Sutiranja za 60 sekundi.
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Nakon obrade podataka kanoni¢nom korelacionom analizom autori zakljuuju da postoji
statisti¢ki znacajna povezanost izmedu ova dva prostora. Toj povezanosti najviSe su doprinijele,
iz prostora bazi¢nih-motorickih sposobnosti, varijable eksplozivne snage, brzine i agilnosti, a iz

prostora koSarkaskih vjestina varijable driblinga, kretanja u odbrani i dodavanja.
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJEVI ISTRAZIVANJA

PROBLEM ovog istraZivanja predstavlja analiza uticaja morfoloskih karakteristika i
bazi¢no-motori¢kih sposobnosti na rezultatsku uspjeSnost u situaciono-motorickim testovima

koSarkasa.

PREDMET ovog istraZivanja predstavljaju koSarka$i uzrasta od 12 do 14 godina,

odnosno njihova morfoloska obiljeZja, baziéne motoricke i situaciono-motoricke sposobnosti.

OSNOVNI CILJ ovog istraZivanja je da se utvrdi kako uti¢u morfoloske karakteristike i

motoricke sposobnosti na rezultatsku uspjesnost u situaciono-motpric¢kim testovima kosarkasa.
Iz ovako postavljenog osnovnog cilja mogude je izvesti pojedinacne ciljeve:

- Utvrditi prediktivnu vrijednost (uticaj) morfoloskih karakteristika na rezultatsku

uspjesnost u situaciono-motorickim testovima koSarkasa.

- Utvrditi prediktivnu vrijednost (uticaj) bazi€nih motori¢kih sposobnosti na rezultatsku

uspjesnost u situaciono-motori¢kim testovima koSarkasa.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problema, predmeta i cilja ovog istraZivanja i na osnovu dosada3njih

istraZivanja, mogu se opravdano postaviti sljedec¢e hipoteze ovog istraZivanja:

Hg-ofekuje se statisti€ki znaéajan uticaj morfoloSkih karakteristika i motorickih

sposobnosti na rezultatsku uspjeSnost u situaciono-motoric¢kim testovima koSarkaSa.

Pored generalne hipoteze postavljene su i sljedeée parcijalne hipoteze:

H1- oekuje se statistiCki znaCajan uticaj morfoloSkik karakteristika na rezultatsku

uspjesnost u situaciono-motorickim testovima koSarka3a.

H2- oéekuje se statistiCki znacajan uticaj bazi¢nih motorickih sposobnosti na rezultatsku

uspjesnost u situaciono-motorickim testovima ko3arkaSa.
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S.METOD RADA

5.1 Tok i postupci istrazivanja

Prema vremenskoj usmjerenosti ovo je transverzalno istraZivanje &iji je osnovni cilj bio da

se utvrdi kako utiéu morfoloske karakteristike i motoricke sposobnosti na rezultatsku uspjeSnost

u situaciono-motori¢kim testovima koSarkaSa. U ovom istraZivanju primijenjena je statisti¢ka i

empirijska metoda, kao osnovni eksplikativni metod. Pored toga, u fazi teorijskog okvira rada,

kori§¢ena je bibliografsko-spekulativna metoda. Da bi dobili pouzdane informacije o nivou

antropometrijskih karakteristika, motorickih i situaciono-motori¢kih sposobnosti, koristili smo

testiranje kao istrazivacku tehniku pomocu koje se dobijaju objektivni rezultati kao objektivni

pokazatelji pojedinih svojstava, osobenosti i pojava.

Kompletno testiranje sprovedeno je u Podgorici od 23.08. do 29.08.2010. godine. Sva

mjerenja su izvrSena u KK ,Podgorica®, u sali i na pomoénim terenima. Ispitanici su bili

podijeljeni u 4 grupe od po 16 do 19 dje¢aka. Prilikom mjerenja ispunjeni su sljede¢i uslovi:

dvorana je bila prostrana, dobro osvijetljena sa temperaturom od 18 do 22 stepena
sva mjerenja su vr§ena u istom vremenskom intervalu

instrumenti su bili standardne izrade i uvijek baZdareni prije pocetka mjerenja

ispitanici su bili obudeni u propisnu sportsku opremu kao i svakog dana kad treniraju
redosljed testova je bio takav da bitnije nije uticao na rezultat sljedeceg testa

sva testiranja radila je ista grupa mjerilaca, a to su bili profesori fizickog vaspitanja i
studenti postdiplomskih magistarskih studija na Fakultetu za sport i fizi¢ko vaspitanje
u Nik3icu, sa prethodnim iskustvom u testiranju ispitanika. Svi u€esnici u testiranju su
blagovremeno obavijesteni o nacinu testiranja i svi su dobili nekoliko dana unaprijed
opise mjernih instrumenata. Za svaki test je bio predviden po jedan mjerilac i jedan
pomoénik.
za obradu podataka su odabrani samo rezultati onih ispitanika koji su prosli kompletan

program testiranja.
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5.2 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju predstavlja 71 ispitanik muskog pola, uzrasta od 12
do 14 godina. U uzorak su u§li koSarka$i iz KK ,,Podgorica“ iz Podgorice. Da bi ¢lanovi ovog
kluba postali i ispitanici u ovom istraZivanju morali su biti klini¢ki zdravi i ukljuceni u

koSarkaski trening minimum godinu dana.

5.3 Uzorak mjernih instrumenata

U ovom istraZivanju primijenjeni su mjerni instrumenti za procjenu morfoloSkih
karakteristika, motori¢kih sposobnosti i situaciono-motori¢kih spsobnosti. Prilikom odabira
mjernih instrumenata (testova) vodilo se raduna da svi zadovoljavaju metrijske karakteristike i da

su prikladni polu i uzrastu ispitanika, kao i materijalnim i prostornim uslovima rada.

5.3.1 Mjerni instrumenti za procjenu morfoloskih obiljezja
Za procjenu morfolo8kih karakteristika primijenjeni su sljede¢i mjerni instrumenti: (IBP
antropometrijskih mjera)
Za longitudinalnu dimenzionalnost:
1. Visina tijela (AV)
2. Duzina noge (ADN)
3. DuzZina ruke (ADR)
Za transverzalnu dimenzionalnost:
4. Sirina ramena (ASRA)
5. Sirina kukova (ASKU)
6. Sirina ruénog zgloba (ASRZ)
Za cirkularnu dimenzionalnost:
7. Masa tijela (AT)
8. Srednji obim grudnog kosa (AOGK)
9. Obim natkoljenice (AON)
Za potkoZno masno tkivo:
10. KoZni nabor nadlaktice (ANN)
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11. KoZni nabor trbuha (ANT)
12. KoZni nabor leda (ANL)

5.3.2 Mjerni instrumenti za procjenu motorickih sposobnosti
Za procjenu motorickih sposobnosti primijenjena je Eurofit baterija testova, i to:
Za procjenu ravnoteze
1. Flamengo (MFLAMG)
Za procjenu brzine alternativnih pokreta
2. Taping rukom (MTAPRU)
Za procjenu gipkosti zglobova trupa
3. Pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS)
Za procjenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta
4. Skok udalj iz mjesta (MSUDIM)
Za procjenu staticke sile dominantne ruke
5. Dinamometrija ruke (MDINMR)
Za procjenu repetativne snage trbusnih miSica i pregibaca zgloba kuka
6. LeZanje-sjed za 30 sek. (MLS30S)
Za procjenu statiCke sile gornjih ekstremiteta
7. lzdrzaj u zgibu (MIZUZG)
Za procjenu brzine tréanja sa promjenom smjera
8. Cunasto tréanje 10 x 5 m (MC10X5)
Za procjenu maksimalne aerobne izdrZljivosti

9. Istrajno dunasto tréanje (MISCTR)

5.3.3 Mjerni instrumenti za procjenu situaciono-motoric¢kih sposobnosti
Za procjenu situaciono-motori¢kih sposobnosti primijenjeni su sljede¢i mjerni instrumenti:
(Blaskovi¢ i sar. 1982, Jovanovié¢ D. 1994)
1. Vodenje lopte oko centralnog kruga terena za ko3arku (SVKR)
2. Vodenje lopte ,,male osmice“ oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku
(SVMO)
3. Vodenje lopte u slalomu (SMKVLS)
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4. Skok-Sut iz mjesta, razliCitog rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe table.
(SMRIPT)

5. Skok-3ut iz mjesta, sa upotrebom table, razli¢itog pravca i razli¢itog rastojanja. (SMTRPR)
5.4 Opis mjernih instrumenata

5.4.1 Opis mjernih instrumenata za procjenu morfoloskih obiljezja

1.Tjelesna visina
Tjelesna visina se mjeri antropometrom po Martinu. Pri mjerenju ispitanik je obavezno
bos i u gacicama, stoji u uspravnom stavu na ¢vrstoj vodoravnoj podlozi. Glava ispitanika treba
da je u takvom poloZaju da frankfurtska ravan bude horizontalna. Ispitanik ispravlja leda koliko
je moguce, a stopala sastavlja. Ispitival stoji s lijeve strane {spitanika i kontroliSe da li je
antropometar postavljen neposredno duz zadnje strane tijela i vertikalno, a zatim spusta metalni
prsten-kliza¢ da horizontalna precka dode na glavu (tjeme) ispitanika. Tada procita rezultat na
skali u visini gornje stranice trouglog proreza prstena-kliza¢a. Rezultat se €ita sa taénos¢éu od 0,1
cm.
2.Duzina noge
DuZina noge mjeri se antropometrom po Martinu. Pri mjerenju ispitanik je obavezno bos i
malo spustenih gacica, stoji u uspravnom stavu sa sastavljenim petama na ¢vrstoj vodoravnoj
podlozi. Vrh kraka (precke) antropometra postavi se na lijevu prednje-gornju bedrenu bodlju
(spina iliaca anterior superior) i pro€ita se njena visina od poda. Rezultat se €ita sa ta¢no$¢u od
0,1 cm.
- 3.Duzina ruke
Mjeri se skracenim antropometrom po Martinu. Ispitanik prilikom mjerenja stoji u
uspravnom stavu relaksiranih ramena sa lijevom rukom opruzenom pored tijela. Ispitiva¢ stavlja
jedan krak antropometra na spoljnji dio akromiona, a drugi na vrh najduZeg prsta ruke (daktilion
III). Mjeri se sa ta¢no$¢u od 0,1 cm.
4.Sirina ramena
Ova antropometrijska dimenzija predstavlja biakromialno rastojanje i mjeri se skraenim

antropometrom po Martinu. Pri mjerenju ispitanik je u gacicama i stoji u uspravnom stavu s
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leZerno opustenim ramenima. Ispitivaé stoji sa zadnje strane ispitanika i postavlja vrhove krakova
antropometra na spoljasnji dio jednog i drugog akromiona uz dovoljan pritisak da se potisne
meko tkivo. Rezultat se ¢ita sa taCnos$céu od 0,1 cm.
5.Sirina kukova
Sirina kukova (bikristalno rastojanje) mjeri se skraéenim antropometrom po Martinu. Pri
mjerenju ispitanik je u gacicama koje su malo spustene i stoji u uspravnom stavu i sastavljenim
petama. Ispitiva¢ stoji sa zadnje strane ispitanika i postavlja vrhove krakova antropometra na
jedan i drugi greben karli¢nih kostiju (na tacke gde grebene presijeca produZena srednja pazu$na
linija). Pritisak treba da je dovoljan da potisne meko tkivo. Rezultat se {ita sa ta¢noS¢u od 0,1 cm.
6.Dijametar ru¢nog zgloba
Dijametar ru¢nog zgloba mjeri se kliznim Sestarom. Pri mjerenju ispitanik stoji u
uspravnom poloZaju sa sastavljenim laktom lijeve ruke. Lijeva ru}<a je opruZena i ruka se nalazi u
relaksiranom, opustenom stanju. Vrhovi krakova kliznog Sestara postave se na stiloidni nastavak
radiusa i ulne s dovoljnim pritiskom da se potisne meko tkivo vodeci racuna o taéno$¢u mjerenja.
Mjerilac o€itava rezultat sa tatnoS$¢u od 0,1 cm.
7.Masa tijela
Ova antropolo$ka dimenzija mjeri se vagom postavlijenom na horizontalnu podlogu.
Ispitanik je bos i u gaéicama, stane na sredinu vage i mirno stoji u uspravnom stavu. Kada se
kazaljka na vagi umiri, rezultat se ¢ita sa tano3¢u od 0,5 kg. BiljeZi se rezultat zaokruZen na nizu
vrijednost.
8.Srednji obim grudnog kosa
Mjeri se metalnom mjernom trakom. Pri mjerenju ispitanik je samo u gacicama i stoji u
uspravnom stavu s rukama opustenim niz tijelo. Mjerna traka mu se obavije oko grudnog ko$a
uspravno na osovinu tijela prolazedi horizontalno kroz tacku pripoja 3. i 4. rebra za grudnu kost.
Rezultat mjerenja Cita se kada je grudni ko$ u srednjem poloZaju (pri kraju normalnog izdisaja,
odnosno u pauzi izmedu izdisaja i udisaja). Rezultat se Cita sa taéno3¢u od 0,1 cm.
9.0bim natkoljenice
Mjeri se metalnom mjernom trakom. Prilikom mjerenja ispitanik je u gacicama i stoji u
uspravnom stavu s leZerno opuStenim rukama niz tijelo. Mjerna traka se obavije oko lijeve
natkoljenice upravno na njenu osovinu i u njenoj gornjoj tre¢ini (proba se 2-3 mjesta) i izmjeri na

mjestu najveceg obima. Rezultat se ¢ita sa tanoS¢u od 0,1 cm.
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10.KoZni nabor nadlaktice
Mjeri se kaliperom pode$enim da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 gr/mm?. Pri

mjerenju ispitanik je u ga¢icama i stoji u uspravnom stavu s lezerno opustenim rukama niz tijelo.
Ispitiva¢ palcem i kaZiprstom uzduzno odigne nabor koZe na zadnjoj strani (nad m.tricepsom)
lijeve nadlaktice na mjestu koje odgovara sredini akromiona i olekranona, paze¢i da ne zahvati i
mi$i¢no tkivo, obuhvati nabor koze vrhovima krakova kalipera (postavljenim niZze od vrhova
prstiju) i uz pritisak 10 gr/mm? progita rezultat. Mjerenje se vr3i tri puta, a kao konaéna vrijednost
uzima se srednja vrijednost. Rezultat se Cita s tano$¢u od 0,1 cm.

11.KoZni nabor trbuha

KoZni nabor trbuha mjeri se kaliperom podeSenim da pritisak vrhova krakova na koZu
bude 10 gr/mm2. Pri mjerenju ispitanik je u ga¢icama koje su malo spustene i stoji u uspravnom
stavu s leZerno opustenim rukama niz tijelo i relaksiranim trbuhor‘n. Ispitivac palcem i kaziprstom
vodoravno odigne nabor koZe na lijevoj strani trbuha u nivou pupka (umbilikusa) i 5 cm ulijevo
od njega pazeéi da ne zahvati i miSicno tkivo, obuhvati nabor koZe vrhovima kalipera
(postavljenih medijalno od svojih vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 gr/mm2 prodita rezultat.
Mjerenje se vr$i tri puta, a kao konaéna vrijednost uzima se centralna vrijednost. Rezultat se ¢ita
sa ta¢noSc¢u od 0,1 cm.

12.KoZni nabor leda

KoZni nabor leda (ispod donjeg ugla lopatice) mjeri se kaliperom pode$enim da pritisak
vrhova krakova na koZzu bude 10 gr/mm?2. Pri mjerenju ispitanik je u gadicama i stoji u
uspravnom stavu sa leZerno opustenim rukama niz tijelo. Ispitiva palcem i kaZiprstom ukoso
odigne nabor koZe neposredno ispod donjeg ugla lijeve lopatice pazeéi da ne zahvati i misi¢no
tkivo, obuhvati nabor koze vrhovima kalipera (postavljenim niZe od svojih prstiju) i uz pritisak
od 10 gr/mm?2 procita rezultat. Mjerenje se vr$i tri puta, a kao konacna vrijednost uzima se

centralna vrijednost. Rezultat se ¢ita sa tanosc¢u od 0,1 cm.
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5.4.2 Opis mjernih instrumenata za procjenu motorickih sposobnosti

1.“Flamingo”

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: Mala metalna greda, Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Test se moZe izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru, na
ravnoj podlozi minimalnih dimenzija 2 x 2 m, na njoj je postavljena mala metalna greda duZine
50 cm, visine 4 cm i Sirine 3 cm. Gredica je presvucena itisonom ili gumenom trakom
maksimalne debljine 5 mm. Stabilnost grede osigurana je sa dva popre¢na stabilizatora duZine 15
cm i Sirine 2 cm.

Zadatak: .

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik dominantnom (boljom) nogom stane na gredu tako da
mu uzduZna osa stopala bude paralelna sa gredicom. Slobodnu nogu, savijenu u koljenu, sa iste
strane uhvati za gleZan.

Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanika je da zauzme ravnoteZni poloZaj uz pomoé
ispitivada koji mu pruza svoju podlakticu za koju se ispitanik drZi dok ne zauzme ravnoteZni
poloZaj kada i poCinje zadatak koji treba da traje 1 minut. Ako ispitanik izgubi ravnoteZni poloZaj
Stoperica se zaustavlja dok se ponovo ne zauzme ravnoteZni polozaj i onda ponovo ukljucuje sve
do isteka jednog minuta.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se zavrSava kada se navrSi minut, ili ako ne poStuje
pravila kao $to je da slobodnu nogu pusti iz ruke ili ako ispitanik 15 puta izgubi ravnotezni
poloZaj u prvih 30 sekundi i onda dobija ,,nulu® to jest nije sposoban da izvr3i zadatak.

- Polozaj mjerioca: Ispitivaé stoji na udaljenosti od 0,5 do 1 metar pored ispitanika.

Ocjenjivanje: Rezultat je broj pokuSaja iskoriSéenih za odrZavanje ravnoteze u toku
jednog minuta.

Napomena: Ispitaniku je dopusSteno da pri odrzavanju ravnoteZe radi bilo kakve kretnje
tijelom, ukolikd pri tom ne naru$ava propisana ogranicenja.

Uputstvo ispitaniku: Ispitiva¢ daje uputstvo uz demonstraciju pocetnog stava, zadataka i
greSaka.

Uvjezbavanje: Ispitanik kratkotrajno pokuSava zauzeti ravnoteZni polozaj.
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2. ,Taping rukom*

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac

Rekviziti: 1 Stoperica, 1 daska za taping rukom (daska duZine 1 m, §irine 25 cm i visine
1-2 cm, obojena tamnom bojom, na dasci su pri¢vrSéene 2 drvene, okrugle ploce obojene
svijetlom bojom, promjer ploa je 20 cm, a visina 2-5 mm, razmak izmedu unutradnjih rubova
ploca je 61 cm, a pri€vrS¢ene su za dasku tako da su podjednako udaljene od rubova), 1 sto
(standardnih dimenzija), 1 stolica (standardnih dimenzija).

Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoreni prostor, sa ravnom podlogom, minimalnih
dimenzija 2 x 2 m. Na stolu je pri¢vri¢ena daska za taping tako da je duzom stranicom smjeStena
uz rub stola. Pored stola nalazi se stolica.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik sjedne na stolicu nasuprot daske za taping. Dlan lijeve
ruke stavi na sredinu daske. Desnu ruku prekrsti preko lijeve i dlan postavi na lijevu ploc¢u na
dasci (ljevaci postave ruke obratno). Noge ispitanika su razmaknute i punim stopalima
postavljene na tlo.

Izvodenje zadatka: Na znak ,sad“ ispitanik $to brze udara po plocama — krugovima
naizmjeni¢no, sve dok se ne uradi 25 ciklusa od dva dodira (kada se oba kruga dodirnu
naizmjeni¢no po jednom, uraden je jedan ciklus). Zadatak se ponavlja tri puta, sa pauzom
dovoljnom za oporavak.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekida nakon Sto ispitanik uradi 25 pravilnih ciklusa,
na komandu mjerioca ,,stop®.

 Polozaj mjerioca: Mjerilac sjedi nasuprot ispitanika, sa druge strane stola na kojem se
izvodi test.

Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme potrebno za 25 dodirivanja svakog kruga (ciklusa), sa
taénos¢u od desetine sekunde. Dakle, doticaji moraju biti ispravni, zadatak se ponavlja tri puta, a
vrednuje se najbolji rezultat.

Napomena: Neispravni doticaji su ako: ispitanik po jednoj ploéi udari uzastopno vise od
jednog puta, ispitanik promasi plocu, ispitanik udara tako tiho ili na neki drugi naéin neodredeno

da mjerilac nije u moguénosti da uodi ispravnost pokreta.
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Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni poku3aj.
3. ,Pretklon sa dosezanjem u sjedu®

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 2 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitiva¢

Rekviziti: Specijalna numerisana klupa.

Opis mjesta izvodenja: Mjerenje se moze izvoditi u sali ili na otvorenom terenu,
minimalnih dimenzija 1 x 1 m, na kojem je postavljena klupa za testiranje dimenzija: duZina 35
cm, Sirina 45 ¢m, visina 32 cm. Gornja daska duZine 55 cm, Sirine 45 cm. Gornja daska prelazi
15 c¢m vertikalnu dasku prema ispitaniku o koju se opiru stgpala. Po sredini gornje daske
obiljeZeni su centimetri od 0 do 50 cm. “Nula” je prednja ivica daske. Na gornju dasku klupe
popreéno se stavlja lenjir duzine 30 cm koji ispitanik prstima gura §to dalje.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik sjedi sunoZno, stopalima prislonjenim uz dasku, u
pretklonu, predruéi ispruzenim rukama i dodiruje ivicu gornje daske. Noge su potpuno opruZene.

Izvodenje zadatka: Ispitanik se usporeno (bez trzaja) pretklanja Sto viSe moZe,
zadrZavajuéi opruZene i noge i ruke. Dlanovima opruzenih ruku ,klizi* niz skalu i gura lenjir do
najduZe moguce tatke u kojoj se zadrzi trenutak. Zadatak se ponavlja 2 puta. Izmedu pojedinih
pokusaja ispitanik ima onoliku pauzu koliko je to potrebno za o€itavanje i registruje rezultat.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon S§to ispitiva registruje rezultate
ispravno izvedenih pretklona, a vrednuje se bolji rezultat.

~ Polozaj mjerioca: Mjerilac stoji pored ispitanika na udaljenosti oko 50 cm i rukama
kontroli$ite da li su mu noge u koljenima opruZene.

Ocjenjivanje: Mjeri se najudaljenija tacka koju ispitanik dosegne vrhovima srednjih
prstiju u pretklonu, a koja se registruje poloZajem lenjira na obiljeZenoj skali. Test se vrednuje sa
tacno3¢u od 1 cm.

Napomena: Ispitanik mora biti bos, stopala su paralelna i sastavljena, a vrhovi prstiju
postavljeni samo do ruba klupice. Pri izvodenju testa koljena se ne smiju gréiti. Zadatak se ne

smije izvoditi zamahom. Ukoliko ispitanik pokuSaj izvede neispravno, ponavlja ga.
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Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.
4.,,Skok udalj iz mjesta*

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je 2 minuta.

Broj ispitivaca : 1 ispitivac.

Rekviziti : 3 tanke strunjace, jedna odskoc¢na daska, kreda, drveni krojacki metar.

Opis mjesta izvodenja: prostorija ili otvoreni prostor minimalnih dimenzija 6 x 2 m i zid.
Do zida se uzduZno postave strunjace. Zid sluzi za fiksiranje strunjaca. Skala za mjerenje duZine
skoka poc€inje na jedan metar od pocetka strunjace najudaljenije od zida. Od prvog metra pa sve
do 3,30 povucene su sa svake strane strunjace paralelne linije duge 20 cm, a medusobno udaljene
1 cm. Posebno su oznaceni puni metri, decimetri i svakih 5 centimetara. Ispred uzeg dijela prve

strunjace postavi se odskocna daska i to tako da je njen niZi dio do ruba strunjace.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stane stopalima do samog ruba odskoéne daske licem
okrenutim prema strunja¢ama.

Realizacija zadatka: ispitanikov je zadatak da sunoZno skoci prema naprijed $to dalje
moZe. Zadatak se ponavlja Cetiri puta bez pauze.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen nakon Sto ispitanik izvede Cetiri ispravna
skoka.

Polozaj ispitivaca: ispitival stoji uz rub odsko¢ne daske, kontroliSe prelaze li noZni prsti
ispitanika preko ruba daske. Nakon §to je ispitanik izveo ispravan skok, prilazi strunjaci, o€itava
rezultat i upisuje ga u li¢ni karton ispitanika. Jedan od ispitanika, koji &eka na testiranje, nogom
podupire dasku na njenom viSem kraju, fiksirajuéi je tako uz prvu strunjacu.

Ocjenjivanje: Registruje se duZina ispravnog skoka u centimetrima od odskocne daske
do onog otiska stopala na strunjaci koji je najbliZi mjestu odraza. Zadatak se ponavlja 4 puta, a
vrednuje se najbolji rezultat.

Napomena: Ispitanik skace bos. Skok se smatra neispravnim u sljede¢im slucajevima:

- ako ispitanik napravi dupli odraz (poskok) u mjestu prije skoka,

- ako prstima prede rub daske,
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- ako odraz nije sunoZan,

- ako u sunozni poloZaj za odraz dode dokorakom pa taj dokorak poveZe s odrazom,
- ako pri doskoku dodirne strunjacu rukama iza peta,

- ako pri doskoku sjedne.

Svaki se neispravni skok ponavlja.

5.“Dinamometrija ruke — Sake”

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 1 minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: Bazdareni ru¢ni dinamometar sa rukohvatom koji moZe da se pomjera
(najbolje koristiti model 78010, firme “Lafayette™).

Opis mjesta izvodenja: Test se moZe izvoditi na veoma malom zatvorenom ili
otvorenom prostoru..

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stoji u stoje¢em stavu u smjeru produZetka podlaktice
drZi dinamometar dominantnom (boljom-ja¢om) rukom.

Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanika je, da postepeno stiska dinamometar, tako da
maksimalan pritisak postigne najmanje u toku dvije sekunde. Zadatak se izvodi dva puta.

Kraj izvodenja zadatka: Maksimalan stisak dominantne ruke oznaCava i zavrSetak
zadatka.

Polozaj mjerioca: IspitivaC se postavlja tako da moZe kontrolisati pravilno izvodenje
zadatka i o€itavati skalu dinamometra.

Ocjenjivanje: Mjeri se maksimalan stisak $ake, odnosno, dinamometra i registrovanje
stati¢ke sile u kilogramima (Njutnima).

Napomena: Poslije prvog pokusaja ru€ica dinamometra se ne vraéa na “nulu”. Mjerilac u
drugom poku$aju samo provjerava da li ispitanik moZe posti¢i bolji rezultat nego u prvom
pokusaju. ,

Uputstvo ispitaniku: Prilikom testiranja ruka sa dinamometrom ne smije da se oslanja ni
na koji dio tijela.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.
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6.“LeZanje — sjed za 30 sekundi”

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 2 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivaé

Rekviziti: 1 strunjaca i Stoperica

Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoreni prostor minimalnih dimenzija
4x2m.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik ledima legne na stunjau. Noge su postavljene pod
uglom od 90* a stopala razmaknuta za 30 cm, postavljena na strunjaci, a ruke iza glave (laktovi
raSireni). Pomo¢ni ispitiva€ (ili drugi ispitanik) fiksira mu noge.

Izvodenje zadatka: Ispitanikov je zadatak da napravi Sto viSe podizanja trupa do sjeda
(laktovima dodirnuti koljena) i spuStanja u leZei poloZaj za 30 sekundi. Zadatak se izvodi
jedanput.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekida nakon 30 sekundi na komandu ispitivaca
»Stop®.

Polozaj mjerioca: Ispitanikove noge fiksira jedan od ispitanika koji ¢eka na testiranje
(sjedne mu na noge odmah do stopala, a dlanovima pritiska koljena), mjerilac kontroli$e visinu
podizanja stojeci na oko 1 m bo€no od ispitanika i glasno brojeéi ispravne pokusaje.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu je broj ispravnih podizanja do sjeda za 30 sekundi.

Napomena: Ispitiva¢ glasno broji ispravno izvedene pokusaje i upozorava ispitanika na
greSke pri radu. Ispitiva¢ kontroloSe jesu li ispitanikova leda dosla u liniju pod pravim uglom u
odnosu na strunjacu. Kao neispravan poku$aj racuna se onaj pri kojem ispitanik savije glavu
prema naprijed, ne drZi ruke pravilno, ispruzi noge ili ne dosegne liniju vertikale. Kao neispravan
raduna se i pokusaj kod kojeg se ispitanik odgurne od strunjade ili je na strunjaéi imao pauzu
duzu od 2 sekunde.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokus$aj.
7.%“Izdrzaj u zgibu”

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.
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Broj ispitivaca: 1 ispitivac

Rekviziti: Vratilo, 1 strunjaca, 1 stolica i Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoreni prostor, na vratilu podignutom na visinu
od 2,5 m. Ispod vratila namjeStena je strunjaca, a na njoj je postavljena stolica za penjanje
ispitanika na vratilo.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik se popne na stolicu i rukama u Sirini ramena hvata
vratilo nathvatom. PodiZe se savijajuéi ruke u laktovima tako da mu brada dode u visini vratila.
Ispitaniku moZete pomoci i tako Sto céete ga podi¢i na potrebnu visinu, uhvativsi ga za
natkoljenice.

Izvodenje zadatka: Zadatak poCinje kada se ispitanik umiri na vratilu i upali se Stoperica.
Tijelo za vrijeme izvodenja ostaje vertikalno. Zadatak ispitanika‘ je da se zadrzi u tom poloZaju
Sto duZe moZe. Zadatak se ponavlja jedanput.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada visina ociju ispitanika prede ispod visine
pritke i tada se zaustavlja Stoperica.

Polozaj mjerioca: Mjerilac se postavlja tako da moZe posmatrati visinu brade ispitanika i
njegov poloZaj tijela.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu je vrijeme koje je ispitanik proveo u izdrzaju u zgibu sa
tacno$¢u od desetinke sekunde.

Napomena: Nije dopuSteno da se ispitanik pomaZe nogama i tijelom pri zadrZavanju
zadatog poloZaja. Ukoliko se tijelo ispitanika zanjiSe, mjerilac ga umiruje i to u momentu kada se
ispitanik spusta.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se ne demonstrira.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni poku3aj.

8.“Cunasto tréanje 10 x 5 metara”

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

Broj ispitivata: 1 ispitivad i 1 pomoénik.

Rekviziti: Mjerna traka, kreda ili lepljiva izolir — traka, ¢etiri Cunja i $toperica

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili otvorenom

prostoru minimalnih dimenzija 10 x 2 metra. Kredom ili lepljivom trakom na podlozi od startne
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linije obiljeZiti paralelnu liniju na udaljenosti od 5 m. Obje linije su dugacke 1,20 m, a na
njihovim krajevima su €unjevi.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stoji u poloZaju visokog starta iza startne linije.

Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanika je da nakon znaka ,,pozor* i ,,sad* maksimalno brzo
krene ka drugoj liniji koju prelazi sa obje noge, okrece se i ide nazad ka startnoj liniji (8to je
jedan ciklus) i to treba da ponovi pet puta, bez zaustavljanja.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik jednom nogom prekoraci
startnu liniju na kraju petog ciklusa.

Polozaj mjerioca: Pomoéni ispitiva€ stoji oko 1 m iza ispitanika, daje znak za start i
kontroliSe da li ispitanik prelazi liniju sa obje noge dok ispitiva¢ stoji na udaljenosti od 3 m i
mjeri vrijeme. i

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka ,,sad“ do momenta kada
ispitanik prede nogom preko startne linije gdje se zavrsava peti ciklus.Test se izvodi jedanput.

Napomena: Povrsina staze ne smije biti silikonska i ispitiva¢ naglas broji cikluse.

Uputstvo ispitaniku: Ispitiva¢ demonstrira pocetni stav za visoki start i istovremeno daje
uputstva ispitaniku.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

9.“Istrajno ¢cunasto tréanje”

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 15 minuta.

Broj ispitivaca: 2 ispitivaca.

Rekviziti: Mjerna traka, kreda ili lepljiva izolir — traka, &etiri ¢unja, Stoperica, kasetofon
sa ve¢om snagom (glasno$éu), magnetofonska traka sa snimljenim signalima prema utvrdenom
programu.

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili otvorenom
prostoru minimalnih dimenzija 22 x 2 metra da bi se obiljeZila udaljenost od 20 m i da najmanje
1 m na svakorﬁ kraju sale ostane slobodan. Kredom ili lepljivom trakom na podlozi od startne
linije obiljeZiti paralelnu liniju na udaljenosti od 20 m. Obje linije su dugacke 2 m, a na njihovim
krajevima su Cunjevi. Pored staze za trfanje nalazi se kasetofon sa snimljenim zvuénim

signalima.
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Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stoji u poloZaju visokog starta iza startne linije.

Izvodenje zadarka: Zadatak ispitanika je da nakon sasluSanog teksta sa kasetofona i znaka
sa kasetofona poCne da tr¢i i naizmjeni€no savladuje 20—metarske razmake od jedne do druge
linije, prateéi vremenske signale sa magnetofona. Brzina tréanja (tamo i nazad na udaljenosti od
20 m) odreduje se vremenski utvrdenim signalima snimljenim na magnetofonskoj traci. U
pocetku brzina je mala, ali se svakog minuta ona ravnomjerno povecava. Prilikom svakog novog
signala treba da budete na jednoj od linija koje obiljeZavaju 20 m. Na magnetofonskoj traci, sem
signala za dodir linije, snimljene su i informacije o vremenskoj fazi koja proti¢e u intervalima od
po pola minuta

Kraj izvodenja zadatka: Test se zavrSava ako dva puta uzastopno stopalom ne dodirnete
jednu od linija na odredeni vremenski signal (toleri$e se razlika od maksimalno dva koraka), i
kad ispitanik vie ne moZe da tr¢i. ‘

Polozaj mjerioca: Jedan ispitivaé stoji oko 1 m pored staze, on mjeri i biljeZi vrijeme, a
drugi ispitiva¢ kontrolise ispitanike da li gaze na liniju u pravom trenutku i sankcionise ih.

Ocjenjivanje: BiljeZi se vrijeme koje je ispitanik istréao.

Napomena: Za svakog ispitanika prostor za tréanje treba da bude Sirok najmanje 1 m.
Veéa povrSina za testiranje omogudéava istovremeno testiranje viSe ispitanika. Prije testiranja
provjeriti baZzdarenost snimljenih signala i glasnost kasetofona. Ako je razlika veca od 1 sekunde
u odnosu na baZzdareni snimak, mora se promijeniti kasetofon. Testiranju mogu pristupiti samo
potpuno zdravi ispitanici. U sluaju nesigurnosti u stanje zdravlja ispitanika, preporucuje se
konsultacija sa ljekarom.

Uputstvo ispitaniku: Ispitaniku (ili grupi ispitanika) opise se test .

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni poku3aj

5.4.3 Opis mjernih instrumenata za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti

1.Vodenje lopte oko centralnog kruga terena za koSarku

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 1 minut.
Broj ispitivada: | ispitivac.
Rekviziti: Stoperica, kosarkaska lopta.
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Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili otvorenom
prostoru gdje je ucrtan teren za koSarku, oko centralnog kruga terena za koSarku.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik sa loptom stoji objema nogama iza linije koja sijece
centralni krug, neposredno izvan kruga.

Izvodenje zadatka: Na znak ispitivada ,;sad“ ispitanik polazi iz koSarkaskog stava u
vodenje lopte spoljnom rukom oko cijelog kruga dok objema nogama i loptom ne dodirne
povrsinu preko startne linije, poslije toga okrene se za 180 stepeni, vodi loptu unazad suprotnim
smjerom spoljnom superiorniom rukom puni krug. Ispitanik vodi loptu puna dva kruga sa
okretom.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik objema nogama i loptom
dodirne podlogu iza srednje linije, tj. mjesto sa kojega je startovao.

Polozaj mjerioca: Ispitivac stoji unutar kruga i u istoj ravni startne crte, kako bi §to bolje i
preciznije izvr$io svoju ulogu.

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka ,,sad“ do momenta kada
ispitanik prede objema nogama i loptom podlogu iza srednje linije, tj. mjesto sa kojega je
startovao. Zadatak se ponavlja tri puta, a vrednuje se najbolji rezultat.

Napomena: PovrSina staze ne smije biti silikonska i ispitiva¢ naglas opominje ispitanika
ako nagazi na liniju kruga, ako ispitaniku ispadne lopta ide po nju i nastavlja zadatak sa mjesta
gdje mu je lopta ispala.

Uputstvo ispitaniku: Ispitiva¢ demonstrira i obja$njava zadatak.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

. 2.Vodenje lopte “male osmice* oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za

koSarku

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 1 minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivad.

Rekviziti: Stoperica, kosarkaska lopta.

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili otvorenom

prostoru gdje je ucrtan teren za koSarku, oko dva susjedna kruga terena za koSarku.
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Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik sa loptom u rukama stoji objema nogama iza linije na
centru terena pored centralnog kruga.

Izvodenje zadatka: Na znak ispitivaca ,,sad ispitanik polazi iz koSarkaskog stava u
vodenje lopte superiorniom rukom krecuci se najbrze naprijed dok ne obide sa suprotne strane
prvi krug oko linije slobodnog bacanja, zatim sa suprotne strane i oko centralnog kruga.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik objema nogama i loptom prede
startno mjesto i dodirne povrSinu iza srednje linije.

Polozaj mjerioca: Ispitiva¢ treba da se nalazi u istoj ravni startne crte kako bi §to bolje i
preciznije izvr§io svoju ulogu.

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka ,,sad“ do momenta kada
ispitanik prede objema nogama i loptom podlogu iza srednje linije, tj. mjesto sa kojega je
startovao. Zadatak se ponavlja tri puta, a vrednuje se najbolji rezuitat.

Napomena: Povr§ina staze ne smije biti silikonska i ispitiva¢ naglas opominje ispitanika
ako nagazi na liniju kruga, ako ispitaniku ispadne lopta ide po nju i nastavlja zadatak sa mjesta
gdje mu je lopta ispala.

Uputstvo ispitaniku: Ispitiva¢ demonstrira i objaSnjava zadatak.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokus3aj.
3. Vodenje lopte u slalomu

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 1 minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac .

Rekviziti: Stoperica, koSarkaska lopta i 4 stalka za slalom, 2 stalka za start i cilj,

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili otvorenom
prostoru gdje se ucrta ravna crta dugacka 12 m. Na 3 metra od poletka, jedan za drugim
postavimo 4 stalka visoka 1,5 m.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik sa loptom u rukama stoji objema nogama iza linije za

start.
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Izvodenje zadatka: Na znak ispitivaca ,sad“ ispitanik polazi iz koSarkaskog stava u
vodenje lopte. Vodi loptu s vanjske strane stalaka, obilazi ih i istim putem vrada se na crtu
polaska.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik objema nogama i loptom prede
startno mjesto i dodirne povrSinu iza srednje linije.

Polozaj mjerioca: Ispitiva€ treba da se nalazi u istoj ravni startne crte kako bi $to bolje i
preciznije izvrSio svoju ulogu.

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka ,,sad“ do momenta kada
ispitanik prede objema nogama i loptom podlogu iza srednje linije, tj. mjesto sa kojeg je
startovao. Zadatak se ponavlja tri puta, a vrednuje se najbolji rezultat.

Napomena: PovrSina staze ne smije biti silikonska, ako ispitaniku ispadne lopta ide po
nju i nastavlja zadatak sa mjesta gdje mu je lopta ispala. .

Uputstvo ispitaniku: Ispitiva¢ demonstrira i obja$njava zadatak.

UvjeZbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

4.Skok-Sut iz mjesta, razlicitog rastojanja, istog pravea (upravno na tablu) i bez

upotrebe table

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.
Broj ispitivaca: 1 ispitiva¢ i 1 pomo¢nik.
Rekviziti: Ko3arkaska lopta.
Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili otvorenom
prostoru na terenu za koSarku sa montiranim tablama.
Zadatak:
Pocetni stav ispitanika: Ispitanik sa loptom u rukama stoji objema nogama iza linije na
pocetku kruga slobodnog bacanja.
Izvodenje zadatka: Na znak ispitivaca ,,sad“ ispitanik Sutira tehnikom skok-Suta 10 puta sa
taCaka A, B i C upravno na tablu, boljom rukom bez upotrebe table.
Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik zavr$i Sutiranje sa svih tacaka.
Polozaj mjerioca: Ispitival se treba nalaziti bo¢no sa strane i broji postignute koseve, a
pomo¢nik dobacuje loptu ispitaniku.

Ocjenjivanje: Rezultat je zbir poena sa svih tacaka u seriji.
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Napomena: Oznacena taCka A, nalazi se na pocetku kruga slobodnog bacanja, tacka B na
centru kruga slobodnog bacanja i tatka C se nalazi na liniji 6,25 m. Ispitivaé naglas broji ubagene
poene.

Uputstvo ispitaniku: Ispitiva¢ demonstrira i obja$njava zadatak.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

5.Skok-Sut iz mjesta sa upotrebom table, razli¢itog pravca i razli¢itog rastojanja

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 6 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitiva¢ i 1 pomo¢nik.

Rekviziti: KoSarkaska lopta.

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili otvorenom
prostoru na terenu za koSarku sa montiranim tablama. :

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik sa loptom u rukama stoji objema nogama iza linije koja
se nalazi sa desne strane koSa, pod uglom od 45° na udaljenosti oko metar i po od kosa (zicer).

Izvodenje zadatka: Na znak ispitivaca ,,sad” ispitanik Sutira tehnikom skok-Suta 10 puta sa
tacaka J, K, L, M i N sa odbijanjem lopte od table sa boljom rukom.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik zavr$i Sutiranje sa svih tacaka

Polozaj mjerioca: IspitivaC se nalazi bo€no sa strane i broji postignute koSeve, a
pomo¢nik dobacuje loptu ispitaniku..

Ocjenjivanje: Rezultat je zbir poena sa svih ta¢aka u seriji.

Napomena: Tacka J se nalazi sa desne strane ko3a, pod uglom od 60° upravo na ko§ na
udaljenosti oko metar i po od koSa (zicer), tatka K se nalazi pod uglom 30° upravo na ko§ na
udaljenosti od oko 3m od ko3a, takode sa desne strane, tatka L se nalazi centralno od ko$a na
liniji slobodnih bacanja, tatka M se nalazi pod uglom od 60° upravo na ko$ sa lijeve strane
(zicer) i tatka N se nalazi sa lijeve strane kosa pod uglom od 30° upravo na ko$ na udaljenosti od
3m. Ispitiva€ naglas broji ubacene poene.

Uputstvo ispitaniku: Ispitiva¢ demonstrira i obja$njava zadatak.

UvjeZzbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.
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5.5 Statisticka obrada podataka

Karakteristike i veli¢ina izabranog uzorka ispitanika, a posebno postavljene hipoteze
istrazivanja, odredile su osnovne metode za obradu podataka koji su se dobili ovim istraZivanjem
i koji su obradeni pomo¢u programskih sistema za multivarijantnu analizu podataka.

Postupci za obradu podataka dobijeni mjerenjem morfoloskih karakteristika, motorickih i
situaciono-motorickih sposobnosti podijeljeni su u sljedeée grupe.

Za svaku varijablu izraCunati su slede¢i parametri:

a) Mjere centralne tendencije:

- aritmetic¢ka sredina (Mean)

b) Apsolutne mjere disperzije:

- standardna devijacija (S D)

- standardna greska aritmeticke sredine (Std Gr)

- varijansa (Varijansa)

- minimalna vrijednost (Minimum)

- maksimalna vrijednost (Maximum)

¢) Mjere distribucije rezultata ispitivanih varijabli ispitivane su na osnovu sledec¢ih mjera:

- koeficijent asimetri¢nosti distribucije rezultata (Skewness),

- koeficijent spljoStenosti distribucije rezultata (Kurtosis),

- Test Kolmogorov-Smirnov za testiranje normalnosti distribucije rezultata (K-S).

Za utvrdivanje povezanosti morfoloskih, motorickih i situaciono-motorickih varijabli, kao
i povezanosti izmedu: morfoloskih i motori€kih varijabli, morfoloskih i situaciono-motorickih
varijabli, motori¢kih 1 situaciono-motori¢kih wvarijabli primijenjen je Pirsonov (Pearson)
koeficijent korelacije.

Za utvrdivanje uticaja:

a) morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti kao prediktorski sistem varijabli na
rezultatsku uspjesnost, pojedinagno u svih 5 (pet) situaciono-motorickih testova kosarkasa,

b) morfoloskih karakteristika kao prediktorski sistem varijabli na rezultatsku uspjesnost,

pojedinaéno u svih 5 (pet) situaciono-motorickih testova koSarkasa, kao i
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c) motorickih sposobnosti kao prediktorski sistem varijabli na rezultatsku uspjesnost,
pojedinaéno u svih 5 (pet) situaciono-motorickih testova koSarkaSa, primijenjena je linearna
regresiona analiza u manifestnom prostoru.

Pri tom su prikazane:

- Pirsonovi (Pearson) koeficijenti korelacije (r) — produkt moment korelacije izmedu
svake prediktorske i kriterijske varijable,

- Parcijalna korelacija (Part-r) - produkt moment korelacije izmedu svake prediktorske i
kriterijske varijable neutralizacijom uce§c¢a ostalih varijabli,

- t-test (t) za testiranje znaCajnosti povezanosti,

- nivo znacajnosti (Sig.) svake pojedinaéne prediktorske varijable sa kriterijumskom,

- parcijalni regresijski koeficijent (Beta),

- koeficijent determinacije (DELTA) — procentualno obj a§{lj enje zajednickog varijabiliteta
varijanse izmedu kriterijske varijable i sistema prediktorskih varijabli,

- koeficijent multiple korelacije (RO) — koeficijent korelacije izmedu kriterijske varijable i
sistema prediktorskih varijabli,

- stepeni slobode (DF1 i DF2),

- F-test (F) za testiranje znacajnosti koeficijenta multiple korelacije i

- nivo znacajnosti (Q) sistema prediktorskih varijabli na kriterijumsku varijablu.
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6. INTERPRETACIJA REZULTATA

6.1 Osnovne karakteristike uzorka

Kako je ve¢ navedeno u potpoglavlju uzorak ispitanika, uzorak u ovom istraZivanju
predstavljali su dje€aci, uzrasta od 12 do 14 godina, koji treniraju koSarku minimum godinu dana.
Ukupan uzorak je bio 71 ispitanik, iz KK ,,Podgorica“ iz Podgorice.

Istrazivanje je obuhvatilo ispitivanje antropometrijskih karakteristika, motori¢kih i

situaciono-motorickih sposobnosti pomenutih ispitanika.

6.1.1 Analiza osnovnih centralnih i disperzionih parametara morfoloskih karakteristika

Tabela br.1 Mjere centralne tendencije, disperzije i distribucije antropometrijskih karakteristika

»

Varijable Mean SD Std Gr | Varijansa | Minimum | Maximum | Skewness Kurtosis K-S
AV 167.41 13.81 1.64 190.67 135.00 190.00 -0.03 -1.01 0.20
ADN 85.45 9.15 1.09 83.79 66.00 105.00 0.14 -0.73 0.51
ADR 71.14 7.13 0.85 50.87 56.00 84.00 0.07 -0.97 0.33
ASRA 37.08 3.35 0.40 11.22 31.00 45.00 0.33 -0.62 0.32
ASKU 26.92 3.55 0.42 12.62 20.00 36.00 0.40 -0.12 0.23
ASRZ 5.33 0.66 0.08 0.44 4.00 7.00 -0.15 -0.29 0.00
AMT 54.80 14.18 1.68 200.96 33.00 90.00 0.42 -0.52 0.33
AOGK 80.49 9.06 1.07 82.00 65.00 104.00 0.49 -0.24 0.46
AON 48.28 6.30 0.75 39.63 36.00 67.00 0.68 0.56 0.52
ANN 11.63 4.15 0.49 17.19 6.00 27.00 1.18 1.69 0.08
ANT 12.21 6.41 0.76 41.13 4.00 37.50 1.34 2.61 0.36
ANL 8.94 3.84 0.46 14.78 4.00 23.00 1.34 1.87 0.04

U tabeli br.1 su prikazani osnovni statistiCki parametri (mjere centralne tendencije i
disperzije), kao i mjere asimetrinosti, spljostenosti i normalnost distribucije antropometrijskih
karakteristika tretiranih ispitanika. Na osnovu dobijenih rezultata aritmetic¢kih sredina, moZemo
konstétovati da su njihove vrijednosti logi¢ki i numericki oéekivane za svih 12 primijenjenih
antropometrijskih mjera.

Prema vrijednostima standardnih devijacija je utvrdena homogenost rezultata za svaku
pojedinacnu antropometrijsku mjeru. Tretirani ispitanici su homogeniji u mjerama za
procjenjivanje longitudinalne dimenzionalnosti, transverzalne dimenzionalnosti i obima i mase
tijela (tjelesna tezina). Izmedu ispitanika je utvrdena izraZenija heterogenost u mjerama koZnih

nabora.
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Izvedene vrijednosti koje se odnose na standardnu greSku i varijansu za svaku
pojedinacnu antropometrijsku karakteristiku (mjeru) su adekvatne prema vrijednostima
aritmeti€kih sredina i standardnih devijacija.

Utvrdene vrijednosti minimalnog i maksimalnog rezultata za svaku pojedina¢nu
antropometrijsku mjeru su takode logi¢ke i odgovaraju antropometrijskim karakteristikama
ispitanika.

Ovako dobijeni rezultati navode da su mjerenja precizno izvedena, da su rezultati
korektno upisani u mjerne liste ispitanika, kao i to da su rezultati (podaci) korektno unijeti
(ubadeni) u polaznu matricu za njihovu dalju statisti¢ku obradu.

Rezultati skjunisa (asimetri¢nosti distribucije) vrijednostima od 0 do 1, navode na
konstataciju da su rezultati u granici normalne asimetrije. To je slucaj kod 9 (devet)
antropometrijskih mjera: visina tijela (AV), duZina noge (ADI_\I), duzina ruke (ADR), Sirina
ramena (ASRA), $irina kukova (ASKU), Sirina ruénog zgloba (ASRZ), masa tijela (AMT),
srednji obim grudnog koSa (AOGK) i obim natkoljenice (AON). Za antropometrijske mjere koje
su bile primijenjene za procjenu potkoZznog masnog tkiva: koZni nabor nadlaktice (ANN), koZni
nabor trbuha (ANT) i koZni nabor leda (ANL), utvrdene su pozitivne i veée vrijednosti od 1,00.
To nas upuéuje da je veéina od tretiranih ispitanika sa manjim vrijednostima koznih nabora. Ovo
je logi¢ki i opravdano s obzirom na karakteristike tretiranog uzorka. Radi se o sportistima-
ko3arkaSima koji su podvrgnuti redovnim sportskim treninzima (trenaZnim optereéenjima).
Prema vrijednostima skjunisa, na granici normalne simetrije su antropometrijske mjere: visina
tijela (AV) i $irina ruénog zgloba (ASRZ) sa negativnim vrijednostima (-0,03 i -0,15).

Rezultati kurtozisa (spljostenosti distribucije) svih 12 izmjerenih antropometrijskih
karakteristika su ispod granice £3. To nas navodi da su dobijeni rezultati za tretirani uzorak u
izrazenijoj spljoStenosti. Najbliza vrijednost rezultata do normalne spljoStenosti je
antropometrijska mjera, koZni nabor trbuha (ANT) i iznosi 2,61.

Prema dobijenim rezultatima Kolmogorov-Smirnovljev testa za testiranje normalnosti
distribucije dobijenih rezultata, od ukupno 12 antropometrijskih mjera, kod 11, rezultati su
normalno distribuirani. Samo za mjeru $irina ruénog zgloba (ASRZ) je utvrdeno da znaéajno

odstupa od normalne distribucije (K-S=0,00).
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6.1.2 Analiza osnovnih centralnih i disperzionih parametara motorickih sposobnosti

Tabela br.2 Mjere centralne tendencije, disperzije i distribucije motori¢kih sposobnosti

Std Gr

Varijable Mean SD Varijansa | Minimum | Maximum | Skewness Kurtosis K-S
MFLAMG 6.63 3.02 0.36 9.15 0.00 14.00 0.14 -0.17 0.47
MTAPRU 13.38 1.53 0.18 2.33 9.92 17.25 0.12 0.02 0.98
MPRSDS 16.59 5.35 0.63 28.59 5.00 28.00 -0.08 -0.67 0.81
MSUDIM 175.56 | 27.94 | 3.32 780.39 120.00 230.00 0.29 -0.71 0.20
MDINMR 26.49 | 14.06 1.67 197.77 5.00 70.00 0.88 0.81 0.59
MLS30S 21.75 433 0.51 18.76 8.00 31.00 -0.17 0.46 0.56
MIZUZG 18.42 | 13.19 1.57 174.05 0.00 56.04 0.64 -0.07 0.20
MC10X5 21.68 | 2.08 0.25 4.34 18.22 29.53 1.86 4.32 0.00
MISCTR 6.10 2.07 0.25 4.28 2.11 11.13 0.30 -0.25 0.84

U tabeli br.2 su prikazani osnovni statisticki parametri (mjere centralne tendencije i
disperzije), kao i mjere asimetri¢nosti, spljoStenosti i normalnost distribucije varijabli motorickih
sposbnosti tretiranih ispitanika. Na osnovu dobijenih rezultata -aritmeti¢kih sredina, moZemo
konstatovati da su njihove vrijednosti logi¢ki i numericki ocekivane za svih 9 primijenjenih
motorickih varijabli.

Prema vrijednostima standardnih devijacija je utvrdena homogenost rezultata za svaku
pojedinanu varijablu. Izmedu ispitanika je utvrdena izraZenija heterogenost u varijablama:
flamengo (MFLAMG), dinamometrija ruke (MDINMR) i izdrZaj u zgibu (MIZUZG).

Izvedene vrijednosti koje se odnose na standardnu greSku i varijansu za svaku
pojedinanu varijablu su adekvatne prema vrijednostima aritmetickih sredina i standardnih
devijacija.

Utvrdene vrijednosti minimalnog i maksimalnog rezultata za svaku pojedinu varijablu su
takode logicke i odgovaraju motoric¢kim sposobnostima ispitanika.

Ovako dobijeni rezultati navode da su mjerenja precizno izvedena, da su rezultati
korektno upisani u mjerne liste ispitanika, kao i to da su rezultati (podaci) korektno unijeti u
polaznu matricu za njihovu dalju statisti¢ku obradu.

Rezultati skjunisa (asimetri€nosti distribucije) vrijednostima od 0 do +1, navode na
konstataciju da su rezultati u granici normalne asimetrije. To je sluéaj kod 8 wvarijabli i to:
flamengo (MFLAMG), taping rukom (MTAPRU), pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS),
skok udalj iz mjesta (MSUDIM), dinamometrija ruke (MDINMR), leZanje-sjed za 30 sek.
(MLS308), izdrzaj u zgibu (MIZUZG) i istrajno Sunasto tréanje (MISCTR). Za varijablu éunasto

tréanje 10 x 5m (MC10x5) utvrdena je pozitivna i veéa vrijednost od 1,00. To nas upuduje da su
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vecina od tretiranih ispitanika imali bolje rezultate na ovom testu. Ovo je logicki i opravdano s
obzirom na prirodu ovog sporta koji svakako zahtijeva stalne i brze promjene pravca kretanja.
Prema vrijednostima skjunisa, na granici normalne simetrije su varijable pretkion sa dosezanjem
u sjedu (MPRSDS) i lezanje-sjed za 30 sek. (MLS30S) sa negativnim vrijednostima (-0,08 i -
0,17).

Rezultati kurtozisa (spljoStenosti distribucije) za 8 varijabli su ispod granice +3. To nas
navodi da su dobijeni rezultati za tretirani uzorak u izraZenijoj spljostenosti. Jedino kod varijable
Gunasto tréanje 10x5m (MC10x5) vrijednost kurtozisa je 4,32. To nam ukazuje na izraZajniju
izo§trenost vrha krive normalne distribucije, to jest na izraZeniju homogenost u rezultatima.

Prema dobijenim rezultatima Kolmogorov-Smirnovljev testa za testiranje normalnosti
distribucije dobijenih rezultata, od ukupno 9 varijabli, kod 8, rezultati su normalno distribuirani.
Samo za Cunasto tréanje 10x5m (MC10x5) je utvrdeno da z'naéajno odstupa od normalne

distribucije (K-S=0,00).

6.1.3

sposobnosti

Analiza osnovnih centralnih i disperzionih parametara situaciono-motorickih

Tabela br.3 Mjere centralne tendencije, disperzije i distribucije situaciono-motorickih

sposobnosti
Varijable Mean SD Std Gr | Varijansa | Minimum | Maximum | Skewness Kurtosis K-S
SVKR 9.38 1.16 0.14 1.35 7.18 12.38 0.60 -0.10 0.33
SVMO 9.01 0.93 0.11 0.87 7.41 11.68 0.55 0.21 0.79
SMKVLS 8.31 1.36 0.16 1.86 6.44 12.37 1.15 1.09 0.13
SMRIPT 11.00 4.86 0.58 23.66 2.00 23.00 0.34 -0.43 0.63
SMTRPR 22.15 7.30 0.87 53.28 7.00 42.00 -0.07 0.06 0.57

- U tabeli br.3 su prikazani osnovni statisti¢ki parametri (mjere centralne tendencije i
disperzije), kao i mjere asimetri¢nosti, spljoStenosti i normalnost distribucije varijabli situaciono-
motoric¢kih sposobnosti tretiranih ispitanika. Na osnovu dobijenih rezultata aritmetickih sredina,
moZemo konstatovati da su njihove vrijednosti logic¢ki i numericki ofekivane za svih 5
primijenjenih situaciono-motorickih varijabli.

Prema vrijednostima standardnih devijacija utvrdena je homogenost rezultata za svaku
pojedinaénu varijablu. Izmedu ispitanika je utvrdena izraZenija heterogenost u varijabli skok-Sut

iz mjesta, razli¢itog rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT).
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Izvedene vrijednosti koje se odnose na standardnu gresku i varijansu za svaku
pojedinaénu varijablu su adekvatne prema vrijednostima aritmetickih' sredina i standardnih
devijacija.

Utvrdene vrijednosti minimalnog i maksimalnog rezultata za svaku pojedinaénu varijablu
su takode logicke.

Ovako dobijeni rezultati navode da su mjerenja precizno izvedena, da su rezultati
korektno upisani u mjerne liste ispitanika, kao i to da su rezultati (podaci) korektno unijeti u
polaznu matricu za njihovu dalju statisticku obradu.

Rezultati skjunisa (asimetri€nosti distribucije) vrijednostima od 0 do +1, navode na
konstataciju da su rezultati u granici normalne asimetrije. To je slufaj kod 4 varijable i to:
vodenje lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR), vodenje lopte ,,male osmice* oko
dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO), skok-3ut iz mjesta, razli¢itog
rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT) i skok-Sut iz mjesta sa
upotrebom table, razli¢itog pravca i razliditog rastojanja (SMTRPR). Za varijablu vodenje lopte u
slalomu (SMKVLS) utvrdena je pozitivna i veca vrijednosti od 1,00. To nas upucuje da su vecina
od tretiranih ispitanika imali bolje rezultate na ovom testu. Ovo je logicki i opravdano s obzirom
na prirodu ovog sporta koji svakako zahtijeva stalne i brze promjene pravca kretanja, sa i bez
lopte. Prema vrijednostima skjunisa, na granici normalne simetrije je varijabla skok-Sut iz mjesta,
sa upotrebom table, razli¢itog pravca i razli¢itog rastojanja (SMTRPR) sa negativnom vrijednosti
(-0,07).

Rezultati kurtozisa (spljoStenosti distribucije) za svih 5 varijabli su ispod granice +3. To
nas navodi da su dobijeni rezultati za tretirani uzorak u izraZenijoj spljostenosti.

Prema dobijenim rezultatima Kolmogorov-Smirnovljev testa za testiranje normalnosti

distribucije dobijenih rezultata, kod svih 5 varijabli rezultati su normalno distribuirani.
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6.2 Matrica interkorelacije varijabli

6.2.1 Korelacije antropometriskih mjera

Tabela br.4 Martrica interkorelacija antropometriskih mjera

Varijabley AV | ADN | ADR | ASRA | ASKU | ASRZ | AMT |AOGK | AON | ANN | ANT | ANL
AV 1.00 :
ADN 0.83 1.00
ADR 0.85 0.82 1.00
ASRA 0.83 0.70 0.75 1.00
ASKU 0.42 0.37 037 | 0.63 1.00
ASRZ 0.52 0.47 0.43 0.59 0.45 1.00
AMT 0.81 0.70 0.76 0.83 0.49 0.56 1.00
AOGK | 0.64 0.62 0.61 0.72 0.49 0.52 0.86 1.00
AON 0.50 047 0.54 | 0.60 0.42 0.37 0.82 0.83 1.00
ANN -0.21 | -0.14 | -0.21 | 0.04 0.06 0.10 0.21 0.24 0.36 1.00
ANT -0.08 | 0.01 | -0.04 | 0.13 0.15 0.14 0.35 041 0.53 0.76 1.00
ANL -0.05 | 0.00 | -0.04 | 0.22 0.24 0.22 0.39 045, | 051 0.80 0.82 1.00

U tabeli br.4 su prikazani koeficijenti korelacije za primijenjene antropometrijske mjere
za tretirani uzorak ispitanika. Oni nas upuéuju na razliit stepen povezanosti, odnosno na stepen
kvantitativnog slaganja dviju pojava. Izmedu 12 antropometrijskih mjera je utvrdeno ukupno 66
koeficijenata korelacije sa vrijednostima od 0,00, izmedu duZine noge (ADN) i koZnog nabora
leda (ANL), do 0,86, izmedu mase tijela (AMT) i srednjeg obima grudnog kosa (AOGK).

Koeficijente korelacije ¢emo interpretirati prema klasifikaciji visine koeficijenata u
utvrdenim granicama koje su prikazane u Petz, 1974, str. 153. Prema tome, za utvrdene
koeficijente korelacije:

- izmedu 0,00 i + 0,20 je nikakva ili neznatna povezanost (korelacija);

- izmedu + 0,20 i + 0,40 je laka povezanost (korelacija);

- izmedu + 0,40 i + 0,70 je stvarno znacajna povezanost (korelacija) i

- izmedu + 0,70 i + 1,00 je visoka ili vrlo visoka povezanost (korelacija).

U tom smislu, primjecuje se grupisanje koeficijenata korelacije koji prema vrijednostima
spadaju u visoke i vrlo visoke povezanosti, u granici izmedu + 0,70 i + 1,00. Takvi koeficijenti su
utvrdeni u antropometrijskim mjerama za procjenjivanje longitudinalne dimenzionalnosti i to
izmedu: visine tijela (AV) i duZine noge (ADN) — 0.83, visine tijela (AV) i duZine ruke (ADR) —
0.85, kao i kod duzine noge (ADN) i duZine ruke (ADR) — 0.82; u antropometrijskim mjerama za

procjenjivanje mase i volumena tijela i to izmedu: mase tijela (AMT) i srednjeg obima grudnog
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kosa (AOGK) — 0.86, mase tijela (AMT) i obima natkoljenice (AON) — 0.82, kao i kod srednjeg
obima grudnog kos$a (AOGK) i obima natkoljenice (AON) — 0.83; i u antropometrijskim mjerama
za procenjivanje koZnih nabora tijela i to izmedu: koZnog nabora nadlaktice (ANN) i koZnog
nabora trbuha (ANT) — 0.76, koZnog nabora nadlaktice (ANN) i koZnog nabora leda (ANL) —
0.80, kao i kod koZnog nabora trbuha (ANT) i koZnog nabora leda (ANL) — 0,82.

Primjecuje se i grupisanje koeficijenata korelacije koji prema vrijednostima spadaju u
stvarno znaéajnu povezanost, u granici izmedu = 0,40 i = 0,70. Takvi koeficijenti su utvrdeni u
antropometrijskim mjerama za procjenjivanje transverzalne dimenzionalnosti i to izmedu: 3irine
ramena (ASRA) i §irine kukova (ASKU) — 0.63, $irine ramena (ASRA) i $irine ruénog zgloba
(ASRZ) - 0.59 i izmedu $irine kukova (ASKU) i §irine ruénog zgloba (ASRZ) - 0,45.

U ostalim relacijama izmedu primijenjenih antropometrijskih mjera visoka ili vrlo visoka
povezanost je utvrdena izmedu: visine tijela (AV) i Sirine ramena (ASRA) — 0.83 i mase tijela
(AMT) — 0.81, duZine noge (ADN) i $irine ramena (ASRA) — 0.‘70 i mase tijela (AMT) — 0.70,
duZine ruke (ADR) i $irine ramena (ASRA) — 0.75 i mase tijela (AMT) — 0.76, i $irine ramena
(ASRA) i mase tijela (AMT) — 0.83 i srednjeg obima grudnog kosa (AOGK) —0.72.

Kod primijenjenih antropometrijskih mjera stvarno znacajna povezanost je utvrdena
koeficijentima korelacije u granici od + 0,40 do + 0,70 izmedu: visine tijela (AV) i Sirine kukova
(ASKU) ~ 0.42, $irine ruénog zgloba (ASRZ) - 0.52, srednjeg obima grudnog kosa (AOGK) —
0.64 i obima natkoljenice (AON) — 0.50, duZine noge (ADN) i §irine ruénog zgloba (ASRZ) —
0.47, srednjeg obima grudnog kosa (AOGK) — 0.62 i obima natkoljenice (AON) — 0.47, duZine
ruke (ADR) i $irine ruénog zgloba (ASRZ) — 0.43, srednjeg obima grudnog ko3a (AOGK) — 0.61
i obima natkoljenice (AON) — 0.54, §irine ramena (ASRA) i obima natkoljenice (AON) — 0.60,
Sirine kukova (ASKU) i mase tijela (AMT) — 0.49, srednji obim grudnog koa (AOGK) — 0.49 i
obima natkoljenice (AON) — 0.42, $irine ruénog zgloba (ASRZ) i mase tijela (AMT) — 0.56 i
srednjeg obima grudnog ko$a (AOGK) — 0.52, srednjeg obima grudnog kosa (AOGK) i koZnog
nabora trbuha (ANT) — 0.41 i koZnog nabora leda (ANL) — 0.45, i obim natkoljenice (AON) i
koZnog nabora trbuha (ANT) — 0.53 i koZnog nabora leda (ANL) —0.51.

Kod primijenjenih antropometrijskih mjera laka povezanost je utvrdena koeficijentima
korelacije u granici od = 0,20 do + 0,40 izmedu: visine tijela (AV) i koZnog nabora nadlaktice
(ANN) koeficijentom -0.21, duZine noge (ADN) i $irine kukova (ASKU) koeficijentom 0.37,

duzine ruke (ADR) sa $irinom ruénog zgloba (ASRZ) koeficijentom 0.37 i koZni nabor
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nadlaktice (ANN) koeficijentom -0.21, ¥irine ramena (ASRA) i koZnog nabora leda (ANL)
koeficijentom 0.22, Sirine kukova (ASKU) i koznog nabora leda (ANL) koeficijentom 0.24,
Sirine ruénog zgloba (ASRZ) i koZnog nabora leda (ANL) koeficijentom 0.22, mase tijela (AMT)
i koZznog nabora nadlaktice (ANN) koeficijentom 0.21, koZni nabor trbuha (ANT) koeficijentom
0.35 i koZni nabor leda (ANL) koeficijentom 0.39, srednjeg obima grudnog koSa (AOGK) sa
koZnim naborom nadlaktice (ANN) koeficijentom 0.24 i obima natkoljenice (AON) sa koZnim
naborom nadlaktice (ANN) koeficijentom 0,36.

U ostalim relacijama, utvrdeni koeficijenti korelacije su u granici od 0 do + 0.20, Sto znaci
da utvrdena povezanost je nikakva ili neznatna.

Koeficijente korelacije moZemo interpretirati i prema stepenima slobode (SS=N-2). U
naSem sluCaju za 69 stepeni slobode, za znafajan koeficijent korelacije sa vjerovatno¢om
procjenjivanja od 95% smatramo svaki koeficijent koji je ravan (jednakav) ili veéi od + 0.25, dok
sa vjerovatnoc¢om procenjivanja od 99% smatramo svaki koeﬁcijc;nt koji je ravan (jednak) ili veéi
od + 0.33 (prema Petz, 1974, str. 248).

6.2.2 Korelacije bazi¢no-motorickih varijabli

Tabela br.5 Matrica interkorelacija bazi¢no-motorickih varijabli

[Varijable |MFLAMG!MTAPRU | MPRSDS |MSUDIM [MDINMR [ MLS30S | MIZUZG | MC10X5 | MISCTR
MFLAMG 1.00

MTAPRU 0.26 1.00

MPRSDS -0.17 -0.30 1.00

MSUDIM -0.36 -0.44 0.27 1.00

MDINMR | -0.30 -0.43 0.33 0.66 1.00

MLS30S -0.17 -0.49 0.13 0.51 0.45 1.00

MIZUZG -0.32 -0.19 0.15 0.61 0.32 0.36 1.00

MC10X5 0.03 0.18 -0.16 -0.45 -0.23 -0.24 -0.54 1.00

MISCTR -0.22 -0.41 0.26 0.60 0.57 0.49 0.33 -0.38 1.00

U tabeli br.5 su prikazani koeficijenti korelacije motori¢kih sposobnosti za tretirani
uzorak ispitanika. Ovo nas upucuje na razli¢iti stepen povezanosti, odnosno na stepen
kvantitativnog slaganja dviju pojava. Izmedu 9 motorickih sposobnosti je utvrdeno ukupno 36
koeficijenata korelacije sa vrijednostima od 0,03 izmedu flamengo (MFLAMG) i &unastog
tréanja 10x5m (MC10X5), do 0,66 izmedu dinamometrije $ake (MDINMR) i skoka udalj iz
mjesta (MSUDIM).
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Kod primijenjenih varijabli motori¢kih sposobnosti stvarno znaajna povezanost je
utvrdena koeficijentima korelacije u granici od + 0,40 do + 0,70 izmedu: dinamometrije ruke
(MDINMR) sa skokom udalj iz mjesta (MSUDIM)- 0,66, izdrzaj u zgibu (MIZUZG) sa skokom
udalj iz mjesta (MSUDIM)- 0,61, istrajno Cunasto tréanje (MISCTR) sa skokom udalj iz mjesta
(MSUDIM)- 0,60, istrajno Sunasto tréanje (MISCTR) sa dinamometrijom ruke (MDINMR)-0,57,
&unasto tréanje 10 x 5 m (MC10X5) sa izdrZajem u zgibu (MIZUZG)- -0,54, leZanje-sjed za 30
sek. (MLS308S) sa skokom udalj iz mjesta (MSUDIM)- 0,51, istrajno unasto tréanje (MISCTR)
sa lezanje-sjed za 30 sek. (MLS30S)- 0,49, leZanje-sjed za 30 sek. (MLS30S) sa tapingom rukom
(MTAPRU)- -0,49, leZanje-sjed za 30 sek. (MLS30S) sa dinamometrijom ruke (MDINMR)-
0,45, Gunasto tréanje 10 x 5 m (MC10X5) sa skokom udalj iz mjesta (MSUDIM)- -0,45, skok
udalj iz mjesta (MSUDIM) sa tapingom rukom (MTAPRU)- -0,44, dinamometrija ruke
(MDINMR) sa tapingom rukom (MTAPRU)- -0,43, istrajno &unasto tréanje (MISCTR) sa
tapingom rukom (MTAPRU)- -0,41. ‘

Kod primijenjenih varijabli motorickih sposobnosti laka povezanost je utvrdena
koeficijentima korelacije u granici od = 0,20 do + 0,40 izmedu: istrajno Cunasto tranje
(MISCTR) sa &unastim tréanjem 10 x 5 m (MC10X5)- -0,38, izdrZaj u zgibu (MIZUZG) sa
lezanjem-sjed za 30 sek. (MLS30S)- 0,36, skok udalj iz mjesta (MSUDIM) sa flamengom
(MFLAMG)- -0,36, istrajno &unasto tréanje (MISCTR) sa izdrzajem u zgibu (MIZUZG)- 0,33,
dinamometrija ruke (MDINMR) sa pretklonom sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS)- 0,33, izdrZaj
u zgibu (MIZUZG) sa dinamometrijom ruke (MDINMR)- 0,32, izdrZaj u zgibu (MIZUZG) sa
flamengom (MFLAMG)- -0,32, dinamometrija ruke (MDINMR) sa flamengom (MFLAMG)- -
0,30, pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS) sa tapingom rukom (MTAPRU)- -0,30, skok
udalj iz mjesta (MSUDIM) sa pretklonom sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS)- 0,27, istrajno
Gunasto tréanje (MISCTR) sa pretklonom sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS) — 0,26, taping
rukom (MTAPRU) sa flamengom (MFLAMG)- 0,26, unasto tréanje 10 x 5 m (MC10X5) sa
lezanjem-sjed za 30 sek. (MLS30S)- -0,24, cunasto tréanje 10 x 5 m MC10X5) sa
dinamometrijom ruke (MDINMR)- -0,23, istrajno &unasto tréanje (MISCTR) sa flamengom
(MFLAMG)- -0,22.

U ostalim relacijama, utvrdeni koeficijenti korelacije su u granici od 0 do + 0.20, Sto znaci

da utvrdena povezanost je nikakva ili neznatna.
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6.2.3 Korelacije situaciono-motorickih varijabli

Tabela br.6 Matrica interkorelacija situaciono-motorickih varijabli

Varijable SVKR SVMO |SMKVLS | SMRIPT | SMTRPR
SVKR 1.00

SVMO 0.70 1.00

SMKVLS 0.70 0.79 1.00

SMRIPT -0.56 -0.61 -0.67 1.00

SMTRPR -0.49 -0.62 -0.58 0.71 1.00

U tabeli br.6 su prikazani koeficijenti korelacije situaciono-motoric¢kih sposobnosti za
tretirani uzorak ispitanika. Ovo nas upuduje na razliditi stepen povezanosti, odnosno na stepen
kvantitativnog slaganja dviju pojava. Izmedu 5 motorickih sposobnosti je utvrdeno ukupno 10
koeficijenata korelacije sa vrijednostima od -0,49 izmedu skok-Suta iz mjesta, sa upotrebom
table, razli¢itog pravca i razli¢itog rastojanja (SMTRPR) i vodenja lopte oko centralnog kruga
terena za koSarku (SVKR), do 0,79 izmedu vodenja lopte u slalo;nu (SMKYVLS) i vodenja lopte
»male osmice* oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO).

Kod primijenjenih varijabli situaciono-motori¢kih spsobnosti visoka ili vrlo visoka
povezanost je utvrdena koeficijentima korelacije u granici od + 0,70 do + 1,00 izmedu: vodenje
lopte u slalomu (SMKVLS) sa vodenjem lopte ,,male osmice* oko dva susjedna kruga koji su
ucrtani na teren za koSarku (SVMO)- 0,79, skok-Sut iz mjesta, sa upotrebom table, razli¢itog
pravca i razli¢itog rastojanja (SMTRPR) sa skok-Sutom iz mjesta, razliitog rastojanja, istog
pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT)- 0,71, vodenje lopte ,,male osmice® oko
dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO) sa vodenjem lopte oko
centralnog kruga terena za koSarku (SVKR)- 0,70, vodenje lopte u slalomu (SMKVLS) sa
vodenjem lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR)- 0,70.

Kod primijenjenih varijabli situaciono-motori¢kih spsobnosti stvarno znalajna
povezanost je utvrdena koeficijentima korelacije u granici od + 0,40 do + 0,70 izmedu: skok-Sut
iz mjesta, razli¢itog rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT) sa
vodenjem lopte u slalomu (SMKVLS)- -0,67, skok-3ut iz mjesta, sa upotrebom table, razliCitog
pravca i razliéitog rastojanja (SMTRPR) sa vodenjem lopte ,,male osmice” oko dva susjedna
kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO)- - 0,62, skok-3ut iz mjesta, razliCitog
rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT) sa vodenjem lopte ,,male

osmice” oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO)- -0,61, skok-3ut iz
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mjesta, sa upotrebom table, razli€itog pravca i razli¢itog rastojanja (SMTRPR) sa vodenjem lopte
u slalomu (SMKVLS)- -0,58, skok-Sut iz mjesta, razli¢itog rastojanja, istog pravca (upravo na
tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT) sa vodenjem lopte oko centralnog kruga terena za koSarku
(SVKR)- -0,56 i skok-8ut iz mjesta, sa upotrebom table, razli€itog pravca i razliitog rastojanja

(SMTRPR) sa vodenjem lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR)- -0,49
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6.3 Matrica kroskorelacije varijabli

6.3.1 Korelacije morfoloSkih karakteristika i motoric¢kih sposobnosti

Tabela br.7 Matrica kroskorelacije morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti

Varijable AV | ADN | ADR | ASRA [ ASKU | ASRZ | AMT | AOGK | AON | ANN | ANT [ ANL
MFLAMG | -0.13 | -0.03 | -0.18 | -0.21 | -0.16 | -0.17 | -0.11 | -0.13 | -0.02 | 0.12 | 0.10 | 0.02
MTAPRU -049 | -0.36 | -037 | -043 | 0.23 | -0.24 | -0.36 | -0.27 | -0.17 | 0.22 | 0.13 | 0.15
MPRSDS 030 | 035 | 028 | 0.34 | 0.18 0.21 | 0.31 0.22 0.12 | 0.05 | 0.06 | 0.05
MSUDIM [ 0.60 | 046 | 0.58 | 0.43 0.18 0.27 | 031 0.22 0.07 | -0.59 | -0.48 | -0.49
MDINMR 0.77 | 0.64 | 0.73 | 0.66 0.30 034 | 067 | 054 | 039 | -0.26 | -0.12 | -0.10
MLS30S 041 | 031 | 030 | 0.28 0.07 0.13 | 024 | 0.20 0.11 | -0.31 | -0.26 | -0.22
MIZUZG 0.11 | 0.14 | 0.18 | -0.05 | -0.19 [ -0.09 | -0.16 | -0.18 | -0.24 | -0.54 | -0.48 | -0.55
MC10X5 -0.16 | -0.24 | -0.18 | -0.07 | 0.05 | -0.01 [ 0.01 0.03 0.06 | 041 | 0.28 | 0.38
MISCTR 057 | 044 | 043 | 039 | 0.19 028 | 034 | 027 0.04 | -049 | -0.35 | -0.27

U tabeli br.7 su prikazani koeficijenti korelacije morfologkih karakteristika i motorickih
sposobnosti za tretirani uzorak ispitanika. Ovo nas upuduje na razliCiti stepen povezanosti,
odnosno na stepen kvantitativnog slaganja dviju pojava. Izmedu 12 antropometrijskih mjera i 9
mjernih instrumenata za procjenu motori¢kih sposobnosti je utvrdeno ukupno 108 koeficijenata
korelacije sa vrijednostima od -0,01 izmedu ¢unastog tr€anja 10 x 5 m (MC10X35) i §irine ruénog
zgloba (ASRZ), do 0,77 izmedu dinamometrije ruke (MDINMR) i visine tijela (AV).

Kod primijenjenih varijabli morfologkih karakteristika i motorigkih spsobnosti visoka ili
vrlo visoka povezanost je utvrdena koeficijentima korelacije u granici od + 0,70 do + 1,00
izmedu: dinamometrije ruke (MDINMR) sa visinom tijela (AV)- 0,77 i dinamometrije ruke
(MDINMR) i duZine ruke (ADR)- 0,73.

Kod primijenjenih varijabli morfoloskih karakteristika i motori¢kih spsobnosti stvarno
znadajna povezanost je utvrdena koeficijentima korelacije u granici od + 0,40 do = 0,70 izmedu:
dinamometrije ruke (MDINMR) i mase tijela (AMT)- 0,67, dinamometrije ruke (MDINMR) i
Sirine ramena (ASRA)- 0,66, dinamometrije ruke (MDINMR) i duZine noge (ADN)- 0,64, skoka
udalj iz mjesta (MSUDIM) i visine tijela (AV)- 0,60, skoka udalj iz mjesta (MSUDIM) i koZnog
nabora nadlaktice (ANN)- -0,59, skoka udalj iz mjesta (MSUDIM) i duZine ruke (ADR)- 0,58,
istrajnog Sunastog tréanja (MISCTR) i visine tijela (AV)- 0,57, izdrZaja u zgibu (MIZUZG) i
koZnog nabora leda (ANL)- -0,55, izdrZaja u zgibu (MIZUZG) i koZnog nabora nadlaktice- -0,54,
dinamometrije ruke (MDINMR) i srednjeg obima grudnog koSa (AOGK)- 0,54, tapinga rukom
(MTAPRU) i visine tijela (AV)- -0,49, istrajnog Cunastog tréanja (MISCTR) i koZnog nabora
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nadlaktice (ANN)- -0,49, skoka udalj iz mjesta (MSUDIM) i koZnog nabora leda (ANL)- -0,49,
skoka udalj iz mjesta (MSUDIM) i koZnog nabora trbuha (ANT)- -0,48, izdrZaja u zgibu
(MIZUZG) i koznog nabora trbuha (ANT)- -0,48, skoka udalj iz mjesta (MSUDIM) i duZine
noge (ADN)- 0,46, istrajnog &unastog tréanja (MISCTR) i duZine noge (ADN)- 0,44, istrajnog
Sunastog tréanja (MISCTR) i duZine ruke (ADR)- 0,43, skoka udalj iz mjesta (MSUDIM) i $irine
ramena (ASRA)- 0,43, tapinga rukom (MTAPRU) i $irine ramena (ASRA)- -0,43, Gunastog
tréanja 10 x 5 m (MC10X5) i koZnog nabora nadlaktice (ANN)- 0,41, leZanja-sjed za 30 sek.
(MLS30S) i visine tijela (AV)- 0,41.

Kod primijenjenih varijabli morfoloSkih karakteristika i motorickih spsobnosti laka
povezanost je utvrdena koeficijentima korelacije u granici od = 0,20 do + 0,40 izmedu:
dinamometrije ruke (MDINMR) i obima natkoljenice (AON)- 0,39, istrajnog Cunastog tréanja
(MISCTR) i $irine ramena (ASRA)- 0,39, dunastog tréanja 10 x 5 m (MC10X5) i koZnog nabora
leda (ANL)- 0,38, tapinga rukom (MTAPRU) i duZine ruke‘(ADR)- -0,37, tapinga rukom
(MTAPRU) i duZine noge (ADN)- -0,36, tapinga rukom (MTAPRU) i mase tijela (AMT)- -0,36
pretklona sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS) i duzine noge (ADN)- 0,35, istrajnog Cunastog
tréanja (MISCTR) i koZnog nabora trbuha (ANT)- -0,35, istrajnog &unastog tréanja (MISCTR) i
mase tijela (AMT)- 0,34, dinamometrije ruke (MDINMR) i §irine ruénog zgloba (ASRZ)- 0,34,
pretklona sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS) i Sirine ramena (ASRA)- 0,34, lezanja-sjed za 30
sek. (MLS30S) i koZnog nabora nadlaktice (ANN)- -0,31, pretklona sa dosezanjem u sjedu
(MPRSDS) i mase tijela (AMT)- 0,31, skoka udalj iz mjesta (MSUDIM) i mase tijela (AMT)-
0,31, lezanja-sjed za 30 sek. (MLS308S) i duZine noge (ADN)- 0,31, pretklona sa dosezanjem u
sjedu (MPRSDS) i visine tijela (AV)- 0,30, leZanja-sjed za 30 sek. (MLS30S) i duZine ruke
(ADR)- 0,30, dinamometrije ruke (MDINMR) i $irine kukova (ASKU)- 0,30, unastog tréanja 10
x 5 m (MC10X5) i koZnog nabora trbuha (ANT)- 0,28, istrajnog &unastog tréanja (MISCTR) i
Sirine ruénog zgloba (ASRZ)- 0,28, leZanja-sjed za 30 sek. (MLS30S) i $irine ramena (ASRA)-
0,28, pretklona sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS) i duzine ruke (ADR)- 0,28, istrajnog unastog
tréanja (MISCTR) i koZnog nabora leda (ANL)-- 0,27, istrajnog &unastog tréanja (MISCTR) i
srednjeg obima grudnog koSa (AOGK)- 0,27, tapinga rukom (MTAPRU) i srednjeg obima
grudnog kosa (AOGK)- -0,27, skoka udalj iz mjesta (MSUDIM) i §irine ruénog zgloba (ASRZ)-
0,27, lezanja-sjed za 30 sek. (MLS30S) i koznog nabora trbuha (ANT)- -0,26, dinamometrije
ruke (MDINMR) i koZnog nabora nadlaktice (ANN)- -0,26, Cunastog tranja 10 x 5 m
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(MC10X5) i duzine noge (ADN)- -0,24, tapinga rukom (MTAPRU) i $irine ruénog zgloba
(ASRZ)- -0,24, leZanja-sjed za 30 sek. (MLS30S) i mase tijela (AMT)- 0,24, izdrZaja u zgibu
(MIZUZG) i obima natkoljenice (AON)- -0,24, tapinga rukom (MTAPRU) i Sirine kukova
(ASKU)- -0,23, lezanja-sjed za 30 sek. (MLS30S) i nabora leda (ANL)- -0,22, tapinga rukom
(MTAPRU) i koZznog nabora nadlaktice (ANN)- 0,22, skoka udalj iz mjesta (MSUDIM) i
srednjeg obima grudnog koSa (AOGK)- 0,22, pretklona sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS) i
srednjeg obima grudnog koSa (AOGK)- 0,22, pretklona sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS) i
Sirine ruénog zgloba (ASRZ)- 0,21, flamenga (MFLAMG) i $irine ramena (ASRA)- -0,21 i
lezanja-sjed za 30 sek. (MLS30S) i srednjeg obima grudnog kosa (AOGK)- 0,20.

U ostalim relacijama, utvrdeni koeficijenti korelacije su u granici od 0 do + 0.20, §to znaci

da utvrdena povezanost je nikakva ili neznatna.

6.3.2 Korelacije morfoloskih karakteristika i situaciono-motorickih sposobnosti

Tabela br.8 Matrica kroskorelacije morfoloskih karakteristika i situaciono-motorickih

sposobnosti

Varijable AV | ADN | ADR | ASRA | ASKU [ ASRZ | AMT | AOGK | AON | ANN | ANT | ANL
SVKR -0.54 | -0.39 | -0.38 | -0.39 | -0.28 | -0.05 | -0.36 | -0.31 [ -0.24 | 0.20 | 0.25 | 0.14
SVMO -062 | -047 | 047 | 042 | -0.16 | -0.14 | -042 | -0.30 | -0.20 | 0.36 | 034 | 0.26
SMKVLS -0.62 | -048 | -044 | -037 | -0.24 | -0.18 | -0.42 | -0.31 |-0.21 | 0.35 | 0.27 | 0.28
SMRIPT 0.60 | 055 | 044 | 0.38 0.13 0.17 | 0.51 041 031 | -0.03 | 0.00 | -0.02
SMTRPR 045 | 034 | 039 | 0.29 | 0.16 0.03 | 040 | 0.23 0.23 | -0.10 | -0.06 | -0.10

U tabeli br.8 su prikazani koeficijenti korelacije morfoloskih karakteristika i situaciono-
motori¢kih sposobnosti za tretirani uzorak ispitanika. Ovo nas upucuje na razliCiti stepen
povezanosti, odnosno na stepen kvantitativnog slaganja dviju pojava. Izmedu 12
antropometrijskih mjera i 5 mjernih instrumenata za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti
je utvrdeno ukupno 60 koeficijenata korelacije sa vrijednostima od 0,00 izmedu skok—§uta’ iz
mjesta, razliitog rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT) i
koZnog nabora trbuha (ANT), do -0,62 izmedu vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i visine tijela
(AV), kao i izmedu vodenja lopte ,,male osmice* oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren
za koSarku (SVMO) i visine tijela (AV).

Kod primijenjenih varijabli morfoloskih karakteristika i situaciono-motorickih spsobnosti

stvarno znadajna povezanost je utvrdena koeficijentima korelacije u granici od + 0,40 do + 0,70
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izmedu: vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i visine tijela (AV)- -0,62, vodenja lopte ,,male
osmice oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO) i visine tijela (AV)-
-0,62, skok-3uta iz mjesta, razlicitog rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe
table (SMRIPT) i visine tijela (AV)- 0,60, skok-Suta iz mjesta, razli€itog rastojanja, istog pravca
(upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT) i duzine noge (ADN)- 0,55, vodenja lopte oko
centralnog kruga terena za koSarku (SVKR) i visine tijela (AV)- -0,54, skok-Suta iz mjesta,
razliditog rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT) i mase tijela
(AMT)- 0,51, vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i duZine noge (ADN)- -0,48, vodenja lopte
»,male osmice®“ oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO) i duZine noge
(ADN)- -0,47, vodenja lopte ,,male osmice” oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za
koSarku (SVMO) i duZine ruke (ADR)- -0,47, skok-Suta iz mjesta, sa upotrebom table, razli¢itog
pravca i razli¢itog rastojanja (SMTRPR) i visine tijela (AV)-0,45, skok-Suta iz mjesta, razli¢itog
rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe table (éMRIPT) i duZine ruke (ADR)-
0,44, vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i duZine ruke (ADR)- -0,44, vodenja lopte ,male
osmice®“ oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO) i Sirine ramena
(ASRA)- -0,42, vodenja lopte ,,male osmice“ oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za
koSarku (SVMO) i mase tijela (AMT)- -0,42, vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i mase tijela
(AMT)- -0,42, skok-3uta iz mjesta, razli¢itog rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez
upotrebe table (SMRIPT) i srednjeg obima grudnog koSa (AOGK)- 0,41 i skok-Suta iz mjesta, sa
upotrebom table, razliditog pravca i razli¢itog rastojanja (SMTRPR) i mase tijela (AMT)- 0,40.
Kod primijenjenih varijabli morfoloskih karakteristika i situaciono-motorickih
sposobnosti laka povezanost je utvrdena koeficijentima korelacije u granici od + 0,20 do + 0,40
izmedu: vodenja lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR) i duzine noge (ADN)- -
0,39, skok-Suta iz mjesta, sa upotrebom table, razli¢itog pravca i razli€itog rastojanja (SMTRPR)
i duZine ruke (ADR)- 0,39, vodenja lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR) i $irine
ramena (ASRA)- -0,39, vodenja lopte oko centralnog kruga terena za ko$arku (SVKR) i duZine
ruke (ADR)- -0,38, skok-$uta iz mjesta, razli€itog rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez
upotrebe table (SMRIPT) i §irine ramena (ASRA)- 0,38, vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i
Sirine ramena (ASRA)- -0,37, vodenja lopte oko centralnog kruga terena za ko$arku (SVKR) i
mase tijela (AMT)- -0,36, vodenja lopte ,,male osmice” oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na

teren za koSarku (SVMO) i koznog nabora nadlaktice (ANN)- 0,36, vodenja lopte u slalomu
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(SMKVLS) i koZnog nabora nadlaktice (ANN)- 0,35, vodenja lopte ,male osmice* oko dva
susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO) i koZnog nabora trbuha (ANT)- 0,34,
skok-3uta iz mjesta, sa upotrebom table, razli¢itog pravca i razli€itog rastojanja (SMTRPR) i
duZine noge (ADN)- 0,34, vodenja lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR) i
srednjeg obima grudnog koSa (AOGK)- -0,31, vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i srednjeg
obima grudnog kosa (AOGK)- -0,31, skok-Suta iz mjesta, razliCitog rastojanja, istog pravca
(upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT) i obima natkoljenice (AON)- 0,31, vodenja
lopte ,,male osmice* oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO) i
srednjeg obima grudnog koSa (AOGK)- -0,30, skok-Suta iz mjesta, sa upotrebom table, razli¢itog
pravca i razli¢itog rastojanja (SMTRPR) i $irine ramena (ASRA)- 0,29, vodenja lopte oko
centralnog kruga terena za koSarku (SVKR) i &irine kukova (ASKU)- -0,28, vodenja lopte u
slalomu (SMKVLS) i koZnog nabora leda (ANL)- 0,28, vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i
koZnog nabora trbuha (ANT)- 0,27, vodenja lopte ,,male osmice‘: oko dva susjedna kruga koji su
ucrtani na teren za koSarku (SVMO) i koZnog nabora leda (ANL)- 0,26, vodenja lopte oko
centralnog kruga terena za koSarku (SVKR) i koZnog nabora trbuha (ANT)- 0,25, vodenja lopte
u slalomu (SMKVLS) i $irine kukova (ASKU)- -0,24, vodenja lopte oko centralnog kruga terena
za koSarku (SVKR) i obima natkoljenice (AON)- -0,24, skok-Suta iz mjesta, sa upotrebom table,
razli¢itog pravca i razliCitog rastojanja (SMTRPR) i srednjeg obima grudnog kosa (AOGK)-
0,23, skok-$uta iz mjesta, sa upotrebom table, razli¢itog pravca i razli¢itog rastojanja (SMTRPR)
i obima natkoljenice (AON)- 0,23, vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i obima natkoljenice
(AON)- -0,21, vodenja lopte ,,male osmice” oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za
kosarku (SVMO) i obima natkoljenice (AON)- -0,21.

U ostalim relacijama, utvrdeni koeficijenti korelacije su u granici od 0 do + 0.20, §to znaci

da utvrdena povezanost je nikakva ili neznatna.
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6.3.3 Korelacije bazi¢no-motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti

Tabela br.9 Matrica kroskorelacije bazi¢no-motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti

Varijable |MFLAMG|MTAPRU | MPRSDS [MSUDIM | MDINMR | MLS30S | MIZUZG | MC10X5 | MISCTR
SVKR 0.10 0.43 -0.24 -0.47 -0.47 -0.54 -0.09 0.00 -0.40
SVMO 0.12 0.47 -0.25 -0.66 -0.54 -0.58 -0.31 0.35 -0.62
SMKVLS 0.10 0.54 -0.20 -0.58 -0.56 -0.60 -0.32 0.29 -0.60
SMRIPT 0.01 -0.43 0.20 0.36 0.54 0.43 0.08 -0.16 047
SMTRPR -0.03 -0.33 0.14 0.40 0.44 0.30 0.09 -0.18 0.39

U tabeli br.9 su prikazani koeficijenti korelacije motori€kih sposobnosti i situaciono-
motori¢kih sposobnosti za tretirani uzorak ispitanika. Ovo nas upucuje na razli€iti stepen
povezanosti, odnosno na stepen kvantitativnog slaganja dviju pojava. Izmedu 9 mjernih
instrumenata za procjenu motori¢kih sposobnosti i 5 mjernih instrumenata za procjenu
situaciono-motori¢kih sposobnosti je utvrdeno ukupno 45 koeficijenata korelacije sa
vrijednostima od 0,00 izmedu vodenja lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR) i
Cunastog tréanja 10 x 5 m (MCIOXS), do -0,66 vodenja lopte ,,male osmice“ oko dva susjedna
kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO) i skoka udalj iz mjesta (MSUDIM).

Kod primijenjenih varijabli motori¢kih sposobnosti i situaciono-motori¢kih sposobnosti
stvarno znacajna povezanost je utvrdena koeficijentima korelacije u granici od + 0,40 do £+ 0,70
izmedu: vodenja lopte ,,male osmice® oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku
(SVMO) i skoka udalj iz mjesta (MSUDIM)- -0,66, vodenja lopte ,male osmice” oko dva
susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO) i istrajnog Cunastog tréanja
(MISCTR)- -0,62, vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i istrajnog éunastog tréanja (MISCTR)- -
0,60, vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i leZanja-sjed za 30 sek. (MLS30S)- -0,60, vodenja
lopte ,,male osmice” oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO) i
leZanja-sjed za 30 sek. (MLS30S)- -0,58, vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i skoka udalj iz
mjesfa (MSUDIM)- -0,58, vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i dinamometrije ruke
(MDINMR)- -0,56, vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i tapinga rukom (MTAPRU)- 0,54,
vodenja lopte ,,male osmice® oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO)
i dinamometrije ruke (MDINMR)- -0,54, skok-Suta iz mjesta, razli¢itog rastojanja, istog pravca
(upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT) i dinamometrije ruke (MDINMR)- 0,54,
vodenja lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR) i leZanja-sjed za 30 sek.
(MLS30S)- -0,54, vodenja lopte ,,male osmice” oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren

za koSarku (SVMO) i tapinga rukom (MTAPRU)- 0,47, izmedu vodenja lopte oko centralnog
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kruga terena za koSarku (SVKR) i skoka udalj iz mjesta (MSUDIM)- -0,47, izmedu vodenja lopte
oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR) i dinamometrije ruke (MDINMR)- -0,47, skok-
Suta iz mjesta, razli¢itog rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT)
i istrajnog &unastog tréanja (MISCTR)- 0,47, skok-3uta iz mjesta, sa upotrebom table, razli¢itog
pravca i razliCitog rastojanja (SMTRPR) i dinamometrije ruke (MDINMR)- 0,44, skok-§uta iz
mjesta, razli€itog rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT) i
leZanja-sjed za 30 sek. (MLS30S)- 0,43, vodenja lopte oko centralnog kruga terena za koSarku
(SVKR) i tapinga rukom (MTAPRU)- 0,43, skok-Suta iz mjesta, razliitog rastojanja, istog
pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT) i tapinga rukom (MTAPRU)- -0,43,
skok-3uta iz mjesta, sa upotrebom table, razli€itog pravca i razli€itog rastojanja (SMTRPR) i
skoka udalj iz mjesta (MSUDIM)- 0,40, vodenja lopte oko centralnog kruga terena za koSarku
(SVKR) i istrajnog &unastog tréanja (MISCTR)- -0,40.

Kod primijenjenih varijabli motorickih sposobnosti i sit[;aciono—motoriékih sposobnosti
laka povezanost je utvrdena koeficijentima korelacije u granici od + 0,20 do + 0,40 izmedu: skok-
Suta iz mjesta, sa upotrebom table, razli€itog pravca i razli€itog rastojanja (SMTRPR) i istrajnog
gunastog tréanja (MISCTR)- 0,39, skok-3uta iz mjesta, razligitog rastojanja, istog pravca (upravo
na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT) i skoka udalj iz mjesta (MSUDIM)- 0,36, vodenja lopte
»male osmice“ oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO) i Cunastog
tréanja 10 x 5 m (MCIOX5)~ 0,35, skok-Suta iz mjesta, sa upotrebom table, razli€itog pravca i
razli¢itog rastojanja (SMTRPR) i tapinga rukom (MTAPRU)- -0,33, vodenja lopte u slalomu
(SMKVLYS) i izdrzaja u zgibu (MIZUZG)- -0,32, vodenja lopte ,,male osmice“ oko dva susjedna
kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO) i izdrZaja u zgibu (MIZUZG)- -0,31, skok-Suta
iz mjesta, sa upotrebom table, razliitog pravca i razliéitog rastojanja (SMTRPR) i leZanja-sjed za
30 sek. (MLS30S)- 0,30, vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i Cunastog tréanja 10 x 5 m
MC10X5)- 0,29, vodenja lopte ,,male osmice* oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za
koSarku (SVMO) i pretklona sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS)- -0,25, vodenja lopte oko
centralnog kruga terena za ko3arku (SVKR) i pretklona sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS)- -0,24,
vodenja lopte u slalomu (SMKVLS) i pretklona sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS)- -0,20, skok-
Suta iz mjesta, razli€itog rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT)

i pretklona sa dosezanjem u sjedu (MPRSDS)- 0,20.
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U ostalim relacijama, utvrdeni koeficijenti korelacije su u granici od 0 do + 0.20, Sto znaci

da utvrdena povezanost je nikakva ili neznatna.

6.4 Rezultati regresione analize

6.4.1 Regresiona analiza morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti na
rezultatsku uspjeSnost u situaciono-motori¢kim testovima
Tabela br.10 Regresiona analiza morfoloskih i motori€kih varijabli na vodenje lopte oko

centralnog kruga terena za koSarku SVKR

Varijable r Part-r Beta t Sig.
AV -0.54 -0.28 -0.61 -2.05 0.05
ADN -0.39 -0.09 -0.12 -0.65 » 0.52
ADR -0.38 0.16 0.25 1.13 0.26
ASRA -0.39 0.15 0.22 1.03 0.31
ASKU 028 -0.24 -0.20 -1.72 0.09
ASRZ -0.05 0.41 0.36 3.12 0.00
AMT -0.36 0.14 0.35 1.01 0.32
AOGK -0.31 -0.03 -0.05 -0.22 0.83
AON -0.24 -0.21 -0.31 -1.49 0.14
ANN 0.20 0.17 -0.21 -1.20 0.24
ANT 0.25 0.29 0.37 2.15 0.04
ANL 0.14. -0.08 -0.11 -0.55 0.59
MFLAMG 0.10 -0.03 -0.02 -0.18 0.86
MTAPRU 0.43 0.10 0.08 0.70 0.49
MPRSDS -0.24 -0.20 -0.15 -1.46 0.15
MSUDIM -0.47 028 -0.37 -2.08 0.04
MDINMR -0.47 -0.06 -0.07 -0.42 0.68
MLS30S -0.54 -0.36 -0.30 -2.69 0.01
MIZUZG -0.09 0.22 0.23 1.57 0.12
MC10X5 0.00 0.22 -0.18 -1.58 0.12
MISCTR -0.40 -0.01 -0.01 -0.10 0.92

RO Delta DF1 DF2 F Q

0.81 0.65 21 49 4.39 0.00

Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.10 moZemo
zabiljeziti da je prikazan uticaj antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti
ispitanika kao prediktorski sistem varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-

motori¢kih sposobnosti vodenja lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR).
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Primijenjeni prediktorski sistem varijabli ima statisti¢ki znagajnu povezanost u savladavanju testa
vodenje lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR). U prilog ovom ide i koeficijent
multiple korelacije RO=.81, koji obja$njava zajednicki varijabilitet sa 65% (Delta — koeficijent
determinacije). Prema vrijednostima stepena slobode (DF1=21 i DF2=49) i F-testa utvrdena
povezanost je znacajna na nivou od Q=0,00.

U koloni koeficijent korelacije (r), najvece vrijednosti (najizraZeniju povezanost)
pojedinih antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti sa kriterijskom varijablom
vodenje lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR) imaju: visina tijela (AV) r=-0.54,
skok udalj iz mjesta (MSUDIM) r=-0.47 i leZanje-sjed za 30 sek. (MLS30S) r=-0,54.

U koloni koeficijentima parcijalne korelacije (Part-r), osim ve¢ navedenih testova, treba istaéi i
vrijednosti ostalih statisticki zna¢ajnih parcijalnih korelacija: $irina ruénog zgloba (ASRZ) Part-
r=0.41 i koZni nabor trbuha (ANT) Part-r= 0,29.

Pojedinacni uticaj antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti na kriterijsku
varijablu vodenje lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR) na nivou statisticke
znacajnosti od Q=.05, imaju pet varijabli: visina tijela (AV) Beta=-0.61 i Sig=0.05, §irina ruénog
zgloba (ASRZ) Beta=0.36 i Sig=0.00, koZni nabor trbuha (ANT) Beta= 0.37 i Sig=0.04, skok
udalj iz mjesta (MSUDIM) Beta=-0.37 i Sig=0.04 i leZanje-sjed za 30 sek. (MLS30S) Beta=-0,30
i Sig=0.01.

Moze se konstatovati da su ispitanici sa veéom visinom tijela (AV), manjom Sirinom
ruénog zgloba (ASRZ), manjom koli¢inom koZnog nabora trbuha (ANT) i boljim rezultatima u
motorickim testovima skok udalj iz mjesta (MSUDIM) i leZanje-sjed za 30 sek. (MLS308S) imali
1 najbolje rezultate u kriterijskoj varijabli vodenje lopte oko centralnog kruga terena za koSarku
(SVKR).
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Tabela br.11 Regresiona analiza morfoloskih i motoric¢kih varijabli na vodenje lopte male

osmice oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku SYMO

Varijable r Part-r Beta t Sig.
AV -0.62 -0.21 -0.42 -1.53 0.13
ADN 0.47 -0.06 -0.08 -0.45 0.65
ADR -0.47 0.21 0.30 1.50 0.14
ASRA -0.42 0.11 0.16 0.79 0.43
ASKU -0.16 0.00 0.00 -0.02 0.98
ASRZ -0.14 0.33 0.26 2.46 0.02
AMT -0.42 -0.16 -0.37 -1.16 0.25
AOGK -0.30 0.04 0.06 0.31 0.76
AON -0.20 -0.06 -0.08 -0.43 0.67
ANN 0.36 -0.09 0.1 -0.66 0.51
ANT 0.34 0.26 0.30 1.92 0.06
ANL 0.26 -0.10 -0.13 -0.67 0.50
MFLAMG 0.12 -0.05 -0.03 -0.34 0.73
MTAPRU 0.47 0.10 0.07 0.68 ° 0.50
MPRSDS -0.25 -0.05 -0.03 -0.37 0.71
MSUDIM -0.66 -0.35 -0.43 -2.59 0.01
MDINMR -0.54 0.14 0.16 1.02 0.31
MLS30S -0.58 -0.25 -0.19 -1.79 0.08
MIZUZG -0.31 0.08 0.07 0.53 0.60
MCI10X5 0.35 0.15 0.11 1.03 0.31
MISCTR -0.62 -0.17 0.16 -1.20 0.24

RO Delta DF1 DF2 F Q

0.84 0.70 21 49 5.44 0.00

Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.11 moZemo
zabiljeziti da je prikazan uticaj antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti
ispitanika kao prediktorski sistem varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-
motori¢kih sposobnosti vodenje lopte male osmice oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na
teren -za koSarku SVMO. Primijenjeni prediktorski sistem varijabli ima statisticki znaajnu
povezanost u savladavanju testa vodenje lopte male osmice oko dva susjedna kruga koji su
ucrtani na teren za koSarku SVMO. U prilog ovom ide i koeficijent multiple korelacije RO=.84,
koji obja$njava zajedniCki varijabilitet sa 70% (Delta — koeficijent determinacije). Prema
vrijednostima stepena slobode (DF1=21 i DF2=49) i F-testa utvrdena povezanost je znacajna na
nivou od Q=0,00.

U koloni koeficijent korelacije (r), najveée vrijednosti (najizraZeniju povezanost)

pojedinih antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti sa kriterijskom varijablom

67



vodenje lopte male osmice oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku SVMO
ima skok udalj iz mjesta (MSUDIM) r=-0.66.

U koloni koeficijentima parcijalne korelacije (Part-r), osim ve¢ navedenog testa, treba istadi i
vrijednosti ostalih statisti¢ki znagajnih parcijalnih korelacija a to je Sirina ru¢nog zgloba (ASRZ)
Part-r=0.33.

Pojedinac¢ni uticaj antropometrijskih karakteristika i motoriCkih sposobnosti na kriterijsku
varijablu vodenje lopte male osmice oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku
SVMO na nivou statisti¢ke znaéajnosti od Q=.05, imaju dvije varijable: Sirina ru¢nog zgloba
(ASRZ) Beta=0.26 i Sig=0.02 i skok udalj iz mjesta (MSUDIM) Beta=-0.35 i Sig=0.01.

Moze se konstatovati da su ispitanici sa manjom irinom ruénog zgloba (ASRZ) i boljim
rezultatima u motori¢kom testu skok udalj iz mjesta (MSUDIM) imali i najbolje rezultate u

kriterijskoj varijabli vodenje lopte male osmice oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za
koSarku SVMO.
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Tabela br.12 Regresiona analiza morfolo$kih i motorickih varijabli na vodenje lopte u
slalomu SVKVLS

Varijable r Part-r Beta t Sig.
AV -0.62 -0.31 -0.62 2.32 0.02
ADN -0.48 -0.08 -0.10 -0.59 0.55
ADR -0.44 0.26 0.37 1.87 0.07
ASRA -0.37 0.38 0.56 2.91 0.01
ASKU -0.24 -0.33 -0.26 244 0.02
ASRZ -0.18 0.20 0.15 1.43 0.16
AMT -0.42 -0.17 -0.37 -1.18 0.24
AOGK -0.31 0.03 0.04 0.23 0.82
AON 0.21 -0.05 -0.07 -0.37 0.71
ANN 0.35 -0.11 -0.13 -0.78 0.44
ANT 0.27 0.08 0.08 0.54 0.59
ANL 0.28 0.10 0.13 0.73 0.47
MFLAMG 0.10 -0.07 -0.05 -0.46 0.64
MTAPRU 0.54 0.25 0.18 1.83 ° 0.07
MPRSDS -0.20 0.03 0.02 0.21 0.84
MSUDIM -0.58 -0.09 -0.10 -0.60 0.55
MDINMR -0.56 -0.03 -0.04 -0.23 0.82
MLS30S -0.60 -0.30 -0.22 2.18 0.03
MIZUZG -0.32 -0.10 -0.09 -0.71 0.48
MC10X5 0.29 0.05 0.03 0.32 0.75
MISCTR -0.60 -0.17 -0.16 -1.23 0.22

RO Delta DFI DF2 F Q

0.85 0.72 21 49 5.90 0.00

Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.12 moZemo
zabiljeziti da je prikazan uticaj antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti
ispitanika kao prediktorski sistem varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-
motori¢kih sposobnosti vodenje lopte u slalomu SVKVLS. Primijenjeni prediktorski sistem
varijabli ima statisticki znaCajnu povezanost u savladavanju testa vodenje lopte u slalomu
SVKVLS. U prilog ovom ide i koeficijent multiple korelacije RO=.85, koji objaSnjava zajednicki
varijabilitet sa 72% (Delta — koeficijent determinacije). Prema vrijednostima stepena slobode
(DF1=21 i DF2=49) i F-testa utvrdena povezanost je znacajna na nivou od Q=0,00.

8] kolohi koeficijent korelacije (r), najveée vrijednosti (najizraZeniju povezanost)
pojedinih antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti sa kriterijskom varijablom
vodenje lopte u slalomu SVKVLS imaju: visina tijela (AV) r=-0.62 i leZanje-sjed za 30 sek.
(MLS30S) r=-0,60.
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U koloni koeticijent parcijalne korelacije (Part-r), osim ve¢ navedenih testova, treba istaci i
vrijednosti ostalih statisti¢ki zna&ajnih parcijalnih korelacija: $irina ramena (ASRA) Part-r=0.38 i
Sirina kukova (ASKU) Part-r=-0,33.

Pojedinacni uticaj antropometrijskih karakteristika i motori€kih sposobnosti na kriterijsku
varijablu vodenje lopte u slalomu SVKVLS na nivou statisti¢ke zna€ajnosti od Q=.05, imaju
getiri varijable: visina tijela (AV) Beta=-0.62 i Sig=0.02, $irina ramena (ASRA) Beta= 0.56 i
Sig=0.01, $irina kukova (ASKU) Beta=-0.26 i Sig=0.02 i leZanje sjed za 30s (MLS03S) Beta=-
0.22 i Sig=0.03.

MozZe se konstatovati da su ispitanici sa veCom visinom tijela (AV) i Sirinom kukova
(ASKU), kao i manjom $irinom ramena (ASRA) i boljim rezultatima u motorikom testu leZanje-

sjed za 30 sek. (MLS30S) imali i najbolje rezultate u kriterijskoj varijabli vodenje lopte u slalomu
(SVKVLS).
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Tabela br.13 Regresiona analiza morfoloskih i motorickih varijabli na skok-Sut iz mjesta ,

razliCitog rastojanja, istog pravea i bez upotrebe table SMRIPT

Varijable r Part-r Beta t Sig.
AV 0.60 0.18 0.41 1.32 0.19
ADN 0.55 0.25 0.36 1.82 0.08
ADR 0.44 -0.16 -0.26 -1.14 0.26
ASRA 0.38 -0.30 -0.48 2.19 0.03
ASKU 0.13 0.05 0.04 0.32 0.75
ASRZ 0.17 -0.24 -0.21 -1.75 0.09
AMT 0.51 0.13 0.34 0.95 0.35
AOGK 0.41 0.02 0.03 0.12 0.90
AON 0.31 -0.05 -0.08 -0.37 0.71
ANN -0.03 0.31 0.42 2.26 0.03
ANT 0.00 0.01 0.01 0.07 0.95
ANL -0.02 -0.11 -0.17 -0.79 0.43
MFLAMG 0.01 0.07 0.06 0.50 0.62
MTAPRU -0.43 -0.22 -0.18 -1.58 0.12
MPRSDS 0.20 0.11 -0.08 -0.78 0.44
MSUDIM 0.36 0.07 0.10 0.52 0.61
MDINMR 0.54 0.14 0.17 0.97 0.34
MLS30S 0.43 0.15 0.12 1.03 0.31
MIZUZG 0.08 -0.07 -0.08 -0.52 0.60
MCI10X5 0.16 -0.04 -0.03 -0.27 0.79
MISCTR 0.47 0.22 0.23 1.59 0.12

RO Delta DF1 DF2 F Q

0.79 0.62 21 49 3.78 0.00

Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.13 moZemo
zabiljeZiti da je prikazan uticaj antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti
ispitanika kao prediktorski sistem varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-
motorickih sposobnosti skok-3ut iz mjesta , razliGitog rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table
SMRIPT. Primenjeni prediktorski sistem varijabli ima statisti¢ki znalajnu povezanost u
savladavanju testa skok-Sut iz mjesta , razliitog rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table
SMRIPT. U prilog ovom ide i koeficijent multiple korelacije RO=.79, koji objasnjava zajedni¢ki
varijabilitet sa 62% (Delta — koeficijent determinacije). Prema vrijednostima stepena slobode
(DF1=21 i DF2=49) i F-testa utvrdena povezanost je zna¢ajna na nivou od Q=0,00.

U koloni koeficijent korelacije (r), najveée vrijednosti (najizraZeniju povezanost)

pojedinih antropometrijskim karakteristikama i motori¢kim sposobnostima sa kriterijskom
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varijablom skok-Sut iz mjesta , razli¢itog rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table SMRIPT
ima $irina ramena (ASRA) r=0,38.

U koloni koeficijenti parcijalne korelacije (Part-r), osim veé¢ navedene varijable, treba istaéi i
vrijednost ostalih statisticki znaajnih parcijalnih korelacija, a to je koZni nabor nadlaktice
(ANN) Part-r= 0,31.

Pojedinaéni uticaj antropometrijskih karakteristika i motoric¢kih sposobnosti na kriterijsku
varijablu skok-Sut iz mjesta , razlifitog rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table SMRIPT na
nivou statisti¢ke znagajnosti od Q=.05, imaju dvije varijable: irina ramena (ASRA) Beta=-0.48 i
Sig=0.03 i koZni nabor nadlaktice (ANN) Beta=0.42 i Sig=0.03.

Moze se konstatovati da su ispitanici sa veéom Sirinom ramena (ASRA), manjom
koli¢inom koZnog nabora nadlaktice (ANN) imali i najbolje rezultate u kriterijskoj varijabli skok-

Sut iz mjesta, razli€itog rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table SMRIPT.

Tabela br.14 Regresiona analiza morfoloSkih i motorickih varijabli na skok-Sut iz mjesta,

sa upotrebom table, razliCitog pravca i razli¢itog rastojanja SMTRPR

Varijable r Part-r Beta t Sig.
AV 0.45 0.02 0.06 0.16 0.87
ADN 0.34 0.03 0.04 0.18 0.85
ADR 0.39 0.00 0.00 0.00 1.00
ASRA 0.29 -0.20 -0.37 -1.40 0.17
ASKU 0.16 0.17 0.18 1.19 0.24
ASRZ 0.03 -0.30 -0.32 -2.23 0.03
AMT 0.40 0.23 0.72 1.65 0.11
AOGK 0.23 -0.15 -0.28 -1.06 0.30
AON 0.23 -0.04 -0.07 -0.27 0.79
ANN -0.10 0.22 0.35 1.56 0.13
ANT -0.06 0.03 0.05 0.23 0.82
ANL -0.10 -0.11 -0.20 -0.80 0.43
MFLAMG -0.03 0.07 0.06 0.46 0.65
MTAPRU -0.33 -0.12 -0.12 -0.84 0.41
MPRSDS 0.14 -0.11 -0.10 -0.76 0.45
MSUDIM 0.40 0.24 0.39 1.71 0.09
MDINMR 0.44 0.05 0.08 0.37 0.71
MLS30S . 030 0.02 0.02 0.14 0.89
MIZUZG 0.09 -0.13 -0.16 -0.88 0.38
MC10X5 -0.18 -0.07 -0.07 -0.47 0.64
MISCTR 0.39 0.19 0.24 1.35 0.18

RO Delta DF1 DF2 F Q

0.67 0.44 21 49 1.87 0.04
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Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.14 moZemo
zabiljeZiti da je prikazan uticaj antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti
ispitanika kao prediktorski sistem varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-
motori¢kih sposobnosti skok-§ut iz mjesta, sa upotrebom table, razli€itog pravca i razliCitog
rastojanja  SMTRPR. Primijenjeni prediktorski sistem varijabli ima statisticki znaajnu
povezanost u savladavanju testa skok-Sut iz mjesta, sa upotrebom table, razliCitog pravca i
razli¢itog rastojanja SMTRPR. U prilog ovom ide i koeficijent multiple korelacije RO=.67, koji
objaSnjava zajedniCki varijabilitet sa 44% (Delta — koeficijent determinacije). Prema
vrijednostima stepena slobode (DF1=21 i DF2=49) i F-testa utvrdena povezanost je zna¢ajna na
nivou od Q=0,04.

U koloni koeficijenti parcijalne korelacije (Part-r), treba ista¢i i vrijednosti statisticki
znadajnih parcijalnih korelacija, a to je $irina ruénog zgloba (ASRZ) Part-r=-0.30.

Pojedinaéni uticaj antropometrijskih karakteristika i motor‘iékih sposobnosti na kriterijsku
varijablu skok-$ut iz mjesta, sa upotrebom table, razliitog pravca i razliCitog rastojanja
SMTRPR na nivou statisticke znaéajnosti od Q=.05, ima jedna varijabla, §irina ru¢nog zgloba
(ASRZ) Beta=-0.32 i Sig=0.03.

Moze se konstatovati da su ispitanici sa ve¢om Sirinom rucnog zgloba (ASRZ) imali i
najbolje rezultate u kriterijskoj varijabli skok-Sut iz mjesta, sa upotrebom table, razli¢itog pravca i

razli¢itog rastojanja SMTRPR.
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6.4.2 Regresiona analiza morfoloskih karakteristika na rezultatsku uspjeSnost u situaciono-
motoric¢kim testovima.
Tabela br.15 Regresiona analiza morfoloSkih varijabli na vodenje lopte oko centralnog

kruga terena za koSarku SVKR

Varijable r Part-r Beta t Sig.
AV -0.54 -0.36 -0.89 -2.93 0.00
ADN -0.39 -0.01 -0.02 -0.09 0.93
ADR -0.38 0.16 0.28 1.23 0.22
ASRA -0.39 0.08 0.15 0.64 0.52
ASKU -0.28 -0.21 -0.22 -1.66 0.10
ASRZ -0.05 0.36 0.36 2.89 0.01
AMT -0.36 0.05 0.13 0.36 0.72
AOGK -0.31 -0.08 0.15 -0.64 0.52
AON -0.24 -0.11 -0.19 -0.86 0.40
ANN 0.20 -0.12 -0.17 -0.93 0.36
ANT 0.25 0.30 0.45 239 0.02
ANL 0.14 -0.04 -0.07 -0.34 0.73
RO Delta DF1 DF2 F Q
0.69 0.48 12 58 4.43 0.00

Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.15 moZemo
zabiljeziti da je prikazan uticaj antropometrijskih karakteristika ispitanika kao prediktorski sistem
varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-motoric¢kih sposobnosti vodenje lopte oko
centralnog kruga terena za koSarku (SVKR). Primenjeni prediktorski sistem varijabli ima
statisti¢ki znadajnu povezanost u savladavanju testa vodenje lopte oko centralnog kruga terena za
koSarku (SVKR). U prilog ovom ide i koeficijent multiple korelacije RO=.69, koji objasnjava
zajednicki varijabilitet sa 48% (Delta — koeficijent determinacije). Prema vrijednostima stepena
slobode (DF1=12 i DF2=58) i F-testa utvrdena povezanost je znac¢ajna na nivou od Q=0,00.

U koloni koeficijent korelacije (r), najvete vrijednosti (najizraZeniju povezanost)
pojedinih antropometrijskih karakteristika sa kriterijskom varijablom vodenje lopte oko
centralnog kruga terena za koSarku (SVKR) ima visina tijela (AV) r=-0.54
U koloni koeficijentima parcijalne korelacije (Part-r), osim ve¢ navedene varijable, treba istaéi i
vrijednosti ostaiih statisti¢ki zna&ajnih parcijalnih korelacija: $irina ruénog zgloba (ASRZ) Part-
r=0.36 i koZni nabor trbuha (ANT) Part-r= 0,30.

Pojedina¢ni uticaj antropometrijskih karakteristika na kriterijsku varijablu vodenje lopte

oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR) na nivou statisticke znadajnosti od Q=.05, imaju
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tri varijable: visina tijela (AV) Beta=-0.89 i Sig=0.00, Sirina ru¢nog zgloba (ASRZ) Beta=0.36 i
Sig=0.01 i kozni nabor trbuha (ANT) Beta= 0.45 i Sig=0.02.

MozZe se konstatovati da su ispitanici sa ve¢om visinom tijela (AV), manjom Sirinom
ruénog zgloba (ASRZ), manjom koli¢inom koZnog nabora trbuha (ANT) imali i najbolje
rezultate u kriterijskoj varijabli vodenje lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR). U
istraZivanju Nikoli¢a (2006) dobijeni su suprotni rezultati, to jest njegov sistem antropometrijskih
mjera nema statisti¢ki zna€ajnog uticaja na kriterijumsku varijablu. Od pojedina¢nih varijabli u
istom istrazivanju takode se izdvojila visina tijela sa najve¢om prediktivhom vrijedno$¢u na

kriterijum.

Tabela br.16 Regresiona analiza morfoloSkih varijabli na vodenje lopte male osmice oko

dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku SVMO

Varijable r Part-r Beta t Sig.
AV -0.62 -0.27 -0.60 2.11 0.04
ADN -0.47 -0.07 -0.10 -0.54 0.59
ADR -0.47 0.23 0.38 1.81 0.08
ASRA -0.42 0.05 0.09 0.41 0.68
ASKU -0.16 0.03 0.03 0.24 0.81
ASRZ -0.14 0.23 0.21 1.83 0.07
AMT -0.42 -0.17 -0.46 -1.34 0.19
AOGK -0.30 0.00 0.00 -0.02 0.99
AON -0.20 -0.04 -0.06 -0.29 0.77
ANN 0.36 0.10 0.13 0.74 0.46
ANT 0.34 0.27 0.38 2.14 0.04
ANL 0.26 -0.02 -0.03 -0.14 0.89
RO Delta DF1 DF2 F Q
0.74 0.54 12 58 5.73 0.00

Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.16 moZemo
zabiljeZiti da je prikazan uticaj antropometrijskih karakteristika ispitanika kao prediktorski sistem
varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-motorickih sposobnosti vodenje lopte male
osmice oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku SVMO. Primijenjeni
prediktorski sistem varijabli ima statisticki znaajnu povezanost u savladavanju testa vodenje
lopte male osmice oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku SVMO. U prilog

ovom ide i koeficijent multiple korelacije RO=.74, koji objasSnjava zajednicki varijabilitet sa 54%
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(Delta — koeficijent determinacije). Prema vrijednostima stepena slobode (DF1=12 i DF2=58) i
F-testa utvrdena povezanost je znac¢ajna na nivou od Q=0,00.

U koloni koeficijent korelacije (r), najvece vrijednosti (najizraZeniju povezanost)
pojedinih antropometrijskih karakteristika sa kriterijskom varijablom vodenje lopte male osmice
oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku SVMO ima visina tijela (AV) r=-0.62
U koloni koeficijentima parcijalne korelacije (Part-r), osim ve¢ navedene varijable, treba istaéi i
vrijednosti ostalih statisti¢ki znaéajnih parcijalnih korelacija, a to je koZni nabor trbuha (ANT)
Part-r= 0,34.

Pojedinaéni uticaj antropometrijskih karakteristika na kriterijsku varijablu vodenje lopte
male osmice oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku SVMO na nivou
statisti¢ke znaCajnosti od Q=.05, imaju dvije varijable: visina tijela (AV) Beta=-0.60 i Sig=0.04 i
koZni nabor trbuha (ANT) Beta= 0.38 i Sig=0.04.

Moze se konstatovati da su ispitanici sa veom visinom t‘ijela (AV) i manjom koli¢inom
koZnog nabora trbuha (ANT) imali i najbolje rezultate.u kriterijskoj varijabli vodenje lopte male

osmice oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku SVMO.

Tabela br.17 Regresiona analiza morfoloskih varijabli na vodenje lopte u slalomu SVKVLS

Varijable r Part-r Beta t Sig.
AV -0.62 -0.38 -0.86 -3.12 0.00
ADN -0.48 -0.10 -0.13 -0.73 0.47
ADR -0.44 0.30 0.49 2.37 0.02
ASRA -0.37 0.30 0.49 2.35 0.02
ASKU -0.24 -0.22 -0.20 -1.72 0.09
ASRZ -0.18 0.18 0.15 1.37 0.18
AMT -0.42 -0.19 -0.48 -1.44 0.15
AOGK -0.31 -0.02 -0.03 -0.14 0.89
AON -0.21 -0.02 -0.03 -0.15 0.88
ANN 0.35 0.07 0.09 0.54 0.59
ANT 0.27 0.10 0.14 0.80 0.43
ANL 0.28 0.14 0.20 1.04 0.30
RO Delta DF1 DF2 F Q
0.76 . 057 12 58 6.45 0.00

Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.17 mozemo

zabiljeZiti da je prikazan uticaj antropometrijskih karakteristika ispitanika kao prediktorski sistem
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varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-motorickih sposobnosti vodenje lopte u
slalomu SVKVLS. Primijenjeni prediktorski sistem varijabli ima statisti¢ki zna€ajnu povezanost
u savladavanju testa vodenje lopte u slalomu SVKVLS. U prilog ovom ide i koeficijent multiple
korelacije RO=.76, koji objaSnjava zajednicki varijabilitet sa 57% (Delta — koeficijent
determinacije). Prema vrijednostima stepena slobode (DF1=12 i DF2=58) i F-testa utvrdena
povezanost je znacajna na nivou od Q=0,00.

U koloni koeficijent korelacije (r), najvece vrijednosti (najizraZeniju povezanost)
pojedinih antropometrijskih karakteristika sa kriterijskom varijablom vodenje lopte u slalomu
SVKVLS imaju: visina tijela (AV) r=-0.62 i duzina ruke (ADR) r=-0,44.

U koloni koeficijentima parcijalne korelacije (Part-r), osim ve¢ navedenih varijabli, treba istaci i
vrijednosti ostalih statisti¢ki znagajnih parcijalnih korelacija, a to je §irina ramena (ASRA) Part-
r=0,30.

Pojedinacni uticaj antropometrijskih karakteristika na krit:arijsku varijablu vodenje lopte u
slalomu SVKVLS na nivou statistike znacajnosti od Q=.05, imaju tri varijable: visina tijela
(AV) Beta=-0.86 i Sig=0.00, duZina ruke (ADR) Beta=0,49 i Sig=0,02 i §irina ramena (ASRA)
Beta=0.49 i Sig=0.02.

MozZe se konstatovati da su ispitanici sa ve€om visinom tijela (AV) ve¢om duZinom ruke
(ADR) i veéom &irinom ramena (ASRA) imali i najbolje rezultate u kriterijskoj varijabli vodenje
lopte u slalomu SVK VLS. U istrazivanju Sahbegoviéa, Mehinoviéa i Tanoviéa (2009) dobijeni su
sliéni rezultati, a od pojedinaénih varijabli takode se izdvojila visina tijela i koZni nabor trbuha sa
najvecom prediktivnom vrijedno$¢u na kriterijum, takode BaSinac, JaSarevi¢ i Miki¢ (2006)

dobijaju sli¢éne rezultate, ali na nesto starijem uzorku od 15 do 18 godina.
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Tabela br.18 Regresiona analiza morfoloskih varijabli na skok-Sut iz mjesta, razliCitog

rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table SMRIPT

Varijable r Part-r Beta t Sig.
AV 0.60 0.31 0.73 2.48 0.02
ADN 0.55 0.23 0.34 1.79 0.08
ADR 0.44 023 -0.39 -1.79 0.08
ASRA 0.38 -0.26 -0.45 2.07 0.04
ASKU 0.13 0.01 0.01 0.11 0.91
ASRZ 0.17 -0.24 022 -1.88 0.07
AMT 0.51 0.20 0.55 1.58 0.12
AOGK 0.41 0.07 0.12 0.52 0.60
AON 0.31 -0.10 -0.17 -0.80 0.43
ANN -0.03 0.15 0.20 1.16 0.25
ANT 0.00 -0.02 -0.03 -0.18 0.86
ANL -0.02 -0.11 -0.17 0.84 0.40
RO Delta DF1 DF2 F Q
0.72 0.52 12 58 517 0.00

Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.18 moZemo
zabiljeZiti da je prikazan uticaj antropometrijskih karakteristika ispitanika kao prediktorski sistem
varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-motori¢kih sposobnosti skok-Sut iz mjesta,
razli¢itog rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table SMRIPT. Primijenjeni prediktorski sistem
varijabli ima statisti¢ki znaGajnu povezanost u savladavanju testa skok-Sut iz mjesta, razli¢itog
rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table SMRIPT. U prilog ovom ide i koeficijent multiple
korelacije RO=.72, koji objadnjava zajednicki varijabilitet sa 52% (Delta — koeficijent
determinacije). Prema vrijednostima stepena slobode (DF1=12 i DF2=58) i F-testa utvrdena
povezanost je zna€ajna na nivou od Q=0,00.

U koloni koeficijent korelacije (r), najveée vrijednosti (najizraZeniju povezanost)
pojedinih antropometrijskih karakteristika sa kriterijskom varijablom skok-Sut iz mjesta,
razliditog rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table SMRIPT ima visina tijela (AV) r=0,60.

U koloni koeficijenti parcijalne korelacije (Part-r), osim ve¢ navedene varijable, treba istaéi i
vrijednosti ostalih statisticki znaCajnih parcijalnih korelacija, a to je Sirina ramena (ASRA) Part-
r=0,38. |

Pojedina¢ni uticaj antropometrijskih karakteristika na kriterijsku varijablu skok-Sut iz

mjesta, razli¢itog rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table SMRIPT na nivou statisticke
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znadajnosti od Q=.05, imaju dvije varijable: visina tijela (AV) Beta=0.73 i Sig=0.02 i Sirina
ramena (ASRA) Beta= -0.44 i Sig=0.04. -

MozZe se konstatovati da su ispitanici sa manjom visinom tijela (AV) i ve¢om Sirinom
ramena (ASRA) imali i najbolje rezultate u kriterijskoj varijabli skok-3ut iz mjesta, razli¢itog
rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table SMRIPT. U istrazivanju Nikoli¢a (2006) dobijeni su
sliéni rezultati, a od pojedina¢nih varijabli izdvojile su se: duzina noge, obim nadlaktice i obim

natkoljenice sa najve¢om prediktivnom vrijedno§¢u na kriterijsku varijablu..

Tabela br.19 Regresiona analiza morfoloSkih varijabli na skok-Sut iz mjesta, sa upotrebom

table, razli€itog pravca i razlicitog rastojanja SMTRPR

Varijable r Part-r Beta t Sig.
AV 0.45 0.14 0.36 1.04 0.30
ADN 0.34 -0.01 -0.02 -0.09 ° 0.93
ADR 0.39 -0.03 -0.06 -0.23 0.82
ASRA 0.29 -0.18 -0.36 -1.40 0.17
ASKU 0.16 0.15 0.17 1.18 0.24
ASRZ 0.03 -0.27 -0.30 2.12 0.04
AMT 0.40 0.28 0.91 2.21 0.03
AOGK 0.23 -0.10 -0.19 -0.73 0.47
AON 0.23 -0.08 -0.15 -0.60 0.55
ANN -0.10 0.07 0.10 0.50 0.62
ANT -0.06 0.00 -0.01 -0.04 0.97
ANL -0.10 -0.14 -0.25 -1.05 0.30
RO Delta DF1 DF2 F Q
0.58 0.34 12 58 2.51 0.01

Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.19 moZemo
zabiljeZiti da je prikazan uticaj antropometrijskih karakteristika ispitanika kao prediktorski sistem
varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-motorickih sposobnosti skok-Sut iz mjesta,
sa upotrebom table, razli¢itog pravca i razliitog rastojanja SMTRPR. Primijenjeni prediktorski
sistem varijabli ima statisticki znaCajnu povezanost u savladavanju testa skok-Sut iz mjesta, sa
upotrebom table, razliditog pravca i razli¢itog rastojanja SMTRPR. U prilog ovom ide i
koeficijent multiple korelacije RO=.58, koji obja$njava zajednicki varijabilitet sa 34% (Delta —
koeficijent determinacije). Prema vrijednostima stepena slobode (DF1=12 i DF2=58) i F-testa

utvrdena povezanost je znacajna na nivou od Q=0,01.
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U koloni koeficijent korelacije (r), najveée vrijednosti (najizraZeniju povezanost)
pojedinih antropometrijskih karakteristika sa kriterijskom varijablom skok-Sut iz mjesta, sa
upotrebom table, razli¢itog pravca i razliCitog rastojanja SMTRPR ima masa tijela (AMT)
r=0,40.

U koloni koeficijenti parcijalne korelacije (Part-r), osim veé navedene varijable, treba istaéi i
vrijednosti ostalih statisti¢ki zna¢ajnih parcijalnih korelacija, a to je Sirina ru¢nog zgloba (ASRZ)
Part-r=-0,27.

Pojedina¢ni uticaj antropometrijskih karakteristika na kriterijsku varijablu skok-Sut iz
mjesta, sa upotrebom table, razli€itog pravca i razli¢itog rastojanja SMTRPR na nivou statistidke
znadajnosti od Q=.05, imaju dvije varijable: masa tijela (AMT) Beta=0.91 i Sig=0.03 i Sirina
ruénog zgloba (ASRZ) Beta= -0.30 i Sig=0.04.

Moze se konstatovati da su ispitanici sa manjom masom tijela (AMT) i ve¢om Sirinom
ruénog zgloba (ASRZ) imali i najbolje rezultate u kriterijskoj ‘Varijabli skok-Sut iz mjesta, sa

upotrebom table, razli¢itog pravca i razli¢itog rastojanja SMTRPR.

6.4.3 Regresiona analiza motorickih sposobnosti na rezultatsku uspjeSnost u situaciono-
motoric¢kim testovima
Tabela br.20 Regresiona analiza motori¢kih varijabli na vodenje lopte oko centralnog

kruga terena za koSarku SVKR

Varijable T Part-r Beta t Sig.
MFLAMG 0.10 -0.13 -0.11 -1.06 0.30
MTAPRU 0.43 0.10 0.09 0.80 0.43
MPRSDS -0.24 -0.13 -0.10 -1.03 0.31
MSUDIM -0.47 -0.29 -0.38 -2.34 0.02
MDINMR -0.47 -0.11 -0.11 -0.83 0.41
MLS30S -0.54 -0.36 -0.36 -3.01 0.00
MIZUZG -0.09 0.19 0.20 1.52 0.13
MCI10X5 0.00 -0.22 -0.21 -1.76 0.08
MISCTR -0.40 -0.03 -0.03 -0.26 0.80
RO Delta DF1 DF2 F Q
0.69 , 0.48 9 61 6.18 0.00

Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.20 moZemo
zabiljeziti da je prikazan uticaj motoriCkih sposobnosti ispitanika kao prediktorski sistem

varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-motori¢kih sposobnosti vodenje lopte oko
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centralnog kruga terena za koSarku (SVKR). Primijenjeni prediktorski sistem varijabli ima
statisti¢ki znagajnu povezanost u savladavanju testa vodenje lopte oko centralnog kruga terena za
kosarku (SVKR). U prilog ovom ide i koeficijent multiple korelacije RO=.69, koji objasnjava
zajedni¢ki varijabilitet sa 48% (Delta — koeficijent determinacije). Prema vrijednostima stepena
slobode (DF1=9 i DF2=61) i F-testa utvrdena povezanost je znacajna na nivou od Q=0,00.

U koloni koeficijent korelécije (r), najvece vrijednosti (najizraZeniju povezanost)
pojedinih motori¢kih sposobnosti sa kriterijskom varijablom vodenje lopte oko centralnog kruga
terena za koSarku (SVKR) imaju: skok udalj iz mjesta (MSUDIM) r=-0.47 i leZanje-sjed za 30
sek. (MLS30S) r=-0,54.

Pojedinaéni uticaj motori€kih sposobnosti na kriterijsku varijablu vodenje lopte oko
centralnog kruga terena za ko$arku (SVKR) na nivou statistiCke znacajnosti od Q=.05, imaju
dvije varijable: skok udalj iz mjesta (MSUDIM) Beta=-0.38 i Sig=0.02 i leZanje-sjed za 30 sek.
(MLS30S) Beta=-0,36 i Sig=0.00. '

Moze se konstatovati da su ispitanici sa boljim rezultatima u motori¢kim testovima skok
udalj iz mjesta (MSUDIM) i leZanje-sjed za 30 sek. (MLS30S) imali i najbolje rezultate u

kriterijskoj varijabli vodenje lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR).

Tabela br.21 Regresiona analiza motorickih varijabli na vodenje lopte male osmice oko dva

susjedna kruga Kkoji su ucrtani na teren za koSarku SVMO

Varijable r Part-r Beta t Sig.
MFLAMG 0.12 -0.17 -0.12 -1.35 0.18
MTAPRU 0.47 0.12 0.10 0.94 0.35
MPRSDS -0.25 -0.05 -0.04 -0.40 0.69
MSUDIM -0.66 -0.35 -0.41 -2.88 0.01
MDINMR -0.54 -0.06 -0.05 -0.45 0.65
MLS30S -0.58 -0.28 -0.24 -2.27 0.03
MIZUZG -0.31 0.15 0.14 1.15 0.25
MC10X5 0.35 0.09 0.07 0.68 0.50
MISCTR -0.62 -0.24 -0.22 -1.90 0.06
RO Delta DF1 DF2 F Q
0.77 0.59 9 61 9.93 0.00

Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.21 moZemo
zabiljeZiti da je prikazan uticaj motori¢kih sposobnosti ispitanika kao prediktorski sistem

varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-motori¢kih sposobnosti vodenje lopte male
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osmice oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku SVMO. Primenjeni
prediktorski sistem varijabli ima statisti¢ki znaCajnu povezanost u savladavanju testa vodenje
lopte male osmice oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku SVMO. U prilog
ovom ide i koeficijent multiple korelacije RO=.77, koji objaSnjava zajednicki varijabilitet sa 59%
(Delta — koeficijent determinacije). Prema vrijednostima stepena slobode (DF1=9 i DF2=61) i F-
testa utvrdena povezanost je zna€ajna na nivou od Q=0,00.

U koloni koeficijent korelacije (r), najveée vrijednosti (najizraZeniju povezanost)
pojedinih motoric¢kih sposobnosti sa kriterijskom varijablom vodenje lopte male osmice oko dva
susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku SVMO imaju: skok udalj iz mjesta (MSUDIM)
r=-0.66 1 leZanje-sjed za 30 sek. (MLS30S) r=-0,58.

Pojedina¢ni uticaj motori¢kih sposobnosti na kriterijsku varijablu vodenje lopte male
osmice oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku SVMO na nivou statisticke
znaCajnosti od Q=.05, imaju dvije varijable: skok udalj iz mjesta (MSUDIM) Beta=-0.41 i
Sig=0.01 i lezanje-sjed za 30 sek. (MLS30S) Beta=-0,24 i Sig=0.03.

Moze se konstatovati da su ispitanici sa boljim rezultatima u motori¢kim testovima skok
udalj iz mjesta (MSUDIM) i leZanje-sjed za 30 sek. (MLS30S) imali i najbolje rezultate u
kriterijskoj varijabli vodenje lopte male osmice oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za
koSarku SVMO.

Tabela br. 22 Regresiona analiza motorickih varijabli na vodenje lopte u slalomu SMKVLS

Varijable r Part-r Beta t Sig.
MFLAMG 0.10 -0.22 -0.17 -1.78 0.08
MTAPRU 0.54 0.27 0.23 2.23 0.03
MPRSDS -0.20 0.04 0.03 0.35 0.73
MSUDIM -0.58 -0.13 -0.14 -0.99 0.32
MDINMR -0.56 -0.19 -0.18 -1.48 0.14
MILS30S -0.60 -0.28 -0.25 -2.28 0.03
MIZUZG -0.32 -0.03 -0.03 -0.23 0.82
MC10X5 0.29 -0.01 -0.01 -0.06 0.95
MISCTR -0.60 -0.26 -0.24 -2.08 0.04
RO  Delta DF1 DF2 F Q
0.76 0.58 9 61 9.52 0.00

Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.22 moZemo

zabiljeziti da je prikazan uticaj motori¢kih sposobnosti ispitanika kao prediktorski sistem
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varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-motori¢kih sposobnosti vodenje lopte u
slalomu SMKVLS. Primenjeni prediktorski sistem varijabli ima statisti¢ki zna¢ajnu povezanost u
savladavanju testa vodenje lopte u slalomu SMKVLS. U prilog ovom ide i koeficijent multiple
korelacije RO=.76, koji objaSnjava zajednicki varijabilitet sa 58% (Delta — koeficijent
determinacije). Prema vrijednostima stepena slobode (DF1=9 i DF2=61) i F-testa utvrdena
povezanost je znacajna na nivou od Q=0,00.

U koloni koeficijent korelacije (r), najvece vrijednosti (najizraZeniju povezanost) pojedinih
motori¢kih sposobnosti sa kriterijskom varijablom vodenje lopte u slalomu SMKVLS imaju:
taping rukom (MTAPRU) r=0.54, leZanje-sjed za 30 sek (MLS30S) r=-0,60 i istrajno ¢unasto
tréanje (MISCTR) r=-0,60.

Pojedinaéni uticaj motoric¢kih sposobnosti na kriterijsku varijablu vodenje lopte u slalomu
SMKVLS na nivou statisticke znaajnosti od Q=.05, imaju tri varijable: taping rukom
(MTAPRU) Beta=0.23 i Sig=0.03, lezanje-sjed za 30 sek. (ML'S3OS) Beta=-0.25 1 Sig=0.03 i
istrajno €unasto tréanje (MISCTR) Beta=-0.24 i Sig=0.04

Moze se konstatovati da su ispitanici sa boljim rezultatima u motori¢kim testovima taping
rukom (MTAPRU), leZanje-sjed za 30 sek. (MLS30S) i istrajno ¢unasto tréanje (MISCTR) imali
i najbolje rezultate u kriterijskoj varijabli vodenje lopte u slalomu SMKVLS.

Tabela br.23 Regresiona analiza motoriC¢kih varijabli na skok-Sut iz mjesta, razlifitog

rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table SMRIPT

Varijable r Part-r Beta t Sig.
MFLAMG 0.01 0.22 0.20 1.79 0.08
MTAPRU -0.43 -0.20 -0.19 -1.60 0.11
MPRSDS 0.20 0.00 0.00 0.02 0.98
MSUDIM 0.36 -0.05 -0.06 -0.38 0.71
MDINMR 0.54 0.34 0.40 2.85 0.01
MLS30S 0.43 0.17 0.17 1.32 0.19
MIZUZG 0.08 -0.10 -0.11 -0.78 0.44
MC10X5 -0.16 -0.01 -0.01 -0.11 0.92
MISCTR 0.47 0.18 0.20 1.47 0.15
RO Delta DF1 DF2 F Q
0.66 0.43 9 61 5.21 0.00
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Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.23 moZemo
zabiljeZiti da je prikazan uticaj motori¢kih sposobnosti ispitanika kao prediktorski sistem
varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-motorickih sposobnosti skok-Sut iz mjesta,
razli¢itog rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table SMRIPT. Primijenjeni prediktorski sistem
varijabli ima statisti¢ki znacajnu povezanost u savladavanju testa skok-Sut iz mjesta, razli€itog
rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table SMRIPT. U prilog ovom ide i koeficijent multiple
korelacije RO=.66, koji objasnjava zajednicki varijabilitet sa 43% (Delta — koeficijent
determinacije). Prema vrijednostima stepena slobode (DF1=9 i DF2=61) i F-testa utvrdena
povezanost je znacajna na nivou od Q=0,00.

U koloni koeficijent korelacije (r), najveée vrijednosti (najizraZeniju povezanost) pojedinih
motori¢kih sposobnosti sa kriterijskom varijablom skok-Sut iz mjesta, razli¢itog rastojanja, istog
pravca i bez upotrebe table SMRIPT ima dinamometrija ruke (MDINMR) r=0.54.

Pojedinaéni uticaj motori¢kih sposobnosti na kriterijsk:l varijablu skok-Sut iz mjesta,
razli¢itog rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table SMRIPT na nivou statisticke znagajnosti
od Q=.05, ima jedna varijabla dinamometrija ruke (MDINMR) Beta=0.40 i Sig=0.01.

Moze se konstatovati da su ispitanici sa boljim rezultatima u motoriCkom testu
dinamometrija ruke (MDINMR) imali i najbolje rezultate u kriterijskoj varijabli skok-Sut iz
mjesta, razli¢itog rastojanja, istog pravca i bez upotrebe table SMRIPT. Sli¢ne rezultate imamo u
istrazivanju Nikoli¢a (2006). Pojedina¢no gledano u njegovom radu su se izdvojile i varijable
koje ja nijesam koristio u ovom radu: troskok iz mjesta i duboki pretklon koje imaju najvecu

prediktorsku vrijednost na kriterijum.
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Tabela br.24 Regresiona analiza motorickih varijabli na skok-Sut iz mjesta, sa upotrebom

table, razli¢itog praveca i razliéitog rastojanja SMTRPR

Varijable R Part-r Beta t Sig.
MFLAMG -0.03 0.14 0.14 1.10 0.28
MTAPRU -0.33 -0.11 -0.12 -0.89 0.38
MPRSDS 0.14 -0.04 -0.03 -0.29 0.78
MSUDIM 0.40 0.16 0.24 1.28 0.20
MDINMR 0.44 0.19 0.24 1.54 0.13
MLS30S 0.30 0.02 0.03 0.19 0.85
MIZUZG 0.09 -0.15 -0.19 -1.20 0.23
MCI10X5 -0.18 -0.04 -0.05 -0.34 0.73
MISCTR 0.39 0.11 0.13 0.84 0.40
RO Delta DF1 DF2 F Q
0.53 0.28 9 61 2.69 0.01

Prema dobijenim rezultatima regresione analize, introspekcijom tabele br.24 moZemo
zabiljeziti da je prikazan uticaj motoric¢kih sposobnosti ispitanika kao prediktorski sistem
varijabli na kriterijsku varijablu iz prostora situaciono-motoric¢kih sposobnosti skok-3ut iz mjesta,
sa upotrebom table, razli¢itog pravca i razliitog rastojanja SMTRPR. Primijenjeni prediktorski
sistem varijabli ima statisti¢ki znacajnu povezanost u savladavanju testa skok-Sut iz mjesta, sa
upotrebom table, razli¢itog pravca i razli¢itog rastojanja SMTRPR. U prilog ovom ide i
koeficijent multiple korelacije RO=.53, koji objasnjava zajednicki varijabilitet sa 28% (Delta —
koeficijent determinacije). Prema vrijednostima stepena slobode (DF1=9 i DF2=61) i F-testa
utvrdena povezanost je znac¢ajna na nivou od Q=0,01.

U tabeli moZemo vidjeti i parcijalni uticaj svake pojedine varijable iz prostora
motori¢kih sposobnosti na kriterijumsku varijablu. Na osnovu ovoga moZemo zakljuéiti da
nijedna nezavisna varijabla nema statisti¢ki znacajnu prediktivnu vrijednost na skok-Sut iz

mjesta, sa upotrebom table, razli¢itog pravca i razli¢itog rastojanja SMTRPR.
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7. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi kako uti¢u morfoloske karakteristike i motoricke
sposobnosti na rezultatsku uspjeSnost u situaciono-motori¢kim testovima kod polaznika Skole
ko3arke. IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 71 mladog koSarkaSa uzrasta od 12 do 14
godina, a izvr$ena su antropometrijska mjerenja i testiranja motorickih i situaciono-motorickih
sposobnosti. U radu su sistem prediktora &inile morfoloske karakteristike (12 varijabli) i
motorike sposobnosti (9 varijabli), dok su kriterijumski sistem ¢inile situaciono-motoricke
sposobnosti (sa 5 varijabli).

Nakon dobijanja rezultata obradenih regresionom analizom, njene interpretacije, polazeéi
od reda postavljenih hipoteza, izvedeni su sljedeéi zakljucci:

1. Sistem morfoloskih karakteristika i motoric¢kih sposobnosti ima statisti¢ki znacajan uticaj
na rezultatsku uspjesnost u situaciono-motorickim testovima kod polaznika Skole koSarke, Sto
znadi da se generalna hipoteza Hg prihvata.

Rezultati regresione analize pokazali su prediktivnu vrijednost sistema morfoloskih i
motori¢kih varijabli na varijable situaciono-motorickih sposobnosti i rezultati su sljedeci:

-Sistem morfoloskih i motori¢kih varijabli ima statisti¢ki znadajan uticaj (Q=0,00) na
vodenje lopte oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR). Najve¢i pojedinacni uticaj na
kriterijumsku varijablu imaju sljedece varijable: visina tijela AV, Sirina ru€nog zgloba ASRZ,
kozni nabor trbuha ANT, skok udalj iz mjesta MSUDIM i lezanje-sjed za 30 sek. MLS30S.

-Sistem morfoloskih i motori¢kih varijabli ima statisti¢ki znacajan uticaj (Q=0,00) na
vodenje lopte ,,male osmice” oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku
(SVMO). Najveéi pojedinacni uticaj na kriterijumsku varijablu pokazale su varijable: §irina
ruénog zgloba ASRZ i skok udalj iz mjesta MSUDIM.

-Sistem morfoloskih i motoriCkih varijabli ima statisti¢ki znagajan uticaj (Q=0,00) na
vodenje lopte u slalomu (SMKVLS). Najv¢i pojedinaéni uticaj na kriterijumsku varijablu
pokazale su varijable: visina tijela AV, Sirina ramena ASRA , $irina kukova ASKU i leZanje-sjed
za 30 sek. MLS30S.

-Sistem morfolodkih i motori¢kih varijabli ima statisti¢ki znadajan uticaj (Q=0,00) na

skok-$ut iz mjesta razli¢itog rastojanja, istog pravca (upravo na tablu) i bez upotrebe table
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(SMRIPT). Najveéi pojedinaéni uticaj na kriterisku varijablu imaju varijable: Sirina ramena
ASRA i koZni nabor nadlaktice ANN.

-Sistem morfoloskih i motori¢kih varijabli ima statisti¢ki znacajan uticaj (Q=0,04) na
skok-Sut iz mjesta sa upotrebom table, razliitog pravea i razliditog rastojanja (SMTRPR).
Pojedinaéno analizirajuéi najveci statistici uticaj na kriterijumsku varijablu ima varijabla §irina

ruénog zgloba ASRZ.

2. Sistem morfoloskih karakteristika ima statisticki znacajan uticaj na rezultatsku
uspje$nost u situaciono-motori¢kim testovima kod polaznika Skole koSarke, $to znaci da se
parcijalna hipoteza H1 prihvata.

- Sistem morfolo$kih varijabli ima statisti¢ki znaCajan uticaj (Q=0,00) na vodenje lopte
oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR). Pojedinacno analizirajuci najveci statisticki
uticaj na kriterijsku varijablu imaju varijable: visina tijela AV,‘ Sirina ruénog zgloba ASRZ i
koZni nabor trbuha ANT.

- Sistem morfoloskih varijabli ima statisti¢ki znaCajan uticaj (Q=0,00) na vodenje lopte
»male osmice* oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na terem za koSarku (SVMO).
Pojedina¢no analizirajuci najveéi uticaj na kriterijumsku varijablu imaju varijable: visina tijela
AV i koZni nabor trbuha ANT.

- Sistem morfoloskih varijabli ima statisti¢ki zna€ajan uticaj (Q=0,00) na vodenje lopte u
slalomu (SMKVLS). Pojedinacno analizirajuci najveci uticaj na kriterijumsku varijablu imaju
varijable: visina tijela AV, duZina ruke ADR, $irina ramena ASRA.

- Sistem morfoloskih varijabli ima statisticki znacajan uticaj (Q=0,00) na skok-Sut iz
mjesta, razliitog rastojanja, istog pravea (upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT).
Pojedina¢no analizirajuéi najveci uticaj na kriterijumsku varijablu imaju varijable: visina tijela
AV i §irina ramena ASRA.

- Sistem morfoloskih varijabli ima statisticki znaéajan uticaj (Q=0,01) na skok-Sut iz
mjesta sa upotrebom table, razli€itog pravca i razlifitog rastojanja (SMTRPR). Pojedinacno
gledano najveéi uticaj na kriterijumsku varijablu imaju varijable: $irina ruénog zgloba ASRZ, i

masa tijela AMT.
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3. Sistem motori¢kih sposobnosti ima statisticki znacajan uticaj na rezultatsku uspje$nost u
situaciono-motori¢kim testovima kod polaznika Skole koSarke, $to znaci da se parcijalna hipoteza
H2 prihvata.

- Sistem motoric¢kih varijabli ima statisti¢ki znacajan uticaj (Q=0,00) na vodenje lopte
oko centralnog kruga terena za koSarku (SVKR). Analiziraju¢i pojedinacno najveci uticaj na
kriterijumsku varijablu imaju varijable: skok udalj iz mjesta MSUDIM i leZanje-sjed za 30 sek.
MLS30S.

- Sistem motoriCkih varijabli ima statisticki znac¢ajan uticaj (Q=0,00) na vodenje lopte
»male osmice“ oko dva susjedna kruga koji su ucrtani na teren za koSarku (SVMO).
Analizirajudi pojedinacno najveéi uticaj na kriterijumsku varijablu imaju varijable: skok udalj iz
mjesta MSUDIM i leZanje-sjed za 30 sek. MLS30S.

- Sistem motorickih varijabli ima statisti¢ki znadajan uticaj (Q=0,00) na vodenje lopte u
slalomu (SMKVLS). Analizirajuci pojedinano najveéi uticaj r;a kriterijumsku varijablu imaju
varijable: taping rukom MTAPRU, lezanje-sjed za 30 sek. MLS30S i istrajno Cunasto tréanje
MISCTR.

- Sistem motori¢kih varijabli ima statisticki znaCajan uticaj (Q=0,00) na skok-Sut iz
mjesta, razli¢itog rastojanja, istog pravea (upravo na tablu) i bez upotrebe table (SMRIPT).
Analiziraju¢i pojedinano najvei uticaj na kriterijumsku varijablu ima varijabla dinamometrija
ruke MDINMR.

- Sistem motorickih varijabli ima statisti¢ki znaCajan uticaj (Q=0,01) na skok-Sut iz
mjesta, sa upotrebom table, razli¢itog pravca i razli¢itog rastojanja (SMTRPR).
Analizirajuéi pojedinano nijedna varijabla nije pokazala statisticki znacajan uticaj na

kriterijumsku varijablu.
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