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SAZETAK

Istrazivanje je izvrSeno na uzorku od 186 ispitanika uzrasta 12 i 13 godina. Ukupan
uzorak podijeljen je na dva subuzorka i to: subuzorak nesportista (96) iz 4 osnovne $kole i
subuzorak dzudista (90) iz 14 dZudo klubova. Cilj rada je bio da se utvrdi stanje i eventualne
razlike u prostoru posturalnog statusa, motori€kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika
izmedu dZudista pionira i njihovih vrSnjaka koji se ne bave sportom. Procjena stanja
antropometrijskih karakteristika izvrSena je primjenom 3 testa. Posturalni status procijenjen je
metodom Napoleona Wolanskog. Procjena motorickih sposobnosti je izvr§ena primjenom
sistema od 15 standardizovanih testova. Analiza rezultata izvrSena je primjenom T-testa za
nezavisne uzorke, dok su razlike izmedu nesportista i dzudista u posturalnom statusu utvrdene
primjenom y2-testa. Ja€ina korelacionih veza izmedu morfoloskih karakteristika, posturalnog
statusa i motorickih sposobnosti utvrdena je primjenom Pirsonovog koeficijenta korelacije na
dva statisti¢ki znacajna nivoa 0,05 i 0,01. Nesportisti su postigli statisti¢ki znacajniji rezultat
u visina tijela na nivou 0,01. DZudisti su postigli statisticki zna€ajnije rezultate u podizanju
trupa za 30 s, sklekovima, ¢u€njevima, koracima u stranu, osmicama sa sagibanjem, stajanjem
na dvije noge popre¢no na nivou 0,01. Medutim, u skoku udalj, stajanju na jednoj nozi
poprecno 1 stajanju na jednoj nozi uzduZno ta razlika je na nivou 0,05. Najveéi doprinos
diskriminativnoj funkeiji dale su mjere za procjenu repetitivne snage tj. sklekovi, ¢uénjevi,
trbuSnjaci i mjera za procjenu koordinacije tj. osmica sa sagibanjem. Prirﬁjenom y2-testa
utvrdena je statisti¢ki zna€ajna razlika u drZanju trbuha u korist dzudista. Utvrdeno je da se
loSe drZanje glave, ramena, grudnog koS$a, lopatica i kiémenog stuba lakse i ¢eS¢e uocava kod
slabije uhranjenih ispitanika. Poremecaji oblika nogu tj. ,,X” i ,,0” noge, zatim svodova
stopala tj. ,,ravno stopalo” i ,,drZanje trbuha” e$ée je kod gojaznijih ispitanika. Gojazniji
ispitanici pokazuju bolje rezultate u koordinaciji i eksplozivnoj snazi, dok u ostalim
motoric¢kim sposobnostima pokazuju loSije rezultate. Ispitanici sa dobrom repetitivnom
snagom, eksplozivnom snagom, ravnoteZom i frekvencijom pokreta ¢eS¢e pokazuju losije
rezultate u koordinaciji.

Kljuéne rijeci: posturalni status, morfoloske karakteristike, motori¢ke sposobnosti, dZudisti,

nesportisti



SUMMARY

Research is conducted on a sample of 186 examinees of 12 and 13 years old. The total
sample is divided into two subsamples as follows: non-athletes subsample (96) from the 4th
grade of elementary school and subsample of judo athletes (90) from 14 judo clubs. The aim
of this work is to determine the state and possible differences in the field of postural state,
motor abilities and morphological characteristics between the judo pioneers and their peers
who do not play sports. Assessment of situation of anthropometric characteristics is carried
out through the use of 3 tests. Postural state is assessed by using the method of Napoleon
Wolanski. Assessment of motor skills is done with the use of system of 15 standardized tests.
Analysis of the results is performed using the independent samples T-test, while the
differences between non-athletes and judo athletes in postural state are determined using the
y2-test. The strength of correlations between morphological characteristics, postural state and
motor abilities is determined by using the Pearson correlation coefficient at two statistically
significant levels 0,05 and 0,01. Non-athletes achieved statistically significant results in the
body height at the level of 0,01. Judo athletes achieved statistically significant results in
bench press for 30 s, push-ups, squats, side steps, eights with bending, standing on two legs
crosswise at 0,01. While in the long jump, standing on one leg crosswise and standing on one
leg longitudinally, that difference is at level of 0,05. Measures for assessment of repetitive
strength, i.e. pushups, squats, crunches and coordination assessment measure i.e. eight with
bending provided the largest contribution to discriminant function. Statistically significant
difference in the variable of posture of stomach in favor of judo athletes is determined by the
use of y2-test. It is determined that bad posture of head, shoulders, thorax, scapula (shoulder
blade) and spinal column was easily and frequently noticed at poorly nourished examinees.
Leg deformities i.e. "X-shaped" and "O-shaped" legs, foot arches deformities i.e. "flat feet"
and "posture of the stomach" are more common at more corpulent examinees. More corpulent
examinees demonstrated better results in coordination and explosive power, and poorer
results in other motor abilities. Examinees with good repetitive strength, explosive power,
balance and frequency of movement demonstrated more often poorer results in the
coordination.

Keywords: postural state, morphological characteristics, motor abilities, judo athletes, non-

athletes
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1. UVODNA RAZMATRANJA

Razvojem nauke i tehnike postali smo svjedoci dinami¢kih promjena tempa Zivota i
sveukupnih Zivotnih sadrZaja. Dostignuéa koja nam direktno olakSavaju rad na poslu,
transport od kuée do posla, organizaciju slobodnog vremena, na¢in relaksacije, odmora i
oporavka uticali su na odredene promjene naSeg lokomotornog aparata, posebno tjelesnog
statusa. Brojne Skolske obaveze povecale su broj »sjedeéih« Casova u $koli i kod kuce.
Uslijed 8kolskih obaveza fizi€ka aktivnost je smanjena za oko 50% (Vukovié 1 Jovi¢, 2000).
Zbog nedostatka fizi¢ke aktivnosti prvo slabi energetska razmjena, zatim osnovni fizioloSki
sistem i lokomotorni aparat organizma koji raste. Zbog tega, kao i zbog zamora, koji se
normalno javlja zbog dugog sjedenja, djeca vrlo Eesto zauzimaju nepovoljne poloZaje koji
kasnije prelaze u lose drZanje.

Saznanja do kojih su do8li domadéi i strani autori, kada je u pitanju prostor posturalnih
poremecaja i tjelesnih deformiteta $kolske populacije, ukazivao je na veoma visok procenat
djece sa posturalnim poremedajima i tjelesnim deformitetima.

Tri perioda kritiéna za nastanak tjelesnih deformiteta su: doba prve godine Zivota,
kada se dijete polinje uspravljati i stajati, zatim doba od 6—7 godine Zivota, kada dijete
pocinje u $kolu i doba puberteta, kada dolazi do adolescentnog zamaha rasta.
ova ¢injenica je razlog naSeg interesovanja za istraZivanje posturalnog statusa i motoriCkih
sposobnosti dje¢aka uzrasta 12 i 13 godina. Jovovi¢ i Maru$i¢ (1996) saopstili su rezultate
istrazivanja u kojima 73,3% djetaka uzrasta 13,6 godina posjeduje skolioti¢ne devijacije, koje
su ujedno i najzastupljeniji posturalni poremecaj. Medojevi¢ i Jaksi¢ (2007) su istraZivanjem
dosli do rezultata koji pokazuju da 52,8% djelaka uzrasta 12 i 13 godina ima neki od tjelesnih
poremecaja.

Ako analiziramo uslove i na¢ine Zivota u kojima danaSnja djeca odrastaju lako je
zaklju¢iti da je rije¢ o hipokineziji kao najznadajnijem faktoru koji utiCe na ove pojave.
Svakako da i na¢in ishrane u znaCajnoj mjeri utie na ove probleme (Jovovi¢, 1999). Svi ovi
zakljuécei jasno nam ukazuju da je djeci neophodno stvoriti uslove za pravilan tjelesni razvoj,

kao i razvoj motori€kih sposobnosti.
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U ovom istraZivanju cilj je da se ukaZe na pozitivan efekat bavljenja organizovanim
oblikom fizicke aktivnosti, tj. dZudoom, jednim veoma kompleksnim sportom. Kosinac
(2002) je empirijski definisao strukturu dominantnih motorickih dimenzija kod djece sa
nepravilnim tjelesnim drZanjem. Snaga, izdrZljivost, koordinacija, ravnoteZa i fleksibilnost su
one motori¢ke sposobnosti koje razlikuju osobe sa nepravilnim tjelesnim drZzanjem od onih sa
pravilnim.

Prema Protié—Gavi (2009) obrazac dobrog drZanja tijela, ukoliko se stvori u ranom
djetinjstvu, ne samo da doprinosi pravilnom rastu i razvoju djece, veé se kasnije pozitivno
odrazava na njihovo zdravlje 1 na kvalitet Zivota. Formiranje pravilne posture, pored raznih
drugih, poznatih ¢inilaca, zavisi uveliko i od angaZovanja ucitelja, profesora i roditelja, ali i

nivoa fizi¢ke aktivnosti.

1.1. DZudo kao sport
Dzudo je osnovao 1882 godine DZigoro Kano u Tokiju. Samo
ime Cesto je prevodeno kao ,,njeZna vjestina”. Ovo ne znadi da postoji
bilo 3ta njeZzno, ve¢ da se sili nikada ne suprotstavlja, ve¢ se uce
rjeSenja kako se sila napada koristi protiv napadaca. DZudo predstavlja
mnogo stvari razli¢itim ljudima i to: zabavu, sport, umjetnost,
disciplinu, rekreativnu ili druStvenu aktivnost, sredstvo samoodbrane i

borbe, a i nacin Zivota. On je sve ovo i jo§ mnogo vise. Kodokan dzudo

S1.1. DZigoro Kano nam dolazi od borbenog sistema feudalnog Japana. Doktor Kano je
proudavao ove drevne forme i izdvojio ono Sto je smatrao najboljim tehnikama u ono §to je
danas moderan sport-dZzudo. DZudo je uveden u program Olimpijskih igara 1964. godine i
danas Sirom svijeta ima milione sledbenika. Ljudi treniraju dZudo da bi se nadmetali na
takmiéenjima, bili u formi, razvili samopouzdanje, povec€ali nivo fizi¢ke sposobnosti, oéuvali
zdravlje 1 iz jo§ mnogo razloga. Ljudi najviSe vjeZbaju dZudo zato Sto je zabavan (Dragié,
1979).

Kao 1 svaki sport i dZudo ima striktna pravila po kojima se odrzavaju takmiéenja i
osigurava bezbjednost. Za one koji Zele da testiraju svoje sposobnosti dzudo nudi takmiéenja
na vise nivoa u razli¢itim kategorijama, od klupskih do nacionalnih turnira i Olimpijskih
igara. DZzudo je poznat po fantasti¢nim tehnikama bacanja. UkljuCuje i respektivne parterne
tehnike koristeci specijalizovane zahvate, drzanja, poluga i tehnike gusenja. DZudo se vjeZba

na posebnim strunjacama koje se nazivaju tatami.
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Prema Richardsu (1982) dZzudo trening se sastoji od: 1. sigurnosti, 2. razvoja
izdrzljivosti, 3. razvoja snage u kombinaciji sa razvojem fleksibilnosti i brzine. DZudo je
jedinstven po tome da sve uzrastne grupe oba pola mogu uéestvovati zajedno u uc¢enju dzudoa
ili vjeZbanju dzudoa kao sportske discipline. Za praktikovanje dZudoa nijesu vaZne godine.
Mnoge osobe starije od 60 godina sa zadovoljstvom vjezbaju dzudo. Dzudo razvija
samodisciplinu, koncentraciju, vje$tine vodenja, kao i koordinaciju, snagu i gipkost. Kao
sport koji je evoluirao iz borilagke vjestine razvija cjelokupnu kontrolu tijela, ravnoteZu i brze
reflekse. iznad svega razvija bistar um koji brzo reaguje i dobro je koordinisan sa takvim
tipom tijela. DZudo trening daje osobi, ukoliko se takva prilika pojavi, efikasan sistem
samoodbrane.

Bogatstvo dzudo sporta je njegova snaga, rasko$, atraktivnost, znanje i razmisljanje.
Devedeset pet bazi¢nih tehnika dZudoa su bogatstvo ovoga sporta, a to su: tehnike bacanja,
tehnike borbe na parteru i tehnike udaraca.

U dZudou pored navedenih uée se i tehnike padanja, §to moZe smanjiti kasnije povrede

prilikom pada u toku sportske aktivnosti (fudbal, rukomet itd.).
1.2. Razvojne karakteristike dvanaestogodiSnjaka i trinaestogodiSnjaka

Period adolescencije je veoma specifian jer je to vrijeme odrastanja tj. prelaz iz
nezrelog djetinjstva u zrelost. Taj prelaz obuhvata bioloSke, socijalne 1 psiholoske promjene.
Adolescencija se u savremenim koncepcijama razvoja li€nosti shvata kao specifi¢na faza u
razvoju, pra¢ena izrazito burnim psihi¢kim, emocionalnim i moralnim krizama. Odredivanje
tadnog podetka i zavrSetka adolescencije nije precizno definisano. Uobiéajeno se razlikuju:
rana, srednja i kasna adolescencija.

Uzrast 12 1 13 godina predstavlja period rane adolescencije. U ovom uzrastu, dijete se
razvija u Cetiri glavna podrudja:

e Tjelesni razvoj: kod djevojéica podinju se razvijati grudi, a djecacima rastu dlake

na licu.

o Kognitivni razvoj: mozak razvija sposobnost da razmislja, uéi, razumijeva i pamti.

Djeca ovog uzrasta obiéno se usredsreduju na sada$nje, ali po¢inju razumijevati da ono 5to
udine sada moZe imati dugoroéne posljedice. Oni takode poéinju uocavati da se informacije

mogu tumaciti na razli¢ite nacine.
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o Emocionalni i socijalni razvoj: djeca osjeéaju potrebu da budu nezavisna od

porodice. Cesto prijatelji zamjenjuju roditelje, kada trebaju savjet. Kada su kod kuée Zele biti
sami. Ipak porodiéna podrska im je veoma vaZna jer im pomaze da izgrade karakter.

e Senzorni i motoricki razvoj: djeca ovog uzrasta mogu biti malo nespretna. Njihovi

mozgovi trebaju vremena da se prilagode na duZe ekstremitete i vece tijelo. Redovno
umjereno vjeZbanje moZe poboljsati koordinaciju i pomoéi djetetu da izgradi zdrave navike

(http://www.centar-zdravlja.net/).

1.3. Normalni uspravni stav

Normalan uspravan stav jeste uspravan stav sa opu$tenim rukama niz tijelo i
dlanovima usmjerenim naprijed. Glava je usmjerena ravno naprijed, a donji rubovi o¢nih
Supljina i gornji rubovi vanjskih slu$nih otvora u istoj ravni Sto nazivamo Frankfurtska
horizontala (Keros i Pecina, 1977). :

Obiljezja pravilnog uspravnog stava mogu se sagledati iz anterioposteriornog kao i iz
sagitalnog stava. Kada govorimo o pravilnom tjelesnom stavu, segmenti tijela moraju biti
uravnoteZeni. Posmatrano sa prednje strane ne smije biti asimetrija pojedinih segmenata
tijela: glava, ramena, bradavice, karlica, koljena i noZni zglobovi moraju biti u istoj ravni. U
sagitalnom pogledu treba da bude sveukupno poravnanje svih segmenata tijela sa
gravitacionom linijom. Ona mora prolaziti kroz odredene tacke na tijelu i na tlo mora da pada
pod pravim uglom. Te tatke kroz koje prolazi gravitaciona linija su: sredina lobanje, sredina
ramena, kuka, koljena, te neSto ispred malleolusa lateralisa.

Odrzavanje normalnog uspravnog stava i ravnoteZe ostvaruje se kompleksnim
djelovanjem posturalnog refleksa koji spada u mehanizme za odrZavanje uspravnog tjelesnog
stava. Za miSice koji svojim kontrakcijama odrZavaju ravnoteZu i stav tijela, suprotstavljajuéi
se djelovanju sile teZe, kaZemo da imaju posturalnu funkciju. Posturalni refleks, koji
funkcioniSe na principu povratne sprege €ini neprekidne manje korekcije tjelesnog drzanja.

Kao 3to je poznato, motori¢ki obrazac tjelesnog drzanja realizuje se kroz sinergistiCku

.....

.....
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1.4. Nepravilno drzanje tijela

U literaturi nailazimo na razli¢ite definicije u kojima se pokuSava odrediti stanje
nepravilnog drZanja tijela tj. loSeg drZanja. UopSteno gledajué¢i pod pojmom nepravilno
drZanje tijela podrazumijevamo oslabljeno funkcionalno stanje posturalnih miSicéa.

Nepravilno drzanje tijela mozZe biti uslov razli¢itih uticaja i to: okoline, psiholoskih
stanja, patoloskih stanja, nepravilnosti u razvoju, smanjenja miSi¢ne sposobnosti i problema
sa ishranom. Ako je prisutan bilo koji od problema potreban je duZi period kako bi se tijelo
dovelo u dobro uravnoteZzeno drzanje. U takvim situacijama nastaju loSe navike tjelesnog
drZanja, za koje je, ako se Zele promijeniti, neophodno vjeZbati svaki dan u duZem periodu, pa
¢e na taj nain migiéno—nervni sistem biti podvrgnut reprogramiranju tjelesnog stava i
kretanja do te mjere da takvi obrasci ponaSanja postanu automatizovani. S druge strane,
nepravilno drZanje koje je posljedica slabe misi¢ne snage, bolova u slabinskom dijelu ki¢me,
slabe cirkulacije, mozZe biti popravljeno treningom snage kojim bi se djelovalo na posturalne
miSice.

Postoje i patoloski problemi zbog kojih dolazi do funkcionalnih, nepotpuno fiksiranih
i fiksiranih (strukturalnih) poremecaja na sistemu za kretanje. U prvom redu misli se na
smetnje sluha, vida, kardiovaskularne probleme, artritis, nervno—misi¢ne probleme itd.

Medutim, od velike je vaZnosti naglasiti da je samo pravovremeno otkrivanje
odstupanja od pravilnog tjelesnog drzanja garancija za uspjeh. Rana dijagnoza postavlja se
kao najvaZniji element uspjeS$nog lijeSenja, a zatim samo predan rad nastavnika, doktora,

same djece i njihovih roditelja ¢e dovesti do uspjeha.

1.5. Posturalni poremecaji

Poslednjih godina evidentna je prisutnost sve veceg broja posturalnih poremecaja kod
djece, sportista i nesportista. Alarmantnost ovog problema je osnovni motiv da se pozabavimo
ovom problematikom. Medutim, potrebno je ista¢i da je rije¢ o poremecaju stava ili drZanja
tijela. Za razliku od deformiteta koji predstavljaju promjene na koStanom sistemu, kod
posturalnih poremedaja promjene zahvataju miSiéni sistem.

Kod posturalnih poremecaja promjene su u pofetku samo funkcionalne, koje
vremenom mogu preéi u strukturalne. Karakteristika posturalnih poremecaja, odnosno loSeg

drZanja, jeste da nastaju kao posljedica nejednakog rasta kostanog i miSi¢nog sistema. MiSici
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se sporije razvijaju, postaju kraé¢i u odnosu na kosti. Uslijed ove disproporcije dolazi do
krivljenja ki¢menog stuba, koji predstavlja i najée3¢i poremecaj kod djece i adolescenata.
Zatim su tu promjene na rameno—lopatiénom pojasu, grudnom kosu i donjim ekstremitetima.

Velika udestalost posturalnih poremedéaja kod Skolske djece i omladine moZe se
uspje$no rjeSavati samo uz dobru organizaciju i saradnju medicinskih ustanova, Skola,
nastavnika fizi¢kog vaspitanja i roditelja (Jovovié, 1999). Prevenciju posturalnih poremeéaja
potrebno je sagledavati u §irem smislu. Negativni uticaji koje donosi savremeni nacin Zivota
ne mogu se tako lako otkloniti, ve¢ je neophodno da se stvore novi uslovi i sadrZaji ¢ija bi
funkija bila daleko potpunija i vi§e odgovarala potrebama djece. Ako analiziramo uslove i
naline Zivota u kojima dana3nja djeca odrastaju, lako je zakljuciti da je rije¢ o hipokineziji
kao najznadajnijem faktoru koji uti¢e na ove pojave. Svi ovi zakljucci jasno nam ukazuju da
je djeci neophodno stvoriti uslove za pravilan tjelesni razvoj.

Najéeséi posturalni poremecaji kod djece i adolescenata, a koji ée biti proucavani u
ovom radu odnose se na sljedece poremecaje: ,

Skolioza (skoliosis) je iskrivljenost ki¢menog stuba u frontalnoj ravni, sa ili bez
rotacije i torzije ki¢menih pr§ljenova. Predstavlja jedan od najée$ce prisutnih poremecaja kod
Skolske djece i omladine. Postoji viSe vrsta ovog poremecaja, ali se svi oni mogu grupisati u
funkcionalne i strukturalne skolioze. Skolioza mozZe biti locirana u vratnom, grudnom i
slabinskom dijelu ki¢menog stuba ili ¢ak cijelom duZinom ki¢me. Osnovni pokazatelj ovog
poremeéaja su asimetri¢nost i razlike u visini ramena, Lorentzovih trouglova, lopatica i
karlice.

Kifoza (kyphosis) podrazumijeva prekomjerno izraZenu anterioposteriornu krivinu
cijelog kiémenog stuba ili jednog njenog dijela, u sagitalnoj ravni, sa konveksitetom prema
nazad. Kifoticna krivina moze biti izraZena u velikom ili malom luku, a kod grbe je
zahvaceno samo nekoliko prsljenova. Kifoza se karakteriSe sljedeim znacima: glava je
savijena naprijed, ispred linije vertikale; ramena su pomjerena naprijed; pojaCana je
pogrbljenost u lednom dijelu ki€émenog stuba; grudi su uvudene; lopatice su istaknute i
odvojene; trbuh je ispupéen i mlitav; koljena su lako savijena i uglavnom pomjerena u cjelini
naprijed; stopala su najéesée insuficijentna.

Lordoza je prenaglaSena krivina u lumbalnom dijelu ki¢me (u krstima). Uglavnom je
posledica slabosti trbudnih mi$iéa, ali i deformiteta stopala i koljena koji dovode noge i
karlicu u nepravilan poloZaj §to se kompezuje naglaSenom krivinom u lumbalnom dijelu
kiéme. Kada posmatramo dijete sa strane (iz profila) uociéemo veliki stomak cak i kod

izrazito mr§ave djece §to su u stvari jako oslabljeni i istegnuti trbusni misiéi.
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Krilaste lopatice (scapulae allatae) predstavljaju poremeéaj rameno-lopatiénog
pojasa, koji se karakteriSe odvajanjem lopatica od grudnog koSa, posebno njihovih donjih
uglova i unutraénjih ivica. Sto je Zlijeb na mjestu odvajanja veéi, poremeéaj je ozbiljniji.
Krilaste lopatice uglavnom nastaju zbog slabosti muskulature i zauzimanja nepravilnih
poloZaja i stavova. Ova tjelesna devijacija Cesto se javlja udruZena sa drugim poremeéajima,
posebno sa kifozom.

Izdubljene grudi (pectus excavatum) su prili¢no zastupljena devijacija na prednjoj
strani grudnog koSa. Tezi oblik izdubljenih grudi karakteriSe savijenost koStanih struktura
unutra, prema grudnoj duplji. Promjene zahvataju donji dio grudne kosti, a ponekad i prednje
djelove odgovaraju¢ih rebara i rebarnih hrskavica. Negativan uticaj ovog deformiteta na
unutradnje organe moze da bude smanjenje pre¢nika grudnog koS$a u sagitalnoj ravni i
povecana kompresija na srce i pluca.

Ispupéene grudi (pectus carrinatum) ukazuju na devijaciju grudnog kos$a, u narodu
poznatu kao “kokosije grudi”. Poremecaj se prepoznaje relativno lako, naro€ito kada se radi o
teZim oblicima. KarakteriSe se ispuplenjem cijele grudne kosti (sternuma) ili samo jednog
njenog dijela. Promjene na grudnoj kosti se razvijaju uporedo i sa promjenama na prednjim
djelovima rebara, koje u teZim sluéajevima zauzimaju kosi polozaj.

»X” noge (genu valgum) su deformitet koji se ogleda u nemoguénosti da se
ispruzenih nogu u stojeem stavu sastave nozZni zglobovi (internall malleoli) i stopala, pri
¢emu zglobovi koljena prelaze jedan preko drugog. NajéeScée se javljaju kod gojaznih osoba, a
obavezan kompenzatorni deformitet u ovom slu€aju je ravno stopalo.

»O” noge (genu varum) je deformitet koji je veoma Cest kod djecaka i djevojlica.
Odlikuje se nemoguéno$éu da se u uspravnom stavu sa ispruZenim nogama sastave koljena,
dok su nozni zglobovi i stopala sastavljeni. Radi se o obostranom deformitetu, a u izuzetnim
sluéajevima moZe da se javi kao jednostrana devijacija.

Ravno stopalo (pes planus) je jedan od najprisutnijih poremecaja na lokomotornom
aparatu. Odlikuje se spustanjem uzduznog svoda koji se nalazi na unutraSnjoj strani stopala.
Osim nasljednih faktora posljedice mogu da budu: fizi¢ka neaktivnost, gojaznost i noSenje
lo3e obuée. Djeca sa ovim poremecajem Cesto imaju bolove u nogama, pa je i ovo razlog zbog

Cega se ne bave sportom, §to dodatno oteZava otklanjanje deformiteta.
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2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1. Definicije osnovnih pojmova

Posturalni status predstavlja karakteristi¢no drzanje tijela pojedinca i veoma je vaZan
faktor u svakodnevnom Zivotu, radu i kretanju. Svaka osoba ima svoj specifi¢an posturalni
stav ili status. Za uspravno drZanje tijela (posture) i efikasno izvodenje odredenih pokreta
neophodno je da svi elementi lokomotornog aparata budu u potpunoj ravnoteZi. Formiranje
pravilne posture, pored raznih drugih, poznatih €inilaca, zavisi uveliko i od angaZovanja
uditelja, profesora i roditelja, ali i nivoa fizicke aktivnosti (Proti¢-Gava i Krneta, 2010).

Posturalni poremeéaj je svako odstupanje od normalnog oblika, poloZaja ili duZine
pojedinih djelova &ovjedijeg tijela. Nastaje kao posledica: nasleda, oboljenja, povrede,
hipokinezije, gojaznosti ili nepravilnog drzanja tijela. TeZi oblici poremecéaja nazivaju se
deformiteti. Oni predstavljaju izmijenjenu morfolosku strukturu pojedinih djelova tijela,
pracenu funkcionalnim promjenama u veéem ili manjem stepenu (Jovovic¢, 2004).

Normalan uspravan stav jeste uspravan stav sa opuStenim rukama niz tijelo i
dlanovima usmjerenim naprijed. Glava je usmjerena pravo naprijed, a donji rubovi o¢nih
Supljina i gornji rubovi vanjskih sludnih otvora su u istoj ravni §to nazivamo Frankfurtska
horizontala (Keros i Peéina, 1977).

Dzudo je prva japanska borilacka vjestina i olimpijski sport nastao kao skup probranih
tehnika iz dZiudZice. Postoje razliéite kategorije za muskarce i Zene, djecake i djevojcice.
DzZudo je poznat po fantastiénim tehnikama bacanja, ali ukljucuje i respektivne parterne
tehnike koriste¢i specijalizovane zahvate drZanja, poluga i tehnike guSenja. DZudo se vjeZzba
na posebnim strunjadama koje se nazivaju tatami (Dragi¢, 1979).

Rana adolescencija po Bjelici i Petkovicu (2009) je period u kome nema naglih
promjena, u kome se organizam akumulira i priprema za najburniji period razvitka-
predpubertet. U tjelesnom i duSevnom razvitku djeteta vlada izjednacenost, skladnost i
stabilnost. Rana adolescencija najéesce nastupa u periodu izmedu 9 i 12 godina, kada Cesto
nastaju odredeni problemi koji su rezultat nekih uobi¢ajenib promjena:

e Nervni sistem se sve vi§e diferencira i njegove funkcije se usavrSavaju.
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o Koordinacija pokreta se usavr§ava.

e Motorika djece postaje ekonomicnija, svrsishodnija i sigurnija. Djeca su spretna,
sposobna za samosavladivanje sloZenijih pokreta. Osnovni oblici kretanja se automatizuju.

e Motoricke sposobnosti se postepeno diferenciraju, pri ¢emu se neke ispoljavaju
ranije, a neke kasnije. Kod djevojcica do toga dolazi i nesto ranije, dok kod djecaka kasnije.

e Kod djece se pocinju razvijati analiticki karakter zapaZanja. Odnos prema okolini
postaje stvarniji i aktivniji. Iz igre nastaju iluzijski momenti.

e U intelektualnom pogledu se stvaraju osnove za procese mi$ljenja koje postaje s
vremenom sve Kritinije i logiénije. Paméenje se sve viSe razvija tj. postaje svjesna djelatnost.

Motori¢ke sposobnosti su one sposobnosti ¢ovjeka koje ucestvuju u rjeSavanju
motornih zadataka i uslovljavaju uspjesno kretanje, bez obzira da li su ste€ene treningom ili
ne. Motori¢ke sposobnosti se mogu u procesu fizickog vjeZbanja odrzavati i razvijati do
Zeljene mjere, a to su:

e snaga podrazumijeva sposobnost ¢ovjeka da savlada spoljasnji otpor ili da mu se
suprotstavi pomoéu odgovarajuéeg misiénog naprezanja;

e brzina kretanja je sposobnost ispoljena vremenom maksimalnog angaZovanja
aparata za kretanje na nekom putu;

e koordinacija kao motori¢ka sposobnost podrazumijeva svrsishodno i kontrolisano
energetsko, vremensko i prostorno situiranje pokreta u odredenu sportsku cjelinu;

e ravnoteza predstavlja sposobnost odrZzavanja specificno zahtjevnih odnosa djelova
tijela ili tijela u cjelini i podloge, kao i tijela i sredine u kojoj se ono kreé¢e u poku3aju da se
obezbijede uslovi za sigurno upravljanje tijelom pri kontaktu sa podlogom;

e preciznost podrazumijeva sposobnost ta¢nosti i njene repeticije u izvodenju
ciljanih pokreta u okviru odredenih motorickih struktura;

e gipkost, elasti¢nost, fleksibilnost, pokretljivost i dr. sinonimi su za onu motori¢ku

sposobnost koja se definise kao sposobnost maksimalne amplitude pokreta.

e izdrZljivost je sposobnost sportiste da trenaZna optereéenja odredenog intenziteta
uspjesno savlada 3to duze (Kureli¢, Momirovié, Stojanovié, Sturm, Radojevi¢ i Viski¢-Stalec,
1975).

Morfoloske karakteristike antropoloskog statusa predstavljaju proces rasta i
ontogenetskog razvoja Covjeka. Morfoloske karakteristike Covjeka opisuju gradu tijela,
odnosno somatotipske karakteristike sportiste. Po Kurelicu i sar. (1975) one predstavljaju

Cetvorodimenzionalni prostor koji se sastoji od &etiri morfoloska faktora:
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e longitudinalne dimenzionalnosti skeleta koja je vezana i direktno odgovorna za

razvoj, odnosno rast i duZinu kostiju;

e transverzalna dimenzionalnost skeleta koja je odgovorna za rast kostiju u §irinu;

e volumen i masa tijela koji je odgovoran za ukupnu masu (teZinu) i obime tijela;

e potkoZno masno tkivo odgovorno za ukupnu koli¢inu masnog tkiva u organizmu.

Transverzalno istrazivanje je istrazivanje koje se odvija u jednoj vremenskoj tacki.
Najéedce se organizuje radi deskripcije izvjesne pojave, zatim radi analize relacija izmedu
dvije ili viSe korespondentnih pojava i na kraju radi utvrdivanja latentne strukture nekog
antropoloSkog prostora (Peri¢, 2006).

Test predstavlja niz logi¢ko povezanih zadataka koji se odnose na odredenu oblast, a
¢ijim se rje$avanjem i na unaprijed utvrden naéin nastoji da se dokaZe postojanje i valorizuje
kvalitet 1 kvantitet nekih fenomena (Niéin, 2000).

Testiranje je istraZivatka tehnika kojom se dolazi do veoma pouzdanih informacija
(Peri¢, 2006). :

Motoricki test je standardizovana kretna struktura koja sluZi za vrednovanje rezultata
motori¢kih pojava. SadrZaj motori¢kog testa je tjelesna aktivnost ograniena standardnim
motori¢kim zadatkom (Niéin, 2000).

Varijabla je promjenljiva veli¢ina, odnosno svaka izmjerena veli€ina izraZena nekom

mjernom jedinicom (Peri¢, 2000).

2.2, Pregled dosadasnjih istrazivanja

Malo je autora koji su istraZivali probleme iz oblasti posturalnog statusa i motorickih
sposobnosti dZudista 1 uéenika. Samim tim ova ¢injenica je razlog viSe da se planirano
istraZivanje obavi §to kvalitetnije i kritiénije.

Poslednjih godina dolazi do poveanog interesovanja u proucavanju posturalnih
poremecaja kod Skolske djece i omladine. To je, prije svega, rezultat dru§tvenih nastojanja da
se pravovremeno i §to efikasnijim sredstvima djeluje na sve prisutnije poremecaje u drzanju
tijela kod mladih. U kontekstu ovih istraZivanja vrlo je znaajan meduodnos varijabli
motori¢kog prostora i posturalnog statusa. Prema tome, od velikog znacaja je analiziranje
radova koji su na indirektan na¢in povezani s osnovnom idejom projekta.

Da bismo iskoristili rezultate dosadasnjih istraZivanja u ovoj oblasti uslovno smo ih
podijelili u tri grupe:

e dosadasnja istraZivanja posturalnog statusa nesportista i sportista;
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o dosadasnja istrazivanja motori¢kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika
nesportista i sportista;
o dosada$nja istraZivanja medusobnih odnosa posturalnog statusa, motori¢kih

sposobnosti i morfoloskih karakteristika nesportista i sportista;
2.2.1. Pregled dosadasnjih istrazivanja posturalnog statusa nesportista i sportista

Jovovié (2003) je izvrSio istraZivanje transverzalnog karaktera na uzorku koji je brojao
511 istrazivaCkih jedinica, prosje¢ne starosti 13,6 godina. Uzorak je slucajno izvulen iz
populacije dje¢aka i djevojica sedmog razreda iz sedam osnovnih $kola u Podgorici i
Nik3iéu. Uzorak je podijeljen na dva subuzorka i to: Zenskog pola (253) i muSkog pola (258).
Cilj istraZivanja je bio da se utvrdi ucestalost, veli€ina i struktura kifoti¢nih poremecaja
ki¢menog stuba. Procjena stanja kifoze izvrSena je primjenom kombinovanih metoda i
tehnika mjerenja i to: somatoskopske metode, metode mjerenja pomocu viska i lenjira, testa
voljne kontrakcije miSi¢a i testa poloZaja u visu. Jedan od najrasprostranjenijih tjelesnih
deformiteta kod u¢enika ranog adolescentnog doba u sredi$njem dijelu Crne Gore su kifoze
(43,9%). Od 253 ispitanih djevojéica njih 100 ili 39,5% imalo je neki oblik kifoze. Od 258
djeGaka njih 125 ili 48,5% imalo je odredjena kifotiéna odstupanja. Najprisutniji su
funkcionalni poremecaji ili tzv. lode drzanje tijela (Z: fr = 80% i M: fr = 73%). Nepotpuno
fiksirani poremeéaji su znatno manji (Z: fr = 20% i M: fr = 26,4%). Prema strukturi
poremecaja, dominantne su visokotorakalne kifoze (Z: fr =60% i M: fr = 72%).

Dacevi¢ (2007) je izvrSio istraZivanje transverzalnog karaktera, na uzorku od 120
uenika uzrasta 13 godina (+ 6 mjeseci) iz dvije Osnovne Zkole: »R. Zarié« i »M. Nik&evié.
Cilj istrazivanja je bio da se dobiju stvarna saznanja o frekvenciji izdubljenog stopala kod
djecaka i djevojcica prosjeéne starosti 13,7 godina. Analiza ucestalosti izdubljenog stopala
izvr8ena je modifikovanom metodom grupe ruskih autora, a rezultati istraZivanja su pokazali
da od 57 djevojéica njih 8 (14%) ima izdubljeno stopalo, a od 63 dje€aka njih 6 (9,52%) je
imalo isti poremecaj. Od ovog broja 5 djevojéica (17,4%) je imalo poremecaj izdubljeno
stopalo I stepena, a tri djevojéice (10,7%) poremecaj II stepena. Kod djeaka procenat I
stepena poremecaja iznosio je 12%. ZabiljeZeno je da i kod djecaka i djevoj€ica nije postojao
nijedan slu¢aj sa poremecajem III stepena (fiksirani deformitet).

Medojevié i Jak§i¢ (2007) su izvr$ili istraZivanje na uzorku od 595 udenika (340
djeaka 1 255 djevojéica), sa teritorije vecih vojvodanskih gradova. Cilj istraZivanja je bio da

se utvrdi da li postoje razlike u posturalnom statusu izmedu djeéaka i djevojéica uzrasta od 7
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do 15 godina. Stanje posturalnog statusa procjenjivano je metodom Napoleona Wolanskog.
Posmatrano je osam segmenata kao indikatora posturalnog statusa: eranjé glave, drZanje
ramena, razvijenost grudnog kosa, drzanje lopatica, odstupanje kiémenog stuba u frontalnoj
ravni, drzanje noga, oblik noga i svod stopala. Obrada podataka izvr§ena je primjenom Mann-
Witney-evim testom. Najveée razlike izmedu djeCaka i djevojéica su uoéene u periodu od 9
do 10 godina u korist dje¢aka, dok su u periodu od 12 do 13 godina javljaju razlike u korist
djevojéica. Autori istiCu da se oba perioda poklapaju sa podetkom puberteta koji kod
djevojcica poc€inje ranije nego kod djedaka.

Bogdanovi¢ i Markovi¢ (2010) su izvrsili istraZivanje na uzorku od 651 uéenika (341
djegaka i 310 djevojéica) od I do VIII razreda iz Osnovne $kole ,,Dragisa Lukovié¢-Spanac™.
Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi prisustvo poremecaja donjih ekstremiteta u zglobu koljena
(X" 1,,0” noge), kao i povezanost prisutnog deformiteta sa uzrastom i polom ispitanika.
Utvrdivanje prisustva deformiteta izvrSeno je primjenom modifikovane metode Napoleona
Wolanskog. Postojanje i veli¢ina povezanosti izmedu istraZivanih prostora izracunata je
Pirsonovim hi-kvadrat testom i koeficijentom kontingencije. Rezultati istraZivanja su pokazali
da je poremeéaj ,,X” noge znatno prisutniji (7,53%) od deformiteta ,,0” noge (4,76%).
Prisustvo poremecaja ,,X” noge kod djeaka najizraZenije je u VIII razredu (10,84%), kao i
,O” noge (19,28%).

Proti¢-Gava i Kmeta (2010) su izvrSili istrazivanje na uzorku od 392 ispitanika oba
pola, uzrasta od 7 do 11 godina. Cjelokupan uzorak je podijeljen na subuzorak muskog pola
(207) i subuzorak Zenskog pola (185). Cilj rada je bio da se dobiju informacije o posturalnom
statusu djece mladeg $kolskog uzrasta, kao i da se utvrde eventualne razlike izmedu djeCaka i
djevojcica u cetiri okruga Vojvodine. Procjena stanja posturalnog statusa izvrSena je
metodom Napoleona Wolanskog pri éemu je ocjenjivano osam segmenata tijela: poloZaj
glave, ramena, grudi, lopatica, ki¢me, trbuha, noga i stopala. Marginalne frekvencije
pojedinih kategorija procjene posturalnog statusa i analiziranih okruga odredene su
primjenom metode krostabulacije, na osnovu ¢ega je izvrSena analiza distribucija pojedinih
karakteristika u Cetiri okruga Vojvodine. Rezultati istraZivanja su pokazali da se djeca mladeg
Skolskog uzrasta u odnosu na pol ne razlikuju znacajno u procjeni posturalnog statusa, dok su
razlike u segmentima za procjenu statusa grudi, lopatica i stopala evidentirane kod ispitanika
u odnosu na mjesto stanovanja.

Zegak 1 Protic-Gava (2010) su izvrsili istraZivanje koje se odnosi na distribuciju
zbirne ocjene posturalnog statusa Skolske djece Backe Palanke u odnosu na pol. Uzorak je
brojao 640 ispitanika svrstanih u Cetiri uzrasne kategorije: 7-8 god. (161), 9-10 god. (174),
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11-12 god. (156), 13-14 god. (149), uéenika osnovne Skole »Sveti Sava« iz Backe Palanke.
Posturalni status procijenjen je metodom Napoleona Wolanskog. Posmatrano je osam
segmenata kao indikatora posturalnog statusa: drZanje glave, drZanje ramena, razvijenost
grudnog koSa, drZanje lopatica, odstupanje ki¢menog stuba u frontalnoj ravni, drZanje nogu,
oblik nogu i svodova stopala. Analiza rezultata istraZivanja izvr§ena je primjenom hi kvadrat
testa (y?). U kategoriji ispitanika uzrasta od 11 do 12 godina uoéena razlika u distribuciji
zbirnih ocjena posture je minimalna ali nije statisticki znaCajna. Kod prva tri subuzorka
ispitanika nije uoCena statisticki znaGajna razlika. Kod najstarijih ispitanika razlika je
statistiCki znagajna na nivou procjene od p<0,01 i u korist je djevojéica. Najvise slucajeva

loSeg drZanja otkriveno je kod najstarije uzrasne kategorije (14 godina).

2.2.2. Pregled dosada$njih istraZivanja motorickih sposobnosti

i morfoloskih karakteristika nesportista i sportista

Filipovi¢ (2003) je sprovela istraZivanje sa ciljem da se utvrdi razlika u koordinaciji
izmedu tri grupe ispitanika sa razli¢itim posturalnim statusom. IstraZivanje je obavljeno na
uzorku od 105 ispitanika adolescenata rasporedenih u tri grupe i to: idiopatska adolescentna
skolioza 37, lo$a drzanja 31, i zdrava djeca 37 ispitanika. Uzorak varijabli ¢inile su dvije
grupe testova i to: 4 testa koordinacije i 2 testa ravnoteZe. Rezultati su pokazali statisti¢ki
zna&ajnu razliku izmedu tri grupe ispitanika (pomocu testa koordinacije), posebno u odnosu
prve sa drugim dvijema grupama. Diskriminativna razlika u motori¢kom statusu posebno je
izrazena pomocu testa osmica sa sagibanjem kao motori¢kog zadatka u obliku napredovanja
tijela kroz prostor. Analiza razlika utvrdena pomocu Cobbovog ugla izmedu dvije grupe
ispitanika u testovima koordinacije ne pokazuje statisticku znadajnost. Rezultati testova
ravnoteZe pokazuju diskriminativnu razliku izmedu dvije grupe i to: idiopatska adolescentna
skolioza i zdrava djeca u lijevom step testu. Analiza razlika utvrdjena pomocu Cobbovog ugla
izmedu dvije grupe ispitanika u testovima ravnoteZe ne pokazuje statisti¢ku znaajnost.
Rezultati pokazuju da je moguce u prostoru motorike provesti dijagnostiku idiopatskih
adolescentnih skolioza, posebno pomocéu testova koordinacije. Uspje$no je obavljena
klasifikacija ispitanika u prostoru ravnoteZe. Rezultati istraZivanja pokazuju znaCajan
doprinos screening procesu za idiopatsku adolescentnu skoliozu.

Serti¢, Vradan i Bai¢ (2005) su izvrSili istraZivanje koje se odnosi na utvrdivanju
razlika u nekim antropoloskim obiljezjima izmedu dvanaestogodis$njih djecaka dzudista i

nesportista. IstraZivanje je izvr§eno na uzorku od 164 djecaka uzrastne dobi od 12 godina (+ 6
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mjeseci). Uzorak je podijeljen na dva subuzorka, prvi 67 dzudista i drugi 97 nesportista.
Prosjedan sportski staz dzudista je bio 41,71 mjeseci. Procjena stanja antropometrijskih
karakteristika izvr§ena je primjenom 4 standardizovana testa koji se primjenjuju u osnovnim
skolama, izmedu kojih su i visina i teZina tijela. Procjena motori¢kih sposobnosti izvrSena je
primjenom sistema od 6 standardizovanih testova za procjenu: koordinacije, eksplozivne
snage, statiCke snage, brzine pokreta, fleksibilnosti i repetitivne snage. Procjena stanja
funkcionalnih sposobnosti izvrSena je testom tréanje 6 minuta. Rezultati istraZivanja su
pokazali znalajne razlike u gotovo svim varijablama. Djecaci dZudisti postigli su statisticki
znadajnije rezultate u antropometrijskim varijablama: opseg podlaktice, nabor nadlaktice 1
tjelesna teZina, te motorickim varijablama: poligon natraske, pretklon raznozZno, skok udalj s
mjesta, podizanje trupa, kao i varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti: tréanje 6
minuta. Dok su djeéaciv nesportisti postigli statistiki znadajnije rezultate u varijabli visina
tijela, te motori¢koj varijabli taping rukom.

Vraan, Serti¢ i Segedi (2006) su izvisili istraZivanje koje se odnosi na utvrdivanju
razlika u nekim antropoloskim obiljeZjima izmedu trinaestogodis$njih djecaka koji se bave
dzudoom, nesportista i dje¢aka koji se bave nekim drugim sportom. IstraZivanje je izvrSeno
na uzorku od 282 dje¢aka u uzrastu od 13 godina (+ 6 mjeseci), od toga 60 djedaka dZudista,
115 djecaka nesportista koji se u trenutku istraZivanja nijesu bavili sportom, osim na ¢asu
fizi€kog vaspitanja i 107 djeCaka koji su se organizovano bavili nekim drugim nervackim
sportom. Procjena stanja antropometrijskih karakteristika izvrSena je primjenom 4
standardizovana testa koji se primjenjuju u osnovnim $kolama, izmedu kojih su i visina i
teZina tijela. Procjena motorickih sposobnosti izvr§ena je primjenom sistema od 6
standardizovanih testova za procjenu: koordinacije, brzine pokreta, fleksibilnosti,
eksplozivne, statiCke i repetitivne snage. Procjena stanja funkcionalnih sposobnosti izvrSena
je testom tréanje 6 minuta. Rezultati istraZivanja su pokazali da postoje statisti¢ki znacajne
razlike izmedu grupa dZudista i sportista (djecaka koji se bave nekim drugim sportom) u
korist dzudista u antropometrijskim varijablama: teZina tijela, opseg podlaktice i nabor
nadlaktice, te motori¢kim varijablama: pretkolon raznozno, skok udalj s mjesta i podizanje
trupa. U svim ostalim navedenim varijablama dje¢aci dzudisti postigli su statisticki znacajnije
rezultate, a u varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti: tréanje 6 minuta, djeaci
dzudisti postigli su bolje rezultate na nivou zna€ajnosti od 0,05.

Drid, Kopa$ i Obadov (2008) su izvrsili istraZivanje na uzorku od 257 djecaka 1 169
djevojcica, uzrasta od 8-11 godina koji se bave dzudoom duZe od godinu. Cilj istraZivanja je

bio da se utvrdi da 1i postoje statisticki znadajne razlike u motorickim sposobnostima i
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morfoloskim karakteristikama. Procjena stanja motorickih sposobnosti izvr§ena je primjenom
sistema od 8 testova. Procjena stanja morfoloskih karakteristika takode je izvrSena primjenom
8 testova. Analiza rezultata izvrSena je primjenom T-testa za nezavisne uzorke, dok su razlike
izmedu grupa razliCitog uzrasta analizirane univarijantnom analizom varijanse. Rezultati su
pokazali da kod djeCaka postoje statistiCki zna¢ajne razlike u motorickom prostoru izmedu
grupa ispitanika razli€itog uzrasta na nivou znacajnosti od p=0,01. Od analiziranih varijabli
jedino kod pretklona trupa i izdrZaja u visu postojece razlike nijesu statisticki znacajne. Kada
se pogledaju pojedinacno varijable, kod veline djevojica su postojece razlike statisticki
znadajne, osim kod varijabli poligon natraske i izdrzaj u zgibu. U morfoloskom prostoru kod
djedaka postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu definisanih grupa po uzrastu, §to je slucaj i
kod djevojéica. Na osnovu rezultata proizilazi da motoricke sposobnosti imaju veliki uticaj na
uspjesnost u dzudo borbi.

Kopas, Obadov i Drid (2008) su sproveli istraZivanje koje se odnosi na utvrdivanje
razlika u morfoloSkim karakteristikama i motorickim sposobnostima mladih dzudista i
uéenika osnovne §kole. IstraZivanje je izvr§eno na uzorku od 257 djecaka, uzrasta od 8 do 11
godina, koji se bave dZudoom duZe od godinu. Kontrolnu grupu je ¢inilo 280 ispitanika istog
uzrasta uzetih iz baze podataka nauéno istrazivackog projekta ”Antropoloski status i fizi¢ka
aktivnost stanovniStva Vojvodine” iz Novog Sada. Primijenili su sistem od 16 varijabli, od
toga 8 varijabli za procjenu stanja morfoloskih karakteristika i 8 za procjenu motorickih
sposobnosti. Analiza osnovnih karakteristika distribucije motori¢kih varijabli ustanovljeno je
da kod dzudista nema statisticki znaCajnih odstupanja od normalne distribucije, dok kod
subuzorka ucenika u varijablama slalom sa tri lopte, izdrZaj u zgibu i poligon natraSke,
primjetno je povecano grupisanje rezultata u zoni niZih vrijednosti (pozitivna asimetrija), uz
izraZeniju homogenost distribucije (leptokurti¢nost). Takva distribucija je posebno izraZena
kod varijable slalom sa tri lopte. Rezultati jasno ukazuju da su ispitanici subgrupe dzudista
bili superiorni u svim varijablama, a posebno u varijablama u kojima dominiraju eksplozivna
snaga i koordinacija cijelog tijela.

DPuraskovi¢, Sinanovi¢, Boji¢ i Randelovi¢ (2010) su na uzorku od 144 udenika
osnovnih $kola OpStine Tutin, uzrastne dobi od 10 do 13 godina sproveli istraZivanje sa
ciljem da se ukaZe na moguénost kori§¢enja odredenih antropometrijskih mjera i motori¢kih
testova u selekciji mladih dZudista. IzvrS§eno je mjerenje 19 antropometrijskih varijabli
izmedu kojih su i visina i teZina tijela. Procjena motori¢kih sposobnosti je izvrSena
primjenom sistema od devet standardizovanih testova za procjenu: eksplozivne snage,

segmentarne brzine i agilnosti. Rezultati istraZivanja su pokazali da u€enici uzrasta 12 godina
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imaju prosjeénu visinu 156,1 + 6,90 cm, gdje je razlika izmedu najniZeg i najviSeg ispitanika
iznosila 33,7 cm. Prosjecna teZina je iznosila 43,7 kg, gdje je razlika izmedu minimalne 1
maksimalne vrijednosti bila 29,3 kg. Rezultati motori¢kih sposobnosti su pokazali da u€enike
moZemo selekcionisati po primijenjenim testovima: skok udalj s mjesta 50%, troskok
54,16%, razlika dohvatne visine i dohvatne visine u skoku 25%, taping rukom 25%, taping
nogom 54,16%, taping nogom o zid 33,33%, tréanje tamo-amo 8,33%, tréanje naprijed-nazad
12,50% i kretanje u stranu 4,16%. Rezultati za 13 godina stare ucenike iznosili su: prosje¢na
visina 161,3 + 10,7 cm, gdje razlika izmedu najniZeg i najveéeg iznosi 49 cm, prosjetna
tezina 58,7 kg, gdje je razlika izmedu najlakSeg i najteZeg uCenika bila 40 kg. Rezultati
motori¢kih sposobnosti su pokazali da ufenike moZemo selekcionisati po primijenjenim
testovima: skok udalj s mjesta 29,16%, troskok 20,83%, razlika dohvatne visine i dohvatne
visine u skoku 25%, taping rukom 29,16%, taping nogom 37,5%, taping nogom o zid
33,33%, tréanje tamo-amo 12,50%, tréanje naprijed-nazad 12,50% i kretanje u stranu 12,50%.

PoZgaj, BeloSevi¢ i Simié¢ (2010) su izvrSili istraZivanje na uzoraku od 41 ucenika
uzrastne dobi od 7 do 8 godina koji je podijeljen na dva subuzorka i to: subuzorak od 20
uéenika (10 djeCaka i 10 djevojéica) iz Osnovne $kole ,,Split 3” koji su pohadali osnovni
program Casa fizi€kog vaspitanja i subuzorak od 21 udenika (10 djecaka i 11 djevoj€ica) iz
Osnovne skole ,,Knez Mislav” koji su uz osnovni program pohadali program univerzalne
sportske Skole dva puta nedjeljno. Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi u kojoj se mjeri
razlikuju neke motori¢ke sposobnosti izmedu djece prvog i drugog subuzorka. Procjena stanja
motori¢kih sposobnosti izvrSena je primjenom sistema od 5 standardizovanih testova za
procjenu: koordinacije, eksplozivne snage, eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa, brzine
frekvencije pokreta i agilnosti. Rezultati su pokazali da postoje statisti¢ki znaCajne razlike
izmedu ova dva subuzorka kod varijabli: brzina frekvencije pokreta i bacanje medicinke, u
korist u¢enika koji pohadaju program univerzalne sportske 3kole, Sto je bilo i za oCekivati.
Takode, u ostalim varijablama (skok udalj, koraci ustranu, poligon natraske) polaznici
univerzalne sportske Skole bili su bolji, ali ne statisti¢ki znacajno. Takode, kao i kod djecaka,
djevojéice koje pohadaju univerzalnu sportsku Skolu pokazale su statisti¢ki znacajne razlike u
bacanju medicinke. Kako u ovoj tako i u ostalim varijablama se uocava razlika, ali nije
statisticki znacajna.

Dzibri¢, Nozinovi¢, Mujanovi¢ i Bilali¢ (2011) sproveli su istraZivanje koje se odnosi
na efekte nastave tjelesnog 1 zdravstvenog vaspitanja na vrijednosti indeksa tjelesne mase
kod uéenika treCeg razreda osnovne Skole. U uzorak istraZivanja bilo je ukljuceno 128

djeaka iz Tuzle uzrasta 8 godina + 6 mjeseci. Cjelokupan uzorak je podijeljen na tri
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subuzorka. Subuzorak od 42 ispitanika koji su redovno pohadali nastavu tjelesnog vaspitanja
dva &asa nedjeljno (prva eksperimentalna grupa). Subuzorak od 45 ispitanika koji su redovno
pohadali nastavu dva plus jedan ¢as (druga eksperimentalna grupa). Subuzorak od 41 djecaka
koji su pohadali nastavu dva Casa nedjeljno (kontrolna grupa). Za izraCunavanje indeksa
tjelesne mase koris¢ene su dvije morfoloske varijable i to: visina tijela i tjelesna masa.
Analiza rezultata je izvrSena primjenom T-testa za zavisne uzorke. Rezultati istraZivanja su
pokazali da je najveci procenat gojazne djece u kontrolnoj grupi gdje je zabiljeZen porasta od
2% u odnosu na inicijalno mjerenje. U prvoj eksperimentalnoj grupi nije bilo promjena, za
razliku od druge gdje se za 2% smanjio procenat gojaznosti. Razlog se navodi dav je druga
grupa imala viSe ¢asova tjelesnog i zdravstvenog vaspitanja.

Mikié¢ Branimir, Mikié Biljana i Halilovi¢ (2011) su izvrSili istraZivanje na uzorku od
62 djece uzrastne dobi od 10 do 12 godina, koji su pohadali $kolu malog fudbala godinu i vise
u MNK ,,SG Mostar” iz Mostara. Ovo istraZivanje je imalo za cilj da se utvrdi koliko i kako
primijenjena trenazna tehnologija u malom fudbalu uti¢e na razvoj i unapredenje motorickih
sposobnosti djece. Procjena stanja motorickih sposobnosti izvrSena je primjenom sistema od
16 standardizovanih testova za procjenu: koordinacije, eksplozivne snage, staticke snage,
brzine pokreta, fleksibilnosti i repetitivne snage. Dobijeni rezultati su potvrdili da je doSlo do
promjena u smislu poboljSanja segmentarne brzine i koordinacije motorickih pokreta, Sto je
obzirom na uzrast bilo i realno oéekivati. U ovom istraZivanju je primijenjen T-test, sa ciljem
utvrdivanja kvantitativnih promjena u motorickom prostoru. Rezultati istraZivanja su potvrdili
da je primijenjeni program trenaznog procesa u malom fudbalu na djecu uzrasta od 10 do 12
godina proizveo statisticki zna€ajne promjene u svim primijenjenim varijablama za procjenu

motorickog prostora osim u varijablama za procjenu snage.

2.2.3. Pregled dosada$njih istrazivanja medusobnih odnosa posturalnog statusa,

motoric¢kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika nesportista i sportista

GardaSevi¢ (1989) je izvrSio istraZivanje na uzorku od 135 djecaka uzrastne dobi od
16 do 17 godina. Ukupan uzorak je podijeljen na dva subuzorka i to: subuzorak rukometaSa
(65) iz 16 muskih rukometnih klubova sa podrué¢ja grada Beograda, i subuzorak uéenika (70)
iz 6 beogradskih srednjih $kola. Predemet istraZivanja je tjelesni status i motori¢ke
sposobnosti mladi¢a pomenutog uzrasta ukljucenih u sistematski trening rukometa i njihovih
vrinjaka iz Skolske populacije, kao i odnos pomenutih dimenzija unutar i izmedu ovih grupa.

Dobijeni rezultati ukazali su na to da sportska aktivnost ovog tipa moze znatno da unaprijedi
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motoricke sposobnosti mladi¢a ovog uzrasta, a da u izvjesnoj mjeri utie na povoljnije
formiranje njihovog tjelesnog statusa. Istovremeno je utvrdeno da neki od dobijenih rezultata
u uzorku uéenika govore o porazavajucem stanju kada je rije¢ o osnovnim antropometrijskim
i motori¢kim parametrima.

Pausi¢ (2007) je izvrSila istraZivanje na uzorku od 273 djedaka uzrasta od 10 do 13
godina, ugenika Osnovne $kole ,,Skalice” iz Splita. Cilj istraZivanja je bio da se konstruiSe i
evaluira, sa $to boljim metrijskim karakteristikama, novi mjerni instrument za procjenu
posturalnog statusa, kao i da se njegovom primjenom odrede tipovi tjelesnog drZanja i njihova
povezanost sa motori¢kim sposobnostima kod ispitivanih djeCaka. Za procjenu stanja
posturalnog statusa analizirano je devet varijabli, odnosno pet pokazatelja u frontalnoj i Eetiri
pokazatelja u sagitalnoj ravni. Procjena motori¢kih sposobnosti je izvrSena primjenom
sistema od 15 standardizovanih testova za procjenu: koordinacije, ravnoteZe, fleksibilnosti,
frekvencije pokreta, eksplozivne, repetitivne 1 staticke snage. Mjerenje pokazatelja
posturalnog statusa sprovedeno je uz pomo¢ fotoaparata i» kompjutera. Rezultati faktorske
analize pokazali su da je novi mjerni instrument faktorski valjana metoda za procjenu drZzanja
tijela u frontalnoj i sagitalnoj ravni. Obrada podataka izvr3ena je primjenom diskriminativne
kanoni¢ke analize. Rezultati istraZivanja pokazali su da se kod djeaka sa funkcionalno
nepravilnim drZanjem tijela javlja smanjenje snage, izdrZljivosti, koordinacije, ravnoteZe i
fleksibilnosti. Takode, rezultati su pokazali da je repetitivna snaga trupa najzasluZnija za
pravilno drZanje tijela .

Bogdanovié (2008) je izvrSio istrazivanje na uzorku od 434 udenika V razreda
osnovnih $kola sa teritorije grada Kragujevca. Predmet istraZivanja je bio da se utvrdi uticaj
morfoloskog prostora na posturalne poremecaje u sagitalnoj ravni. Za procjenu stanja
posturalnog statusa bile su primijenjene dvije varijable koje su izvrSile ocjenu poremecaja na
kiémenom stubu u sagitalnoj ravni i to: kifoza i lordoza. Procjena stanja morfoloskih
karakteristika izvr§ena je primjenom 8§ standardizovanih testova izmedu kojih su i visina i
teZina tijela. Procjena stanja posturalnog statusa izvrSena je metodom somatoskopije i
somatometrije. Rezultati istraZivanja su pokazali da je visina tijela i sjede¢a visina u
pozitivnoj korelaciji sa posturalnim poremecéajima. Nakon interpretacije koeficijenta
korelacije zapaZa se statisticki znalajna veza varijabli longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta, tjelesne mase i obima grudnog kosa sa varijablom lordoza.

Trajkovi¢ i Nikoli¢ (2008) su na uzorku od 299 ucenika uzrastne dobi od 12 godina
obavili istrazivanje sa ciljem da se utvrdi razvoj tjelesnog statusa i antropometrijskih

karakteristika, u¢enika V razreda osnovnih $kola u Ni$u, od 1987 do 2002 godine. Posturalni
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prostor bio je definisan pomocu dvije manifestne varijable: skolioza i ravno stopalo. Procjena
stanja morfoloskih karakteristika izvr§ena je primjenom 10 standardizovanih testova izmedu
kojih su i visina i masa tijela. Analiza rezultata je izvrSena primjenom kanonitke korelacione
analize. Rezultati istraZivanja su pokazali da morfoloske karakteristike djece ovog uzrasta
imaju veliki uticaj na pojavu posturalnih poremecaja. Zaklju¢ak je da su uéenici sa veéom
longitudinalnom dimenzionalno$¢u podloZniji deformitetima ki¢menog stuba, iskazanim kroz
skolioti¢no loSe drZanje, a da su ucenici sa ve¢om cirkularnom dimenzionalno$¢u podloZniji
deformitetima definisanim kao ravno stopalo.

Gojkovié (2009) je izvrSio istrazivanje longitudinalnog karaktera na uzorku od 111
uéenika, uzrasta 11 godina (+ 6 mjeseci), petih razreda osnovnih 8kola: ,,M. Niké&evi¢” i ,,L.
Simonovi¢” iz Nik$i¢a i ,,M. Miljanov” iz Podgorice. Cilj rada je bio da se utvrde efekti
nastave fiziCkog vaspitanja na morfoloske karakteristike i posturalni status ugenika. Procjena
stanja antropometrijskih karakteristika izvrSena je primjenom 12 standardizovanih testova
koji se primjenjuju u osnovnim $kolama, izmedu kojih su i visina i teZina tijela. Posturalni
status procijenjen je metodom Napoleona Wolanskog. Posmatrano je osam segmenata kao
indikatora posturalnog statusa: drZanje glave, drZanje ramena, razvijenost grudnog koga,
drZanje lopatica, odstupanje ki€émenog stuba u frontalnoj ravni, drZzanje noga, oblik noga i
svod stopala. Testiranje statisticke znacéajnosti hipoteze o efektima nastave na morfoloske
karakteristike izvrSeno je primjenom T-testa za velike zavisne uzorke. Efekti nastave na
posturalni status testirani su primjenom Wilcoxson-ovog testa sume rangova. Rezultati su
pokazali da se na inicijalnom mjerenju najéei¢e pojavljuje ocjena 0 kod veéine dobijenih
varijabli, dok se povedano prisustvo ocjene 1 zapaZa kod: drZanja glave, ramena, lopatica,
trbuha i svodova stopala. Na finalnom mjerenju uoéavaju se statisticki znaCajne razlike kod
varijabli: drZanje ramena i lopatica. IstraZivanje je pokazalo da je na inicijalnom mjerenju
srednja vrijednost tjelesne visine iznosila 149,80 cm, za razliku od finalnog 153,1 cm. Kada je
u pitanju tjelesna masa srednja vrijednost na inicijalnom mjerenju iznosila je 40,38 kg, za

razliku od finalnog 44,07 kg.
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2.3. Kriti¢ki osvrt na dosadasnja istraZzivanja

Navedena istraZivanja prikazana su u kratkim crtama sa ciljem da se upoznamo sa
rezultatima studija koje imaju dodirne tacke sa temom projekta magistarskog rada. Veliki broj
autora se bavio utvrdivanjem, prevencijom i otklanjanjem posturalnih poremecéaja djecaka
mladeg i starijeg $kolskog uzrasta, ali mali broj istrazivada se bavio posturalnim statusom 1
motori¢kim sposobnostima dzudista i nesportista istog uzrasta.

Analizom izloZenih radova primjeéuju se istraZivanja razliite vremenske
usmjerenosti (transverzalna i longitudinalna), razli¢itog broja ispitanika, razlidite tehnike i
metoda prikupljanja i obrade podataka. Zajedni¢ko za sve radove jeste da je procenat djece
mladeg i starijeg $kolskog uzrasta sa naruSenim drZanjem tijela veoma veliki. IstraZivanja
ukazuju na naru$enost normalnog uspravnog stava, a samim tim i na ugroZenost zdravlja. Ova
Cinjenica je razlog da se ovoj problematici posveti puna paZnja i da se na metodi¢an nacin

pristupi rjeSavanju postavljenog zadatka.
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJEVI ISTRAZIVANJA

Problem istraZivanja sastoji se u utvrdjivanju stanja i eventualnih razlika u profilu i
strukturi posturalnog statusa, motori¢kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika izmedu
dZudista i uéenika nesportista, mladeg adolescentnog doba, istog uzrasta.

Predmet istraZivanja predstavljaju posturalni poremecaji, motori¢ke sposobnosti i
morfoloske karakteristike dZudista i u€enika nesportista, uzrasta 12 i 13 godina.

Cilj istraZivanja je utvrdivanje stanja i eventualnih razlika u prostoru posturalnog
statusa, motori¢kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika izmedu dZudista pionira i
njihovih vr§njaka koji se ne bave sportom. ,

Radi $to kvalitetnijeg ostvarivanja generalnog cilja, kao i preciznije detekcije
pojedinih razlika mogu se postaviti sljedeci podciljevi istraZivanja:

e Utvrditi nivo razlika u pokazateljima visine, mase tijela i indeksa tjelesne mase
dZudista i nesportista istog uzrasta.

e Utvrditi rang, veli€inu i strukturu posturalnih poremecaja.

e Utvrditi stanje i eventualne razlike u drzanju glave kod dzudista i nesportista istog
uzrasta.

e Utvrditi stanje i eventualne razlike u drZanju ramena kod dzudista i nesportista
istog uzrasta.

e Utvrditi stanje i eventualne razlike u drzanju lopatica kod dZudista i nesportista
istog uzrasta.

e Utvrditi stanje i eventualne razlike u razvijenosti grudnog ko$a kod dzudista i
nesportista istog uzrasta.

e Utvrditi stanje i eventualne razlike u odstupanju kiémenog stuba u frontalnoj ravni
kod dZudista i nesportista istog uzrasta.

e Utvrditi stanje i eventualne razlike u drZanju trbuha kod dZudista i nesportista
istog uzrasta.

e Utvrditi stanje i eventualne razlike oblika nogu kod dZzudista i nesportista istog

uzrasta.
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o Utvrditi stanje i eventualne razlike svodova stopala kod dZudista i nesportista istog
uzrasta.

e Utvrditi nivo i eventualne razlike u pokazateljima eksplozivne snage kod dZudista
i nesportista istog uzrasta.

o Utvrditi nivo i eventualne razlike u pokazateljima repetitivne snage kod dZudista i
nesportista istog uzrasta.

e Utvrditi nivo 1 eventualne razlike u pokazateljima koordinacije kod dzudista i
nesportista istog uzrasta.

e Utvrditi nivo i eventualne razlike u pokazateljima frekvencije pokreta kod dZudista
i nesportista istog uzrasta.

e Utvrditi nivo i eventualne razlike u pokazateljima ravnoteZze kod dzudista i
nesportista istog uzrasta.

e Utvrditi nivo povezanosti izmedu posturalnog statusa, morfoloskih karakteristika i

motori¢kih sposobnosti kod dZudista i nesportista istog uzrasta.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problema, predmeta i ciljeva istraZivanja moZe se postaviti generalna
hipoteza, koja glasi:

Hg - Olekuju se statistiCki znadajne razlike u posturalnom statusu, motori¢kim
sposobnostima i morfoloskim karakteristikama izmedu dZudista i nesportista istog uzrastnog
doba.

Na osnovu podciljeva istraZivanja moguce je postaviti sljedece parcijalne hipoteze:

HO1 — Ne olekuju se statisti¢ki znadajne razlike u pokazateljima visine, mase tijela i
indeksa tjelesne mase izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta.

Al — Ocekuju se razlike u pokazateljima visine, mase tijela i indeksa tjelesne mase
izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta, ali ne na statisticki zna€ajnom nivou.

H2 - Najvedi procenat devijacija u drZzanju pojedinih segmenata tijela kod ispitanika
oba subuzorka, odnosice se na funkcionalne poremecaje.

H3 - Ogekuju se statisticki znadajne razlike u drzanju glave izmedu dZudista i
nesportista istog uzrasta.

H4 - Ocekuju se statisticki znalajne razlike u drZanju ramena izmedu dZudista i
nesportista istog uzrasta.

H5 - Oc¢ekuju se statistiGki znadajne razlike u drZanju lopatica izmedu dzudista i
nesportista istog uzrasta.

H6 - Ocekuju se statisticki znadajne razlike u razvijenosti grudnog koSa izmedu
dZudista i nesportista istog uzrasta.

H7 - O&ekuju se statisti¢ki znacajne razlike u odstupanju ki¢menog stuba u frontalnoj
ravni izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta.

H8 - Ocekuju se statistiCki znaajne razlike u drZanju trbuha izmedu dzudista i
nesportista istog uzrasta.

H9 - O&ekuju se statisti¢ki znaéajne razlike oblika nogu izmedu dZudista i nesportista
istog uzrasta.

H10 - OcCekuju se statistitki znaéajne razlike svodova stopala izmedu dZudista i

nesportista istog uzrasta.
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H11 - Ocekuju se statisticki znadajne razlike u nivou eksplozivne snage izmedu
dZudista i nesportista istog uzrasta.

H12 - OcCekuju se statisticki znadajne razlike u nivou repetitivne snage izmedu
dzudista i nesportista istog uzrasta.

H13 - Ocekuju se statisticki znaajne razlike u nivou koordinacije izmedu dZudista i
nesportista istog uzrasta.

H14 - Ocekuju se statisticki znadajne razlike u nivou frekvencije pokreta izmedu
dZudista i nesportista istog uzrasta.

H15 - Ocekuju se statisticki znadajne razlike u nivou ravnoteZe izmedu dZudista i
nesportista istog uzrasta.

HO016 — Ne odekuje se statistiCki znacajna povezanost varijabli posturalnog statusa,
motori¢kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika dZudista i nesportista istog uzrasta.

A16 — Ocekuje se povezanost varijabli posturalnog statusa, motori¢kih sposobnosti i
morfologkih karakteristika dZudista i nesportista istog uzrasta, ali ne na statisti¢ki zna¢ajnom

nivou.
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5. METOD RADA

5.1. Tok i postupci istrazivanja

IstraZivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrde eventualne razlike u posturalnom
statusu, motori¢kim sposobnostima i morfoloskim karakteristikama izmedu dzudista pionira i
udenika starijih razreda osnovne $kole, istog uzrasta. IstraZivanje se zasnivalo na analizi
drZanja tijela, mjerenju motori¢kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika. Ovo istraZivanje
je transverzalna studija komparativnog karaktera.

Prije podetka istraZivanja obavijeteni su treneri dZudo klubova kao i direktori kola u
kojima su izvrena testiranja, kao i nastavnici fizickog vaspitanja €ije je prisustvo bilo
neophodno prilikom prikupljanja podataka. Takode, ulenici i dzZudisti su na vrijeme
obavijeSteni o istraZivanju od strane nastavnika, tako da su imali vremena da se pripreme za
mjerenje.

Prikupljanje podataka izvreno je za petnaest dana zbog veéeg broja dZudo klubova, a
manjeg broja ispitanika u svakom klubu pojedina¢no, kao i zbog mjerenja koja su izvrSena u
osnovnim 8kolama u dva grada Podgorici 1 Nik3icu.

Prikupljanje podataka izvrSeno je zajedno sa pomagafima koji su na vrijeme

obavijesteni i bili pripremljeni o neophodnim aktivnostima prilikom mjerenja.

5.1.1. Uslovi mjerenja

1. Procjenjivanje posturalnog statusa, morfoloskih karakteristika i motorickih
sposobnosti ispitanika sprovedeno je u prijepodnevnim i poslijepodnevnim Casovima.

2. Prostorija u kojoj je sprovedeno mjerenje bila je dovoljno prostrana i dobro
osvijetljena, sa temperaturom vazduha prijatnom za boravak.

3. Koris¢eni su instrumenti standardne izrade koji su bazdareni svaki put prije pocetka
mjerenja, ali i po potrebi.

4. Ispitanici su mjereni bosi i minimalno obuéeni.
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5. Na svakom ispitaniku prije mjerenja precizno su odredene i obiljeZene relevantne
antropometrijske take i nivoi, koji su zna€ajni za ovaj program mjerenja. |

6. Uzimanje podataka sprovodilo je Sest mjerilaca koji su radili sa po tri ispitanika u
isto vrijeme.

7. Procjena posturalnog statusa izvrena je primjenom metode Napoleona Wolanskog.

8. Mjereni su i procjenjivani: posturalni status, morfoloske karakteristike i motori¢ke

sposobnosti samo onih ispitanika koji su dobrovoljno pristali na saradnju.
5.1.2. Antropometrijske tacke i nivoi

Antropometrijske tatke i nivoi neophodni za procjenu posturalnog statusa precizno su
obiljeZeni dermografskom olovkom, i to:

1. Unutradnje ivice i donji uglovi obje lopatice.

2. Rtni nastavci kiémenih priljenova.

3. Frankfurtska ravan — linija koja spaja donju ivicu lijeve orbite i gornju ivicu

lijevog spoljnjeg sludnog otvora.
5.2. Uzorak ispitanika
Programom istraZivanja obuhvacen je uzorak od 186 ispitanika muSkog pola,
izvuéenih iz populacije udenika uzrasta 12 i 13 godina (+ 6 mjeseci). Cjelokupan uzorak

ispitanika podijeljen je na subuzorak dZudista (90) i nesportista (96).

Izbor uzorka ispitanika izvrien je prema sljedecoj tabeli:
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Tabela 1. Uzorak ispitanika nesportista i dzudista

Uzorak ispitanika
Osnovna Skola Mjesto Broj ispitanika

E ,Radojica Perovi¢” Podgorica 24
é ,,Maksim Gorki” Podgorica 24
k- .Luka Simonovi¢” Niksi¢ 24
»Ratko Zari¢” Niksi¢ 24

Ukupno: 96

Dzudo klub Mjesto Broj ispitanika

,,Akademik” Niksié 9

., 1rebjesa” Niksié 18

»Sutjeska” Niksic 6

,»Onogost” Niksié 7

.StraSevina” Niksié¢ 3

b »Kliéevo” Niksic¢ 2
= ,Nenad Sinanovié” Podgorica 8
) Milenijum” Podgorica 5
»Kodokan” Podgorica 5

,.Proleter” Podgorica 7

»Koga” Podgorica 2

»Arso Mili¢” Podgorica 6

,,Borac” Podgorica 6

Jedinstvo” Podgorica 6
Ukupno: 90

5.3. Uzorak mjernih instrumenata

U ovom istraZivanju u skladu sa problemom, predmetom i ciljevima istraZivanja
obuhvaéen je sistem mjernih instrumenata za procjenu posturalnog statusa, morfoloskih
karakteristika i motori¢kih sposobnosti. Dakle, kori§éeni su oni mjerni instrumenati koji su

najpotpunije objasnili ispitivanu pojavu.
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5.3.1. Mjerni instrumenti za procjenu posturalnog statusa |

Mnogi autori su dali znaCajan doprinos u rasvjetljavanju problema drZanja tijela i
njegovog ocjenjivanja. Odstupanje od normalnog stava se moZe utvrditi na viSe nacina. U
ovom radu za procjenu stanja posturalnog statusa primijenjena je Metoda Napoleona
Wolanskog.

Prilikom pregleda (metoda posmatranja) djeca su bila bosa i u Sortsu. Inspekcija je
izvrena sa udaljenosti od oko 2 metra. Ovom metodom vrsi se ocjenjivanje pojedinih djelova
tijela po unaprijed utvrdenom redoslijedu:

1. drZanje glave (PDRGLA)

2. drZanje ramena (PDRRAM)
drZanje lopatica (PDRLOP)

(§8)

4. razvijenost grudnog kosa (PRAZGK) >

5. odstupanje kiémenog stuba u frontalnoj ravni (PODSKS)
6. drZanje trbuha (PDRTRB)

7. oblik nogu (POBNOG)

8. svod stopala (PSVSTO)

5.3.2. Mjerni instrumenti za procjenu morfoloskih karakteristika

Procjena stanja morfoloskih karakteristika izvrSena je na osnovu mjerenja i analize
sljede¢ih mjernih instrumenata:

1. Visina tijela (AVISIT)

2. Tjelesna masa (AMASAT)
Indeks tjelesne mase (AINDTM)

LI

5.3.3. Mjerni instrumenti za procjenu motorickih sposobnosti

Za procjenu stanja motori¢kih sposobnosti primijenjen je sistem od 6 mjernih
instrumenata i njihovih 12 varijacija (podvarijabli). Dakle, stanje motori¢kih sposobnosti
svakog ispitanika je izmjereno, procjenjivano i analizirano primjenom sljede¢ih mjernih

instrumenata:
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1. Mjerni instrumenti za procjenu ravnoteze:

- stajanje na dvije noge popreéno na klupici za ravnoteZu sa otvorenim oima
(MST2NP)

- stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici za ravnoteZu sa otvorenim ofima
(MSTINP)

- stajanje na jednoj nozi uzduZno na klupici za ravnoteZu sa otvorenim oclima

(MST1INU)
2. Mjerni instrumenti za procjenu frekvencije pokreta:
- taping rukom (MTAPIR)

- taping nogom (MTAPIN)
- taping nogom o zid (MTAPNZ)

(P8

. Mjerni instrumenti za procjenu koordinacije:

koraci u stranu (MKORAS)
vodenje lopte rukom (MVODLR)
osmica sa sagibanjem (MOSMSA)

4. Mijerni instrumenti za procjenu eksplozivne snage:

skok udalj s mjesta (MSKOKD)
bacanje medicinke iz leZanja na ledima (MBACAM)
skok uvis s mjesta (MSKOKYV)

5. Mjerni instrumenti za procjenu repetitivne snage:

1

podizanje trupa za 30 sekundi (MPOT30)
sklekovi (MSKLEK)
cuénjevi (MCUCNY)
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5.4. Opis mjernih instrumenata

5.4.1. Opis metode Napoleona Wolanskog

Prema Napoleonu Volanskom postoje tri ocjene: 0,11 2.

Ocjena 0 daje se ako nema odstupanja i stanje poloZaja tijela je pravilno;

Ocjena 1 daje se ako ima izvjesnih odstupanja (odgovara funkcionalnom stadiju, tj.

posturalnom poremecaju koga karakteriSe slabost muskulature);

Ocjena 2 daje se za izrazito odstupanje datog segmenta tijela (ovo odstupanje

odgovara strukturalnim deformitetima i to su teZi poremecaji i takva stanja treba uputiti

ortopedu).
1.

Drzanje glave

0 bodova — nos ispitanika nije isturen ispred zamiSljene ravni koja dodiruje gornji

dio grudne kosti;

kosti;

kosti.

1 bod — lice se ne nalazi ispred zamisljene ravni koja dodiruje gornji dio grudne

2 boda — lice je istureno ispred zamiSljene ravni koja dodiruje gornji dio grudne

Drzanje ramena

0 bodova — projekcija ramena dodiruje zadnju stranu vrata;

1 bod — projekcija ramena dodiruje prednju ivicu vrata,

2 boda — projekcija ramena pada ispred prednje ivice vrata.

Oblik grudnog kosa

0 bodova — grudni ko$ je dobro graden;

1 bod — grudni ko§ je nesto spljoSten—ravan;

2 boda — grudni ko§ je izrazito spljoSten—ravan.

Drzanje lopatica

0 bodova — lopatice se ne odvajaju od zadnjeg zida toraksa;

1 bod — lopatice se odvajaju od zadnjeg zida toraksa za jedan prst;

2 boda — lopatice se odvajaju viSe od dva prsta od zadnjeg zida toraksa.
Bo¢ne krivine kicmenog stuba-skolioza

0 bodova — ki¢meni stub ne pokazuje boéna odstupanja u frontalnoj ravni;

1 bod — kiémeni stub odstupa vise od 2 cm, od vertikalne osovine;
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2 boda — ki¢meni stub odstupa viSe od 4 cm, od vertikalne osovine.
Drzanje prednjeg zida trbuha

0 bodova — trbuh je uvulen, tj. iza linije je grudnog koSa;

1 bod — trbuh je u ravni sa grudnim koSem;

2 boda — trbuh je ispred ravni grudnog koSa, objeSen ili opusten.
Oblik nogu posmatrano sprijeda

0 bodova — noge su prave, koljena i stopala se blago dodiruju;

1 bod — razmak izmedu koljena ili peta je veéi od 2 cm;

2 boda — razmak izmedu koljena ili peta je veéi od 3 cm.

Drzanje stopala — ispitanik stoji na jednoj nozi

0 bodova — stopalo ima dobro izrazen svod — otisci stopala od 1-4;
1 bod — svod stopala je spuSten — otisci stopala od 5-6;

2 boda — stopalo je ravno — otisci stopala od 7-10, klasifikacija po Bumaku.

Metoda ocjenjivanja drZanja tijela po Napoleonu.Wolanskom ukazuje na stanje

pojedinih segmenata. Kada se navedeni segmenti tijela procijene, na osnovu njihovog zbira,

dobija se sljedeéa skala drZanja tijela:

0 bodova — izvrsno—odli¢no drzanje tijela,
1 —4 boda — vrlo-dobro drZanje tijela,

5 — 8 bodova — dobro drZanje tijela,

9 — 12 bodova — slabo drZanje tijela,

13 — 16 bodova — vrlo lo$e drZanje tijela.

5.4.2. Opis mjernih instrumenata za procjenu morfoloskih karakteristika

Morfoloske karakteristike mjerene su prema pravilima Internacionalnog bioloSkog

programa (IBP):

1. Visina tijela (AVISIT) se mjerila antropometrom po Martin-u. Mjereno je rastojanje

od bazisa do verteksa (tjeme). Prilikom mjerenja ispitanik stoji bos u normalnom uspravnom

stavu. Antropometar se nalazi iza leda ispitanika. Glava ispitanika je u takvom poloZaju da

frankfurtska ravan bude horizontalna. Ispitanik ispravlja leda koliko je moguce, pri ¢emu

sastavlja stopala. Sipka antropometra mora graditi pravi ugao u odnosu na bazis. Ispitivad

stoji sa lijeve strane ispitanika i rukom spu$ta horizontalni kliza¢ antropometra do trenutka

kada kliza¢, odnosno horizontalna cijev ostvari kontakt sa tjemenom. Tada se procita rezultat

na skali u visini gornje stranice trouglog proreza prstima—klizac¢a. Ispitiva¢ (mjerilac) glasno

izgovara rezultat na antropometru, saopStava ga pomagacu koji ¢e nakon ponavljanja rezultata

34




Radojica Dacevié: Magistarski rad

upisati vrijednost u mjerni listi¢ ispitanika. Rezultat se ¢ita sa taénoSéu od 0,1 cm. U slu€aju
ostalih antropometrijskih mjerenja oditavanje i upisivanje rezultata se vi&i na indentidan
naéin.

2. Tjelesna masa (AMASAT) je jedan od pokazatelja zdravstvenog stanja ucenika i
pokazatelj je povezanosti izmedu morfoloskih, funkcionalnih i fizioloSkih karakteristika.
TeZina tijela je mjerena vagom, postavljenom na horizontalnu povr§inu, bez neravnina.
Ispitanik stane na sredinu vage u normalnom uspravnom stavu, ne pomjerajuéi se dok se ne
odita rezultat. Rezultat se oitava sa preciznoséu + 0,5 kg (zaokruZuje se na niZu vrijednost).
Saopstavanje i upisivanje rezultata vrsi se kao u predhodnom mjerenju.

3. Indeks tjelesne mase (AINDTM) — Boddy Mass Index izraunavao se pomocu
kalkulatora i formule, tako da se broj kilograma podijeli sa visinom tijela u metrima na

kvadrat: BMI=T/V?
5.4.3. Opis mjernih instrumenata za procjenu motorickih sposobnosti
Opis mjernih instrumenata za procjenu ravnoteze

1. Stajanje na dvije noge popreéno na klupici za ravnoteZu s otvorenim o¢ima

(MST2NP)

1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 8 minuta.

2. Broj ispitivaca: 1 ispitivaé.

3. Rekviziti: 1 klupica za ravnotezu 1 1 Stoperica.

4. Opis mjesta izvodenja: Test se moZe izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru,
na ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija 2x2 metra.

5. Zadatak:

5.1. Poéetni poloZaj ispitanika: Oslanjajuci se o zid desnom rukom, bosonogi ispitanik
stoji prednjim dijelom stopala popreéno na pregradici klupice, sastavljenih nogu. Dlan lijeve
ruke prislonjen je uz bedro.

5.2. Izvodenje zadatka: Kad ispitanik osjeti da je uspostavio ravnotezu, makne ruku sa
zida i priljubi je uz bedro (za vrijeme zadatka obje ruke su prislonjene uz bedro). Zadatak
ispitanika je da §to duZe zadrzi ravnoteZni poloZaj. Zadatak se ponavlja Sest puta, a izmedu

pojedinih pokusSaja ispitanik ima pauzu.
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5.3. ZavrSetak izvodenja zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik: odmakne bilo koju
ruku od tijela, podigne bilo koje stopalo sa klupice, stoji u ravnotezZnom poloiaju 180 sekundi
(3 minuta).

5.4. Polozaj ispitivada: Ispitiva¢ stoji naspram ispitanika na udaljenosti od 1,5 do 2
metra.

6. Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kad ispitanik
priljubi dlan desne ruke uz bedro, pa do trenutka kad narusi bilo koje ograniCenje. Ako
ispitanik zadrZi ravnoteZni poloZaj 180 sekundi, zadatak se pekida, a ispitaniku se upisuje
rezultat 180,0. Zadatak se ponavlja Sest puta i biljeZi se rezultat svakog ponavljanja posebno.

Napomena - Ispitaniku je dopusteno da pri odrZavanju ravnoteZe radi bilo kakve
kretnje tijelom, ukoliko pritom ne narusi propisana ograniéenja.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema pravo na uvjeZbavanje.

2. Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici za ravnotezu s otvorenim ocima

(MST1NP)

1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 8 minuta.

2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: 1 klupica za ravnotezu i 1 Stoperica.

4. Opis mjesta izvodenja: Test se moZe izvesti u prostoriji ili na otvoreno'm prostoru,
na ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija 2x2 metra.

5. Zadatak:

5.1. Pocetni polozaj ispitanika: Bosonogi ispitanik stane jednim stopalom popre¢no na
pregradu klupice za ravnotezu, a drugim dodiruje tlo. Dlanove ruku prisloni uz bedra. Izbor
noge na kojoj ¢e odrZavati ravnoteZu prepusten je ispitaniku, uz uslov da nakon izbora na toj
nozi izvrsi itav test.

5.2. Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanika je da podigne nogu sa tla i ostane u
ravnoteZnom poloZaju na jednoj nozi sa rukama prislonjenim uz tijelo $to duze moZe. Zadatak
se ponavlja $est puta, a izmedu pojedinih pokuSaja ispitanik ima pauzu.

5.3. ZavrSetak izvodenja zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik: odmakne bilo koju
ruku od tijela, dodirne nogom koja je u vazduhu klupicu za ravnoteZu ili tlo, pomakne stopalo
noge na kojoj stoji, dodirne nogom na kojoj stoji tlo, stoji u ravnoteZnom poloZaju 180
sekundi (3 minuta).

5.4. PoloZaj ispitivaca: Ispitiva¢ stoji od 1,5 do 2 metra ispred ispitanika.
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6. Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kad ispitanik
digne nogu sa tla, pa do trenutka kad narusi bilo koje ograni¢enje. Ako ispitanik zadrZi
ispravni ravnotezni poloZaj 180 sekundi, zadatak se prekida, a ispitaniku se upisuje rezultat
180,0. Zadatak se ponavlja Sest puta i biljeZi se rezultat svakog ponavljanja posebno.

Napomena - Ispitaniku je dopusteno da pri odrZavanju ravnoteZe radi bilo kakve
kretnje tijelom, ukoliko pritom ne narusi propisana ograniCenja.

Uvjezbavanje: Ispitanik ¢e pokusati kratkotrajno izvesti zadatak na jednoj i drugoj

nozi, kako bi odlucio na kojoj ¢e nozi izvesti test.

3. Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnoteZu s otvorenim o¢ima

(MSTINU)

1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 8 minuta.

2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: 1 klupica za ravnoteZu i 1 Stoperica.

4. Opis mjesta izvodenja: Test se moZe izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru,
na ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija 2x2 metra.

5. Zadatak:

5.1. Poéetni polozaj ispitanika: Bosonogi ispitanik stane jednim stopalom uzduZno na
klupicu za ravnoteZu, a drugom dodiryje tlo. Dlanove ruku prisloni uz bedra. Izbor noge na
kojoj ¢e odrzavati ravnotezu prepusten je ispitaniku, uz uslov da nakon izbora na toj nozi
izvrsi Citav test.

5.2. Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanika je da podigne nogu sa tla i ostane u
ravnoteznom poloZaju na jednoj nozi sa rukama prislonjenim uz tijelo §to duze moZe. Zadatak
se ponavlja Sest puta, a izmedu pojedinih pokusaja ispitanik ima pauzu.

5.3. ZavrSetak izvodenja zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik: odvoji bilo koju
ruku od tijela, dodirne nogom koja je u vazduhu klupicu za ravnoteZu ili tlo, pomakne stopalo
noge na kojoj stoji, dodirne nogom na kojoj stoji tlo, stoji u ravnoteznom poloZaju 120
sekundi (2 minuta).

5.4. Polozaj ispitivaca: Ispitivaé stoji od 1,5 do 2 metra ispred ispitanika.

6. Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kad ispitanik
digne nogu sa tla, pa do trenutka kad naru$i bilo koje ograni¢enje. Ako ispitanik zadrZi
ispravni ravnoteZni polozaj 120 sekundi, zadatak se prekida, a ispitaniku se upisuje rezultat

120,0. Zadatak se ponavlja Sest puta i biljeZi se rezultat svakog ponavljanja posebno.
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Napomena - Ispitaniku je dopu$teno da pri odrZavanju ravnoteZe radi bilo kakve
kretnje tijelom, ukoliko pritom ne narusi propisana ogranicenja.
UvjeZzbavanje: Ispitanik kratkotrajno pokuSava stajati na nogama posebno zbog izbora

noge na kojoj ¢e zadatak izvrSiti.

Opis mjernih instrumenata za procjenu frekvencije pokreta

4. Taping rukom (MTAPIR)

1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

2. Broj ispitivaca: 1 ispitivad.

3. Rekviziti: 1 daska za taping rukom (duZine 1m, Sirine 25 cm 1 visine 1-2 cm), 1 sto
standardnih dimenzija, 1 stolicai 1 Stoperica.

4. Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u prostoriji‘, na ravnoj podlozi, minimalnih
dimenzija 2x2 metra. Na stolu je pri¢vr§¢ena daska za taping, tako da je duZom stranicom
smjeStena uz ivicu stola. Pored stola nalazi se stolica.

5. Zadatak:

5.1. Poletni poloZaj ispitanika: Ispitanik sjedne na stolicu nasuprot daske za taping.
Dlan lijeve ruke stavi na sredinu daske. Desnu ruku prekrsti preko lijeve i dlan postavi na
lijevu plo€u na dasci (ljevaci postave obratno). Noge ispitanika su razmaknute i punim
stopalima postavljene na tlo.

5.2. Izvodenje zadatka: Na znak ,,sad” ispitanik $to brZe moZe, u vremenu od 15
sekundi, dodiruje prstima desne ruke (ljevaci lijeve) naizmjeni¢no jednu pa drugu plocu na
dasci. Zadatak se ponavlja tri puta sa pauzom dovoljnom za oporavak.

5.3. ZavrSetak izvodenja zadatka: Zadatak se prekida nakon 15 sekundi, na komandu
,,stop”.

5.4. Polozaj ispitivada: Ispitiva sjedi nasuprot ispitanika, sa druge strane stola na
kojem se izvodi test.

6. Ocjenjivanje: Rezultat u testu je broj pravilno izvedenih naizmjeni¢nih doticaja
prstiju ispitanika po okruglim ploéama daske za taping u vremenu od 15 sekundi. Upisuje se
rezultat svakog od tri izvodenja zadatka. Dakle, broje se ispravni doticaji jedne i druge
okrugle plode na dasci za taping, §to predstavlja jedan ciklus.

Napomena - Neispravni doticaji su: ispitanik po jednoj plo¢i udari uzastopno vise od

jednog puta; ispitanik promasi plo€u; ispitanik udara tako tiho da ispitiva¢ nije u moguénosti
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uoditi ispravnost pokreta; ispitanik pri isteku 15 sekundi nije izveo naizmjeni¢no dodirivanje
jedne i druge ploce.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema pravo na probne pokusaje.
5. Taping nogom (MTAPIN)

1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: 1 drvena konstrukcija za taping nogom (daska u obliku pravouganika-
postolje dimenzija 30x60x2 cm, na kojoj je po sredini izmedu duzih stranica u¢vr$¢ena daska
dimenzija 15x60x2 cm), 1 stolica i 1 §toperica.

4. Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u prostoriji, na ravnoj podlozi, minimalnih
dimenzija 2x2 metra. Drvena konstrukcija za taping nogom pri¢vr§¢ena je na podlogu, a
pored nje nalazi se stolica. ,

5. Zadatak:

5.1. Pocetni poloZaj ispitanika: Zadatak se izvodi u Sortsu. Ispitanik sjedi na prednjem
dijelu stolice ne naslanjajuéi se ledima na naslon, sa rukama na struku. Daska za taping
postavljena je ispred stolice tako da se upire svojom uZom stranom o desnu nogu stolice.
Suprotnu uZu stranu fiksira ispitiva¢ stopalom. Ispitanik postavlja lijevu nogu na tlo pokraj
drvene konstrukcije, a desnu na dasku koja sluZi kao postolje, sa lijeve strane pregrade
(ljevaci obrnuto).

5.2. Izvodenje zadatka: Na znak ,,sad” ispitanik Sto brZe moZe prebacuje desnu nogu
sa jedne na drugu stranu pregrade, dodirujuéi prednjim dijelom stopala (ili cijelim stopalom)
horizontalnu dasku postolja (ljevaci rade lijevom nogom). Zadatak se izvodi u vremenu od 15
sekundi. Zadatak se ponavlja Cetiri puta sa pauzom dovoljnom za oporavak.

5.3. ZavrSetak zadatka: Zadatak se prekida na komandu ,,stop” po isteku 15 sekundi.

5.4. Polozaj ispitivada: Ispitiva¢ se nalazi ispred ispitanika na udaljenosti koja mu
omogucava da jednim stopalom fiksira postolje drvene konstrukcije.

6. Ocjenjivanje: Rezultat je broj naizmjeni¢nih pravilnih udaraca stopala po
horizontalnoj dasci u 15 sekundi. Kao pravilan udarac broji se svaki udarac po horizontalnoj
dasci, ako je stopalo preslo preko pregradne daske. Ukoliko ispitanik viSe puta dodirne
horizontalnu dasku sa iste strane pregrade, broji se samo jedan udarac. Zadatak se izvodi

Cetiri puta i upisuje se rezultat svakog ponavljanja posebno.
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Napomena - Neispravni doticaji su: ispitanik po jednoj plo¢i udari uzastopno viSe od
jednog puta; ispitanik promasi plo¢u; ispitanik udara tako tiho da ispitiva¢ nije u moguénosti
uoditi ispravnost pokreta; ispitanik pri isteku 15 sekundi nije izveo naizmjeni¢no dodirivanje
jedne i druge ploce.

Uvjezbavanje: Ispitanik izvodi nekoliko probnih pokreta.

6. Taping nogom o zid (MTAPNZ)

1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

2. Broj ispitivada: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: 1 Stoperica.

4. Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u prostoriji, na ravnoj podlozi, minimalnih
dimenzija 2x2 metra. Na zidu ili bilo kojoj tvrdoj plodi obiljeZi se kvadrat 20x20 cm, &iji je
donji rub 36 cm udaljen od tla. ,

5. Zadatak:

5.1. Pocetni poloZzaj ispitanika: Ispitanici test izvode u Sortsu. Ispitanik stoji u spetnom
stavu, licem okrenut prema zidu na kojem je oznaden kvadrat. Nakon nekoliko probnih
pokusaja ispitanik sam odabere najpovoljnije odstojanje od kvadrata.

5.2. Izvodenje zadatka: Zadatak je da ispitanik u 15 sekundi, §to brZe mozZe,
naizmjeni¢no jednom pa drugom nogom, udara prednjim dijelom stopala u obiljeZeni kvadrat
dvostrukim udarcem. Zadatak se ponavlja Setiri puta. Izmedu pojedinih ponavljanja ispitanik
ima pauzu dovoljnu za oporavak.

5.3. Zavr§etak izvodenja zadatka: Zadatak se prekida na komandu ,,stop” po isteku 15
sekundi.

5.4. PoloZaj ispitivaga: Ispitiva¢ se nalazi ispred ispitanika na udaljenosti koja mu
omogucava da neometano broji pravilno izvedeni broj udaraca.

6. Ocjenjivanje: Rezultat je broj ispravno izvedenih (dvostrukih) naizmjeni¢nih
udaraca stopala u obiljeZenu kvadratnu povrinu u vremenu od 15 sekundi. Neispravni
dvostruki udarac se smatra onaj kod kojeg ispitanik: udari samo jedan put u oznaceni kvadrat,
udari stopalom izvan kvadrata. Ako ispitanik u oznac¢eni kvadrat udari viSe od dva puta, to se
ne smatra gre§kom, nego se broji kao dvostruki udarac.

Uvjezbavanje: Ispitanik izvodi nekoliko probnih pokusaja.
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Opis mjernih instrumenata za procjenu koordinacije

7. Koraci u stranu (MKORAS)

1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

2. Broj ispitivada: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: 1 Stoperica.

4. Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru (sa
ravnim i tvrdim tlom) minimalnih dimenzija 5x2 metra. Na tlu su oznacene dvije paralelne
linije duge 1 metar, a medusobno udaljene 4 metra.

5. Zadatak:

5.1. Pogetni poloZaj ispitanika: Ispitanik stoji sunoZno unutar linija, bo€no uz prvu
liniju. ,

5.2. Izvodenje zadatka: Na znak ,,sad” ispitanik se §to brze moZe pomice u stranu
(boéni korak-dokorak), bez ukr§tanja nogu, do druge linije. Kada stane spoljnom nogom na
liniju ili prede preko nje, zaustavlja se i ne mijenjajuéi polozaj tijela, na isti se nacin vraca do
prve linije, koju takode mora dotaknuti stopalom ili preéi preko nje. Ovo ponavlja Sest puta
uzastopno.

5.3. Kraj izvodenja zadatka: Kada ispitanik na opisani naéi prede 6 puta razmak od 4
metra i stane na liniju ili je prede spoljnom nogom, zadatak je zavrSen.

5.4. PoloZaj ispitivaca: Ispitivaé stoji nasuprot na propisnoj udaljenosti od ispitanika.

6. Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka ,,sad” do zavrSetka
Sestog prelaZenja staze od 4 metra. Zadatak se ponavlja Sest puta sa pauzom dovoljnom za
oporavak, a upisuju se rezultati svakog od 6 izvodenja.

Uvjezbavanje: Nema uvjezbavanja.

8. Osmica sa sagibanjem (MOSMSA)
1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 8 minuta.
2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: 2 stalka sa stabilnim postoljem, visoka barem 120 cm, elastina traka

bijele boje duga 7 metara.
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4. Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru (sa
ravnim i tvrdim tlom) minimalnih dimenzija 6x3 metra. Stalci su postavljeni na udaljenosti od
4 metra, a izmedu njih je razapeta elasti¢na traka.

5. Zadatak:

5.1. Pogetni polozaj ispitanika: Ispitanik stoji u poziciji visokog stava pored jednog
stalka okrenut u smjeru drugoga. Prsti prednje noge su u ravni sa stalkom pored kojeg stoje.
Elasti¢na traka je zategnuta i postavljena u visini najviSeg ruba karlice ispitanika.

5.2. Izvodenje zadatka: Na znak ,sad” ispitanik najbrZe Sto moZe obilazi stalke
slijedec¢i zamisljenu liniju poloZenog broja 8, saginjudi se svaki put ispod razapete elastiCne
trake.

5.3. Kraj izvodenja zadatka: Nakon §to ispitanik obide oko stalaka na opisani nacin 4
puta i protréi pokraj stalka koji je sluZio za start, zadatak je zavrSen. Isti se zadatak ponavlja 6
puta sa pauzom dovoljnom za oporavak.

6. Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka ,,sad” do momenta
kad ispitanik, nakon pravilno izvedenog zadatka, dotakne grudima zami$ljenu liniju, a
definisanu stalkom od kojega je izveden start. Upisuju se rezultati svih 6 ponavljanja.

Napomena - Ispitanik ne smije prilikom prolaska ispod elasti¢ne trake doticati traku.
Ukoliko se to dogodi samo jedan put u toku izvodenja zadatka, ispitanik se upozori uzvikom
,hiZe”, a rezultat se priznaje. Medutim, ako ispitanik dva puta pogrijesi, zadatak se prekida i
ponavlja.

UvjeZbavanje: Zadatak se ne uvjeZbava.

9. Vodenje lopte rukom (MVODLR)

1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 4 minuta.

2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: Rukometna lopta, $toperica, pet stalaka za slalom.

4. Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru (sa
ravnim i tvrdim tlom) minimalnih dimenzija 12x12 metara. Na stazi duZine 10 metara stalci
su rasporedeni na udaljenosti od po 2 metra. Osim linije starta dugacke 1 metar, markirana su
i mjesta na kojima stoje stalci.

5. Zadatak:

5.1. Pocetni poloZaj ispitanika: Ispitanik stoji iza startne linije. U boljoj (dominantnoj)

ruci drzi loptu.
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5.2. Izvodenje zadatka: Ispitanikov je zadatak da nakon znaka ,sad” §to brZe vodi
loptu boljom rukom u slalomu izmedu stalaka. Kod posljednjeg stalka ispitanik se okrece za
180° i na isti nadin vrada se do startne linije. Ispitanik u toku &itavog zadatka i u svakom
ponavljanju tog zadatka vodi loptu samo jednom, boljom rukom.

5.3. Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavr$en nakon §to ispitanik objema nogama i
loptom prede startnu liniju.

5.4. Polozaj ispitivada: Ispitivaé stoji na liniji cilja, mjeri vrijeme i kontroliSe
izvodenje.

6. Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka ,,sad” do prelaza
startne linije u povratku. Upisuje se rezultat svakog od pet izvodenja posebno.

Napomena - Ispitaniku se ne uzima kao greSka ukoliko srudi stalak. Stalak ce
namjestiti ili sljedeéi ispitanik ili mjerilac, tako da ne ometa ispitanika koji vodi loptu.
Ukoliko ispitanik iz bilo kog razloga prekine obilaZenje stalaka, vraca se na mjesto gdje je
napravio gresku. s

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

Opis mjernih instrumenata za procjenu eksplozivne snage

10. Skok uvis s mjesta (MSKOKY)

1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 4 minuta.

2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: Daska veliéine 150x30x1,5 cm, i sunder.

4. Opis mjesta izvodenja: Na zidu je objeSena daska tako da je donji rub 200 cm iznad
tla.

5. Zadatak:

5.1. Pogetni poloZaj ispitanika: Ispitanik se postavlja ramenom i kukom (one strane
tijela na kojoj je bolja ruka) do zida. Stopala su razmaknuta u $irini kukova. Ispitanik uzru€i
rukom koja je bliza zidu i opruZene prste prisloni uz dasku. Mjerilac biljeZi vrijeme.

5.2. Izvodenje zadatka: Ispitanik se odrazi maksimalnom snagom istovremeno sa obje
noge uvis i dodirne dasku blizom rukom u najvioj tacki skoka. Prethodno ovlaZi prste na
sunder da bi na dasci ostao trag, radi lakSeg o€itavanja visine.

5.3. Zavr$etak izvodenja zadatka: Zadatak je obavljen kad ispitanik napravi 4 skoka.

5.4. Polozaj ispitivaca: Mjerilac za ocitavanje rezultata stoji na §vedskom sanduku.
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6. Ocjenjivanje: Upisuyje se razlika u centrimetrima izmedu visine dohvata u
mirovanju i najviSoj tacki pri skoku. Upisuju se rezultati sva Cetiri izvodenja.

Napomena: Ispitanik ne smije prije odraza izvesti poskok. U tom je slucaju pokusaj
neispravan pa se ponavlja. Smiju se praviti zamasi rukama. Pokusaj je neispravan i ako je
odraz jednonoZan, te ako ispitanik nije ostavio trag na dasci. Treba napomenuti da ruku treba
maksimalno istegnuti.

UvjeZbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

11. Skok udalj s mjesta (MSKOKD)

1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 4 minuta.

2. Broj ispitivaga: 1 ispitivag.

3. Rekviziti: 3 tanke strunjaCe, 1 odskoéna daska, kreda i drveni krojacki metar.

4. Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoreni prestor minimalnih dimenzija 6x2
metra. Do zida se uzim krajem postavi strunjaca, a u njenom produZetku ostale dvije. Zid
sluZi za fiksiranje strunjaca. Skala za mjerenje duZine skoka po€inje na dva metra od pocetka
strunjade najudaljenije od zida. Od drugog metra pa sve do 3,30 m povucene su sa svake
strane strunjace paralelne linije duge 20 cm, a medusobno udaljene 1 cm.

5. Zadatak:

5.1. Podetni poloZaj ispitanika: Ispitanik stane stopalima do samog ruba odskocne
daske, licem okrenut prema strunjatama.

5.2. Izvodenje zadatka: Ispitanikov je zadatak da sunoZzno sko€i prema naprijed §to
duZe moze. Zadatak se ponavlja 4 puta bez pauze. Ispitanik skace bos. Skok se smatra
neispravnim u sljede¢im sluéajevima: ako prstima prede rub daske, ako odraz nije sunoZan,
ako pri doskoku sjedne, ako ispitanik napravi dupli odraz, ako pri doskoku rukama dodirne
strunjadu iza peta. Svaki se neispravni skok ponavlja.

5.3. ZavrSetak izvodenja zadataka: Zadatak je zavrSen nakon S$to ispitanik izvede 4
ispravna skoka.

5.4. PoloZaj ispitivaga: Ispitivaé stoji uz rub odskoéne daske i kontroliSe da li prelazi
prstima rub odskoéne daske. Nakon §to je ispitanik izveo ispravan skok, prilazi strunjaci,
oCitava rezultat i upisuje ga.

6. Ocjenjivanje: Registruje se duzina ispravnog skoka u centimetrima od odsko¢ne
daske do onog otiska stopala na strunjai koji je najbliZi mjestu odraza. BiljeZi se duZina

svakog od 4 skoka posebno.
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Napomena - Ispitanik skace bos. Skok se smatra neispravnim u sljedeéim slu¢ajevima:
ako ispitanik napravi dupli odraz; ako prstima prede rub daske; ako odraz nije sunoZan; ako u
sunoZni poloZaj do odraza dode dokorakom, pa taj korak poveZe sa odrazom; ako pri doskoku
dodirne strunjadu rukama iza peta; ako pri doskoku sjedne. Svaki neispravan skok se
ponavlja.

UvjeZbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

12. Bacanje medicinke iz lezanja na ledima (MBACAM)

1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 4 minuta.

2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: Medicinka od 1 kg, strunjaga, metar, selotejp 1 kreda.

4. Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi na otvorenom prostoru ili u dvorani na
ravnoj podlozi minimalnih dimenzija 25x3 metra. Strunjaca je postavljena na sredinu uZe
stranice, dodirujuéi je svojom uzom stranicom. DuZa srednja linija prostornog pravougaonika
izvuge se kredom ili selotejpom. Na nju se nanese decimetarska mjerna skala. Nulta tatka
nalazi se iza strunjate na presjeku srednje i uZe stranice prostornog pravougaonika. Na tu
tatku postavi se medicinka od 1 kg. Mjerna skala zapocinje na udaljenosti od 5 m od nulte
tacke, a oznadi se tako da su jasno vidljivi puni metri oznadeni duZim linijama.

5. Zadatak:

5.1. Pocetni poloZaj ispitanika: Ispitanik legne ledima na strunjacu okrenut glavom
prema medicinki, sa lagano ra$irenim nogama opruZenih prema mjernoj skali. 1z tog leZeceg
stava dohvati dlanovima i prstima medicinku i namjesti se tako da ruke budu potpuno
opruZene, ne mijenjajuéi pritom polozaj medicinke.

5.2. Izvodenje zadatka: 1z poCetnog poloZaja ispitanik baci medicinku Sto jate moZe u
pravcu mjerne skale, ne podiZuéi pritom glavu sa podloge. Pomo¢nik ispitivaa hvata
medicinku nakon njenog prvog odskoka i upuuje je nazad prema ispitaniku, lagano je
zakotrljav§i po tlu. Ispitanik hvata medicinku, postavlja je na isto mjesto, i zauzme ponovo
podetnu poziciju. Na taj nacin ispitanik izvede Cetiri bacanja za redom.

5.3. Zavretak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon §to ispitanik ispravno
baci Cetvrti put medicinku.

5.4. Polozaj ispitivada: Ispitival se nalazi oko 10 metara od ispitanika, nedaleko od

mjerne skale.
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6. Ocjenjivanje: Rezultat u zadatku je udaljenost izraZena centimetrima od nulte tacke
do taGke prvog dodira medicinke sa tlom. Registruju se Cetiri rezultata.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.
Opis mjernih instrumenata za procjenu repetitivne snage

13. Podizanje trupa za 30 sekundi (MPOT30)

1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 1 minut.

2. Broj ispitivaga: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: 1 Stoperica, 1 strunjaca.

4. Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi na otvorenom prostoru ili u dvorani na
ravnoj podlozi minimalnih dimenzija 3x3 metra.

5. Zadatak: ’

5.1. Po&etni poloZaj ispitanika: Ispitanik leZi na ledima, sa koljenima zgréenim pod
uglom od 90°, stopala su razmaknuta u §irini kukova, ukr§tenih prstiju iza glave. Pomo¢ni
ispitiva¢ fiksira ispitanikova stopala.

5.2. Izvodenje zadatka: Na znak ,,sad” ispitanik §to brZe moZe obavlja podizanje u
sjede¢em poloZaju. Laktovima dodiruje koljena naprijed i nazad dodiruje ledima strunjacu u
vremenu od 30 sekundi.

5.3. ZavrSetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon 30 sekundi.

5.4. PoloZaj ispitivada: Ispitival se nalazi pored ispitanika fiksirajuci rukama stopala
ispitanika, provjerava da li pravilno obavlja zadatak i broji pravilno izvedene repeticije.

6. Ocjenjivanje: Rezultat u testu je broj ispravnih podizanja i spustanja u zadatom
vremenu. Zadatak se izvodi samo jedan put.

UvjeZbavanje: Zadatak se demonstrira i ujedno obja$njava. Ispitanik nema probni

pokusaj.
14. Sklekovi (MSKLEK)

1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 8 minuta.
2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: 1 strunjaca, Svedska klupa.

4. Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi na otvorenom prostoru ili u dvorani na

ravnoj podlozi minimalnih dimenzija 3x3 metra.
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5. Zadatak:

5.1. PoCetni stav ispitanika: Ispitanik je u uporu leZetem za rukama. Ruke su
postavljene u §irini ramena vertikalno na podlogu, trup je u kosom poloZaju u odnosu na ruke.

5.2. Izvodenje zadatka: Pri izvodenju sklekova, brada uvijek treba da dodorne klupicu,
dok trup i noge ostaju u ravnom polozaju. Cijelo tijelo se istovremeno diZe i spusta. Izvodi se
maksimalan broj ponavljanja do krajnjih moguénosti.

5.3. ZavrSetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik uradi maksimalan
broj sklekova.

5.4. PoloZaj ispitivala: Ispitiva stoji neposredno blizu ispitanika i broji pravilno
uraden broj sklekova.

6. Ocjenjivanje: Rezultat &ini broj potpuno ispravnih, izvedenih sklekova. Jedan sklek
je spustanje i dizanje.

Uvjezbavanje: Zadatak se demonstrira i ujedno obja$njava. Ispitanik nema probni

pokusaj. N
15. Cuénjevi (MCUCNJY)

1. Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 8 minuta.

2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

3. Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi na otvorenom prostoru ili u dvorani na
ravnoj podlozi minimalnih dimenzija 3x3 metra.

4. Zadatak:

4.1. Pocetni poloZaj ispitanika: Ispitanik stane u manji raskora¢ni stav. Tijelo, ruke i
Nnoge Su mu OpruZene.

4.2. Tzvodenje zadatka: Iz po&etnog poloZaja ispitanik izvodi ¢udanj do visine sa koje
prstima $ake moZe dohvatiti pod. Prilikom zauzimanja gornje pozicije ispitanik mora u
potpunosti opruZiti noge u koljenima. Zadatak je izvesti $to viSe pravilnih ¢unjeva.

4.3. ZavrSetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik uradi maksimalan
broj cucnjeva.

4.4. Polozaj ispitivada: Ispitivag stoji neposredno blizu ispitanika i broji pravilno
izveden broj ¢ucnjeva.

5. Ocjenjivanje: upisuje se broj pravilno izvedenih ponavljanja.
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5.5. Statisticka obrada podataka

Prvi korak u obradi prikupljenih podataka je deskripcija (opisivanje) statistickih serija.
Prikupljeni podaci o frekvenciji posturalnih poremecaja obradeni su procentnim racunom i za
svaku varijablu izradunate su: relativne frekvencije (Rf %) i procenat poremecaja (%).

U okviru deskriptivne statistike za svaku varijablu iz morfoloskog i motorickog
prostora izradunati su sljedeci centralni i disperzioni parametri :

Aritmeticka sredina (X)

1

- Standardna devijacija (SD)

- Standardna greska aritmeticke sredine (Sx)

- Koeficijent varijacije (K'V)

- Minimalna vrijednost (Min)

- Maksimalna vrijednost (Max)

- Varijaciona irina (VS)

- Najvecéa dobijena razlika u Kolmogorov—Smirnovljevom testu (Max D)

- Dopustena vrijednost razlike u Kolmogorov—Smirnovljevom testu (D)

Za procjenu odstupanja od idealne Gausove krive normalnog rasporeda izracunati su:
Skjunis (Sk) i Kurtozis (Ku).

Normalitet distribucija varijabli testiran je pomoc¢u Kolmogorov—Smirnovljenog testa
(K-S), a za varijablu indeks tjelesne mase (BMI) izraunati su percentili (p).

Utvrdivanje jagine veza izmedu varijabli iz motori€¢kog, morfoloSkog i posturalnog
prostora realizovano je primjenom korelacione analize. Za svaku varijablu izraCunate su
vrijednosti Pirsonovog koeficijenta korelacije s realizovanim nivoom znacajnosti (p).
Statisti¢ka znagajnost povezanosti varijabli tumaéena je na dva nivoa statistiC¢ke znacajnosti 1
to: 0,051 0,01.

Uporedna analiza posturalnog statusa izmedu dZzudista i nesportista istog uzrasta
izvrSena je primjenom hi kvadrat testa (¥?), tj. Yatesova korekcija za kontinuitet u tabelama
2x2.

Za utvrdivanje razlika u morfoloskim karakteristikama i motorickim sposobnostima
izmedu dZudista i nesportista kori§¢en je T—test za velike nezavisne uzorke, u okviru koga su
izracunati sljedeéi parametri:

- Leveneov test za ocjenjivanje homogenosti varijansi subpopulacija (F vrijednost i
statisti¢ka znacajnost p)

- Vrijednost standardnog T—testa (equal varianses)
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- Vrijednost modifikovanog T—testa (unequal varianses)

- Statisticka znacajnost (p)

- Razlika aritmeti¢kih sredina (Mean Difference)

- Standardna greska razlike (Standard Error Difference)

Takode, sprovedena je i linearna diskriminativna analiza radi odredivanja hijerarhije
motori¢kih sposobnosti koje doprinose najvecem razlikovanju izmedu ispitanika. U okviru
linearne diskriminativne analize izraCunati su:

- Kvadrat koeficijenta diskriminacije (Eigen V.)

- Koeficijent kanoni€ke korelacije (CR)

- Vrijednost Bartletovog testa (Wilks’ A)

- Vrijednost hi-kvadrat testa (y2)

- Stepeni slobode (df)

- Statisticka znacajnost (p)

- Faktorska struktura izolovane kanoni¢ke diskriminativne funkcije (funkcija)

- Centroidi

Statisti¢ka obrada podataka i grafi¢ke ilustracije izvrSene su na kuénom personalnom
radunaru pod softverskim statistiCkim paketom SPSS 17.0 Statistical Package of Social
Sciences—For Windows, statisti¢kim paketom STATISTICA 5.0. i u Microsoft Office
Excelu—-2007.
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6. INTERPRETACIJA REZULTATA

Na osnovu plana i programa istrazivanja dobijeni rezultati su obradeni odgovarajué¢im
statisti¢kim metodama, a prikaz i analiza je izvrSena po sljede¢em redoslijedu:

- Analiza rezultata morfoloskih karakteristika

- Analiza rezultata posturalnog statusa

- Analiza rezultata motorickih sposobnosti

- Rezultati korelacione analize

U radu je koriCen tabelarni i graficki metod prikazivanja rezultata. Kori§€eni su
modeli dijagrama stubaca (histogrami) koji su prikazani u trodimenzionalnom koordinatnom
sistemu (3D). Histogrami su kori§¢eni radi lakSeg upoznavanja sa rezultatima analize
morfolokih karakteristika i zbog potpunijeg prikazivanja distribucije frekvencije tjelesnih

poremecaja kod subuzoraka dZudista pionira i u€enika nesportista istog uzrasta.
6.1. Analiza rezultata morfoloskih karakteristika

U tabeli 1 su prikazani osnovni statisti¢ki pokazatelji morfoloskih dimenzija. Rezultati
su obradeni sa deset odgovarajuéih statisti¢kih pokazatelja. Takode, dat je sveukupni prikaz
rezultata na jedﬁom mjestu radi lak8eg uporedivanja i njihove analize. U normalnoj raspodjeli
pokazatelji asimetrije i spljostenosti jednaki su 0, a prema Peri¢u (2006) dozvoljene grani¢ne
vrijednosti su + 2.

Za procjenu odstupanja od idealne Gausove krive izracunat je Skjunis i Kurtozis.
Normalnost distribucije rezultata testirana je Kolmogorov—Smirnovljevim testom (Max D).
Dopustena vrijednost razlike posebno je prikazana za subuzorak ispitanika nesportista i
posebno za subuzorak dZudista gdje je D=15,5, a za cjelokupan uzorak ispitanika D=11,1.

Osjencen je rezultat koji statisti¢ki znagajno odstupa od normalne distribucije.
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Tabela 2. Osnovni statisti¢ki pokazatelji morfoloskih karakteristika

dZudista i u€enika nesportista istog uzrasta

Varijable | Ispi. | X Min Max V8§ SD Se KV Sk Ku MSX

N 165,04 1485 192,0 43,50 8,72 0,89 528 042 -0,03 0,05

AVISIT Dz | 161,31 143,0 1830 40,0 9,81 1,03 6,08 0,09 -0,73 0,07

> | 163,23 143,0 1920 490 942 0,69 577 0,15 -031 0,04
N | 5431 340 850 51,0 11,89 1,21 21,89 027 -064 0,11
AMASAT | Dz | 53,51 31,0 90,0 59,0 11,51 121 21,51 034 -0,07 0,08
> | 53,92 31,0 90,0 590 11,68 0,85 21,66 030 -040 0,07

N | 1974 13,59 26,61 13,02 321 032 1626 026 -0,74 0,06
AINDTM | Dz | 2041 13,38 3024 1686 3,04 032 148 066 1,06 0,08
Y | 2006 13,38 3024 1686 3,04 023 1565 041 007 0,04

>

Legenda: AVISIT - visina tijela, AMASAT - teZina tijela, AINDTM - indeks tjelesne mase, N
- nesportisti, DZ - dZudisti, ¥ - zbir nesportista i dZudista, X - aritmeti¢ka sredina, Min, Max -
minimalni i maksimalni rezultat, VS - varijaciona $irina, SD - standardna devijacija, Se -
standardna gre$ka aritmeti¢ke sredine, KV - koeficijent varijacije, Sk - skjunis, Ku - kurtozis,
Max D - maksimalna dozvoljena razlika u Kolmogorov-Smirnovljevom testu

Uvidom u prikazane rezultate moZe se zakljuditi da su aritmeti¢ke sredine testiranih
varijabli upotrebljive i uglavnom odgovaraju oéekivanim vrijednostima populacije kojoj
pripadaju. Na to ukazuju disperzioni parametri, standardne devijacije, standardne greSke
aritmeticke sredine i koeficijenti varijacije koji su veoma korektni. Ovo nam govori o dobroj
homogenosti grupa i o dobroj reprezentativnosti aritmeti€kih sredina.

Visina tijela predstavlja dobar pokazatelj longitudinalne dimenzionalnosti skeleta za
koju je odgovoran rast kostiju i u najveéoj mjeri je genetski uslovljen, a koeficijent urodenosti
je veoma visok i iznosi oko 95%.

Pregledom kolone centralnih statisti¢kih pokazatelja tabele 1 moZe se konstatovati da
je prosje€na visina naSeg uzorka 163,23 cm. Prosje¢na visina nesportista iznosi 165,04 cm 1
za 3,73 cm je veéa od prosjeéne visine dZudista koja iznosi 161,31 cm. Razlika izmedu
najveéeg i najmanjeg rezultata nesto je ve¢a kod nesportista u odnosu na dzudiste.

Na osnovu rezultata standardne devijacije (SD), standardne greske aritmeticke sredine
(Se) i koeficijenta varijacije (KV) moZe se zakljuditi da su posmatrani statisticki skupovi

izrazito homogeni.
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Vrijednosti asimetriénosti raspodjele rezultata, tj. skjunisa (Sk) ukazuju da su
pozitivnog smjera i da u seriji dominiraju rezultati iz polja niZih vrijednosti, ali sa veoma
malim odstupanjima.

Vrijednosti kurtozisa (Ku) ukazuju da su rezultati formirali blago plaktikurtiénu
distribuciju koja nije statisti¢ki znacajna.

Dobijene rezultate potvrduju vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa (Max D)
koji ukazuju da nema statisti¢ki znacajnog odstupanja od normalne distribucije.

Tjelesna masa je pod odredenim uticajem endogenih faktora (oko 50%), ali i u
velikoj mjeri zavisi i od egzogenih (ishrane, tjelesne aktivnosti itd.) koji imaju uticaj na ovu
morfolosku dimenziju. Zato je ona dosta labilan pokazatelj rasta i razvoja organizma.

Pregledom kolone centralnih statistiCkih pokazatelja tabele 1 mozZe se konstatovati da
je prosjeéna teZina naSeg uzorka 53,92 kg. Prosjecna teZina nesportista iznosi 54,31 kg i za
0,8 kg je veéa od tezine dZudista, koja iznosi 53,51 kg. Razlika izmedu najveeg i najmanjeg
rezultata je neSto manja kod nesportista u odnosu na dZudiste:

Na osnovu rezultata standardne devijacije (SD), standardne greske aritmeti¢ke sredine
(Se) i koeficijenta varijacije (KV) utvrdeno je da se radi o izrazito homogenim skupovima.

Vrijednosti skjunisa (Sk) ukazuju da su rezultati pozitivnog smjera i da u seriji
dominiraju niZe vrijednosti od vrijednosti aritmetickih sredina.

Vrijednosti kurtozisa (Ku) ukazuju da odstupanja u pogledu deformiteta vrha krive
nijesu statisti¢ki znadajna. Rezultati kurtozisa sa negativnim predznakom formirali su blago
plaktikurti¢nu distribuciju, koja nije statisticki znacajna.

Dobijene rezultate potvrduju vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa (Max D)
koji ukazuju da nema statisti¢ki znacajnog odstupanja od normalne distribucije.

Indeks tjelesne mase (BMI) predstavlja osnovnu mjeru za procjenu tjelesnog statusa,
odnosno stanja uhranjenosti. Kori§en je kao pokazatelj uhranjenosti jer pokazuje
zadovoljavajuéi stepen korelacije sa znatno sloZenijim i skupljim metodama mjerenja
ukupnog sadrzaja tjelesne masti kod djece i odraslih, a sama procedura mjerenja i
izraunavanja je jednostavna i pogodna za veée uzorke.

Prosjeéan rezultat indeksa tjelesne mase naseg uzorka iznosi 20,06. Prosje¢an indeks
tjelesne mase nesportista iznosi 19,74 i za 0,67 je manji od prosjeka kod dzudista koji je
20,41. Narotito je izraZena razlika izmedu maksimalnih vrijednosti, dok kod minimalnih
vrijednosti ta razlika je ne§to manja.

Rezultati standardne devijacije (SD), standardne greske aritmetickie sredine (Se) i

koeficijenta varijacije (KV) ukazuju nam na izrazitu homogenost skupova.
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Vrijednosti asimetri¢nosti raspodjele rezultata, tj. skjunisa (Sk) ukazuju da su rezultati
pozitivnog smjera odnosno iz polja niZih vrijednosti i da su formirali distribudju frekvencije
koja se tumadi kao kriva ¢ija asimetrija nije statisti¢ki znacajna.

Vrijednosti kurtozisa (Ku) ukazuju da odstupanja u pogledu deformiteta vrha krive
nijesu statisticki znadajna. Rezultati kurtozisa sa pozitivnim predznakom kod dZudista
formirali su leptokurtiénu distribuciju, dok kod nesportista rezultati sa negativnim
predznakom formirali su blago platikurtiénu distribuciju.

Dobijene rezultate potvrduju vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa (Max D)

koji ukazuju da nema statisti¢ki znacajnog odstupanja od normalne distribucije.

Tabela 3. Kategorije uhranjenosti izraZene kao percentili (p) indeksa tjelesne mase (BMI)

ISPITANICI <2 2-85 85-95 > 95
Ucenici <14,7 14,8 — 23,3 23,4 -125,2 >25,3
Dzudisti <148 14,9-23,4 23,5 -25,6 > 25,7
2U+Dz <14,7 14,8 -234 23,5-25,5 > 25,6

Mc Carthy i sar. <115 11,6 -22,0 22,1-27,0 >27,1

Legenda: <2 - kategorija koja oznatava mrSavost, 2-85 - kategorija koja oznaCava
uhranjenost, 85-95 - kategorija koja ukazuje na poveéan rizik za prekomjernu tjelesnu masu,
>95 - kategorija koja ukazuje na prekomjernu tjelesnu masu

U tabeli 3 su navedeni percentilni rangovi (<2, 2 - 85, 85 - 95 1 >95) prema evropskim
kriterijumima (Macura i sar., 2010).

Prema Mc Carthy, Cole, Fre, Jebb i Prentice (2006) za uzrast 12 i 13 godina sve
vrijednosti ispod 2 percentila oznadavaju mrSavost, od 2 do 85 percentila oznaCavaju
normalnu uhranjenost, od 85 do 95 percentila povecan rizik za prekomjernu tjelesnu masu
(sklonost ka gojenju) i preko 95 percentila ukazuju na prekomjernu tjelesnu masu, odnosno
gojaznost.

Na osnovu dobijenih percentilnih vrijednosti mogu se uoditi velike razlike u
vrijednostima indeksa tjelesne mase izmedu nesportista i dZudista i standarda koji su postavili
Mc Carthy i sar. (2006). MoZe se konstatovati da su nesportisti 1 dZudisti teZi sa veéim
indeksom tjelesne mase u prve dvije kategorije, dok u trecoj kategoriji koja predstavlja
povedan rizik za prekomjernu tjelesnu masu donja granica je niZa, a gornja granica je veca
kod standarda Mc Carthy-a. Cetvrta kategorija (>95) ukazuje na prekomjernu tjelesnu masu u
kojoj udenici 1 dZudisti imaju manje vrijednosti u odnosu na rezultate Mc Carthy-a 1 sar.
(2006).
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U sluéaju ispitanika nesportista i dZzudista parametri su priblizno isti, pa se moZe

konstatovati da nema velike razlike u indeksu tjelesne mase izmedu ova dva subuzorka.

Tabela 4. Uporedni rezultati prosje¢nih vrijednosti morfoloskih dimenzija

kod djecaka ranog adolescentnog doba

Ivanovi¢  Kureli¢isar.  Agramovi¢  Agramovi¢  Jovovié Datevi¢, 2012
Titograd SFRJ Titograd Niksié Pg-Nk Pg-Nk
Varijable 1970 1975 1984 1984 1995 Nesportisti Dzudisti EN+Dz
AVISIT | 153,9 1559 157.,5 156,3 165,2 165,0 161,3 163,2
AMASAT | 424 45,1 44.6 43,8 51,2 54,3 53,5 53,9
AINDTM | 17,9 18,5 17,97 17,9 18,8 19,7 20,4 20,06

Legenda: AVISIT - visina tijela, AMASAT - teZina tijela, AINDTM - indeks tjelesne mase

Na osnovu rezultata iz tabele 4 pruza se mogucnost komparacije dobijenih rezultata sa
rezultatima iz ranijih istraZivanja.

Na osnovu uporedne analize zapaza se da je prosje€na visina naSeg uzorka veca za
11,1 cm od djetaka iz Titograda tj. Podgorice (Ivanovi¢, 1970), za 9,1 cm od djecaka iz SFRJ
(Kureli¢ i sar., 1975), za 7,5 cm od uzorka djecaka iz Titograda tj. Podgorice (Agramovic,
1984), zatim za 8,7 cm od djedaka iz NikSica (Agramovi¢, 1984) i neznatno manja od uzorka
djedaka iz Podgorice i NikS§ié¢a (Jovovié, 1995). Ispoljene razlike moZemo pripisati fenomenu
akceleracije prema kome su danasnja djeca i omladina viso¢ija od svojih vrSnjaka u ranijim
istraZivanjima. NiZa prosjeCna visina od djefaka iz Podgorice i NikSi¢a (Jovovi¢, 1995)
objadnjavamo &injenicom da je uzorak iz istraZivanja Jovovi¢a bio na samoj granici uzrasta od
14 godina.

Na osnovu uporedne analize zapaZa se da je prosjetna teZina znatno veca od svih
vrijednosti iz ranijih istraZivanja. Kao i kod visine i ovdje se takode moZe uoditi fenomen
akceleracije, §to se moglo olekivati buduéi da je tjelesna teZina u pozitivnoj korelaciji sa
visinom tijela.

Takode, uporedo sa povecanjem tjelesne visine i teZine povecava se i indeks tjelesne
mase na §ta nam ukazuju i rezultati u tabeli 4, §to je i logi€no s obzirom da je indeks tjelesne

mase koli¢nik teZine sa visinom na kvadrat.
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Grafik 1. Uporedni rezultati prosjecnih vrijednosti tjelesne visine, teZine i indeksa tjelesne

mase ranog adolescentnog doba u razli¢itim vremenskim periodima

B AVISIN
DATEZIN
O AINDEX

Titograd 70 SFRJ75 Titograd 84 NikSi¢ 84 Pg-Nk 95  Pg-Nk 2012

Na osnovu rezultata iz tabele 4 moZe se zakljuéiti da{ su nesportisti visoc€iji i teZi sa
manjim indeksom tjelesne mase od dzudista. Razlog za manji indeks tjelesne mase a veéu
tezinu je manja razlika u teZini, a veca razlika u visini izmedu subuzoraka. Vragan i sar.
(2006) su dosli do rezultata u kojima dZudisti imaju veéu prosjeénu vrijednost tjelesne visine,
mase i indeksa tjelesne mase. Kod istraZivanja Serti¢a i sar. (2005) moZe se uoditi da su

udenici visodiji od dZzudista, ali sa znatno ve¢om tjelesnom teZinom i indeksom tjelesne mase.

Grafik 2. Uporedni rezultati prosjeénih vrijednosti tjelesne visine, teZine i indeksa tjelesne

mase nesportista i dzudista u istraZivanjima Serti¢a i sar. (1), Vradana i sar. (2) i Dageviéa (3)

B AVISIN
1 ATEZIN
1 AINDEX

nesport. (1) dzudisti (1) nesport.(2) dzudisti (2) nesport. (3) dzudisti(3)

Primjenom T-testa za velike nezavisne uzorke izvrSena je uporedna analiza dobijenih

rezultata, sa ciljem da se provjeri 1 utvrdi da li postoje statisti¢ki znaCajne razlike u srednjim
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vrijednostima analiziranih morfologkih karakteristika izmedu subuzoraka ucenika nesportista

i dZudista ranog adolescentnog doba u Crnoj Gorl.

Tabela 5. Rezultati Leveneovog F-statistika i T—testa morfoloskih karakteristika

nesportista i dzudista ranog adolescentnog doba

Leveneov test T-test
F p T Df p M. D. St. E. D.
AVISIT Equ. | 1,45 0,22 -2,74 184 0,00 -3,73 1,35
AMASAT Equ. | 0,32 0,56 -0,46 184 0,64 -0,79 L7
AINDTM Equ. | 1,27 0,26 1,45 184 0,14 0,66 0,45

Varijable Var.

Legenda: AVISIT - visina tijela, AMASAT - tZina tijela, AINDTM - indeks tjelesne mase, F -
leveneov statistik, p - statisti¢ka zna€ajnost ,T - test razlike aritmetickih sredina, Df - stepeni
slobode, M.D. - najveca razlika aritmetickih sredina, St.E.D. - standardna greska razlike
aritmeti¢kih sredina

Na osnovu rezultat Leveneovog testa o€igledno je; da su varijanse subpopulacija
homogene u pogledu varijabilnosti visine tijela (F statistik za visinu tijela je 1,45 i nije
statisti¢ki znadajan jer je p=0,22, tj. vece je od 0,05), tjelesne teZine (F statistik je 0,32 i nije
statisti¢ki znacajan jer je p=0,26, tj. vece je od 0,05) i indeksa tjelesne mase (F statistik je
1,27 i nije statisticki znaéajan jer je p=0,26, tj. veée je od 0,05). Prema tome, zakljuéci su
donijeti na osnovu standardnog t-testa (equal varianses).

T - statistik za visinu tijela je —2,74 1 statisti¢ki je znagajan za 184 stepeni slobode tj.
p=0,00 i manji je od 0,05, pa se moZe zakljuditi da su aritmeticke sredine subpopulacija
(nesportista i dZudista ranog adolescentnog doba) u pogledu visine statisti¢ki znacajne.

T — statistik za tjelesnu masu je ~0,46 i nije statisti¢ki znacajan tj. p=0,64 i veéi je od
0,05, pa se moZe zakljuditi da aritmeticke sredine subpopulacija nijesu statisticki znacajne.

T — statistik za indeks tjelesne mase iznosi 1,45 i nije statisticki znaCajan za 184
stepeni slobode tj. p=0,14 i veéi je od 0,05, pa se na osnovu toga moZe zakljuciti da
aritmetiCke sredine subpopulacija nijesu statistiki zna¢ajne.

Na osnovu rezultata iz tabele 5 lako se moZe zakljuciti da postoji statisti¢ki zna¢ajna
razlika izmedu subuzoraka nesportista i dZzudista ranog adolescentnog doba u varijabli visina
tijela, dok kod mase tijela i indeksa tjelesne mase ta razlika nije statisti€ki znacajna.

Tjelesna visina je visoko urodena karakteristika i na nju se veoma malo moZe uticati,
za razliku od tjelesne teZine koja nastaje pod uticajem viSe faktora koje moZemo podijeliti u
dvije osnovne grupe i to: genotip i uslovi sredine. Na osnovu rezultata istraZivanja kako u

Evropi tako i u svijetu primijetan je fenomen akceleracije tjelesne visine i mase. Prekomjerna
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tjelesna teZina postala je svjetski problem iz viSe razloga $to dovodi do ranije i Ge¥ée pojave
hroni¢nih nezaraznih bolesti i to: hipertenzije, rane ateroskleroze, dijabetes melitus tip 2, kao i
drugih endokrinih, ortopedskih i psihosocijalnih poremeéaja.

Procjenjuje se da je u svijetu 1,7 milijardi odraslih s prekomjernom tjelesnom
teZinom, 30 miliona je ozbiljno debelo, a svake godine umire 2,5 miliona ljudi od posljedica
prekomjerne tjelesne teZine. U Americi je svaka Cetvrta osoba debela, a tri od pet osoba imaju
prekomjernu tjelesnu tezinu (http://www.hraski-vojnik.hr/).

Procjenjuje se da je danas 25 odsto djece u Evropskoj uniji gojazno i ta se brojka
svake godine povetava za oko 400,000. Prema nedavnim istraZivanjima u Italiji, ¢ak je 36
odsto djece predebelo ili gojazno, a sli¢na je situacija u Velikoj Britaniji, Spaniji, Njematkoj.
Svako Eetvrto dijete u Evropskoj uniji ima ozbiljnih problema sa debljinom, a medu glavnim
uzrocima takve situacije su i velike “fast fud” kompanije, ¢iji je marketing usmjeren upravo
prema najmladima. “Stvari su gore od nasih najcrnjih predvidanja”, izjavio je Filip DZejms,
predsjednik Medunarodne radne grupe za gojaznost i dodao: “Sirenje ove epidemije ide sve
brzim tempom i potpuno je izvan kontrole” (http://www.maksimalno.com/).

Prema podacima iz Nacionalne zdravstvene ankete stanovni§tva Crne Gore koju je
2008. godine sprovelo Ministarstvo zdravlja, rada i socijalnog staranja Republike Crne Gore,
tri Cetvrtine djece i adolescenata uzrasta 7-19 godina u Crnoj Gori imalo je zdravu teZinu,
kao $to je prikazano na grafiku 3. Pomenuta anketa je pokazala da je u odnosu na BMI 3,8%
djece bilo pothranjeno, dok je ukupno 21,2% imalo prekomjernu teZinu, odnosno bilo gojazno

(http://www.mzdravlja.gov.me/).

Grafik 3. Djeca i adolescenti uzrasta od 7-19 godina prema stanju uhranjenosti,
Crna Gora, 2008

9.20% 3.80%

[ <5-o0g percentila
B 5-85-0g percentila
[0 85-95-o0g percentila

0O >95-0g percentila

75%

57



http://www.hraski-vojnik.hr/
http://www.maksimalno.com/
http://www.mzdravlja.gov.me/

Radojica Dacevié: Magistarski rad

Grafik 4. Uporedni rezultati prosje¢nih vrijednosti morfoloskih karakteristika nesportista i

dZudista ranog adolescentnog doba
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Na osnovu dobijenih rezultata hipoteza HO1 koja glasi: ,,Ne oéekuju se statisti¢ki
znacajne razlike u pokazateljima visine, mase tijela 1 indeksa tjelesne mase izmedu dZudista i
nesportista istog uzrasta” djelimino se moZe prihvatiti.

Na osnovu rezultata hipoteza Al koja glasi: ,,O¢ekuju se razlike u pokazateljima
visine, mase tijela i indeksa tjelesne mase izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta, ali ne na

statisticki znaajnom nivou” djelimi¢no se moZe prihvatiti.
6.2. Analiza rezultata posturalnog statusa

Prikupljeni podaci dobijeni primjenom metode po Napoleonu Wolanskom prezentirani
su tako, da pruZe najbitnije informacije za razumijevanje i adekvatnu interpretaciju
pokazatelja posturalnih poremecaja. Procjena posturalnog statusa ispitanika sprovedena je

analizom odredenih segmenata tijela:

Ocjena Status
0 normalan (dobro)
1 odstupanje od normalnog drZanja (lose)
2 znatno odstupanje od normalnog drZzanja (jako lose)
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Segmenti tijela su analizirani po sljedecem redoslijedu: 1) drzanje glave, 2) drZanje
ramena, 3) razvijenost grudnog ko$a, 4) drzanje lopatica, 5) odstupanje ki¢menog stuba u
frontalnoj ravni, 6) drZanje trbuha, 7) oblik nogu i 8) svodovi stopala.

Prilikom mjerenja i procjene ispitanici su bili bosi i u gacicama. Analiza svakog
ispitanika izvrSena je sa udaljenosti od 2 metra pri ¢emu su mjereni i procjenjivani pojedini

segmenti tijela.

Tabela 6. Procjena stanja posturalnog statusa dje¢aka ranog adolescentnog doba

Ocjena | Glava Ramena Grudi Lopatice Kiém.s. Trbuh Noge Stopala

0 64 86 144 96 75 21 86 66
1 98 96 31 79 108 70 50 105
2 24 4 11 11 3 95 50 15

>

U tabeli 6 prikazana su obiljeZja koja su analizirana sa rasponom i udestalosti svake
klase. Brojéana vrijednost u koloni ispod svakog obiljeZja je ucestalost klase.

Analiza je izvedena na osam obiljeZja posturalnog statusa (glava, ramena, grudi,
lopatice, ki¢meni stub, trbuh, noge, stopala). Svaki od posmatranih obiljeZja imaju tri

modaliteta procjene stanja i to: dobro, lose, jako loSe.

Tabela 7. Broj¢ana i procentualna zastupljenost posturalnih poremecaja

djecaka ranog adolescentnog doba

Procijenjene vrijednosti >
Varijable dobro (0) loSe (1) jako lose (2) poremeéaja | Rang
N % N % N % N %
PDRTRB 21 11,3 70 37,6 95 51,1 165 88,7 1
PDRGLA 64 344 98 52,7 24 12,9 122 65,6 2
PSVSTO 66 35,5 105 56,5 15 8,1 120 64,6 3
PODSKS 75 40,3 108 58,1 3 1,6 111 59,7 4
PDRRAM 86 46,2 96 51,6 4 2,2 100 53,8 5
POBNOG 86 46,2 50 26,9 50 26,9 100 53,8 6
PDRLOP 96 51,6 79 42,5 11 5,9 90 48,4 7
PRAZGK | 144 77,4 31 16,7 11 5,9 42 22,6 8
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Legenda: PDRTRB - drZanje trbuha, PDRGLA - drZanje glave, PSVSTO - svodovi stopala,
PODSKS - odstupanje kiémenog stuba , PDRRAM - drZanje ramena, POBNOG - oblik nogu,
PDRLOP - drZzanje lopatice, PRAZGK - razvijenost grudnog koSa, 0 - pravilno drZanje tijela,
1 - drzanje tijela sa izvjesnim odstupanjem, 2 - izrazito odstupanje pojedinog dijela tijela, N -
brojéana zastupljenost procentualnih poremeéaja, % - procentualna zastupljenost posturalnih
poremecaja, X - ukupan zbir poremedaja, Rang - pozicija

Na osnovu prikazanih rezultata iz tabele 7 moZe se uoditi prili€no velika naruSenost
posturalnog statusa. MoZe se primijetiti da se najveci procenat odnosi na funkcionalne
poremecaje, gdje se precizno utvrdenim programom korektivnog vjeZbanja moZe sprijeciti
dalje napredovanje poremecaja u drZanju tijela u deformitet. Najvecéa zastupljenost tjelesnih
poremecaja moze se uociti kod drZanja trbuha, glave, svodova stopala i ki€¢menog stuba.

Uvidom u tabelu 7 moZe se uoditi da je u slucaju drzanja trbuha najvise zastupljena
procjena stanja ,.jako loSe” (51,1%) $to je znacajno veée od stanja ,,loSe” (37,6%) i ,,dobro”
(11,3%).

Kod drZanja glave najviSe je zastupljena procjene} stanja ,lo3e” (52,7%) Sto je
znacajno vecée od stanja ,,dobro” (34,4%) i ,,jako loSe” (12,9%).

I kod stopala najviSe je zastupljena procjena stanja ,,JoSe” (56,5%) §to je znatno vece
od stanja ,,dobro” (35,5%) i ,,jako lose” (8,1%).

,LoSe” stanje najvise je zastupljeno i kod ki¢menog stuba (58,1%) §to je znatno vece
od stanja ,,dobro” (40,3%) i ,,jako lose” (1,6%).

I ramena su takode segment tijela kod kojeg je najzastupljenija procjena stanja ,,loSe”
(51,6%) §to je znatno veée od stanja ,,dobro” (46,2%) 1 ,.jako lose” (2,2%).

Kod oblika nogu posmatrano sprijeda moZe se uociti da je najzastupljenija procjena
stanja ,,dobro” (46,2%) §to je znatno vece od stanja ,,lo§e” (26,9%) i ,,jako loSe” (26,9%).

Kod krilastih lopatica najviSe je zastupljena procjena stanja ,,dobro” (51,6%) Sto je
znatno vece od stanja ,,lo8e” (42,5%) i ,,jako loSe” (5,9%).

Analizom tabele 6 uocava se da je i kod grudnog koSa najviSe zastupljena procjena
stanja ,,dobro” (144 djecaka ili 77,4%) $to je znatno viSe od stanja ,Jlo3e” (31 ispitanik ili

16,7%) i ,,jako lose” (11 ucenika ili 5,9%).

60




Radojica Dacevié: Magistarski rad

Grafik 5. Relativna frekvencija posturalnih poremecaja kod djedaka

ranog adolescentnog doba
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Ocigledno je da su trbuh, glava, stopala, ki¢meni stub, ramena i noge segmenti tijela
koji pokazuju najvece odstupanje od normalnog drZzanja. NajviSe zastupljena procjena stanja
»dobro” je kod grudnog koSa (77,4%), zatim lopatice sa (51,6%), noge (46,2%), ramena
(46,2%) i kiémeni stub (40,3%). Procjena stanja ,,Jo$¢” najviSe je zapaZena kod kiémenog
stuba (58,1%), stopala (56,5%), glave (52,7%) i ramena (51,6%). Na osnovu prikazanih
rezultata procjena stanja ,,jako loSe” najvise je zastupljena kod drzanja trbuha (51,1%), oblika
nogu (26,9%), drzanja glave (12,9%) i svodova stopala (8,1%).

Tabela 8. Brojéane (n) i procentualne (%) zastupljenosti procjene stanja posturalnog statusa

nesportista i dzudista ranog adolescentnog doba

Procijenjene vrijednosti >

Varijable | Ispit. dobro (0) loSe (1) jako loSe (2) | poremecaja | Rang
N % N % N % N %

N 16 16,7} 30 313 50 52,1 80 834 1
PDRTRB-

Dz 5 5,6 40 444 | 45 50 85 944 1

N 34 354 | 48 50 14 14,6 | 62 64,6 3
PDRGLA

Dz 30 333 | 50 55,6 10 11,1 | 60 66,7 2

N 32 333 | 56 583 8 8.3 64 66,6 2
PSVSTO :

Dz 34 378 | 49 544 7 7,8 56 62,2 3
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N 41 42,7 ) 52 54,2 3 3,1 55 573 4
PODSKS

Dz 34 378 56 622 - - 56 62,2 4

N 48 50 47 49 1 1 48 50 6
PDRRAM

Dz 38 422 ] 49 544 3 3.3 52 57,7 5

N 44 458 | 27 28,1 25 26 52 54,1 5
POBNOG

Dz 42 46,7 | 23 25,6 | 25 278 | 48 534 6

N 53 552 39 40,6 4 4,2 43 448 7
PDRLOP

Dz 43 478 | 40 444 7 7,8 47 52,2 7

N 69 71,9} 20 20,8 7 7,3 27 28,1 8
PRAZGK

Dz 75 833 | 11 12,2 4 4,4 15 16,6 8

Legenda: PDRTRB - drZanje trbuha, PDRGLA - drZanje glave, PSVSTO - svodovi stopala,
PODSKS - odstupanje ki¢menog stuba , PDRRAM - drZanje ramena, POBNOG - oblik nogu,
PDRLOP - drZanje lopatice, PRAZGK - razvijenost grudnog kosa, Ispitan. - djeaci, N -
nesportisti, DZ - dZzudisti, 0 - pravilno drZanje tijela, 1. - drZanje tijela sa izvjesnim
odstupanjem, 2 - izrazito odstupanje pojedinog dijela tijela, N - brojana zastupljenost
procentualnih poremedaja, % - procentualna zastupljenost posturalnih poremeéaja, X - ukupan
zbir poremecéaja, Rang - pozicija

Grafik 6. Relativna frekvencija posturalnih poremecaja kod nesportista (n) i dZzudista (dz)
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Na osnovu tabele 8 i grafika 7 moZe se uoditi da je kod nesportista za drzanje trbuha

najvise zastupljena procjena stanja ,.jako loSe” koja je utvrdena kod 50 ispitanika (52,1%) od
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ukupno 96 djeCaka, Sto je vece od stanja ,,JoSe” (30 uéenika ili 31,3%) i stanja ,,dobro” (16
ispitanika ili 16,7%). Kod dZudista takode je najzastupljenija procjena stanja ,.jako lose” koja
je zastupljena kod 45 ispitanika (50%), Sto je vece od stanja ,,lo8e” (44,4%) i stanja ,,dobro”
(5,6%).

Procjena stanja ,,dobro” i ,,jako loSe” najviSe je zastupljena kod nesportista (16,7% i

52,1%), dok je procjena stanja ,,loSe” najviSe zastupljena kod dzudista (44,4%).

Grafik 7. Procenat zastupljenosti poremecaja drzanja trbuha kod nesportista i dzudista
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Tabela 9. Znacajnost razlika uestalosti drzanja trbuha izmedu nesportista i dZzudista

Varijabla X2 p
PDRTRB 4,67 0,03

Legenda: PDRTRB - drzanje trbuha, 2 - test provjere statisticke znaéajnosti razlika izmedu
frekvencija, p - statistika znac¢ajnost

Na osnovu rezultata y2—testa (Yejtsova korekcija) iz tabele 9 moze se zakljuéiti da
izmedu subuzoraka nesportista i dzudista postoji statisti¢ki znacajna razlika u zastupljenosti
posturalnog poremecaja drZanja trbuha. Vrijednost statistiCke znaajnosti je niZi od
dozvoljenog limita p< 0,05. Imajuéi u vidu procentualnu zastupljenost ovaj poremeéaj je vise
zastupljen kod dzudista.

U poredenju sa rezultatima koje su dobili MiloSevi¢, Z. i Obradovié, B. (2008)
uoCavaju se odredene razlike. Zastupljenost posturalnog poremecaja drZanje trbuha
evidentirano je kod 43,8% ili 64,5%. Takode, rezultati Gojkovica se u znatnoj mjeri razlikuju
pa je ovaj poremecaj zastupljen kod 54,9% ispitanika.

Na osnovu dobijenih rezultata hipoteza H8 koja glasi: ,,O¢ekuju se statisti¢ki znacajne
razlike u drZanju trbuha izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta” moZe se u potpunosti

prihvatiti.
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Za nesportiste je kod posturalnog poremecaja drzanja glave najviSe zastupljena
procjena stanja ,,lo3e” koja je utvrdena kod 48 ispitanika (50%), §to je znatno vece od
udestalosti procjene stanja ,,dobro” (34 ispitanika ili 35,4%) i stanja ,,jako lo$e” (14,6%). Kod
dzudista kao i kod nesportista najviSe je zastupljena procjena stanja ,,lo$e” §to je utvrdeno na
50 ispitanika (55,6%), $to je znatno vece od stanja ,,dobro” (33,3%) i stanja ,jako loge”
(11,1%).

Procjena stanja ,,dobro” i ,,jako loSe” najviSe je zastupljena kod nesportista (35,4% i

14,6%), dok je procjena stanja ,,lo§e” najvise zastupljena kod dzudista (55,6%).

Grafik 8. Procenat zastupljenosti poremecaja drZanja glave kod nesportista i dZudista
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loSe (1)
O jako lose (2)
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Tabela 10. Znacajnost razlika ucestalosti drZanja glave izmedu nesportista i dZzudista

Varijabla x2 p
PDRGLA 0,02 0,88

Legenda: PDRGLA - drZanje glave, 2 - test provjere statisti¢ke znaCajnosti razlika izmedu
frekvencija, p - statistiCka znac¢ajnost

Na osnovu rezultata iz tabele 10 moZe se konstatovati da izmedu subuzoraka
nesportista i dZudista ne postoji statisticki znaCajna razlika u zastupljenosti posturalnog
poremecaja drZzanja glave. Vrijednost statistiCke znacajnosti je veéi od dozvoljenog limita
p<0,05. Imajuéi u vidu procentualnu zastupljenost ovaj poremecaj je podjednako zastupljen
kod oba subuzorka.

Sliéne rezultate su dobili MiloSevié, Z. i Obradovi¢, B. (2008) u svojim
istrazivanjima, gdje je takode utvrdena velika zastupljenost poremecaja drZanja glave tj.
68,1% ili 63,7%. Znatno niZe rezultate dobio je Gojkovi¢ (2009) tj. 48,6%.

Na osnovu dobijenih rezultata hipoteza H3 koja glasi: ,,O¢ekuju se statisti¢ki znacajne

razlike u drZanju glave izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta” se ne prihvata.
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Za nesportiste je kod svodova stopala na osnovu tabele 8 i grafika 9 najvise
zastupljena procjena stanja ,,JoSe” koja je utvrdena kod 56 ispitanika (58,3%), to je vece od
stanja ,,dobro” (33,3%) i ,,jako loSe” (8,3%). Kod dzudista najviSe je zastupljena procjena
stanja ,,loSe” koja je utvrdena kod 56 ispitanika (58,3%), $to je veée od stanja ,,dobro”
(37,8%) i ,jako lose” (7,8%).

Procjena stanja ,,lo8e” i ,,jako loSe” najvie je zastupljena kod nesportista (58,3% i

8,3%), dok je procjena stanja ,,dobro” najvise zastupljena kod dzudista (37,8%).

Grafik 9. Procenat zastupljenosti poremecaja svodova stopala kod nesportista i dZudista

O dobro (0)
loge (1)
O jako lose (2)

Nesportisti Dzudisti

Tabela 11. Znadajnost razlika u€estalosti svodova stopala izmedu nesportista i dZudista

Varijabla x2 P
PSVSTO 0,23 0,63

Legenda: PSVSTO - svodovi stopala, ¥2 - test provjere statisticke zna¢ajnosti razlika izmedu
frekvencija, p - statistiCka znaCajnost

Na osnovu rezultata iz tabele 11 mozZe se uo€iti da izmedu subuzoraka nesportista i
dZudista ne postoji statisticki znaCajna razlika u zastupljenosti posturalnog poremecaja
svodova stopala. Vrijednost statistiCke znadajnosti je veéi od dozvoljenog limita p<0,05.
Imajuéi u vidu procentualnu zastupljenost ovaj poremeéaj je neSto vise zastupljen kod
nesportista.

Ovakvi rezultati bili su oéekivani s obzirom da se do sli¢nih rezultata doslo u ranijim
istrazivanjima. Tako Proti¢—Gava (2010) navodi da je ovaj poremecaj zabiljeZzen kod 66,8%
ispitanika. Takode, Obradovi¢ i MiloSevi¢ (2008) navode da je kod 69,4% djeaka uoden ovaj
poremecaj. U istraZivanju koje su sproveli Doki¢ i sar. (2011) ukazuju da su ravna stopala
zastupljena kod 43,4% djecaka $to je neSto niZi procenat.

Na osnovu dobijenih rezultata hipoteza H10 koja glasi: ,,Ofekuju se statistiki

znadajne razlike svodova stopala izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta” se ne prihvata.

65




Radojica Daéevi¢: Magistarski rad

Kod nesportista za ki€émeni stub najviSe je zastupljena procjena stanja ,,lo8¢e” koja je
utvrdena kod 52 ispitanika od ukupno 96 nesportista ili 54,2%, $to je vece od stanja ,,dobro”
koje je utvrdeno kod 41 ispitanika (42,7%) i stanja ,jako loge” (3,1%). Kada su u pitanju
dzudisti najviSe je zastupljena procjena stanja ,Jlo3e” koja je uolena kod 56 ispitanika
(62,2%), sto je vece od stanja ,,dobro” (37,8%). Kada je u pitanju procjena stanja ,.jako lose”,
kod dZudista nije uocen nijedan slucaj.

Procjena stanja ,,dobro” i ,,jako loSe” najviSe je zastupljena kod nesportista (42,7% i

3,1%), dok je procjena stanja ,,lo$e” najviSe zastupljena kod dzudista (62,2%).

Grafik 10. Procenat zastupljenosti poremecaja ki€menog stuba kod nesportista i dzudista
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[ jako lose (2)
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Tabela 12. Znacajnost razlika ucestalosti poremeéaja kiémenog stuba

izmedu nesportista 1 dZudista

Varijabla x2 p
PODSKS 2,34 0,12

Legenda: PODSKS - odstupanje ki¢menog stuba, %2 - test provjere statisticke znagajnosti
razlika izmedu frekvencija, p - statisticka znaCajnost

Rezultati iz tabele 12 nas upucuju na Einjenicu da izmedu subuzoraka nesportista i
dZudista ne postoji statisticki znacajna razlika u zastupljenosti posturalnog poremecaja
ki¢menog stuba. Vrijednost statisticke znaCajnosti je veéi od dozvoljenog limita p<0,05.

Imajuéi u vidu procentualnu zastupljenost ovaj poremecaj je nesto viSe zastupljen kod
dzudista.

Sli¢ne rezultate u svom istraZivanju imali su Marinkovi¢ i Kovi¢ (2010) koji su
utvrdili da 53,9% djecaka imaju skolioti€no loSe drZanje. Rezultati Obradovi¢a (2008) i
Milosevi¢a (2008) ukazuju na znatno manji procenat zastupljenosti loSeg drZanja ki¢menog

stuba tj. 13,2% 1 15,6%, a neSto veci procenat dobili su Doki¢ i sar. (2011) tj. 24,9%.
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Na osnovu dobijenih rezultata hipoteza H7 koja glasi: ,,O&ekuju se statisti¢ki znadajne
razlike u odstupanju kiémenog stuba u frontalnoj ravni izmedu dZudista i nesportista istog
~ uzrasta” se ne prihvata.

Kod nesportista za posturalne poremecaje drzanja ramena na osnovu tabele 7 i
grafika 11 moZe se uoditi da je procjena stanja ,,dobro” najzastupljenija kod 48 ispitanika ili
50%, 5to je vece od stanja ,,lo8e” koje je uoCeno kod 47 djedaka (49%) i stanja ,,jako loSe” (1
djecak ili 1%). Za razliku od nesportista kod dZudista je najzastupljenija procjena stanja
,»lo8e” koja se moZe uoditi kod 49 ispitanika (54,4%), Sto je vece od stanja ,,dobro” (42,2%) i
stanja ,.jako lose” (3,3%).

 Procjena stanja ,,dobro” najvise je zastupljena kod nesportista (50%), dok je procjena

sténja »lose” 1 ,.jako loSe” najviSe zastupljena kod dZudista (54,4% i 3,3%).

Grafik 11. Procenat zastupljenosti poremecaja drZanja ramena kod nesportista i dZzudista

O dobro (0)
lose (1)
O jako loSe (2)

Nesportisti Dzudisti

Tabela 13. Znacajnost razlika ucestalosti poremeéaja drzanja ramena

izmedu nesportista i dZzudista

Varijabla 12 P
PDRRAM 0,12 0,72

Legenda: PDRRAM - drZanje ramena, y2 - test provjere statisti¢ke znaéajnosti razlika izmedu
frekvencija, p - statisticka znacajnost

Uvidom u tabelu 13 moZe se primijetiti da izmedu subuzoraka nesportista i dZzudista
ne postoji statisti¢ki znadajna razlika u zastupljenosti posturalnog poremecaja drZanja ramena.
Vrijednost statisticke znaajnosti je veci od dozvoljenog limita p<0,05. Imajuéi u vidu
procentualnu zastupljenost ovaj poremecaj je vise zastupljen kod dzudista.

Sli¢ne rezultate u svom istraZivanju dobila je Proti¢-Gava (2011) gdje je 50,3%
ispitanika imalo neznatno ili izrazito lo§ posturalni status ramena. Za razliku od Proti¢-Gave

rezultati Gojkoviéa (2009) su znatno veci i iznose 81,9%.
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Na osnovu dobijenih rezultata hipoteza H4 koja glasi: ,,O¢ekuju se statisti¢ki znadajne
razlike u drZanju ramena izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta” se ne prihvata.

Za segment tijela koji se odnosi na oblik nogu posmatrano sprijeda kod nesportista je
najzastupljenija procjena stanja ,,dobro” koja je uofena kod 44 djedaka ili 45,8%, Sto je
znatno veée od stanja ,,lo3e” (28,1%) i stanja ,jako loSe” (26%). Kod dZudista je takode
najzastupljenija procjena stanja ,,dobro” koja je utvrdena kod 42 djedaka ili 46,7%, §to je
znatno vece od procjene stanja ,.jako loSe” (27,8%) i stanja ,,lo8e” (25,6%).

Procjena stanja ,,loSe” najviSe je zastupljena kod nesportista (28,1%), dok je procjena

stanja ,,dobro” i ,,jako loSe™ najviSe zastupljena kod dZudista (46,7% i 27,8%).

Grafik 12. Procenat zastupljenosti poremecaja oblika nogu kod nesportista i dzudista
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Tabela 14. Znacajnost razlika uéestalosti poremecaja oblika nogu

izmedu nesportista i dZzudista

Varijabla X2 P
POBNOG 0,00 0,97

Legenda: POBNOG - oblik nogu, y2 - test provjere statisticke znaajnosti razlika izmedu
frekyencija, p - statisti¢ka zna€ajnost

Uvidom u tabelu 14 moZe se zakljuditi da izmedu subuzoraka nesportista i dZudista ne
postoji statisticki znacajna razlika u zastupljenosti posturalnog poremecaja oblika nogu.
Vrijednost statisticke znacajnosti je veéi od dozvoljenog limita p<0,05. Imajuéi u vidu
procentualnu zastupljenost ovaj poremecaj podjednako je zastupljen kod oba subuzorka
ispitanika.

Kada su u pitanju rezultati drugih istraZivanja uoéavaju se odredene razlike. Rezultati
koje su dobili Protié—Gava (2011) 19,87% i Gojkovié (2009) 26,13% znatno su ni%i od
dobijenih rezultata. '
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Na osnovu dobijenih rezultata hipoteza H9 koja glasi: ,,O&ekuju se statisti¢ki znadajne
razlike oblika nogu izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta” se ne prihvata.

Na osnovu rezultata moZe se uociti da je kod nesportista za lopatice najviSe
* zastupljena procjena stanja ,,dobro” koja je uoéena kod 53 ispitanika (55,2%), §to je veée od
udestalosti procjene stanja ,,loe” (40,6%) i ,;jako loSe” (4 ispitanika ili 4,2%). Kod dZudista
za ovaj segment takode je najzastupljenija procjena stanja ,,dobro” koja se moZe zapaziti kod
43 ispitanika (47,8%), §to je veée od udestalosti procjene stanja ,,lo8e” (44,4%) i stanja ,,jako
lose” (7,8%).

Procjena stanja ,,dobro” najviSe je zastupljena kod nesportista (55,2%), dok je

procjena stanja ,,loSe” i ,,jako loSe” najvise zastupljena kod dzudista (44,4% i 7,8%).

Grafik 13. Procenat zastupljenosti poremecaja drZanja lopatica kod nesportista i dZudista
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Tabela 15. Znacajnost razlika uéestalosti poremecaja drZanja lopatica

izmedu nesportista i dzudista

Varijabla x2 P
PDRLOP 0,75 0,38

Legenda: PDRLOP - drZanje lopatica, y2 - provjere statisticke znalajnosti razlika izmedu
frekvencija , p - statisti¢ka znacajnost

Na osnovu rezultata iz tabele 15 moZe se konstatovati da ne postoji statisti¢ki znagajna
razlika u zastupljenosti posturalnog poremecaja oblika nogu izmedu subuzoraka nesportista i
dzudista. Vrijednost statistiCke znacajnosti je vecéi od dozvoljenog limita p<0,05. Na osnovu
procentualne zastupljenost ovaj poremecaj je nesto vise zastupljen kod dzudista.

Rezultati istraZivanja koje su dobili Protié—Gava (2011) i Gojkovié (2009) se razlikuju
od dobijenih rezultata i iznose 64,1% ili 67,5%.

Na osnovu dobijenih rezultata hipoteza H5 koja glasi: ,,O8ekuju se statisti¢ki znacajne

razlike u drZanju lopatica izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta” se ne prihvata.
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Za posturalni poremeéaj grudnog koSa kod nesportista je najvise zastupljena procjena
stanja ,,dobro” koja je uo€ena kod 69 ispitanika ili 71,9%, §to je znatno veée od udestalosti
procjene stanja ,,lo8e” (20,8%) i stanja ,,jako loSe” koje je zastupljeno kod 7 djeéaka (7,3%).
Kod dZudista je situacija ista i za ovaj segment tijela najviSe je zastupljena procjena stanja
,»dobro” koja je uo€ena kod 75 djedaka ili 83,3%, Sto je znatno vece od udestalosti procjene
stanja ,,lo8e” (12,2%) i stanja ,,jako lose” (4,4%).

Procjena stanja ,,lo3e” i ,,jako loSe” najviSe je zastupljena kod nesportista (20,8% i

7,3%), dok je procjena stanja ,,dobro™ najvise zastupljena kod dZudista (83,3%).

Grafik 14. Procenat zastupljenosti poremecaja grudnog kosa kod nesportista i dZudista
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Tabela 16. Znacajnost razlika uéestalosti poremeéaja grudnog kosa

izmedu nesportista i dZzudista

Varijabla X2 P
PRAZGK 2,86 0,09

Legenda: PRAZGK - razvijenost grudnog koSa, y2 - test provjere statisticke znalajnosti
razlika izmedu frekvencija , p - statistiCka znaéajnost

Uvidom u tabelu 16 moZe se utvrditi da ne postoji statisti€ki znafajna razlika u
zastupljenosti posturalnog poremecaja grudnog koSa izmedu subuzoraka nesportista i
dzudista. Vrijednost statistiCke znaCajnosti je veéi od dozvoljenog limita p<0,05. Na osnovu
procentualne zastupljenost ovaj poremecaj je viSe zastupljen kod nesportista.

Sliéne rezultate u svojim istraZivanjima imali su Gojkovié¢ (2009) gdje je 33,3%
ispitanika imalo neznatno ili izrazito lo§ posturalni status drZanja grudnog koS$a, i Proti¢—Gava
(2011) 15,4%. Znatno niZe rezultate imao je Pokié¢ (2010) koji navodi da 4,2% ispitanika ima
ovaj poremecaj.

Na osnovu dobijenih rezultata hipotezé H6 koja glasi: ,,O¢ekuju se statisti¢ki znaCajne

razlike u razvijenosti grudnog kosa izmedu dzudista i nesportista istog uzrasta” se ne prihvata.
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Tabela 17. Izdvojene karakteristike nesportista i dZudista

Status Ispitanici Ocjena
PDRGLA Nesvpox.'tls.tl dobro i _]flkO loSe
Dzudisti loSe
Nesportisti dobro
PDRRAM 1 " Dondisti | lose i jako loge
Nesportisti loe i jako loSe
PRAZGK 1 pyudisti dobro
Nesportisti dobro
PDRLOP | "ys disti | lode i jako lode
PODSKS Neng?tl?’[l dobro i J?ko lose
DZudisti loSe
PDRTRE NeSvaI:tIS.tl dobro i Jflko lose
DZzudisti lose
Nesportisti lose
POBNOG Dzudisti dobro i jako loSe
Nesportisti loSe i,jako loSe
PSVSTO Dzudisti dobro

Legenda: PDRTRB - drzanje trbuha, PDRGLA - drZanje glave, PSVSTO - svodovi stopala,
PODSKS - odstupanje kiémenog stuba , PDRRAM - drZanje ramena, POBNOG - oblik nogu,
PDRLOP - drZanje lopatice, PRAZGK - razvijenost grudnog ko3sa

Na osnovu prikazanog iz tabele 17 moguce je odrediti karakteristike nesportista i
dZudista u odnosu na drZanje glave, tako da nesportisti imaju svojstva dobro i jako lose, a
dzudisti dobro.

U odnosu na ramena nesportisti imaju svojstvo dobro, a dzudisti loge i jako loZe.

U odnosu na grudi, nesportisti imaju svojstva loSe i jako loSe, a dZudisti dobro.

U odnosu na lopatice, nesportisti imaju svojstvo dobro, a dZudisti lo3e i jako loSe.

U odnosu na kiémeni stub, nesportisti imaju svojstva dobro i jako loSe, a dZudisti loSe.

U odnosu na trbuh, nesportisti imaju svojstva dobro i jako loSe, a dzudisti imaju
svojstvo lose.

U odnosu na noge, nesportisti imaju svojstvo lose, a dzudisti dobro i jako loSe.

U odnosu na stopala, nesportisti imaju svojstvo loSe i jako loSe, a dZudisti dobro.

Na osnovu dobijenih rezultata hipoteza H2 koja glasi: ,, Najveéi procenat devijacija u
drZanju pojedinih segmenata tijela kod ispitanika oba subuzorka, odnosi¢e se na funkcionalne

oremecaje ” moze se prihvatiti.
p

71




Radojica Dacevi¢: Magistarski rad

5

6.3. Analiza rezultata motoric¢kih sposobnosti

U tabeli 18 prikazani su osnovni statisticki pokazatelji motori¢kih sposobnosti.
Rezultati su obradeni sa deset odgovarajuéih statisti¢kih pokazatelja. Takode, dat je
sveukupni prikaz rezultata na jednom mjestu radi lakSeg uporedivanja i njihove analize.

Za procjenu odstupanja od idealne Gausove krive izraCunat je Skjunis i Kurtozis.
Normalnost distribucije rezultata testirana je Kolmogorov—Smirnovljevim testom (Max D).
Dopustena vrijednost razlike posebno je prikazana za subuzorak ispitanika nesportista i
posebno za subuzorak dzudista gdje je D=15,5, a za cjelokupan uzorak ispitanika D=11,1.
Osjenéen je rezultat koji statisticki znaCajno odstupa od normalne distribucije.

Tabela 18. Osnovni statisti¢ki pokazatelji motori€kih sposobnosti

djeéaka ranog adolescentnog doba

Varijable | Is. X Min  Max V3 SD Se> KV Sk Ku  Max

0 300 300 450 046 21,08 -1,07 4,16 0,09
MPOT30 | DZ | 2454 120 340 22,0 4,67 049 1903 -032 006 0,07
0 340 340 484 035 21,04 -0,54 191 0,06
947 0 41,0 41,0 785 080 82,89 135 241 0,14
0
0

MSKLEK | DZ | 18,41 450 450 944 099 5127 0,68 041 0,11

45,0 45,0 9,73 0,71 70,50 0,86 0,57 0,11

3546 50 1000 950 1708 174 4816 114 2,16 009
McuchJ | DZ | 5897 100 1720 1620 33,15 349 5621 130 1,71 08
S 4683 50 1720 1670 2859 2,09 6105 171 374 014
N [ 6190 460 960 500 785 079 1264 077 28 0,10

MTAPIR | Dz | 6252 480 800 320 58 061 929 039 067 0,11

Y | 6220 460 960 500 691 050 11,10 064 2,63 0,09
N | 4023 300 620 320 449 045 11,16 1,06 497 0,2
MTAPIN | DZ | 40,50 340 500 160 3,62 038 893 043 -039 0,3
Y 14036 300 620 320 408 030 10,10 084 354 0,10
N [2533 140 390 250 500 051 1973 042 056 0,13

MTAPNZ | DZ | 2568 180 380 200 419 044 1631 092 124 0,12
Y 2550 140 390 250 462 033 1811 058 085 011

N | 454 134 1687 1553 277 028 6101 210 565 017
MsT2np | DZ | 582 1,38 21,97 20,59 3,61 038 62,02 228 658 021
> | 516 134 21,97 20,63 326 023 63,17 228 694 0,16
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N [ 341 1,02 1413 1311 245 025 7184 235 619 0,18
MSTINP | DZ | 440 094 1612 1518 3,13 033 7LI13 148 2,10 0,17
> | 389 094 1612 1518 28 020 73,00 1,8 347 0,8

N | 834 1,62 3397 3235 6,78 0,69 8129 1,72 251 021
MSTINU | DZ | 12,03 1,10 9975 9865 1528 161 1270 4,07 1973 023

2 10,12 1,10 99,75 98,65 11,81 086 1166 4,68 29,85 022
N 9,86 7,81 18,22 10,41 1,28 0,13 1298 3,11 18,31 0,12
MKORAS | Dz | 944 734 11,91 4,57 0,83 0,08 8,79 0,57 0,47 0,09
2 9,66 7,34 18,22 10,88 1,10 0,08 11,38 2,79 18,64 0,08
N 9,01 6,79 14,08 7,29 1,35 0,13 1498 134 235 0,13

MvoDJL | DZ | 899 665 13,10 645 1,15 012 12,79 044 125 007

™

9,00 6,65 14,08 743 1,25 0,09 13,88 1,02 2,06 0,09
N 9,33 7,56 12,19 4,63 0,97 0,09 10,39 0,84 0,29 0,11

MOSMsA | Dz | 876 726 1041 3,15 064 0,06 7,30 009 -033 0,05

Y | 905 726 1219 493 08 006 972 09 121 0,09
N 1752 1050 2360 13,0 23,75 242 13,55 005 -0,04 0,06
MSKOKD | Dz | 1802 1220 241,0 1190 21,18 223 11,75 036 0,75 0,10
Y | 1777 1050 241,0 1360 22,62 1,65 1272 013 030 0,05

N [ 815 440 1550 11,1 1583 0,18 2245 1,06 2,61 0,2
MBACAM | DZ | 859 530 13,09 779 1,60 0,16 1862 0,14 -042 0,06
Y | 836 440 1550 11,1 1,73 0,12 20,69 070 1,18 0,06

N 3599 240 56,0 32,0 6,42 0,65 17,83 0,70 0,35 0,09
Mskoky | DZ | 3553 23,0 51,0 28,0 6,61 0,69 1860 036 -0,33 0,07
2 | 3577 23,0 56,0 33,0 6,50 047 18,17 052 -0,00 0,08

Legenda: MPOT30 - podizanje trupa za 30 sekundi, MSKLEK- sklekovi, MCUCNJ -
¢uénjevi, MTAPIR - taping rukom, MTAPIN - taping nogom, MTAPNZ - taping nogom o
zid, MST2NP - stajanje na dvije noge popreéno na klupicu za ravnoteZzu, MSTINP - stajanje
na jednoj nozi popre€no na klupicu za ravnotezu, MSTINU - stajanje na jednoj nozi uzduzno
na klupicu za ravnotezu, MKORAS - koraci u stranu, MVODIJL - vodenje lopte rukom,
MOSMSA - osmica sa sagibanjem, MSKOKD - skok udalj iz mjesta, MBACAM - bacanje
medicinke, MSKOKYV - skok uvis, N - nesportisti, DZ - dZudisti, X - ukupan zbir nesportista i
dZudista, X - aritmeti¢ka sredina, Min, Max - minimalni i maksimalni rezultat, VS -
varijaciona §irina, SD - standardna devijacija, Se - standardna greSka aritmetike sredine, KV
- koeficijent varijacije, Sk - skjunis, Ku - kurtozis, Max D - maksimalna dozvoljena razlika u
Kolmogorov-Smirnovljevom testu

Uvidom u prikazane rezultate moZe se zakljuciti da su vrijednosti centralnih,
disperzionih i parametara distribucije frekvencije pokazali dobru osjetljivost, izuzev kod

testova za procjenu ravnoteZe, repetitivne snage i tapinga nogom o zid tj. testa za procjenu
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frekvencije pokreta. Ovo nam govori o dobroj homogenosti grupa i dobroj reprezentativnosti
aritmeti¢kih sredina. Sto se ti¢e rezultata testova za procjenu ravnoteZe, repetitivne snage i
frekvencije pokreta oni su se pokazali najzahtjevniji za realizaciju od strane ispitanika.

Podizanje trupa za 30 sekundi je test za procjenu repetitivne snage. Koeficijent
urodenosti repetitivne snage je oko 50%, a to je takva osobina na koju se u toku Zivota moZe
najvie i najduZe uticati.

Pregledom kolone centralnih statisti¢kih pokazatelja tabele 18 moZe se konstatovati da
je prosje¢na vrijednost trbusnjaka kod nesportista 21,34, dok je kod dZudista za 3,2 veéa i
iznosi 24,54. Prosjeéna vrijednost ukupnog uzorka je 22,89. Razlika izmedu minimalnog i
maksimalnog rezultata je vec¢a kod nesportista.

Sve vrijednosti aritmeti¢kih sredina su valjane i upotrebljive, standardne devijacije
pokazuju da se radi o homogenim skupovima na $ta ukazuju i vrijednosti koeficijenta
varijacije.

Vrijednosti asimetri¢nosti raspodjele rezultata tj. skjunisa (Sk) ukazuju na to da su
rezultati negativnog predznaka odnosno iz polja ve¢ih od vrijednosti aritmetiCke sredine.

Rezultati kurtozisa (Ku) tj. spljostenosti vrha krive ukazuju na krivu leptokurtiénog
oblika, ali koja nije statisti¢ki znacajna.

Dobijene rezultate potvrduju vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa (Max D)
koji potvrduju da nema statisticki zna¢ajnog odstupanja od normalne distribucije.

Sklekovi su takode test za procjenu repetitivne snage i na osnovu rezultata moze se
zakljuditi da je prosjeéna vrijednost kod dZudista 18,41, i za 8,94 je veca od vrijednosti kod
nesportista koja iznosi 9,47. Prosje¢na vrijednost ukupnog uzorka je 13,80. Razlika izmedu
minimalnog i maksimalnog rezultata ne$to je veca kod dZudista.

Vrijednosti aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i koeficijenta varijacije kod
dzudista ukazuju na prosje¢no homogen skup, za razliku od nesportista gdje se primjecuje
rasprienost rezultata oko aritmeticke sredine i heterogenost.

Vrijednosti asimetri€nosti raspodjele rezultata tj. skjunisa (Sk) ukazuju na to da su
rezultati pozitivnog predznaka tj. iz polja niZih vrijednosti

Rezultati kurtozisa (Ku) tj. spljodtenosti vrha krive ukazuju na krivu leptokurti¢nog
oblika, koja nije statisticki znacéajna.

Pregledom rezultata Kolmogorov—Smirnovljevog testa (Max D) uocava se naruSenost
normalne distribucije kod cjelokupnog uzorka ispitanika.

Cuénjevi kao i predhodna dva testa su pokazatelj repetitivne snage. Prosjetna

vrijednost kod dZudista iznosi 58,97 i za 23,51 je veca od prosje¢ne vrijednosti nesportista
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koja iznosi 35,46. Aritmeti¢ka sredina ukupnog uzorka ispitanika je 46,83. Razlika izmedu
minimalnog i maksimalnog rezultata je veéa kod dZudista.

Vrijednosti aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i koeficijenta varijacije kod
dZudista ukazuju na rasprenost rezultata oko aritmeticke sredine i umjereno heterogen skup,
za razliku od nesportista gdje je utvrdena homogenost skupa.

Vrijednosti skjunisa ukazuju da su rezultati pozitivnog predznaka tj. iz polja niZih
vrijednosti od vrijednosti aritmeticke sredine.

Vrijednosti kurtozisa (Ku) odnosno spljosStenosti vrha krive ukazuju na krivu
leptokurtiénog oblika, koja je statisticki znaCajna.

Pregledom rezultata Kolmogorov—Smirnovljevog testa (Max D) uocava se naruSenost
normalne distribucije, §to je i razumljivo s obzirom da postoji veliki broj slu¢ajeva sa izrazito
niskim ili visokim rezultatima.

Taping rukom je jedan od testova za procjenu frekvencije pokreta. To je motori¢ka
sposobnost koja podrazumijeva da se pokret izvede maksimalnom brzinom u kratkom
vremenu trajanja. To je gotovo Cista genetska osobina, koja prema brojnim autorima ima
visok koeficijent urodenosti tj. oko 95%.

Aritmeti¢ka sredina dZudista iznosi 62,52 tapinga i neznatno je veca od nesportista
koja iznosi 61,90. Srednja vrijednost kod cjelokupnog uzorka je 62,20. Razlika izmedu
minimalnog i maksimalnog rezultata je nesto veca kod nesportista.

Vrijednosti aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i koeficijenta varijacije ukazuju
na izrazito homogene skupove.

Vrijednosti asimetrinosti raspodjele rezultata tj. skjunisa (Sk) ukazuju na to da su
rezultati pozitivnog predznaka tj. iz polja niZih vrijednosti.

Rezultati kurtozisa (Ku) tj. spljostenosti vrha krive ukazuju na krivu leptokurti€nog
oblika, koja nije statisticki znacéajna.

Dobijene rezultate potvrduju vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa (Max D)
koji ukazuju da nema statisti¢ki zna¢ajnog odstupanja od normalne distribucije.

Rezultati tapinga nogom ukazuju da kod dZudista srednja vrijednost iznosi 40,50
tapinga i neznatno je veca od vrijednosti kod nesportista koja iznosi 40,23. Srednja vrijednost
kod cjelokupnog uzorka ispitanika je 40,56. Razlika izmedu minimalnog i maksimalnog
rezultata nesto je veéa kod nesportista.

Vrijednosti aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i koeficijenta varijacije ukazuju

na homogene skupove.
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Rezultati asimetri¢nosti tj. skjunisa (Sk) ukazuju na to da su pozitivnog predznaka
odnosno iz polja niZih vrijednosti, od vrijednosti aritmeti¢ke sredine.

Vrijednosti kurtozisa (Ku) tj. spljoStenosti vrha krive kod dZudista ukazuju na
plaktikurti¢nu krivu, dok kod nesportista kriva je leptokurtiénog oblika.

Dobijene rezultate potvrduju vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa (Max D)
koji ukazuju da nema statisti¢ki zna¢ajnog odstupanja od normalne distribucije.

Taping nogom o zid kao i predhodna dva testa sluzi za procjenu frekvencije pokreta
koja je jedan od oblika brzine. U ovoj varijabli rezultat kod dZudista je 25,68 i nesto je veéi
od rezultata kod dZudista koji je iznosio 25,33. Rezultat kod cjelokupnog uzorka je 25,50.
Razlika izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata nesto je veca kod nesportista.

Vrijednosti aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i koeficijenta varijacije ukazuju
na homogene skupove oba subuzorka, medutim postoje odstupanja cjelokupnog uzorka od
normalne raspodjele na §ta ukazuju i rezultati Kolmogorov—Smirnovljevog testa.

Vrijednosti asimetri€nosti raspodjele rezultata tj. skjunisa (Sk) ukazuju na to da su
rezultati pozitivnog predznaka odnosno iz polja niZih vrijednosti.

Rezultati kurtozisa (Ku) tj. spljoStenosti vrha krive ukazuju na krivu leptokurtié¢nog
oblika.

Stajanje na dvije noge poprefno je test za procjenu ravnoteZe. RavnoteZa je
motori¢ka sposobnost koju je tesko razvijati zbog visokog koeficijenta urodenosti oko 90%.

Rezultat testa ravnoteZe kod dzudista je 5,82 sekunde i za 1,28 s je vedi od rezultata
kod nesportista koji iznosi 4,54 sekunde. Rezultat cjelokupnog uzorka ispitanika je 5,16 s.
Razlika izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata nesto je veéa kod dZudista.

Vrijednosti aritmeticke sredine, standardne devijacije i koeficijenta varijacije ukazuju
na rezultate iz polja niZih vrijednosti, na raspr§enost rezultata oko aritmetickih sredina i na
umjerenu heterogenost.

Vrijednosti skjunisa (Sk) ukazuju na to da su rezultati pozitivnog predznaka tj. iz polja
niZih vrijednosti, koji su statisti€ki znacajni.

Rezultati kurtozisa (Ku) tj. spljostenosti vrha krive ukazuju na krivu leptokurti¢nog
oblika, koja je statisti¢ki zna€ajna i ukazuje na heterogenost rezultata.

Na osnovu rezultata Kolmogorov—Smirnovljevog testa (Max D) uocava se naruSenost
normalne distribucije.

Rezultat testa stajanje na jednoj nozi poprecno kod dZzudista iznosi 4,40 siza 0,99 s

je veéi od prosjecne vrijednosti kod nesportista koji iznosi 3,41 sekundu. Prosjeéna vrijednost
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kod cjelokupnog uzorka ispitanika je 3,89 sekundi. Razlika izmedu minimalnog i
maksimalnog rezultata nesto je veca kod dZudista.

Vrijednosti aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i koeficijenta varijacije ukazuju
na rezultate iz polja niZih vrijednosti, na rasprienost rezultata oko aritmeti¢ke sredine 1 na
umjerenu heterogenost.

Vrijednosti skjunisa (Sk) nam ukazuju na to da su rezultati pozitivnog predznaka tj. iz
polja niZih vrijednosti.

Rezultati kurtozisa (Ku) tj. spljoStenosti vrha krive ukazuju na krivu leptokurti¢nog
oblika, koja je statisti¢ki znaCajna.

Na osnovu rezultata Kolmogorov—Smirnovljevog testa (Max D) uo€ava se naruSenost
normalne distribucije.

Stajanje na jednoj nozi uzduZno kao i prethodna dva testa sluZi za procjenu
ravnoteze. Kod dzudista prosjena vrijednost iznosi 12,03 s i za 3,69 sekundi je veca od
rezultata kod nesportista koji iznosi 8,34 sekunde. Rezultat ¢jelokupnog uzorka ispitanika je
10,12 sekundi. Razlika izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata mnogo je veéa kod
dzudista.

Vrijednosti aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i koeficijenta varijacije ukazuju
na rezultate iz polja nizih vrijednosti, na rasprienost rezultata oko aritmeti¢ke sredine i na
izrazitu heterogenost.

Vrijednosti skjunisa (Sk) ukazuju na to da su rezultati pozitivnog predznaka tj.
statisti¢ki znacajna iz polja niZih vrijednosti.

Rezultati kurtozisa (Ku) tj. spljostenosti vrha krive ukazuju na krivu leptokurtiénog
oblika, koja ukazuje na heterogenost rezultata.

Na osnovu rezultata Kolmogorov—Smirnovljevog testa (Max D) uoCava se naruSenost
normalne distribucije, §to je i logi¢no s obzirom da postoji veliki broj veoma niskih rezultata.

Koraci u stranu je test za procjenu koordinacije. Koordinacija je takva sposobnost
koja se ne moZe mnogo popraviti vjeZbanjem (jedino u najranijem djetinjstvu) zbog visokog
koeficijenta urodenosti tj. oko 80%.

Rezultat kod nesportista je 9,86 sekundi i za 0,44 s je slabiji od prosje¢ne vrijednosti
kod dZudista koji iznosi 9,44 sekunde. Prosje¢na vrijednost cjelokupnog uzorka ispitanika je
9,66 sekundi. Razlika izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata je neto veéa kod
nesportista.

Vrijednosti aritmeticke sredine, standardne devijacije i koeficijenta varijacije ukazuju

na izrazito homogene skupove.
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Vrijednosti skjunisa (Sk) ukazuju na to da su rezultati pozitivnog predznaka tj.
rezultati su neznatno niZi od prosjecne vrijednosti.

Rezultati kurtozisa (Ku) tj. spljostenosti vrha krive ukazuju na krivu leptokurti¢nog
oblika, koja nije statisti¢ki zna¢ajna.

Dobijene rezultate potvrduju vrijednosti Kolmogorov-Smirnovijevog testa (Max D)
koji ukazuju da nema statisti¢ki znadajnog odstupanja od normalne distribucije.

Vodenje lopte rukom je takode test za procjenu koordinacije. Kod nesportista
prosje¢na vrijednost iznosi 9,01 sekundi, a kod dZudista je ne§to bolja i izosi 8,99 sekundi.
Rezultat ukupnog uzoraka ispitanika iznosi 9,00 sekundi. Razlika izmedu minimalnog i
maksimalnog rezultata nesto je veca kod nesportista.

Vrijednosti aritmeticke sredine, standardne devijacije i koeficijenta varijacije ukazuju
na izrazito homogene skupove.

Vrijednosti skjunisa (Sk) ukazuju na to da su rezultati pozitivnog predznaka tj. nijesu
statisti¢ki znacajna iz polja nizih vrijednosti. ’

Rezultati kurtozisa (Ku), tj. spljoStenosti vrha krive ukazuju na krivu leptokurti¢nog
oblika, koja nije statisticki znacajna.

Dobijene rezultate potvrduju vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa (Max D)
koji ukazuju da nema statisticki znacajnog odstupanja od normalne distribucije.

Rezultat testa osmica sa sagibanjem kod nesportista iznosi 9,33 s i za 0,57 s je slabiji
od prosjeéne vrijednosti dZudista koji iznosi 8,76 sekundi. Prosje¢na vrijednost ukupnog
uzorka ispitanika je 9,05 sekundi. Razlika izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata ne§to
je veca kod nesportista.

Vrijednosti aritmetike sredine, standardne devijacije i koeficijenta varijacije ukazuju
na izrazito homogene skupove.

Vrijednosti asimetri€nosti raspodjele rezultata, tj. skjunisa (Sk) ukazuju na to da su
rezultati pozitivnog predznaka tj. iz polja niZih vrijednosti.

Rezultati kurtozisa (Ku) tj. spljostenosti vrha krive ukazuju na krivu leptokurti¢nog
oblika kod nesportista i ukupnog uzorka, dok kod dZudista kriva je plaktikurtiénog oblika.

Dobijene rezultate potvrduju vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa (Max D)
koji ukazuju da nema statisticki znaCajnog odstupanja od normalne distribucije.

Skok udalj je test za procjenu eksplozivne snage. Eksplozivna snaga je motoricka
sposobnost koja je visoko urodena oko 80%, §to znaéi da u idealnim uslovima ostaje 20% da
se ta osobina popravi. Ako se pofne sa vjeZbanjem u 5-0j ili 7-0j godini moguénost za

popravljanje je najveca.
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Prosjeéna vrijednost kod dzudista iznosi 180,2 cm i za 5 cm je veéa nego kod
nesportista koja iznosi 175,2 cm. Aritmeticka sredina cjelokupnog uzorka ispitanika je 177,7
cm. Razlika izmedu najmanjeg i najveceg rezultata je nesto veca kod nesportista.

Vrijednosti aritmetike sredine, standardne devijacije i koeficijenta varijacije ukazuju
na izrazito homogene skupove.

Vrijednosti asimetri¢nosti raspodjele rezultata, tj. skjunisa (Sk) ukazuju na to da su
rezultati pozitivnog predznaka tj. iz polja niZih vrijednosti.

Rezultati kurtozisa (Ku) tj. spljo$tenosti vrha krive ukazuju na krivu leptokurtinog
oblika kod dzudista i ukupnog uzorka, dok kod nesportista kriva je plaktikurticnog oblika.

Dobijene rezultate potvrduju vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa (Max D)
koji ukazuju da nema statisticki znacajnog odstupanja od normalne distribucije.

Prosje¢na vrijednost testa bacanje medicinke kod dZudista je 8,59 cm i za 0,44 mm je
bolja nego kod nesportista koja iznosi 8,15 cm. Rezultat cjelokupnog uzorka ispitanika je 8,36
cm. Razlika izmedu minimalnog 'i maksimalnog rezultata nesto je veéa kod nesportista.

Vrijednosti aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i koeficijenta varijacije ukazuju
na izrazito homogene skupove.

Vrijednosti asimetri¢nosti raspodjele rezultata, tj. skjunisa (Sk) ukazuju na to da su
rezultati pozitivnog predznaka odnosno iz polja niZih vrijednosti.

Rezultati kurtozisa (Ku) tj. spljostenosti vrha krive ukazuju na krivu leptokurti¢nog
oblika kod nesportista i ukupnog uzorka, dok kod dZudista kriva je plaktikurti¢nog oblika.

Dobijene rezultate potvrduju vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa (Max D)
koji ukazuju da nema statisticki zna€ajnog odstupanja od normalne distribucije.

Rezultat skoka uvis kod nesportista je 35,99 cm i za 0,46 mm je bolji nego kod
dzudista koji iznosi 35,53 cm. Prosjeéna vrijednost cjelokupnog uzorka ispitanika je 35,77
cm. Razlika izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata nesto je ve€a kod nesportista.

Vrijednosti aritmeticke sredine, standardne devijacije i koeficijenta varijacije ukazuju
na izrazito homogene skupove.

Vrijednosti asimetri¢nosti raspodjele rezultata tj. skjunisa (Sk) ukazuju na to da su
rezultati pozitivnog predznaka odnosno iz polja niZih vrijednosti.

Rezultati kurtozisa (Ku) tj. spljostenosti vrha krive ukazuju na krivu leptokurti€nog
oblika kod nesportista i ukupnog uzorka, dok kod dZzudista kriva je plaktikurticnog oblika.

Dobijene rezultate potvrduju vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa (Max D)

koji ukazuju da nema statisticki zna¢ajnog odstupanja od normalne distribucije.
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Primjenom T-testa za velike nezavisne uzorke izvrSena je uporedna analiza dobijenih
rezultata, sa ciljem da se provjeri i utvrdi da li postoje statisticki zna€ajne razlike u srednjim
vrijednostima analiziranih motori€kih sposobnosti izmedu subuzoraka u€enika nesportista i

dzudista mladeg adolescentnog doba u Crnoj Gori.

Tabela 19. Rezultati Leveneovog F-testa i T-testa za nezavisne uzorke

za motoric¢ke sposobnosti

Leveneov test T—test
Varijable | Var.
F p T Df P MeanD. St.E.D.

MSKOKD | Equ. 2,87 0,09 | 1,51 184 0,13 4,99 3,30
MBACAM | Equ. 0,01 0,90 1,73 184 0,08 0,43 0,25
MSKOKYV | Equ. 0,23 0,63 | -0,47 184 0,63 -0,45 0,95

MPOT30 | Equ 0,44 0,50 | 4,75 184 0,00 3,20 0,67
MSKLEK | Equ. 3,57 0,06 | 7,03 184 0,00 8,94 1,27

MCUCN]J | Une. | 18,48 0,00 | 6,01 131,20 , 0,00 23,50 3,90
MKORAS | Equ. 3,07 0,08 | -2,60 184 0,01 -0,41 0,15
MVODJL | Equ. 1,38 0,24 | -0,06 184 0,94 -0,01 0,18
MOSMSA | Une. | 11,02 0,00 | -4,68 165,84 0,00 -0,56 0,12

MTAPIR | Equ. 3,74 0,05 | 0,61 184 0,53 0,62 1,01
MTAPIN | Equ. 0,36 0,54 | 0,45 184 0,65 0,27 0,60
MTAPNZ | Equ. 2,08 0,15 { 0,50 184 0,61 0,34 0,67
MST2NP | Equ. 1,37 0,24 | 2,69 184 0,00 1,27 0,47
MSTINP | Une. 7,13 0,00 | 2,39 168,47 0,01 0,99 0,41
MSTINU | Une. 6,02 0,01 | 2,00 121,06 0,03 3,69 1,75

Legenda: MSKOKD - skok udalj, MBACAM - bacanje medicinke, MSKOKYV - skok uvis,
MPOT30 - podizanje trupa za 30 sekundi, MSKLEK - sklekovi, MCUCNIJ - Cutnjevi,
MKORAS - koraci u stranu, MVODIJL - vodenje lopte rukom, MOSMSA - osmica sa
sagibanjem, MTAPIR - taping rukom, MTAPIN - taping nogom, MTAPNZ - taping nogom o
zid, MST2NP - stajanje na dvije noge popreéno na klupicu za ravnotezu, MSTINP - stajanje
na jednoj nozi popre¢no na klupicu za ravnoteZu, MST1NU - stajanje na jednoj nozi uzduzno
na klupicu za ravnoteZu, Equal - standardni t-test, Unequal - modifikovani t-test, F - leveneov
statistik , p - statisticka znaCajnost, T - test znadajnosti razlika aritmetickih sredina, Df -
stepeni slobode, Mean D. - razlika aritmeti¢ke sredine, St.E.D. - standardna greSka razlike
aritmeticke sredine

Na osnovu rezultata Leveneovog testa odigledno je da su varijanse subpopulacija
homogene u pogledu varijabilnosti varijabli i to: podizanje trupa za 30 sekundi, sklekovi,
taping rukom, taping nogom, taping nogom o zid, stajanje na dvije noge popreéno, koraci u

stranu, vodenje lopte rukom, skok udalj, bacanje medicinke i skok uvis (F statistik za ove

80




Radojica Dacevi¢: Magistarski rad

testove nije statisti¢ki znadajan jer je p vrijednost veca od 0,05). Prema tome, zakljucci za ove
testove su donijeti na osnovu standardnog t-testa (equal varianses). ‘

Rezultati Leveneovog testa ukazuju da varijanse subpopulacija nijesu homogene u
pogledu varijabilnosti sljedec¢ih varijabli i to: ¢udnjevi, stajanje na jednoj nozi poprelno,
stajanje na jednoj nozi uzduZno, i osmica sa sagibanjem (F statistik je statisti¢ki znacajan jer
je p vrijednost manja od 0,05). Prema tome, zakljudci su donijeti na osnovu modifikovanog t-
testa (unequal varianses).

T — statistik za skok udalj je 1,51 i nije statisti¢ki znacajan za 184 stepeni slobode jer
je p=0,13 i vedi je od 0,05, pa se moze zakljuditi da aritmeti¢ke sredine subpopulacija nijesu
statisticki znacajne.

T — vrijednost za bacanje medicinke je 1,73 i nije statisti¢ki znaCajan za 184 stepeni
slobode jer je p=0,08 i veéi je od najniZeg nivoa zaklju€ivanja (0,05), na osnovu ega se moze
do¢i do zakljutka da aritmeti¢ke sredine subpopulacija nijesu statisticki znacajne.

T — statistik za skok uvis je —0,47 i nije statisti¢ki znaCajan za 184 stepeni slobode jer
je p=0,63 i vedi je od 0,05, pa se moze zakljuditi da aritmeti¢ke sredine subpopulacija nijesu
statisticki znacajne.

Na osnovu rezultata hipoteza H11 koja glasi: ,,O¢ekuju se statisticki zna¢ajne razlike u
nivou eksplozivne snage izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta” se ne prihvata.

T - statistik za podizanje trupa je 4,75 i statisti¢ki je znacajan za 184 stepeni slobode
tj. p=0,00 i manji je od 0,05, pa se moze zakljuciti da su aritmetike sredine subpopulacija
(nesportista i dZudista mladeg adolescentnog doba) u ovoj varijabli statisti¢ki znaCajne.

T — statistik za sklekove je 7,03 i statisti¢ki je znaCajan za 184 stepeni slobode fj.
p=0,00 i manji je od 0,05, pa prema tome moZe se utvrditi da su aritmeticke sredine
subpopulacija u ovoj varijabli statisti¢ki znaCajne.

T - statistik za ¢uénjeve je 6,01 i statisticki je znacajan za 131,20 stepeni slobode, a
p=0,00 i manji je od 0,05, §to nam ukazuje na dinjenicu da su aritmetiCke sredine
subpopulacija statisti¢ki znaCajne.

Na osnovu rezultata hipoteza H12 koja glasi: ,,O&ekuju se statisti¢ki znacajne razlike u
nivou repetitivne snage izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta” moZe se u potpunosti
prihvatiti.

T — statistik za korake u stranu je —2,60 i statisti¢ki je zna¢ajan za 184 stepeni slobode
jer je p=0,01 i manji je od 0,05, §to nam ukazuje na &injenicu da su aritmeticke sredine

subpopulacija statisti¢ki znacajne.
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T — vrijednost za vodenje lopte rukom je —0,06 i nije statisti¢ki znacajan za 184
stepeni slobode jer je p=0,94 i vedi je od 0,05, pa se moZe zakljuditi da aritmeticke sredine
subpopulacija nijesu statisti¢ki znacajne.

T — vrijednost za osmice sa sagibanjem je —4,68 i statisti¢ki je znaGajan za 165,84
stepeni slobode jer je p=0,00 i manji je od 0,05, pa prema tome utvrdeno je da su aritmeticke
sredine subpopulacija statisticki znagajne.

Na osnovu rezultata hipoteza H13 koja glasi: ,,O8ekuju se statisti¢ki znaéajne razlike

k]

u nivou koordinacije izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta ” moZe se djelimino
prihvatiti.

T — vrijednost za taping rukom je 0,61 i nije statistitki znalajan za 184 stepeni
slobode tj. p=0,53 1 vedi je od 0,05, pa se moZe zakljuéiti da aritmeti¢ke sredine subpopulacija
za ovu varijablu nijesu statisti¢ki znacajne.

T — vrijednost za taping nogom je 0,45 i nije statistiCki znadajan za 184 stepeni
slobode tj. p=0,65 i vec¢i je od 0,05, §to nam ukazuje na,&injenicu da aritmeti¢ke sredine
subpopulacija za ovu varijablu nijesu statisti¢ki znaGajne.

T — statistik za taping nogom o zid je 0,50 i takode nije statisti¢ki znadajan za 184
stepeni slobode jer je p=0,61 i veéi je od 0,03, pa se moZe zakljuditi da aritmeti¢ke sredine
subpopulacija za ovu varijablu nijesu statisticki zna¢ajne.

Na osnovu rezultata hipoteza H14 koja glasi: ,,O¢ekuju se statisti¢ki znadajne razlike u
nivou frekvencije pokreta izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta” se ne prihvata.

T — vrijednost za varijablu stajanje na dvije noge popreéno na klupici iznosi 2,69 i
statisticki je znaCajan za 184 stepeni slobode jer je p=0,00 i manji je od 0,05, §to nam ukazuje
na ¢injenicu da su aritmetike sredine subpopulacija statisti¢ki znacajne.

T — statistik za stajanje na jednoj nozi popreéno iznosi 2,39 i statisti¢ki je znaGajan za
168,47 stepeni slobode jer je p=0,01 i manji je od 0,05, pa je utvrdeno da su aritmeti¢ke
sredine subpopulacija statisticki znadajne.

T — vrijednost za stajanje na jednoj nozi uzduzno je 2,10 i statisti¢ki je znadajan za
121,06 stepeni slobode jer je p=0,03 i manji je od 0,05, §to nam ukazuje na ¢injenicu da su
aritmetiCke sredine subpopulacija za ovu varijablu statisticki znagajne.

Na osnovu rezultata hipoteza H15 koja glasi: ,,O¢ekuju se statisti¢ki znadajne razlike u
nivou ravnoteZe izmedu dZudista i nesportista istog uzrasta” moZe se u potpunosti prihvatiti.

Primjenom kanonicke diskriminativne analize, odnosno testiranjem zna¢ajnosti razlika
aritmetickih sredina primjenom T-testa za nezavisne uzorke, potvrdeno je kako dobijena

diskriminativna funkcija znacajno razlikuje rezultate u motori¢kim sposobnostima izmedu
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subuzoraka ispitanika nesportista i dzudista mladeg adolescentnog doba. Osim toga, ova
statisticka metoda prema Malacku i Popovicu (2001) omoguéuje sagledavanje hijerarhije

varijabli koje doprinose razlikovanju grupa.

Tabela 20. Znadajnost izolovane diskriminativne funkcije motori¢kih sposobnosti

i % of Cumul .
Eigen V. ) CR Wilks' A X2 df p
Varianse %
0,62 100,0 100,0 0,61 0,61 85,11 15 0,00

Legenda: Eigen V. - diskriminativna jagina, % of Varianse, Cumul % - procenat od ukupne
medugrupne varijanse, CR, Wilks' A, %2, df, p - znacajnost diskriminativne funkcije

Rezultati u tabeli 20 pokazuju da je diskriminativna ja¢ina prikazana testom Wilks' A
veoma visoka (0,61), odnosno moZe se zakljuéiti da su razlike izmedu ispitanika nesportista i
dzudista mladeg adolescentnog doba statistiC¢ki znaajne- p=0,00. Koeficijent kanonicke
korelacije (CR) ukazuje da je sa 0,61% objasnjena znacajnost kanonicke funkcije, odnosno
njena diskriminativnost. Objasnjeni koeficijent korelacije na cijeli sistem od 15 motoriCkih
sposobnosti ima visoku vrijednost, §to je potvrdeno rezultatima hi-kvadrat (32) testa.

U tabeli 21 je prikazana struktura diskriminativne funkcije, uée$¢a varijabli
motori¢kih sposobnosti u formiranju zna¢ajnih kanoni¢kih diskriminativnih funkcija, kojom
se potvrduju zakljuéei do kojih se doslo T-testom za velike nezavisne uzorke.

Prema dobijenim rezultatima ortogonalnih projekcija motori¢kih sposobnosti na
izolovanu diskriminativnu funkciju, moZe se zakljuiti da su najveéi doprinos
diskriminativnoj funkciji dale mjere za procjenu repetitivne snage tj. sklekovi (,659), Cucnjevi
(,574), trbudnjaci (,446) i mjera za procjenu koordinacije tj. osmica sa sagibanjem (-,433). U
pitanju su motori¢ke sposobnosti koje najviSe doprinose generalnoj udaljenosti centroida.

Motori¢ke sposobnosti koje su svojim projekcijama ostvarile znacajan doprinos su:
stajanje na dvije noge popreéno, koraci u stranu, stajanje na jednoj nozi poprecno, stajanje na
jednoj nozi uzduzno, bacanje medicinke i skok udalj. Najmanji doprinos na diskriminativnu
funkciju ostvarile su sljedece varijable i to: taping rukom (,058), taping nogom o zid (,047),
skok uvis (-,044), taping nogom (,042) i ubjedljivo najmanji doprinos vodenje lopte rukom (-

,006), §to znadi da se subuzorci najmanje razlikuju po ovim varijablama.
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Tabela 21. Faktorska struktura izolovane kanoniéke diskriminativne funkcije

Varijable | funkcija

MSKLEK | ,659
MCUCNJ | ,574
MPOT30 ,446
MOSMSA | -,433
MST2NP ,253
MKORAS | -,244
MSTINP ,226
MSTINU ,201
MBACAM| ,162
MSKOKD | ,141
MTAPIR ,058 >
MTAPNZ | ,047
MSKOKV | -,044
MTAPIN ,042
MVODIL | -,006

Legenda: MSKLEK - sklekovi, MCUCNJ - ¢uénjevi, MPOT30 - podizanje trupa za 30 s.,
MOSMSA - osmica sa sagibanjem, MST2NP - stajanje na dvije noge popre¢no na klupici za
ravnotezu, MKORAS - koraci u stranu, MSTINP - stajanje na jednoj nozi popreéno na
klupici za ravnotezu, MSTINU - stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnoteZu,
MBACAM - bacanje medicinke, MSKOKD - skok udalj, MTAPIR - taping rukom,
MTAPNZ - taping nogom o zid, MSKOKYV - skok uvis, MTAPIN - taping nogom, MVODIJL
- vodenje lopte rukom,funkcija-struktura diskriminativne funkcije

U tabeli 22 mogu se vidjeti rezultati koji predstavljaju diskriminativnu funkciju
centroida na osnovu svih izmjerenih motori¢kih sposobnosti. Na pozitivnom polu
diskriminativne funkcije nalaze se rezultati dZzudista (,809), a na negativnom polu rezultati
nesportista (-,758). Znacajnost prikazanih centroida mjerenja, testirana je kroz znacajnost

diskriminativne funkcije i ukazuje da je njihova udaljenost znacajna.

Tabela 22. Centroidi grupa na diskriminativnoj funkciji

Ispitanici funkcija
DZzudisti ,809
Nesportisti -,758
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Na osnovu rezultata generalna hipoteza Hg koja glasi: ,,O&ekuju se statisticki znacajne
razlike u posturalnom statusu, motori¢kim sposobnostima i morfoloSkim karakteristikama

izmedu dZudista i nesportista istog uzrastnog doba” moze se djelimi¢no prihvatiti.
6.4. Rezultati korelacione analize

U narednom poglavlju dat je sveobuhvatan prikaz korelacione analize morfoloskih
karakteristika, motori¢kih sposobnosti i posturalnog statusa posebno za uenike nesportiste i
dZudiste pionire istog uzrasta.

Zaklju¢ivanje da li je odredeni koeficijent korelacije statistiC¢ki znaajan ili nije
izvreno je na osnovu dva kriterijuma i to:

- nanivou greske p<0,05, tj. prema blaZem kriterijumu;

- na nivou greSke p<0,01, tj. prema oStrijem kriterijumu, koje je statisti¢ki program
SPSS17 automatski uradio.

Zbog bolje preglednosti tabela i jasnijeg uvida U znacajnost uoCenih korelacija,
razli¢itim stepenom sjendenja obiljeZzeni su razli¢iti nivoi statisti€ki znaCajnih korelacija.
Prema tome, oStriji stepen statisticki znaCajne korelacije (p<0,01) osjenéen je tamnijom
bojom, a blaZi stepen korelacije (p<0,05) svjetlijom bojom. Korelacije koje nijesu statisti¢ki
znacajne nijesu osjencéene. |

Svaka tabela uslovno je podijeljena na devet kvadranata. Interkorelacije morfoloSkih
karakteristika prikazane su u gornjem lijevom kvadrantu, posturalnog statusa u srednjem
kvadrantu i motorickih sposobnosti u donjem desnom kvadrantu. U srednjem lijevom
kvadrantu prikazane su kroskorelacije morfoloskih karakteristika i posturalnog statusa. U
donjem lijevom kvadrantu prikazane su kroskorelacije morfoloskih karakteristika i motori¢kih
sposobnosti. U donjem srednjem kvadrantu prikazane su kroskorelacije motori€kih
sposobnosti i posturalnog statusa. Osnovne karakteristike korelacionih matrica koje su
predstavljene u tabelama 23 1 24 su sljedece:

- U korelacionoj matrici koja se odnosi na subuzorak djeaka nesportista (Tabela 23)
nalazi se 137 statistiCki znacajnih koeficijenata korelacije, od kojih je 48 na blazem nivou
znadajnosti (0,05), a 89 na oStrijem nivou znaéajnosti (0,01). Od 137 statisti¢ki znadajnih
koeficijenata korelacije 73 imaju pozitivan predznak, a 64 imaju negativan predznak.

- Analizom korelacione matrice koja se odnosi na subuzorak djecaka dZzudista (Tabela
24) moZe se registrovati 12§ statisti¢ki znadajnih koeficijenata korelacije, od kojih je 39 na

blaZem nivou znacajnosti (0,05), dok je 89 korelacionih koeficijenata registrovano na oStrijem
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nivou znacajnosti (0,01). Od 128 statisticki znadajnih koeficijenata korelacije 67 ima

pozitivan predznak, a 61 ima negativan predznak.
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Tabela 23. Matrica koeficijenata korelacije subuzorka nesportista mladeg adolescentnog doba

Varijable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 22 23 24 25 26

AVISIT
AMASAT
AINDEX
4 PDRGLA
5 PDRRAM
6 PDRLOP
7 PDRZGK
8 PODSKS
9
10
11

W N -

PDRTRB
POBNOG
PSVSTO

12 MPOT30
13 MSKLEK
14 MCUCNJ
15 MTAPIR
16 MTAPIN
17 MTAPNZ
18 MST2NP
19 MSTINP
20 MSTINU
21 MKORAS
22 MVODJL
23 MOSMSA
24 MSKOKD
25 MBACAM
26 MSKOKV

Nije statisti¢ki znacajna Statisti¢ki je znacajna na nivou 0,05 Statisti¢ki je znacajna na nivou 0,01
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Tabela 24. Matrica koeficijenata korelacije subuzorka dZudista mladeg adolescentnog doba

Varijable 1 20 21 22 23 24 25 26

1 AVISIT 1

2 AMASAT 76

3 AINDEX 29
TATTRDRGLA 18 o8 il 4T TTTTTTTTTTrTTTTTTTTTTTT T
5 PDRRAM -19 -31

6 PDRLOP - 11 -

7 PDRZGK -07

8 PODSKS -10

9 PDRTRB -0

10 POBNOG -0

11 PSVSTO  -10

MPOT30 .06 A7 230 %14 .06 .26 04 0 (80 -9 s ) 4Tt

13 MSKLEK -18

14 MCUCNJ -07

15 MTAPIR 22

16 MTAPIN 20

17 MTAPNZ 23

18 MST2NP  -09

19 MSTINP 11

20 MSTINU  -13 1

21 MKORAS -32 -08 1

22 MvODJL 24 -09 | 55

23 MOSMSA 07 28 110 52 46

24 WMSKOKD 26 10 53

25 MBACAM | 73 66 08 -3t

26 MSKOKV | 46 00 -4 1

Nije statisti¢ki znacajna

Statisti¢ki je znacajna na nivou 0,05

Statisti¢ki je znac¢ajna na nivou 0,01
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Visina tijela kod morfoloskih karakteristika pokazala je visok koeficijent korelacije sa
masom tijela, kod oba subuzorka, na ostrijem nivou zaklju¢ivanja (0,01). Intezitet korelacione
veze izmedu visine i mase tijela veci je kod dZudista nego kod nesportista, Sto znaci da su
dzudisti sa ve¢om visinom i uhranjeniji. Takode, visina tijela je pokazala visok koeficijent
korelacije i sa indeksom tjelesne mase na nivou 0,01, s tim 3to je intezitet korelacione veze
veéi kod uenika nego kod dZzudista.

Analizom srednjeg lijevog kvadranta prikazanih korelacionih matrica moZe se
konstatovati da nema povezanosti visine tijela sa varijablama posturalnog statusa, kod oba
subuzorka, §to znadi da visina tijela ne dovodi do promjena u drZanju tijela.

Analizom donjeg lijevog kvadranta prikazanih korelacionih matrica moZe se
primijetiti da visina tijela najveéi koeficijent korelacije od svih motorickih sposobnosti
pokazuje sa varijablom bacanje medicinke, kod oba subuzorka. Pored ove veze visina tijela
nesportista je pozitivno povezana sa skokom uvis na nivou 0,01. Kod dZudista je utvrdena
pozitivna korelacija sa tapingom ruke, tapingom nogu o zid i skokom udalj na nivou 0,05, a
sa skokom uvis ta veza je na ostrijem nivou (0,01). Utvrdena je negativna povezanost visine
tijela nesportista sa sljedeéim varijablama i to: ¢uénjevima na nivou 0,01, a sa tapingom noge,
vodenjem lopte rukom i stajanjem na jednoj nozi uzduZno na nivou 0,05. U slu¢aju dZudista
utvrdena je negativna povezanost sa koracima u stranu na nivou 0,01. Prema tome, promjene
u visini koje su karakteristiéne za ovaj uzrast negativno uti¢u na koordinaciju, a pozitivno na
eksplozivnu snagu i frekvenciju pokreta.

Tjelesna masa pokazala je izuzetno visok koeficijent korelacije sa indeksom tjelesne
mase, kod oba subuzorka ispitanika, $to je i logi¢no s obzirom da je indeks tjelesne mase
koli¢nik tezine tijela sa visinom na kvadrat.

Analizirajuéi srednji lijevi kvadrant nesportista masa tijela je pokazala pozitivhu
korelaciju sa drZzanjem trbuha na blaZzem nivou zaklju€ivanja (0,05). Kod dZudista pozitivna
korelacija utvrdena je sa drzanjem trbuha na nivou 0,01 i sa oblikom nogu na nivou 0,05.
Prema tome, tjelesna masa predstavlja faktor koji negativno utie na opterecenje u zglobu
koljena dovodeéi time do loSeg drZanja. Utvrdena je negativna povezanost tjelesne mase sa
drZanjem lopatica na nivou 0,01. Kod dzudista to je slucaj sa drZanjem glave, drZanjem
ramena i drzanjem lopatica na nivou 0,01, a sa odstupanjem kiémenog stuba u frontalnoj
ravni je na nivou 0,05. Na osnovu navedenog moZe se konstatovati da djecaci sa ve¢om
tjelesnom masom imaju bolje drZanje tijela u navedenim segmentima od mrSavijih i slabije

uhranjenih djecaka.
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Analizom donjeg lijevog kvadranta prikazanih korelacionih matrica moZe se
primijetiti da tjelesna masa od svih motorickih sposobnosti pokazuje najveéi koeficijent
korelacije sa varijablom bacanje medicinke, kod oba subuzorka, na nivou 0,01. Kod
nesportista tjelesna masa je pozitivno povezana sa koracima u stranu i sa osmicama sa
sagibanjem na nivou 0,05. Kod dZudista pozitivna povezanost zabiljeZena je sa osmicama sa
sagibanjem na nivou 0,01. Kod nesportista tjelesna masa je negativno povezana sa
¢uCnjevima na nivou 0,01, a sa tapingom noge, stajanjem na dvije noge popre¢no i sa
stajanjem na jednoj nozi uzduZno na blazem nivou zakljudivanja (0,05). Kod dZudista to su
sklekovi na nivou 0,01, a sa stajanjem na dvije noge poprefno i stajanjem na jednoj nozi
popreéno na nivou 0,05. Kod ispitanika sa ve¢om tjelesnom masom uo&eni su bolji rezultati u
nekim varijablama za procjenu koordinacije i eksplozivne snage. U nekim testovima za
procjenu repetitivne snage, ravnoteZe i frekvencije pokreta uoéen je lo$iji rezultat.

Indeks tjelesne mase je statistiCki znacajno povezan sa visinom tijela i tjelesnom
masom na nivou 0,01, kod oba subuzorka ispitanika. ,

Analizirajuéi srednji lijevi kvadrant uoavamo da je indeks tjelesne mase na statisti¢ki
znaCajnom nivou pozitivno povezan sa drZanjem trbuha i oblikom nogu na nivou 0,01, kod
oba subuzorka. Kod nesportista negativno je povezan sa drzanjem glave i drZanjem grudnog
koSa na nivou 0,05, a sa drzanjem lopatica na nivou 0,01. Kod dZudista uoéena je negativna
povezanost sa drZzanjem glave, ramena, lopatica i ki¢menog stuba na nivou 0,01. Prema tome,
moZe se zakljuciti da se lo§e drZanje trbuha i oblika nogu lak$e prepoznaje kod uhranjenijih
djecaka, a da se loSe drZanje glave, lopatica, ramena, grudnog kosa i kiémenog stuba lakse
registruje kod mrSavih i slabije uhranjenih ispitanika.

Rezultati prikazanih korelacionih matrica indeksa tjelesne mase i motori¢kih
sposobnosti pokazuju da je utvrden najveéi koeficijent korelacije sa bacanjem medicinke na
nivou 0,01, kod oba subuzorka. Indeks tjelesne mase nesportista je pozitivno povezan sa
koracima u stranu i1 osmicama sa sagibanjem na nivou 0,05. Kod dZudista je to slucaj sa
osmicama sa sagibanjem i bacanjem medicinke na nivou 0,01. Negativna povezanost indeksa
tjelesne mase nesportista je utvrdena sa stajanjem na dvije noge popreéno, stajanjem na jednoj
nozi uzduzZno i sa skokom udalj na nivou 0,05, a sa ¢uénjevima na nivou 0,01. Kod dZudista
je utvrdena negativna komparacija sa ¢uénjevima, stajanjem na dvije noge popreéno i sa
skokom udalj na nivou 0,05, a sa podizanjem trupa, sklekovima i sa stajanjem na jednoj nozi
poprecno na oStrijem novu 0,01. Utvrdeno je da se kod ispitanika sa veéim indeksom tjelesne
mase uo¢avaju bolji rezultati u nekim testovima za procjenu eksplozivne snage i koordinacije,

a lo$iji u nekim testovima za procjenu ravnoteZe i repetitivne snage.
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Drzanje glave nije statisti¢ki znacajno povezano sa visinom tijela, kod oba subuzorka
ispitanika. Kod nesportista drZanje glave nije ostvarilo povezanost sa masom tijela, a sa
indeksom tjelesne mase ostvarilo je negativou povezanost na nivou 0,05. Kod dZudista
drzanje glave je ostvarilo negativnu povezanost sa tjelesnom masom i indeksom tjelesne mase
na nivou 0,01. MoZe se zakljuditi da se kod mr8avijih ispitanika lakSe uocava loSe drzanje
glave.

Analizom srednjeg kvadranta prikazanih korelacionih matrica nesportista utvrdeno je
da je drZanje glave ostvarilo pozitivnu povezanost sa drzanjem grudnog ko3a na nivou 0,01, a
sa odstupanjem ki¢menog stuba na blaZem nivou 0,05. Kod dZudista drZanje glave nije
ostvarilo povezanost sa ostalim segmentima tijela.

Rezultati prikazanih korelacionih matrica u donjem srednjem kvadrantu nesportista
pokazuju da drZanje glave ima statisticki znadajnu negativnu povezanost sa stajanjem na
jednoj nozi uzduzno, dok kod dZudista negativna povezanost je zabiljeZena sa tapingom nogu
o zid i bacanjem medicinke, na nivou 0,05. .

Drzanje ramena na osnovu rezultata koeficijenata korelacije nije povezano sa
visinom tijela, kod oba subuzorka. Kod nesportista drZanje ramena nije ostvarilo povezanost
sa morfologkim karakteristikama, dok kod dZudista uocena je negativna povezanost sa masom
tijela i indeksom tjelesne mase na nivou 0,01. MozZe se zakljuciti da kod mrSavijih i slabije
uhranjenih ispitanika lak$e uo¢avamo loSe drZanje ramena.

Na osnovu rezultata iz srednjeg kvadranta nesportista drZanje ramena je ostvarilo
pozitiviu povezanost sa drZzanjem grudnog ko$a na nivou 0,01, a sa odstupanjem ki¢menog
stuba na nivou 0,05. MozZe se zakljuéiti da se uz loSe drZanje ramena jevlja i loSe drZanje
grudnog kosa i ki¢menog stuba. Kod dZudista drZanje ramena nije ostvarilo statisticki
znacajnu povezanost sa ostalim segmentima tijela.

Na osnovu rezultata u donjem srednjem kvadrantu moZe se konstatovati da drZanje
ramena kod nesportista nije pokazalo statisticki zna€ajnu povezanost sa motorickim
sposobnostima, dok kod dZudista uogena je pozitivna povezanost sa stajanjem na jednoj nozi
popre¢no na nivou 0,05.

DrZanje lopatica je ostvarilo negativnu povezanost sa masom tijela i indeksom
tjelesne mase, kod oba subuzorka ispitanika, na oStrijem nivou zakljuéivanja (0,01). DrZanje
lopatica nije pokazalo statisti¢ki znagajnu povezanost sa visinom tijela, kod oba subuzorka.
Zakljudak je da se kod ispitanika koji su mr8aviji i manje uhranjeni lakSe uocava loSe drZanje

ovog segmenta tijela.
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Analizom rezultata srednjeg kvadranta kod nesportista uocava se pozitivna povezanost
drZanja lopatica sa drZanjem grudnog kosa na nivou 0,05 i negativna povezanost sa drZanjem
trbuha na nivou 0,01. Kod dZudista je uoCena negativna povezanost drZanja lopatica sa
oblikom nogu na nivou 0,05. MoZe se konstatovati da se kod mrSavijih ispitanika lakSe
uocava loSe drzanje lopatica i grudnog koS$a, a teZe drZanja trbuha.

Na osnovu rezultata u donjem srednjem kvadrantu moZe se zakljuditi da je drZanje
lopatica kod nesportista pokazalo negativnu povezanost sa varijablom bacanje medicinke na
nivou 0,05. Kod dZudista se primjecuje negativna povezanost sa osmicama sa sagibanjem, a
pozitivna povezanost sa podizanjem trbuha za 30 s i sklekovima na nivou 0,01, a sa skokom
uvis na nivou 0,05.

Drzanje grudnog ko$a kod nesportista negativno je povezano sa indeksom tjelesne
mase na blazem nivou zaklju€ivanja (0,05). Kod dzudista nema statisticki znaCajne
povezanosti drzanja grudnog koSa sa varijablama morfoloskih karakteristika. Zakljudak je da
se kod uhranjenijih ispitanika teZe uocava loSe drZzanje ovog segmenta tijela.

Analiza rezultata iz srednjeg kvadranta nesportista ukazuje na pozitivnu povezanost
drZanja grudnog koSa sa drZzanjem glave na nivo 0,01, a sa drZzanjem lopatica na nivou 0,05.
Kod dZudista nema statisticki znaéajne povezanosti sa ostalim segmentima tijela.

Rezultati koeficijenata korelacije u donjem srednjem kvadrantu nesportista pokazuju
da nema statisti¢ki znadajne povezanosti sa motorickim sposobnostima. Kod dZudista se
uocava negativna povezanost sa osmicama sa sagibanjem na nivou 0,05.

Odstupanje ki¢cmenog stuba u frontalnoj ravni kod nesportista na osnovu rezultata
utvrdeno je da nema statisti¢ki znadajne povezanosti sa morfoloskim karakteristikama. Kod
dzudista je utvrdena negativna povezanost sa masom tijela na nivou 0,05, a sa indeksom
tjelesne mase na nivou 0,01. Prema tome, kod dzudista koji su mrSaviji i neuhranjeniji lakSe
se uotava loSe drzanje ki¢menog stuba.

Rezultati koeficijenata korelacije iz srednjeg kvadranta kod nesportista ukazuju na
pozitivnu povezanost odstupanja kiémenog stuba sa drZzanjem glave na nivou 0,05. Kod
dZudista uocena je negativna povezanost sa drzanjem trbuha, takode, na nivou 0,05. MoZe se
zakljuciti da je loSe drzanje kiémenog stuba lak$e uoditi kod mrSavijih ispitanika.

Analizom donjeg srednjeg kvadranta prikazanih korelacionih matrica nesportista moze
se zapaziti da odstupanje kiémenog stuba pokazuje negativhu povezanost sa varijablama
motori¢kih sposobnosti i to sa: trbu$njacima, tapingom noge na nivou 0,05 i tapingom ruke na

nivou 0,01. Zakljucak je da djedaci koji imaju loSe drZanje ki¢menog stuba Ee$¢e pokazuju

92




Radojica Dacevi¢: Magistarski rad

losije rezultate u navedenim varijablama. Kod dZudista nema statisti¢ki znac¢ajne povezanosti
odstupanja ki¢émenog stuba sa motori¢kim sposobnostima.

Drizanje trbuha kod nesportista na osnovu prikazanih korelacionih matrica pozitivno
je povezano sa tjelesnom masom na nivou 0,05, a sa indeksom tjelesne mase na nivou 0,01.
Kod dzudista, takode, postoji pozitivna povezanost sa masom tijela i indeksom tjelesne mase
na nivou 0,01. Visina tijela sa drzanjem trbuha nije pokazala statisti¢ki znaCajnu povezanost,
kod oba subuzorka. Zakljudak je da se kod uhranjenih i gojaznih ispitanika lakSe uocava loSe
drZanje trbuha.

Analizom srednjeg kvadranta kod nesportista moZe se zakljuditi da drZanje trbuha
pokazuje negativnu povezanost sa drzanjem lopatica na nivou 0,01. Kod dZudista se uofava
negativna povezanost sa odstupanjem kiémenog stuba na nivou 0,05. Pozitivna povezanost je
utvrdena sa oblikom nogu na nivou 0,01 i sa svodovima stopala na nivou 0.05.

Rezultati koeficijenata korelacije u donjem srednjem kvadrantu nesportista pokazuju
da postoji negativna povezanost sa sklekovima, tapingom ruke i sa tapingom noge na nivou
0,05. Negativna korelacija utvrdena je sa tapingom nogu o zid, skokom udalj i skokom uvis
na nivou 0,01. Prema tome, ispitanici koji nemaju izraZzeno loSe drZanje trbuha pokazuju bolje
rezulate u navedenim varijablama.

Oblik nogu posmatran sprijeda na osnovu prikazanih koeficijenata korelacije
nesportista pozitivno je povezan sa indeksom tjelesne mase, dok kod dZudista ta veza je
statisti¢ki znadajna sa masom ‘tij ela na nivou 0,05, a sa indeksom tjelesne mase na nivou 0,01.
Zakljutak je da je kod mravijih djeaka teZe uoditi loSe drzanje oblika nogu nego kod
uhranjenijih jer pritisak koji stvara tezina na zglobove nogu dovodi do pojave poremecaja.

Na osnovu rezultata matrice korelacije u srednjem kvadrantu nesportista moZze se doci
do zakljutka da oblik nogu ne pokazuje statisticki znacajnu povezanost sa drugim
segmentima drZanja tijela. Kod dZudista je situacija drugadija jer postoji negativna
povezanost sa drZzanjem lopatica na nivou 0,05 i pozitivna korelacija sa drZanjem trbuha na
nivou 0,01.

Rezultati matrice korelacije u donjem srednjem kvadrantu kod nesportista ukazuju na
negativnu povezanost sa skokom uvis na blaZzem nivou zakljuéivanja (0,05), dok kod dZudista
nema statisti¢ki znagajne povezanosti sa motori¢kim sposobnostima. Prema tome, dje€aci koji
nemaju izrazeno lo$e drZanje oblika nogu ¢esée pokazuju bolje rezultate u testu skok uvis.

Svodovi stopala na osnovu rezultata koeficijenata korelacije nije znac¢ajno povezan sa

morfoloskim karakteristikama, kod oba subuzorka ispitanika.
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Analiza rezultata u srednjem kvadrantu kod nesportista ukazuje na postojanje
negativne povezanosti svodova stopala sa drZzanjem grudnog koSa na nivou 0,01. Kod
dZudista se primjecuje pozitivna povezanost sa drZanjem trbuha na nivou 0,05. Sa
povecanjem teZine dolazi do veceg rizika za nastajanje poremecaja ,,ravna stopala”.

Analiza koeficijenata korelacije donjeg srednjeg kvadranta kod nesportista ukazuje na
negativnu povezanost sa tapingom ruke, tapingom nogu o zid i skokom udalj na nivou 0,05, a
sa skokom uvis na nivou 0,01. Pozitivna povezanost kod nesportista je uoena sa koracima u
stranu, vodenjem lopte rukom i sa osmicama sa sagibanjem na nivou 0,01. Kod dZudista se
moZe utvrditi negativna povezanost sa skokom uvis na nivou 0,05. Prema tome, djedaci sa
spuStenim svodom stopala pokazuju losije rezultate u motori¢kim sposobnostima frekvencije
pokreta i eksplozivne snage, dok se u testovima koordinacije uo¢avaju bolji rezultati.

Podizanje trupa za 30 sekundi na osnovu rezultata koeficijenata korelacije
nesportista nije statisti€ki znadajno povezano sa morfolo$kim karakteristikama, dok kod
dZudista postoji negativna povezanost sa masom tijela na nivou 0,01. Zakljuéak je da se kod
mr3avije i vitkije djece uocavaju bolji rezultati u ovoj varijabli.

Na osnovu rezultata iz donjeg srednjeg kvadranta nesportista mozZe se zakljuciti da
postoji negativna povezanost sa poremecajem ki¢émenog stuba na nivou 0,05. Kod dZudista
postoji negativna povezanost sa drZanjem trbuha i pozitivna povezanost sa drzanjem lopatica
na nivou 0,01.

Rezultati koeficijenata korelacije nesportista u donjem desnom uglu ukazuju na
pozitivnu povezanost sa sklekovima, tapingom nogu o zid i skokom udalj na nivou 0,01, a sa
¢ucnjevima, stajanjem na jednoj nozi popre¢no i skokom uvis na nivou 0,05. Na osnovu
rezultata uocava se negativna povezanost sa koracima u stranu, vodenjem lopte na nivou 0,01
1 osmicama sa sagibanjem na nivou 0,05. Zakljuéak je da se kod ispitanika sa boljom
koordinacijom uo€avaju losiji rezultati u repetitivnoj snazi.

Sklekovi na osnovu prikazanih koeficijenata korelacije nesportista nijesu statisti¢ki
znaGajno povezani sa morfoloSkim karakteristikama, za razliku od dzudista gdje postoji
negativna povezanost sa masom tijela i indeksom tjelesne mase na nivon 0,01. Prema tome,
uhranjeniji ispitanici éeS¢e pokazuju loSije rezultate u varijabli sklekovi.

Na osnovu analize donjeg srednjeg kvadranta nesportista mozZe se zakljuciti da postoji
negativna povezanost sa drZanjem trbuha na nivou 0,05. Kod dzudista takode postoji
negativna povezanost sa drzanjem trbuha i pozitivna povezanost sa drZzanjem lopatica obje na

nivou 0,01.

94




Radojica Dacevié: Magistarski rad

Analizom rezultata iz donjeg desnog ugla nesportista moZe se zakljuditi da postoji
pozitivna povezanost sa podizanjem trbuha, cu€njevima, tapingom ruke, stajanjem na dvije
noge poprecno, stajanjem na jednoj nozi uzduzno, skokom udalj, bacanjem medicinke i
skokom uvis na nivou 0,01. Taping nogom i taping nogu o zid pozitivno su povezani na nivou
0,05. Negativna povezanost se uofava sa koracima u stranu, vodenjem lopte rukom i
osmicama sa sagibanjem na nivou 0,01. Kod dZudista se uogava pozitivna povezanost sa
podizanjem trbuha, ¢u¢njevima, tapingom noge, tapingom nogu o zid, stajanjem na jednoj
nozi poprecno, stajanjem na jednoj nozi uzduZno i skokom udalj na nivou 0,01. Na blaZem
nivou zaklju€ivanja (0,05), pozitivna povezanost je uolena sa stajanjem na dvije noge
popre¢no i skokom uvis. Negativna povezanost je uoéena sa koracima u stranu, vodenjem
lopte rukom i osmicama sa sagibanjem na nivou 0,01.

Cuénjevi na osnovu rezultata koeficijenata korelacije nesportista negativno su
povezani sa visinom tijela, tjelesnom masom i indeksom tjelesne mase na nivou 0,01. Kod
dzudista je uoCena negativna povezanost sa indeksom tjelesne mase na nivou 0,05. Pa prema
tome, kod visocijih, uhranjenijih i ispitanika sa ve¢im indeksom tjelesne mase uoéavaju se
losiji rezultati u cuénjevima.

Na osnovu rezultata iz donjeg srednjeg kvadranta ne uolava se statisti¢ki znadajna
povezanost sa varijablama posturalnog statusa, kod oba subuzorka ispitanika.

Rezultati matrice korelacije donjeg desnog kvadranta nesportista pokazuju pozitivnu
povezanost sa sklekovima, tapingom nogu o zid, stajanjem na dvije noge popre¢no, stajanjem
na jednoj nozi popre¢no, stajanjem na jednoj nozi uzduzno i skokom udalj na nivou 0,01, a sa
dizanjem trupa, tapingom ruke i tapingom noge na nivou 0,05. Negativna povezanost je
uoCena sa vodenjem lopte rukom na nivou 0,05. Kod dZudista je uogena pozitivna povezanost
sa sklekovima 1 stajanjem na dvije noge popreéno na nivou 0,01, a sa dizanjem trupa,
tapingom nogu o zid, stajanjem na jednoj nozi popre¢no i skokom udalj na nivou 0,05.
Negativna povezanost je uocena sa koracima u stranu i osmicama sa sagibanjem na nivou
0,01, a sa vodenjem lopte rukom na nivou 0,05.

Taping rukom na osnovu matrice korelacije nesportista nije statisti¢ki znagajno
povezan sa morfoloSkim karakteristikama, za razliku od dZudista gdje postoji pozitivna
povezanost sa visinom tijela na nivou 0,05. Zakljucak je da se kod niZih ispitanika uocavaju
lo§iji rezultati u ovoj varijabli.

Rezultati donjeg srednjeg kvadranta nesportista ukazuju na negativhu povezanost

tapinga rukom sa odstupanjem ki¢menog stuba na nivou 0,01, a sa drZanje trbuha i svodovima
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stopala na nivou 0,05. Kod dzudista postoji negativna povezanost sa drZanjem trbuha na
nivou 0,05.

Prema rezultatima iz donjeg desnog kvadranta nesportista moze se zakljuéiti da postoji
pozitivna povezanost sa sklekovima, tapingom noge, tapingom nogu o zid, skokom udalj i
skokom uvis na nivou 0,01, a sa ¢uénjevima, stajanjem na jednoj nozi popreéno i stajanjem na
jednoj nozi uzduzno na nivou 0,05. Negativna povezanost se uo¢ava sa koracima u stranu,
vodenjem lopte rukom i osmicama sa sagibanjem na o3trijem nivou zakljuéivanja (0,01). Kod
dZudista uo€ena je pozitivha povezanost sa tapingom noge, tapingom nogu o zid, skokom
udalj, bacanjem medicinke i skokom uvis na nivou 0,01. Negativna povezanost je uocena sa
koracima u stranu i vodenjem lopte rukom na nivou 0,01, a sa osmica sa sagibanjem na nivou
0,05. Kod ispitanika sa loSijim rezultatima u koordinaciji uocavaju se bolji rezultati u
frekvenciji pokreta.

Taping nogom kod nesportista na osnovu rezultata koeficijenata korelacije negativno
je povezan sa masom tijela i indeksom tjelesne mase na nivou 0,05, dok kod dZzudista nema
statisti¢ki zna¢ajne povezanosti. Na osnovu rezultata moZe se zakljuciti da uhranjenija djeca
sa ve¢im indeksom tjelesne mase pokazuju losije rezultate u ovoj varijabli.

Rezultati donjeg srednjeg kvadranta nesportista ukazuju na negativnu povezanost na
blazem nivou zaklju€ivanja (0,05) sa odstupanjem kiémenog stuba, drZanjem trbubha i
svodovima stopala. Kod dZudista uoCava se negativna povezanost sa drZanjem trbuha na
o$trijem nivou zakljuc¢ivanja (0,01).

Koeficijenti korelacije iz donjeg desnog kvadranta nesportista ukazuju na pozitivau
povezanost na nivou 0,01 sa tapingom ruke, tapingom nogu o zid, stajanjem na jednoj nozi
uzduzno i skokom uvis, a sa sklekovima, ¢uénjevima, stajanjem na jednoj nozi popre¢no i
skokom udalj na nivou 0,05. Negativna povezanost je uocena sa testovima koordinacije i to
sa: vodenjem lopte rukom i osmicama sa sagibanjem na nivou 0,01, a sa koracima u stranu na
nivou 0,05. Kod dZudista je uoena pozitivna povezanost na oStrijem nivou zakljucivanja
(0,01) sa sklekovima, tapingom ruke, tapingom nogu o zid, stajanjem na jednoj nozi
poprecno, skokom udalj i skokom uvis. Pozitivna povezanost na nivou 0,05 je uoCena sa
podizanjem trupa i stajanjem na jednoj nozi uzduZno. Negativna povezanost je, kao i kod
nesportista, uocena sa testovima koordinacije i to sa: koracima u stranu, vodenjem lopte
rukom i osmicama sa sagibanjem na oStrijem nivou zakljuéivanja (0,01).

Taping nogom o zid kod nesportista, na osnovu rezultata matrice korelacije, nije

statisti¢ki znac¢ajno povezan sa morfoloskim karakteristikama, za razliku od dzudista gdje je
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uocena pozitivna povezanost sa visinom tijela na nivou 0,05. Na osnovu rezultata viso¢iji
dzudisti su pokazali bolje vrijednosti u ovoj varijabli.

Analizom donjeg srednjeg kvadranta nesportista primjeéuje se negativna povezanost
sa drzanjem trbuha na o$trijem nivou zakljucivanja (0,01), dok kod dZudista negativna
povezanost je uodena sa varijablom drZanje glave na blaZzem nivou zakljuéivanja (0,05).

Rezultati donjeg desnog kvadranta nesportista ukazuju na pozitivou povezanost na
nivou 0,01 sa podizanjem trupa, Suénjevima, tapingom ruke, tapingom noge, stajanjem na
jednoj nozi popre¢no, stajanjem na jednoj nozi uzduzno, skokom udalj i skokom uvis, dok na
nivou 0,05 sa sklekovima. Negativna povezanost je uofena sa varijablama za procjenu
koordinacije i to sa: koracima u stranu, vodenjem lopte rukom i osmicama sa sagibanjem na
nivou 0,01. Kod dZudista je uoéena pozitivna povezanost na nivou 0,01 sa podizanjem trupa,
sklekovima, tapingom ruke, tapingom noge, skokom udalj, bacanjem medicinke i skokom
uvis, dok na nivou 0,05 uodena je povezanost sa ¢unjevima i stajanjem na dvije noge
poprecno. Negativna povezanost je uodena sa varijablama za procjenu koordinacije na
o$trijem nivou zakljucivanja 0,01.

Stajanje na dvije noge popreéno na osnovu rezultata koeficijenata korelacije
negativno je povezano sa masom tijela i indeksom tjelesne mase na nivou 0,05, kod oba
subuzorka ispitanika. Visina tijela nije pokazala povezanost sa ovom varijablom. Prema tome,
kod mr8avih i neuhranjenih ispitanika uo¢avaju se bolji rezultati u ovoj varijabli.

Analiza rezultata iz donjeg srednjeg kvadranta nesportista ukazuje da nema statisticki
znalajne povezanosti sa varijablama posturalnog statusa, dok kod dZudista uoena je
negativna povezanost sa drZzanje trbuha na nivou 0,05.

Rezultati koeficijenata korelacije nesportista iz donjeg desnog kvadranta ukazuju nam
na pozitivnu povezanost sa sklekovima, ¢uénjevima, stajanjem na jednoj nozi poprecno,
stajanjem na jednoj nozi uzduZno i skokom udalj na nivou 0,01. Negativna povezanost je
uolena sa osmicama sa sagibanjem na nivou 0,05. Kod dZudista pozitivna povezanost je
uodena sa ¢uénjevima i stajanjem na jednoj nozi popreéno na nivou 0,01, a sa podizanjem
trupa, sklekovima i tapingom nogu o zid na nivou 0,05. Negativna povezanost je uoena sa
varijablom osmice sa sagibanjem na nivou 0,01. MoZe se konstatovati da dje€aci sa boljim
rezultatom u testovima koordinacije pokazuju loije rezultate u testovima ravnoteZe.

Stajanje na jednoj nozi popremo na osnovu rezultata koeficijenata korelacije
nesportista nije statisticki zna¢ajno povezano sa varijablama morfoloskih karakteristika, dok

kod dZudista postoji negativna povezanost sa indeksom tjelesne mase na nivou 0,01, a sa
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masom tijela na nivou 0,05. Zakljudak je da se kod mrSavijih ispitanika uocavaju bolji
rezultati u varijablama za procjenu ravnoteZe.

Analiza rezultata iz donjeg srednjeg kvadranta nesportista ukazuje da nema statisticki
znaGajne povezanosti sa varijablama posturalnog statusa, dok kod dZudista postoji pozitivna
povezanost sa drZanjem ramena na nivou 0,05.

Analiza rezultata iz donjeg desnog kvadranta nesportista pokazuje pozitivou
povezanost na nivou 0,01 sa ¢u¢njevima, tapingom nogu o zid, stajanjem na dvije noge
popredno, stajanjem na jednoj nozi uzduzno, skokom udalj i skokom uvis, a sa podizanjem
trupa, tapingom ruke i tapingom noge na nivou 0,05. Negativna povezanost je uolena sa
varijablama za procjenu koordinacije i to sa: koracima u stranu, vodenjem lopte rukom i
osmicama sa sagibanjem na nivou 0,01. Kod dZudista postoji pozitivna povezanost sa
sklekovima, tapingom noge, stajanjem na dvije noge poprecno, stajanjem na jednoj nozi
uzduZno i skokom udalj na nivou 0,01, a sa podizanjem trupa i ¢ucnjevima na nivou 0,05.
Negativna povezanost je uogena sa osmicama sa sagibanjem na nivou 0,05. Zakljuéak je da se
kod ispitanika sa dobrim rezultatima u koordinaciji uogavaju losiji rezultati u ravnoteZi.

Stajanje na jednoj nozi uzduzno na osnovu matrice korelacije negativno je
povezano sa visinom tijela, masom tijela i indeksom tjelesne mase na nivou 0,05. Kod
dzudista ne postoji statisticki znaGajna povezanost sa varijablama morfoloskih karakteristika.
Prema tome, kod nesportista visina tijela, masa i indeks tjelesne mase pokazuju negativan
uticaj na rezultate testova za procjenu ravnoteze.

Rezultati iz donjeg srednjeg kvadranta nesportista pokazuju da postoji negativna
povezanost sa drzanjem glave na nivou 0,05, dok kod dzudista nema statisticki znacajne
povezanosti sa varijablama posturalnog statusa.

Rezultati iz donjeg desnog kvadranta nesportista ukazuju da postoji pozitivna
povezanost sa sklekovima, éuénjevima, tapingom noge, tapingom nogu o zid, stajanjem na
dvije noge popreéno, stajanjem na jednoj nozi popre¢no i skokom udalj na nivou 0,01, a sa
tapingom ruke i skokom uvis na nivou 0,05. Negativna povezanost je uoCena sa vodenjem
lopte rukom na nivou 0,05. Kod dZudista pozitivna povezanost je uocena sa sklekovima,
stajanjem na jednoj nozi popre¢no i skokom udalj na nivou 0,01, a sa tapingom noge na nivou
0,05. Negativna povezanost je uocena sa koracima u stranu na nivou 0,05.

Koraci u stranu na osnovu rezultata koeficijenta korelacije nesportista pozitivno su
povezani sa masom tijela i indeksom tjelesne mase na nivou 0,05, a kod dZudista postoji
negativna povezanost sa visinom tijela na nivou 0,01. MoZe se zakljuciti da se kod ispitanika

sa veéom visinom i manjom masom lak$e uo¢avaju lo§iji rezultati u ovoj varijabli.
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Analiza rezultata iz donjeg srednjeg kvadranta nesportista pokazuje da postoji
pozitivna povezanost sa svodovima stopala na nivou 0,01 i sa drZanjem trbuha na nivou 0,05.
Kod dZudista postoji pozitivna povezanost koraka u stranu sa drzanjem trbuha na nivou 0,05.

Rezultati iz donjeg desnog kvadranta nesportista ukazuju na pozitiviu povezanost sa
vodenjem lopte rukom i osmicama sa sagibanjem na nivou 0,01. Negativna povezanost je
uodena sa podizanjem trupa, sklekovima, ¢uénjevima, tapingom ruke, tapingom nogu o zid,
stajanjem na jednoj nozi popreéno, skokom udalj i skokom uvis na nivou 0,01, a sa tapingom
noge na nivou 0,05. Kod dZudista pozitivna povezanost je uofena sa vodenjem lopte rukom i
osmicama sa sagibanjem na nivou 0,01. Negativna povezanost je utvrdena sa podizanjem
trupa, sklekovima, ¢uénjevima, tapingom ruke, tapingom noge, tapingom nogu o zid, skokom
udalj, bacanjem medicinke i skokom uvis na nivou 0,01, a sa stajanjem na jednoj nozi
popreéno na nivou 0,05.

Vodenje lopte rukom na osnovu rezultata matrice korelacije nesportista nije
statisti¢ki znaCajno povezano sa morfoloskim karakteristikama, dok kod dZzudista postoji
negativna povezanost sa visinom tijela na nivou 0,05. Prema tome, dZudisti sa manjom
visinom &eS¢e pokazuju bolje rezultate u ovoj varijabli.

Koeficijenti korelacije iz donjeg srednjeg kvadranta nesportista ukazuju na pozitivnu
povezanost sa svodovima stopala na nivou 0,01. Kod dZudista ne postoji statisti¢ki znaCajna
veza sa varijablama posturalnog statusa.

Rezultati koeficijenata korelacije donjeg desnog kvadranta pokazuju pozitivnu
povezanost sa vodenjem lopte rukom i sa osmicama sa sagibanjem na nivou 0,01, kod oba
subuzorka ispitanika. Negativna povezanost je uofena sa podizanjem trupa, sklekovima,
tapingom ruke, tapingom noge, tapingom nogu o zid, stajanjem na jednoj nozi poprecno,
skokom udalj i skokom uvis na nivou 0,01. Na blaZzem nivou zakljucivanja (0,05) postoji
povezanost sa ¢uénjevima, stajanjem na jednoj nozi uzduZno i bacanjem medicinke. Kod
dzudista postoji negativna povezanost sa podizanjem trupa, sklekovima, tapingom ruke,
tapingom noge, tapingom nogu o zid, skokom udalj, bacanjem medicinke i skokom uvis na
nivou 0,01, a sa ¢uénjevima na nivou 0,05.

Osmica sa sagibanjem na osnovu rezultata koeficijenta korelacije nesportista
pozitivno je povezana sa masom tijela i indeksom tjelesne mase na nivou zaklju¢ivanja 0,05,
dok kod dZudista ta povezanost je na oStrijem nivou zakljucivanja (0,01). Zakljuéak je da
mrSaviji i neuhranjeniji ispitanici éesée pokazuju losije rezultate u testovima koordinacije.

Analiza rezultata iz donjeg srednjeg kvadranta nesportista ukazuje na pozitivou

povezanost sa svodovima stopala na nivou 0,01, dok sa drZanjem trbuha ta veza je na nivou
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0,05. Kod dzudista postoji pozitivna povezanost sa drzanjem trbuha na nivou 0,05. Negativna
povezanost je uodena sa drzanjem lopatica na nivou 0,01, dok sa drZanjem grudnog koSa ta
veza je na nivou zakljucivanja 0,05.

Koeficijenti korelacije iz donjeg desnog kvadranta ukazuju na pozitivou povezanost sa
koracima u stranu i vodenjem lopte rukom na nivou 0,01, kod oba subuzorka ispitanika.
Rezultati ukazuju i na negativnu povezanost sa sklekovima, ¢u¢njevima, tapingom ruke,
tapingom noge, tapingom nogu o zid, stajanjem na jednoj nozi popre¢no, stajanjem na jednoj
nozi uzduZno, skokom udalj i skokom uvis na nivou 0,01, a sa podizanjem trupa i stajanjem
na dvije noge popretno na nivou 0,05. Kod dZudista negativha povezanost postoji sa
podizanjem trupa, sklekovima, ¢uénjevima, tapingom noge, tapingom nogu o zid, stajanjem
na dvije noge popre¢no, stajanjem na jednoj nozi popreéno, skokom udalj i skokom uvis na
nivou 0,01, a sa tapingom ruke na nivou 0,05.

Skok udalj na osnovu rezultata matrice korelacije nesportista negativno je povezan sa
indeksom tjelesne mase na nivou 0,05. Kod dZudista postoji pozitivna povezanost sa visinom
tijela, a negativna sa indeksom tjelesne mase na blazem nivou zakljuéivanja (0,05). Prema
tome, kod ispitanika sa veCom visinom tijela, a manjim indeksom tjelesne mase lak$e se
uocavaju bolji rezultati u ovoj varijabli.

Koeficijenti korelacije donjeg srednjeg kvadranta nesportista ukazuju na postojanje
negativne povezanosti sa drzanjem trbuha na nivou 0,01, a sa svodovima stopala na nivou
0,05. Kod dzudista ne postoji statisticki znadajna povezanost sa varijablama posturalnog
statusa.

Rezultati koeficijenata korelacije donjeg desnog kvadranta nesportista pokazuju da
postoji pozitivna povezanost sa podizanjem trupa, sklekovima, ¢uénjevima, tapingom ruke,
tapingom nogu o zid, stajanjem na dvije noge poprecno, stajanjem na jednoj nozi poprecno,
stajanjem na jednoj nozi uzduZno, bacanjem medicinke i skokom uvis na nivou 0,01, a sa
tapingom noge je povezana na nivou 0,05. Rezultati ukazuju na negativnu povezanost sa
varijablama za procjenu koordinacije i to sa: koracima u stranu, vodenjem lopte i bacanjem
medicinke na nivou 0,01. Kod dZudista postoji pozitivna povezanost sa podizanjem trupa,
sklekovima, tapingom ruke, tapingom noge, tapingom nogu o zid, stajanjem na jednoj nozi
popreéno, bacanjem medicinke 1 skokom uvis na nivou zaklju¢ivanja 0,01, a sa uénjevima su
povezani na nivou 0,05. Zakljucak je da se kod ispitanika sa dobrim rezultatima u
koordinaciji uodavaju losiji rezultati u ostalim motori¢kim sposobnostima.

Bacanje medicinke na osnovu rezultata koeficijenata korelacije pozitivno je

povezano sa tjelesnom visinom, masom i indeksom tjelesne mase, kod oba subuzorka. Prema
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tome, kod ispitanika koji su neuhranjeni, a niZeg rasta sa manjim indeksom tjelesne mase
uocavaju se lo§iji rezultati u bacanju medicinke.

Na osnovu analize rezultata iz donjeg srednjeg kvadranta nesportista moZe se
zakljuiti da postoji negativna povezanost sa drZzanjem lopatica na nivou zakljuéivanja 0,05.
Kod dzudista postoji negativna povezanost sa drzanjem glave na blaZzem nivou zaklju€ivanja
(0,05).

Analiza rezultata donjeg desnog kvadranta nesportista pokazuje da postoji pozitivna
povezanost sa sklekovima, skokom udalj i skokom uvis na ostrijem nivou zakljuCivanja
(0,01), a negativna povezanost sa vodenjem lopte rukom na blaZzem nivou zakljudivanja
(0,05). Kod dzudista postoji pozitivna povezanost sa tapingom ruke, tapingom nogu o zid,
skokom udalj i skokom uvis na nivou 0,01, a sa podizanjem trupa na nivou 0,05. Negativna
povezanost utvrdena je sa koracima u stranu i vodenjem lopte rukom na nivou 0,01.

Skok uvis iz mjesta na osnovu rezultata matrice korelacije pozitivno je povezan sa
visinom tijela na nivou zakljuéivanja 0,01, kod oba subuzorka. Sa masom tijela i indeksom
tjelesne mase nema statisti¢ki znalajne povezanosti. Zaklju€ak je da se kod niZih ispitanika
lakSe uoCavaju losiji rezultati u ovoj varijabli.

Koeficijenti korelacije donjeg srednjeg kvadranta nesportista ukazuju da ne postoji
povezanost sa pojedinim segmentima drZanja tijela. Negativna povezanost je utvrdena sa
drzanjem trbuha i svodovima stopala na nivou 0,01, a sa oblikom nogu na nivou 0,05. Kod
dzudista postoji pozitivna povezanost sa drZanjem lopatica i negativna povezanost sa
svodovima stopala na nivou 0,05.

Na osnovu analize rezultata u donjem desnom kvadrantu nesportista moZe se zakljuiti
da postoji pozitivna povezanost sa sklekovima, tapingom ruke, tapingom noge, tapingom
nogu o zid, stajanjem na jednoj nozi popre¢no, skokom udalj i bacanjem medicinke na nivou
0,01, a sa podizanjem trupa i stajanjem na jednoj nozi uzduzno na nivou 0,05. Negativna
povezanost je utvrdena sa varijablama za procjenu koordinacije, a to su: koraci u stranu,
vodenje lopte rukom i osmice sa sagibanjem na nivou 0,01, kod oba subuzorka ispitanika.
Kod dzudista postoji pozitivna povezanost sa podizanjem trupa, tapingom ruke, tapingom
noge, tapingom nogu o zid, skokom udalj i bacanjem medicinke na nivou 0,01, a sa
sklekovima na nivou zakljucivanja (0,05).

Na osnovu rezultata hipoteza H016 koja glasi: ,,Ne oéekuje se statisticki znaajna
povezanost varijabli posturalnog statusa, motori¢kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika

dzudista i nesportista istog uzrasta” se prihvata.
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Na osnovu rezultata hipoteza A16 koja glasi: ,,O8ekuje se povezanost varijabli
posturalnog statusa, motorickih sposobnosti i morfologkih karakteristika dZudista i nesportista

istog uzrasta, ali ne na statisti¢ki zna¢ajnom nivou” se ne prihvata.
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7. ZAKLJUCCI

IstraZivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi stanje i eventualne razlike u prostoru
posturalnog statusa, motori¢kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika izmedu dzudista
pionira i njihovih vrinjaka koji se ne bave sportom. Programom istraZivanja obuhvaceno je
186 ispitanika, 96 nesportista iz 4 osnovne Skole i 90 dzudista iz 14 dZudo klubova.

Morfoloski status je procijenjen sistemom od 3 morfoloske karakteristike i to: visina
tijela, tjelesna masa i indeks tjelesne mase.

Posturalni status procijenjen je metodom Napoleona Wolanskog. Posmatrano je osam
segmenata kao indikatora posturalnog statusa: drzanje glaye, drZanje ramena, razvijenost
grudnog kosa, drZanje lopatica, odstupanje ki¢menog stuba u frontalnoj ravni, drZzanje trbuha,
oblik nogu i svodova stopala.

Procjena motori¢kih sposobnosti izvr§ena je primjenom sistema od 15
standardizovanih testova za procjenu nivoa eksplozivne snage, repetitivne snage, frekvencije
pokreta, ravnoteZe i koordinacije.

Primjenom parametrijskih i neparametrijskih statistickih procedura doSlo se do
sljedeéih zaklju€aka:

Morfologke karakteristike oba subuzorka na osnovu rezultata deskriptivne statistike
normalno su distribuirane, na §ta ukazuju vrijednosti Kolmogorov—Smirnovljevog testa.
Uporednom analizom dobijenih rezultata morfoloskih karakteristika sa rezultatima drugih
istrazivanja sprovedenih u poslednjih 40 godina, moZe se konstatovati da je potvrden fenomen
akceleracije. Primjenom T-testa utvrdeno je postojanje statisti¢ki znaajnih razlika izmedu
nesportista i dZudista u varijabli visina tijela na nivou 0,01, dok kod mase tijela i indeksa
tjelesne mase ta razlika nije statisti¢ki znacajna.

Na osnovu dobijenih rezultata posturalni status je znatno ugroZen kod oba subuzorka
ispitanika. Takode, rezultati ukazuju da je najvedi broj poremedaja funkcionalnog karaktera
koji se odgovaraju¢im korektivnim tretmanom moZe uspjeSno korigovati. DrZanje trbuha je
najulestaliji posturalni poremecaj kod nesportista i dZzudista. Medutim, na osnovu rezultata

uoden je visok procenat loSeg drZanja svih segmenata tijela osim kod drZanja grudnog kosa.
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Na osnovu rezultata y2-testa drzanje trbuha je jedini segment tijela koji je statisticki
znacajno viSe zastupljen kod dZudista. Razlika u ostalim segmentima tijela nije statisticki
znacajna.

Na osnovu rezultata deskriptivne statistike u slu¢aju mjernih instrumenata za procjenu
ravnoteZze kod oba subuzorka utvrdena je naruSenost normalne distribucije, tj. heterogenost
rezultata. Kod dzudista je primijetno odstupanje rezultata od normalne distribucije u procjeni
repetitivne snage (Guénjevi). Kod cjelokupnog uzorka ispitanika odstupanje od normalne
distribucije je utvrdeno u repetitivnoj snazi (sklekovi i ¢uénjevi) i frekvenciji pokreta (taping
nogom o zid). Kod ostalih mjernih instrumenata rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa
ukazuju na normalnu dustribuciju i izrazitu homogenost.

Utvrdeno je da postoji statisti¢ki zna€ajna razlika u nivou motori¢kih sposobnosti
izmedu udenika i dZudista pionira istog uzrasta u korist dZudista, na oStrijem nivou
znadajnosti (0,01) u sljede¢im mjernim instrumentima i to: podizanje trupa za 30 sekundi,
sklekovi, ¢uénjevi, koraci u stranu, osmica sa sagibanjem i stajanje na dvije noge poprecno.
Dok kod mjernih stajanja na jednoj nozi popreéno i stajanja na jednoj nozi uzduzno ta razlika
je na blazem nivou zakljuéivanja (0,05). Najveéi doprinos diskriminativnoj funkciji dale su
mjere za procjenu repetitivne snage tj. sklekovi (,659), ¢uénjevi (,574), trbuSnjaci (,446) i
mjera za procjenu koordinacije tj. osmica sa sagibanjem (-,433). Najmanji doprinos dala je
mjera za procjenu koordinacije tj. vodenje lopte rukom (-,006).

Kod nesportista je utvrdena vefa povezanost izmedu morfoloskih karakteristika,
posturalnog statusa i motori¢kih sposobnosti nego kod dZzudista. Takode, kod nesportista je
primijetan veéi broj statisti¢ki znagajnih koeficijenata kroskorelacije posturalnih poremecaja
segmenata tijela nego kod dZudista. Kod nesportista je utvrden i veci broj statisti¢ki znacajnih
koeficijenata kroskorelacije u nivou motorickih sposobnosti.

Utvrdeno je da se loSe drZanje glave, ramena, grudnog kosa, lopatica i ki¢menog stuba
lakSe i ¢el¢e uolava kod mrSavijih i slabije uhranjenih ispitanika. Poremeéaji na donjim
ekstremitetima (,,X”, ,,O” noge i ravno stopalo) i drZanje trbuha &eS¢e je kod gojaznijih
ispitanika.

Takode, gojazniji ispitanici pokazuju bolje rezultate u koordinaciji i eksplozivnoj
snazi, dok u ostalim motorickim sposobnostima pokazuju loSije rezultate. Ispitanici sa
dobrom repetitivnom 1 eksplozivnom snagom, ravnoteZom i frekvencijom pokreta CeSce
pokazuju loije rezultate u koordinaciji.

Na osnovu dobijenih rezultata istraZivanja moZe se konstatovati da su podciljevi

istraZivanja i generalni cilj u potpunosti ostvareni. Prema tome hipoteze H2, H8, H12, H15 i
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HO016 mogu se prihvatiti u potpunosti, dok se hipoteze HO1, Al i H13 mogu djelimi¢no
prihvatiti, dok se hipoteze H3, H4, H5, H6, H7, H9, H10, H11, A161 H14 mogu u potpunosti
odbaciti.

Na osnovu dobijenih rezultata generalna hipoteza Hg koja glasi: ,,O¢ekuju se
statisti¢ki znadajne razlike u posturalnom statusu, motorickim sposobnostima i morfoloskim
karakteristikama izmedu dZudista i nesportista istog uzrastnog doba” moZe se djelimi¢no
prihvatiti.

Rezultati istraZivanja ukazuju na izraZenu zastupljenost poremecaja u drZanju tijela i
neke osobenosti posturalnog statusa, motori¢kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika
udenika mladeg adolescentnog doba, kako onih koji se ne bave sportom tako i onih koji se
organizovano bave dzudoom.

Dobijeni rezultati ukazuju na veliku naru$enost posturalnog statusa kod ucenika koji
se ne bave sportom. Medutim, kada su u pitanju udenici koji se organizovano bave dzudoom
posturalni status je naru$en vi$e nego §to se olekivalo. Ova ¢injenica nas navodi na zakljuCak
da se u dZudo klubovima ne posveéuje dovoljna paznja posturalnim poremecajima, mozda iz
razloga §to treneri nijesu dovoljno osposobljeni da ih rjeSavaju na adekvatan nacin. U teZnji
da se postigne §to bolji rezultat sportski treneri u dzudo klubovima u znatnoj mjeri
zanemaruju pravilan rast i razvoj mladih dZudista. Iz tih razloga treneri bi trebali da se
aktivno ukljuduju u aktivnosti koje ¢e sa odgovarajuéim struénjacima sprovoditi u cilju
otklanjanja tjelesnih poremecéaja kod dZzudista u razvoju.

U svemu tome najbitnije je da se osposobi stru¢ni kadar koji ¢e posvetiti posebnu
paZnju pravilnom rastu, razvoju, ranoj detekciji 1 korekciji ve¢ nastalih poremecaja na
lokomotornom aparatu, kako u predskolskim i Skolskim ustanovama, tako i u sportskim
klubovima. Loe drZanje je &esta pojava kod mladih posebno u tzv. kritiénim periodima, koje
se moZe otkloniti pravilnim tjelesnim tretmanom dovodenjem segmenata tijela u pravilan
fiziolo8ki poloZaj. Pravilan korektivni tretman koji e struéni kadar zajedno sa profesorima
fizicke kulture i trenerima voditi u cilju ranog otkrivanja, prevencije i otklanjanja tjelesnih
poremecaja je jedino rjeSenje da se ovom problemu, koji je iz godine u godinu sve veci, stane

na put.
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