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REZIME

Istrazivanje je realizovano na uzorku od 120 ispitanica uzrasta od 14 do 15 godina u Podgorici
i Danilovgradu, sa osnovnim ciljem da se utvrdi da li postoje statisticki znacajne razlike u nivou
motorickih i funkcionalnih sposobnosti izmedu rukometasica i ucenica Ciji je izborni predmet-
sport za sportiste, odnosno da se utvrdi razllika u kvantitativnim i kvalitativnim promjenama,
motorickim i funkcionalnim sposobnostima kod ispitanica. U analizi je bio primijenjen sistem od
23 varijable, koje hipotetski pokrivaju prostor motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Za sve
primijenjene varijable u ovom radu izracunati su centralni i disperzioni parametri kao i mjere
asimetrije i spljoStenosti, a normalnost distribucije provjerena je Kolmogorov — Smirnovljevim
testom. Za utvrdivanje razlika primijenjenih varijabli korisc¢ena je diskriminativna parametrijska
procedura. Primijenjena je univarijantna analiza ANOVA radi utvrdivanja razlika izmedu
pojedinih varijabli i grupe ispitanika i multivarijantna analiza varijanse MANOVA radi provjere
da li ima u cjelokupnom sistemu primijenjenih varijabli statisticki kvantitativnih razlika. Za
utvrdivanje razlika izmedu grupe varijabli i grupe ispitanika primijenjena je diskriminativna
analiza. Na osnovu dobijenih rezultata utvrdeno je da postoje znacajne razlike izmedu

rukometasica i ucenica Ciji je izborni predmet sport za sportiste.

Kljucne rijeci: sportski trening, rukometasice, ucenice, kvantitativne i kvalitativne razlike



ABSTRACT

The survey was conducted on a sample of 120 respondents aged 14 to 15 years in Podgorica and
Danilovgrad, with the aim to determine whether there are statistically significant differences in
the level of motor and functional abilities between handball and girls whose elective subject-
sport for athletes, or to determine llike the quantitative and qualitative changes, motor and
functional abilities of the patients. The analysis was applied to the system of 23 variables, which
cover the hypothetical space motor and functional abilities. For all the variables applied in this
study were calculated central and dispersion parameters as well as measures of asymmetry and
kurtosis, and the normality of distribution was checked by Kolmogorov - Smirnov test. To
determine the difference of applied variables, the discriminant parametric procedures. Applied
is a univariate ANOVA analysis to determine differences between individual variables and
groups of patients and multivariate analysis of variance MANOVA to verify whether there are in
the whole system of applied variables statistically significant quantitative differences. To
determine the differences between groups of variables and group of respondents was applied
discriminant analysis. Based on these results it was found that there are significant differences

between handball and girls whose elective course sport for athletes .

Key words: sports training, women's handball, girls, quantitative and qualitative differences
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1. UVODNA RAZMATRANJA

U savremenom svijetu sport je veoma bitna socijalna pojava kroz ¢iji se napredak i
stepen razvoja moze sagledati i nivo drustvenog napretka.

Sport je odraz kvaliteta drustvenog razvoja, reprezent savremenog standarda i tokova koji
su usmjereni ka razvoju zdrave populacije mladih ljudi. Smatra se da je jedan od osnovnih
motiva koji pokrece ljude da se bave sportom, teznja za usavrSavanjem i mjerenjem svojih
sposobnosti 1 karakteristika, koje se mogu razviti pod uticajem trenaznog procesa.

Prica o prakti¢noj i teorijskoj vaznosti sporta i njegovih disciplina seze u daleku proslost
1 stara je onoliko dugo koliko i sama ljudska zajednica. Danasnje gotovo sve sportske discipline
nastale su kao rjeSenje za opstanak tadasnjeg Covjeka i cjelokupnog drustva (Petkovié, 2009).
Covjek je u toku svog ontogenetskog razvoja uvjek predstavljao inicijalnu ,,sirovinu® koja se
putem smisljenog, kontinuiranog i na humanim osnovama optimalno zasnovanog organizovanog
procesa ,izgraduje®, ,,edukuje* ili ,,preobrazava“, odnosno transformise u svrsishodno zeljeno,
tj. finalno stanje. Iz takvog pristupa proizilazi i uloga sportskog treninga, koja se moze vidjeti
kroz sljedecu definiciju: ,,Pod sportskim treningom se podrazumijeva specifi¢an transformacioni
proces antropoloskih sposobnosti i karakteristika sportista, u kojem se postizanje sportskih
rezultata postiZze kontinuiranom primjenom specifi¢nih trenaznih sredstava, metoda i opterecenja
(Malacko i Rado, 2004) “.

Razvojem nauke i tehnike, metode i nacini se usavrSavaju, dolazi se do novih sazanja i
spoznaja. Da dobro programirani trenazni proces moZze efikasno i na uspjeSan nacin da
transformise status djece 1 omladine, pokazala su dosada$nja mnogobrojna naucna istrazivanja.
Ako se rukomet kao sportska igra uzme kao cjelokupan integralni sistem, onda je u definisanju
sistema, osim njegovog strukturalnog aspekta, potrebno primijeniti i njegov funkcionalni aspekt,
kojim se definiSe tok procesa u sistemu i znacaj pojedinih djelova sistema (Zaciorski, 1975).
Savremeni rukomet je igra izuzetno brzog tempa sa eksplozivnim i viSestruko cikli¢nim i
aciklicnim pokretima koja zahtijeva visok nivo koordinacijskih, funkcionalnih i kognitivnih
sposobnosti igra¢a. Rukomet je igra u kojoj je za aktivnost igraca karakteristicno kontinuirano
kretanje sa i bez promjene pravca, protkano brzim i o$trim sprintovima, visokim skokovima,

raznolikim prizemljenjima i duelima u kontaktu sa protivnikom (Pavlin, Simenc i Delija 1982).



Fizicko vaspitanje kao integralni dio vaspitno obrazovnog procesa u Skolama ima
zadatak da primjenom odgovarajucih kinezioloskih operatera uti¢e na pozitivne transformacijske
procese u svim dimenzijama koje ¢ine strukturu li¢nosti u¢enika.

Mjesto 1 znacaj fizickog vaspitanja u sistemu vaspitanja odavno je poznato. Mnoga

sprovedena istrazivanja imala su za cilj da utvrde u kojoj mjeri fizicko vaspitanje dovodi do
pozitivnih uticaja kod ucenika. Teorija i praksa pokazuju da se ciljevi nastave fizickog
vaspitanja, ne mogu ostvariti kroz realizaciju nastave kakva se sprovodi u nasim Skolama
(Kalajdzic, 1996, Jonié, 2004). Razloga za to ima viSe: mali broj ¢asova fizi€¢kog vaspitanja u
Skolama, nedostatak ili nedovoljan broj rekvizita i opreme, nedostatak ili nedovoljno adekvatan
prostor (sale), diskriminacija fizickog vaspitanja u odnosu na druge predmete itd.
Sada, kada je na snazi reformisana Skola, ucenici imaju mogucnost da pored predmeta fizicko
vaspitanje izaberu i1 predmet sport za sportiste (i u okviru njega sportske igre) i da ga pohadaju
dva puta nedeljno. Samim tim doSlo se do toga da ucenici mogu imati Cetiri Casa nedeljno
odredene motorne aktivnosti.

Time je ispunjena davna$nja Zelja mnogih autoriteta u oblasti fizickog vaspitanja i svih

onih koji su se dugo borili za polozaj fizickog vaspitanja u vaspitno obrazovnoj djelatnosti.



2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1. Definicija osnovnih pojmova

U cilju lakSeg razumijevanja i pracenja teksta u ovom istrazivackom radu ukratko ¢e se
pojasniti osnovni terminoloski pojmovi.

% Sportska priprema podrazumijeva uvodenje organizma u stanje koje omogucava
adekvatan odgovor za predstojeci napor, i neophodna je za uspjeSnu realizaciju treninga, nastup
na takmicenju odnosno sportsku karijeru (Masic¢ i Pukanovic¢, 2008).

% Sportska treniranost predstavlja optimalno funkcionisanje stanja sportiste koje
podrazumijeva optimalno zdravstveno stanje, najvisi moguéi nivo funkcionalnih i motorickih
sposobnosti, maksimalnu tehnicku i taktiC¢ku efikasnost i odgovarajucu psihicku stabilnost. U
strukturi treniranosti vazno mjesto zauzima visok nivo funkcionalne i antropomotoricke
pripremljenosti na koje se moze uticati kvalitetno pripremljenim i sprovedenim programima
kondicione pripreme (Bowerman, Freeman i Gambetta, 1998).

% Motoricke sposobnosti su one sposobnosti covjeka koje ucestvuju u rjeSavanju motornih
zadataka 1 uslovljavaju uspjesno kretanje, bez obzira da li su stecene treningom ili ne (Malacko,
Rado, 2004).

Prilikom analize motorickih sposobnosti u sportskim aktivnostima, s obzirom da
kompleksnih istrazivanja po sportovima jo§ uvijek nema u dovoljnom broju, najc¢esée se
predlaze i primjenjuje hipotetsko-empirijski model, sastavljen od motorickih sposobnosti: snage,
brzine, koordinacije, fleksibilnosti, ravnoteze, preciznosti i izdrzljivosti.

Jedan od najvise citiranih modela latentnog motori¢kog prostora covjeka upravo je model
Zaciorskog (1975). Ovaj autor je izdvojio sedam esencijalnih fizickih svojstava sportiste (snagu,
brzinu, izdrzljivost, koordinaciju, ravnotezu, preciznost i gipkost) 1 u okviru svake motoricke
sposobnosti definisao nekoliko oblika njenog manifestovanja.

% Snaga se definiSe kao sposobnost Covjeka da savlada spoljasnji otpor da mu se
suprotstavi pomocu misiénog naprezanja (Zaciorski, 1975). Vecéina autora dijeli snagu na:
eksplozivnu, repetitivnu i staticku snagu. Koeficijent urodenosti ove sposobnosti je oko 50%.

% Brzina je sposobnost covjeka da izvrsi veliku frekvenciju pokreta za najkrace vrijeme ili

da jedan jedini pokret izvede $to je moguce brze u datim uslovima. Smatra se jednom od



najznacajnijih motorickih sposobnosti, i da je najvec¢im dijelom genetski uslovljena. Koeficijent
urodenosti, prema nekim autorima, iznosi 95%, Sto znaci da se na brzinu moze vrlo malo uticati.
Brzina u biomotornom smislu moze se predstaviti na dva nacina. Prvi oblik brzine je brzina
nervno-misiéne reakcije, gdje se mjeri vrijeme od percepcije, preko nadrazaja i razdrazaja do
reakcije. Drugi oblik brzine je brzina savladavanja velikog otpora. Ovaj oblik je naj¢eS¢a pojava
u vrthunskom sportu, mjeri se predenim putem u jedinici vremena, gdje ¢e brzina biti veca ako se
za §to krace vrijeme veliki teret pomjeri na $to duzem putu (Bjelica, 2006).

% lzdrZljivost se definise silom, brojem ponavljanja u vremenu. U miometrijskom rezimu
izdrzljivost ¢e biti veca, ako se Sto veca tezina, $to viSe puta pokrene u Sto kraCem vremenu. U
izometrijskom rezimu izdrzljivost ¢e biti veca, ako se Sto veci spoljasnji otpor odrzava u
ravnotezi u $to duzem vremenu (Bjelica, 2006). Koeficijent urodenosti ove sposobnosti je 70-
80%. lzdrzljivost se manifestuje na efikasnosti funkcionisanja regulacionih mehanizama koji se
manifestuju u energetskim rezervama i funkcionalnom kvalitetu energetskih procesa.

% Koordinacija se definiSe kao sposobnost brzog i tacnog izvodenja motorickih zadataka
(Momirovi¢, 1975). To je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili djelova
lokomotornog sistema, a ogleda se u brzom i preciznom rjeSavanju motori¢kih problema.
Koeficijent urodenosti koordinacije je 80%. Sa razvojem ove sposobnosti treba otpoceti u
najranijem djetinjstvu, odnosno, u tzv. ,,senzibilnim* periodima, kada su moguce najoptimalnije
reakcije organizma na primjenjene koordinacione trenazne sadrZaje.

% Ravnoteza je sposobnost zadrzavanja tijela u ravnoteznom polozaju i korigovanje
pokreta djelovanjem gravitacije zemljine teZe koja otezava odrzavanje ravnoteznog polozaja. U
istrazivanjima, Gredelj (1976) je potvrdio postojanje faktora ravnoteze sa otvorenim i faktora
ravnoteze sa zatvorenim oc¢ima. Dijeli se na dinamicku, staticku i balansiranje sa predmetima.
Koeficijent urodenosti je veoma veliki oko 90%, tako da je razvijati ravnotezu prili¢no slozeno.

% Preciznost je sposobnost da se pogodi cilj ili da se neki predmet vodi do cilja, koji se
nalazi na odredenoj udaljenosti. Veoma je vazna u sportskim igrama, jer je u njima osnovni
zadatak pogoditi cilj, dodati precizno loptu, pravilno procijeniti udaljenosti i dr. Genetski je
visoko determinisana, oko 80% .

% Fleksibilnost obuhvata elasti¢nost misi¢a i1 pokretljivost zglobova. Fleksibilnost

podrazumijeva sposobnost izvodenja pokreta velike amplitude, a definiSe se kao sposobnost
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lokomotornog aparata da ostvari pokrete optimalne amplitude (Peri¢, 1997). Koeficijent
urodenosti fleksibilnosti je veoma nizak oko 60%.

% Funkcionalne sposobnosti se mogu definisati kao sposobnosti ¢ovjeka pod kojim se
podrazumijeva sistem funkcionalnih struktura organskih sistema i njihovo funkcionisanje
(Malacko i Rado, 2004). U sportskoj praksi se pod funkcionalnim sposobnostima uglavnom

podrazumijevaju mogucnosti disajnog, kardiovaskularnog i nervnog sistema.

2.2. Pregled dosadasnjih istrazivanja

Analizom dosadas$njih istrazivanja koja su se odnosila na utvrdivanje nivoa motorickih i
funkcionalnih sposobnosti kod djece koja su u trenaznom procesu i ucenika-nesportista, bavio se
mali broj istrazivaca. Iz tih razloga, u opisu dosadasnjih istrazivanja, bi¢e analizirani samo neki

od rezultata istrazivanja, koji su po strukturi i problematici bliski ovom istrazivanju.

2.2.1. Dosadasnja istraZivanja motorickog prostora

Motoricke sposobnosti predstavljaju vrlo slozeno podrucje ukupnog motorickog prostora
covjeka, pa je zbog tog razloga ovo podrucje bilo predmet izu¢avanja velikog broja istrazivanja.
McCloy (1934), je uradio prvu faktorsku analizu varijabli dobijenu baterijom situaciono
motorickih testova. Uspio je utvrditi latentne dimenzije koje je imenovao kao snagu, brzinu i
koordinaciju velikih misi¢nih grupa.

Vujovi¢ (2005) je na uzorku od 1212 mladih rukometasa i rukometaSica uzrasta 12—14
godina + 6 mjeseci, 1 16—18 godina + 6 mjeseci sproveo istrazivanje sa ciljem da utvrdi
dijagnosticku biotipsku determinaciju u zavisnosti od njihovih morfoloskih karakteristika,
bazi¢no motorickih sposobnosti i specificno motorickih sposobnosti. Primijenjeni testovi za ovo
istrazivanje odabrani su tako da reprezentativno pokrivaju podrucje antropometrijskih
karakteristika (4 testa): visina tijela, masa tijela, planimetrijski parametar Sake i relativna tjelesna
masa. Za procjenu bazi¢nih motorickih sposobnosti primijenjeno je 10 testova: bacanje
medicinke iz leZe¢eg poloZaja na ledima, skok udalj s mjesta, skok uvis s mjesta, koraci u stranu,
taping rukom, taping nogom, iskret palicom, bubnjanje rukama i nogama, gadanje horizontalnog

cilja i ciklus — 1500. Podrucje specificnih motori¢kih sposobnosti karakteristi¢nih za rukomet
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autor je primijenio na 6 testova koji procjenjuju: situacionu preciznost, koordinacionu
sposobnost vjeStina baratanja loptom, brzinu kretanja bez lopte, brzinu kretanja sa loptom,
brzinu kretanja igrac¢a u odbrani i snagu izbacaja lopte. Prema dobijenim rezultatima moze se
zakljuciti da postoje znacajne razlike izmedu igrackih pozicija (golmana, pivotmena, srednjih
bekova, bekova i krila) u prostoru antropometrijskih karakteristika, bazi€no motorickih
sposobnosti i1 specificno motorickih sposobnosti. Karakteristike motori¢kih sposobnosti igraca
po poziciji su sljedece:

- Igracka pozicija golmana zahtijeva razvojne motoricke sposobnosti: koordinaciju,
brzinu, eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta, gipkost i horizontalnu preciznost.

- Igracka pozicija pivotmena zahtijeva razvojne motoricke sposobnosti: eksplozivnu
snagu donjih 1 gornjih ekstremiteta, brzinu, izdrzljivost, vjestinu baratanja loptom i
preciznost.

- Igracka pozicija srednjeg beka zahtijeva razvojne motori¢ke sposobnosti: brzinu,
eksplozivnu snagu donjih i gornjih ekstremiteta, agilnost, vjestinu baratanja loptom i
preciznost.

- Igracka pozicija beka zahtijeva razvojne motoricke sposobnosti: eksplozivnu snagu

donjih i gornjih ekstremiteta, agilnost, brzinu, vjestinu baratanja loptom i preciznost.

Faletar (2006) je u svom istrazivanju primijenio poseban model evaluacije efekata dva
razli¢ita transformacijska postupka na temelju procjene finalnih stanja kod ucenika koji se nalaze
pri kraju osnovnog Skolovanja. Predmet istrazivanja u ovom radu su bili u¢enici sedmih i osmih
razreda osnovne Skole i njihova biomotoricka svojstva. Cilj istrazivanja je bio da se utvrde
znacajne univarijantne i multivarijantne razlike izmedu dva razli¢ita uzorka ucenika izmjerenih u
jednom stanju. Za uzorak je imao 154 ucenika, podijeljen u dvije grupe: 78 ucenika kojima je
nastava fizickog vaspitanja jedini sistematski model vjezbanja i 76 ucenika koji su ukljuceni u
sistematsko vjezbanje u sportskim klubovima gdje se bave sportskim igrama (koSarka 24, fudbal
52). Prosjecni uzrast ucenika bio je 13,8 godina. Za procjenu motorickih sposobnosti
primijenjena je Eurofit baterija testova i to: flamingo test ravnoteze (MFLA) — opSta ravnoteza,
brzina pokreta udova (MTAP) — brzina ekstremiteta, dohvat u sjedu (MGIP) — opsta gipkost,
skok u dalj iz mjesta (MEXP) — eksplozivna snaga nogu, stisak Sake (MSTA) — stati¢ka snaga
Sake, lezanje-sjed (MSNT) — snaga trupa, izdrzaj u zgibu (MZGB) — staticka izdrZljivost

ramenog pojasa, tréanje tamo-ovamo 10x5 m (MTRC) — okretnost, agilnost i tré¢anje 20 metara
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(M20M) — brzina tréanja. Metode obrade podataka osim elementarnih statistickih pokazatelja,
ukljucivale su identifikaciju procesa, taksonomsku identifikaciju subgrupa, te testiranje hipoteze
o razlikama preko Hi-kvadrat testa, analize varijanse i diskriminativne analize. Na osnovu
konkretnih rezultata ovog rada, moze se zakljuciti da se uc€enici koji su obuhvaceni razli¢itim
tretmanima zaista razlikuju u prostoru odabranih varijabli, a razlike se mogu pripisati cijeloj
seriji biomotorickih manifestacija s dominacijom svih gibanja koja se mogu poduprijeti
intenzivnijim tjelesnim vjezbanjem u korist mladih sportista. Utvrdeno je da entiteti koji su
ukljuceni u sportski trening pokazuju znatno bolje rezultate. U uzorku nesportista egzistira dobar
broj djece koja bi po svojim svojstvima svakako mogla biti uklju¢ena u trenazne procese, kao sto
1 u uzorku sportista postoji dobar broj djece koja po svojim aktuelnim sposobnostima ne
pripadaju onima koji bi u buduénosti mogli biti aktivni sportisti. Pretpostavljeno je da je to
rezultat neadekvatne selekcije. Zakljuceno je da je tretman nastave fizickog vaspitanja u
pojedinim dijelovima zaista haotican i s izraZzenim varijacijama koje se ne mogu svrstati pod
sistematske efekte. U uzorku sportista, primijeceno je da nema pada funkcija kod najsposobnijih
tj. na najviSim nivoima opSteg biomotorickog dometa, ve¢ se primjeCuje stalni rast
biomotori¢kih postignuéa. Zahvaljujuéi sistematskom sportskom treningu, entiteti u uzorku
sportista nijesu ,,zatvorili“ svoje kapacitete, ve¢ im je sportski trening u prostoru opstih funkcija
generalno omogucio ,,otvorena vrata“ za dalji napredak u buduénosti.

Prahovi¢, Proti¢ (2007) su sproveli istrazivanje na uzorku od 98 ispitanika, muskog pola
uzrasta 14 godina, a testovima su obuhvacene morfoloske karakteristike, motoricke 1
funkcionalne sposobnosti. Cilj ovog istrazivanja je bio komparacija mogucih razlika
antropoloskih obiljezja izmedu onih ucenika kojima je jedina aktivnost nastava fizickog
vaspitanja i onih koji se ve¢ dvije ili viSe godina bave koSarkom (13 ucenika), nogometom (16
ucenika) i rukometom (19 ucenika). Kada su u pitanju motoricki testovi, primjenjivali su se:
poligon natraske, pretklon trupa u sjedu raznozno, skok u dalj iz mjesta, taping rukom, izdrzaj u
visu zgibom i podizanje trupa. Tokom obrade podataka izracunata je aritmeticka sredina za sve
testirane grupe, a dobijeni rezultati su uporedeni s prosjekom ucenika istog uzrasta. Dobijeni
rezultati su pokazali da postoje znacajne razlike u ve¢ini motorickih i funkcionalnih sposobnosti,
prije svega kod djecaka koji se ne bave sportom i onih koji su u trenaznom procesu dvije godine,
a daleko najveca razlika se pojavila u testu ,,izdrzaj u zgibu“. Ovo je istrazivanje nesumnjivo

dokazalo da dva Casa nastave fizickog vaspitanja nedeljno nije dovoljno za izazivanje kvalitetnih
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promjena na antropoloSkom statusu djece a samim tim nije dovoljno za poboljSanje zdravlja i
radne sposobnosti.

Bolan¢a, Cavala i Rogulj (2010) su na uzorku od 75 djevojéica, uzrasta 13 godina
sproveli istrazivanje s ciljem da se utvrdi u kojim se testovima za mjerenje bazi¢ne motorike
mogu detektovati razlike izmedu grupe ispitanica koje se aktivno bave rukometom i onih koje se
uopste ne bave sportom. Uzorak ispitanica Cinile su dvije grupe. Prva grupa koja najmanje dvije
godine trenira rukomet pet puta nedeljno, dok se druga grupa ne bavi nijednim sportom veé
samo pohada nastavu fizickog vaspitanja dva puta nedeljno. Za uporedivanje bazi¢nih
motorickih sposobnosti izmedu rukometaSica i nerukometaSica koristilo se 6 motorickih
varijabli (Metikos i saradnici, 1989): eksplozivna snaga nogu (skok u dalj s mjesta), eksplozivna
snaga ruku (bacanje medicinke iz lezeceg polozaja), brzina frekvencije pokreta rukom (taping
rukom), repetitivna snaga trupa (pretklon trupa), agilnost (koraci u stranu), fleksibilnost
(pretklon raznozno). Dobijeni rezultati obradeni su deskriptivnom statistikom, te su izracunate
slijede¢e vrijednosti: M — aritmeticka sredina, Min — minimalni rezultat, Max — maksimalni
rezultat, SD — standardna devijacija, mjera varijabiliteta, Skewness- koeficjent asimetrije
krivulje, Kurtoses- koeficjent zakrivljenosti krivulje, MaxD - maksimalne razlike izmedu realnih
i teoretskih kumulativnih frekvencija. Dobijeni podaci obradeni su multivarijantnom i
univarijantnom analizom varijanse (MANOVA/ANOVA). Analizom varijanse se utvrdilo da su
rukometasice superironije u testovima eksplozivne snage i agilnosti, dok se razlika nije pokazala
u testovima fleksibilnosti i repetitivne snage.

Milojevi¢, Stankovi¢ (2010) su na uzorku od 123 ispitanika muskog pola, starosti 14-15
godina primijenili bateriju od 11 testova motorickih sposobnosti prema modelu strukture
motorickih sposobnosti Kureli¢a i saradnika (1975). Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem sticanja
informacija o razvoju motori¢kih sposobnosti kod mladih adolescenata. Rad predstavlja
istrazivanje longitudinalnog karaktera u trajanju od godine dana. Rezultati istrazivanja dobijeni
metodom kvantitativne analize promjena, pokazuju da postoje male razlike u postignuéu na
testovima motorickih sposobnosti u toku razvoja od 14 do 15 godine, ali je dobijeno i 6
statistiCki znacajnih razlika i to kod testova za procjenu kordinacije, fleksibilnosti, eksplozivne
snage, sile 1 repetitivne snage. Ovakvi rezultati su posledice kako uticaja genotipa na razvoj

motoric¢kih sposobnosti, tako i sistematskog uticaja nastavnih i vannastavnih aktivnosti u
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Skolama. Povecanje motorickih sposobnosti u ovom uzrastu optimalno se moze predvidjeti
rezultatima testova brzine.

Tatar (2010) je sprovela istrazivanje sa ciljem da se ispitaju antropometrijske
karakteristike 1 motoricke sposobnosti kod nesportista i djece koja su u trenaznom procesu
razliCite sportske orjentacije, te kvantitativne i1 kvalitativne razlike izmedu grupa ispitanika u
antropometrijskim karakteristikama i motori¢kim sposobnostima. Organizovano je transverzalno
istrazivanje na uzorku od 150 ispitanika, uzrasta od 11 do 13 godina, razlicite sportske
orjentacije (karate, dzudo, fudbal i odbojka) i nesportista (u¢enika). U analizi je bio primijenjen
sistem od ukupno 27 varijabli (12 morfoloSkih 1 15 bazi¢no-motorickih). IzvrSene su
deskriptivne statistiCke procedure (aritmeticka sredina, standardna devijacija, koeficijent
varijacije, minimum, maksimum, skewness, kurtosis, Kolmogorov-Smirnov test). Za
kvantitativne razlike izmedu kombinacija po grupama u antropometrijskim karakteristikama i
motorickim sposobnostima upotrijebljene su ANOVA i MANOVA. Kvalitativne razlike u
antropometrijskim karakteristikama i1 motori¢kim sposobnostima obradene su uz upotrebu
DISKRIMINATIVNE analize. Prema utvrdenim kvantitativnim i kvalitativnim razlikama u
antropometrijskim karakteristikama najboljih karakteristika su odbojkasi, a u motorickim
sposobnostima najboljih sposobnosti su karatisti.

Muratovi¢ (2011) je sprovela istrazivanje na uzorku od 100 mladih rukometasa uzrasta
14-15 godina koji su aktivno ukljuceni u trenazni proces. Uzorak je podijeljen u dvije grupe (po
50 rukometasa): rukometasi kontinentalne regije, ¢lanovi RK ,,Sutjeska”, iz Niksi¢a, RK
,Berane”, iz Berana, rukometasi mediteranske regije, ¢lanovi RK , Mornar”, iz Bara, i RK
,Danilovgrad” iz Danilovgrada. Osnovni cilj istraZzivanja je bio da se utvrde razlike u
motori¢kim 1 situaciono-motorickim sposobnostima izmedu rukometasa kontinentalne regije i
rukometasa mediteranske regije. Motoricki prostor je tretiran sa dvadeset jednom (21)
varijablom koje hipotetski pokrivaju podrucje: segmentarne brzine, fleksibilnosti, eksplozivne
snage nogu, eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa, repetitivne snage, koordinacije i
ravnoteze. U prostoru situaciono-motorickih sposobnosti primijenjeno je pet (5) varijabli koje
hipotetski pokrivaju podrucje: preciznost Sutiranja, sposobnost baratanja s loptom, brzina tr€anja
u slalomu, brzina vodenja lopte i brzina kretanja bez lopte. Podaci dobijeni testiranjem obradeni
su elementarnim statistickim postupcima. Za utvrdivanje stepena povezanosti izmedu motorickih

1 situaciono-motori¢kih sposobnosti za obje grupe prema regionu, primijenjen je koeficijent
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korelacije. Statisticka znacajnost razlika aritmetickih sredina izmedu dvije grupe ispitanika
utvrdena je t-testom za velike nezavisne uzorke, a takode upotrijebljena je ANOVA i MANOVA
radi utvrdivanja razlika u cjelokupnom motorickom 1 situaciono-motorickom prostoru.
Kvalitativne razlike u motorickim 1 situaciono-motorickim sposobnostima obradene su uz
upotrebu diskriminativne analize. Dobijeni rezultati u istrazivanju motoric¢kih i1 situaciono-
motorickih sposobnosti su u prilogu grupe rukometasa kontinentalne regije.

Oxyzoglao S, Oxyzoglao N. (2011) su sproveli istrazivanje na uzorku od 121 ispitanika
muskog pola, starosti 12-14 godina. Uzorak je bio podijeljen na dvije grupe i to: grupa ispitanika
koja se bavi rukometom (n-51) i grupa ucenika (n-70) . Osnovni cilj istrazivanja je bio da se
utvrde razlike u motorickim sposobnostima (brzina, fleksibilnost i agilnost) izmedu ove dvije
grupe ispitanika. IzvrSeno je poredenje motori¢kih sposobnosti nakon Sestomjesecnog maticnog
programa fizickog vaspitanja i specificnog rukometnog treninga kod ispitanika (51 rukometas,
70 ucenika) koji su imali 3 treninga nedeljno (1 trening- 60 minuta), ukupno 50 treninga. Sadrzaj
treninga su Cinile vjezbe vodenja lopte, skok Sut u daljinu i u visinu, kontranapad i ostale tehnike
u odbrani. Nastava fizickog vaspitanja se takode izvodila sa 50 sati treninga, stim $to se program
fizickog vjezbanja odvijao po planu koje je propisalo ministarstvo prosvjete a obuhvatalo je
atletiku, gimnastiku i timske sportove ( rukomet, odbojku, koSarku i fudbal). Primijenjeni su
sljede¢i motoric¢ki testovi: tréanje na 10 i 30m iz visokog starta, Cunasto trcanje 10x5 1 6x5m,
taping rukom, slalom u prostoru izmedu 6-9m (5x3m). Za procjenu fleksibilnosti zglobova
koriSten je goniometar. Procjena fleksibilnosti zadnje loze buta vrSena je sa dva razli¢ita mjerna
instrumenta: Myrin goniometar i sjedi-dohvati test. Za statistiCku analizu koriS¢en je SPSS10.0
statisticki paket. Analiza kovarijanse (ANCOVA) je kori$¢ena za ispitivanje razlike izmedu
dvije grupe. Na inicijalnom mjerenju nijesu pronadene znaCajne razlike izmedu grupa u
fleksibilnosti, dok je u brzini i agilnosti bilo razlike u korist rukometne grupe. Nakon
sprovedenog programa, rezultati istrazivanja su pokazali da postoje statisticki znacajne razlike
izmedu ove dvije grupe u pogledu brzine, agilnosti 1 gipkosti, a razlike idu u korist rukometne
grupe. Istrazivanje je pokazalo da rukometni trening moze znacajno poboljSati motoricke
sposobnosti preadolescenata.

Vuleta, Milanovi¢ i Nikoli¢ (2012) su u svom istrazivanju imali za cilj da utvrde postoje
li razlike izmedu rukometaSa kadeta uzrasta 17 godina i mladih kadeta uzrasta 15 godina, u

testovima za procjenu agilnosti 1 specificne eksplozivne snage tipa bacanje lopte. Uzorak
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ispitanika sastojao se od 24 rukometasa: 12 igraca pripada izrastu kadeta rodenih 1992. godine,
koji su se takmicili u 3. hrvatskoj rukometnoj ligi i kadetskoj ligi, dok preostalih 12 igraca
pripada uzrastu mladih kadeta, rodenih 1994. godine, koji se takmice u 4. hrvatskoj rukometnoj
ligi 1 mladoj kadetskoj ligi. Za procjenu specificnih motorickih sposobnosti primijenjeno je
ukupno 5 testova: kretanje izmedu gola i linije 4m, bacanje rukometne lopte iz sjeda, bacanje
rukometne lopte iz osnovnog stava sa 6m, trokorak sa 9m, skok-Sut sa 9m, nakon vodenja lopte
sa centra. Rezultati multivarijantne analize varijanse pokazuju da se grupe rukometasa statisticki
znacajno razlikuju. Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika izmedu kadeta 1 mladih
kadeta (t-test za nezavisne uzorke ispitanika) u svim varijablama za procjenu specificne agilnosti
i eksplozivne snage ruku. Autori navode da dobijeni rezultati pokazuju dominaciju kadeta u
odnosu na mlade kadete s obzirom na dinamiku njihovog rasta i razvoja. Takode, predstavljeni
rezultati su u skladu s bioloskim ¢iniocima sazrijevanja mladih rukometasa, kao 1 sa selektivnim
pristupom u kreiranju i sprovodenju trenaznog procesa za razvoj eksplozivne snage tipa bacanja
u radu s mladim uzrasnim kategorijama.

Milanovi¢, Vuleta i Tomasevi¢ (2013) su u svom istrazivanju imali za cilj da utvrde
razlike izmedu 15 rukometaSica kadetske i 16 rukometaSica seniorske dobi u pokazateljima
kondicijske pripremljenosti. Kondicijska pripremljenost hrvatskih rukometnih reprezentativki
procijenjena je uz pomo¢ pet testova za procjenu bazi¢nih motorickih sposobnosti tokom
priprema za velika takmicenja. Primijenjen je po jedan test za procjenu brzinske izdrzljivosti
(tréanje na 300 yardi povratno), eksplozivne snage tipa skoc¢nosti (skok u dalj iz mjesta),
eksplozivne snage tipa bacanja (bacanje medicinke od 3 kg), fleksibilnosti (duboki pretklon
raznozno) i repetitivne snage trupa (podizanje trupa za 60 sec). Za testiranje hipoteza ovog rada
primijenjeni su statisticki postupci za utvrdivanje centralnih dispezivnih parametara varijabli i
metode multivarijatne i univarijatne analize varijanse za izracunavanje ukupnih i1 pojedina¢nih
razlika izmedu dvije grupe rukometaSica u pojedinim testovima za procjenu kondicijske
pripremljenosti. Univarijatnom analizom varijanse dobijeni su rezultati koji ukazuju na
statistiCki znacajne razlike u testovima za procjenu eksplozivne snage tipa bacanja, fleksibilnosti
kao 1 repetitivne snage trupa u korist seniorske reprezentacije.

Smaji¢, Javorac, Molnar, Barasi¢ i Tomi¢ (2014) su u svom istrazivanju obuhvatili
uzorak od 196 ispitanika, prosjecne starosti 12.45 + 0.03 godina, od kojih je 82 djecaka koji se

organizovano bave sportom (fudbal) i 114 ucenika osnovne Skole koji nijesu organizovano
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ukljuceni u trenazni proces, sa ciljem da se izvrSi komparacija njihovih motoric¢kih sposobnosti.
Uzorak od devet testova za procjenu motorickih sposobnosti €inili su : skok u dalj iz mjesta,
tr¢anje 20m, tréanje 60m, pretklon raznozno u sjedu, izdrzaj u zgibu, poligon natraske, slalom sa
tri lopte, taping rukom i podizanje trupa. Komparacija motorickih sposobnosti mladih sportista i
ucenika osnovne Skole izvrSena je primjenom multivarijantne analize varijanse (MANOVA).
Analizom motorickih sposobnosti izmedu mladih fudbalera i u¢enika osnovnih skola utvrdene su
statisti¢ki znacajne razlike u svim varijablama ispod granice 0.05. u korist mladih sportista.
Muratovi¢ (2014) je u svom istrazivanju obuhvatila uzorak od ukupno 500 ispitanika, od
kojih je 400 djecaka koji nijesu organizovano ukljuceni u trenazni proces i 100 rukometasa koji
su organizovano ukljuceni u rukometni trening, sa ciljem da se utvrde razlike u biomotorickom
prostoru crnogorske omladine kadetskog uzrasta (14 £ 6 mjeseci; 15 + 6 mjeseci). Biomotoricki
prostor je tretiran sa dvadeset jednom (21) varijablom koje hipotetski pokrivaju podrucje:
segmentarne brzine, fleksibilnosti, eksplozivne snage nogu, eksplozivne snage ruku i ramenog
pojasa, repetitivne snage, koordinacije i ravnoteze. Uprostoru specifi¢no-motorickih sposobnosti
primijenjeno je pet (5) varijabli koje hipotetski pokrivaju podrucje: preciznost Sutiranja,
sposobnost baratanja s loptom, brzina tréanja u slalomu, brzina vodenja lopte i1 brzina kretanja
bez lopte. Podaci dobijeni testiranjem obradeni su elementarnim statistickim postupcima. Za
utvrdivanje stepena povezanosti izmedu biomotorickih i specificno-biomotori¢kih sposobnosti
za svaki subuzorak posebno, primijenjen je koeficijent korelacije. U manifestnom prostoru
primijenjena je komparativna statistika: t-testovi aritmetickih sredina izmedu malih i velikih
nezavisnih uzoraka, analiza varijanse (ANOVA), multivarijantna analiza varijanse (MANOVA)
1 LSD test (Last Significante Difference) za utvrdivanje znacajnosti razlika aritmetickih sredina
izmedu tretiranih subuzoraka ispitanika u svim kombinacijama. U latentnom prostoru
primijenjena je diskriminativna korelaciona analiza (DISKRA) da bi se utvrdilo koje varijable
doprinose statisticki zna¢ajnoj razlici u kombinacijama izmedu dvije ili viSe grupa ispitanika. Na
osnovu dobijenih rezultata, kao najznacajnije zakljucke izdvajamo sljedece: 1) u biomotorickim
sposobnostima rukometaSi kontinentalne regije su postigli bolje rezultate od rukometaSa
mediteranske regije; 2) u specificno-motorickim sposobnostima rukometasi kontinentalne regije
su postigli bolje rezultate od rukometasa mediteranske regije; 3) u biomotorickim sposobnostima
rukometasi su postigli bolje rezultate od nesportista; i 4) u specificno-biomotorickim

sposobnostima rukometasi su postigli bolje rezultate od nesportista.
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2.2.2. Dosadasnja istrazivanja funkcionalnog prostora

Prva istrazivanja sposobnosti srca pomocu testova fizickog opterecenja izvrsio je Foser
(1914) registrujuéi frekvenciju srca pomocu testa sa tréanjem u mjestu. Hill sa sar. (1923)
zapocinje moderno ergometrijsko istrazivanje, uvodeci tehniku fizickog radnog kapaciteta putem
odredivanaj vrijednosti maksimalne potroSnje kiseonika.

Vukajlovi¢ (2003) je sproveo istrazivanje na uzorku od 57 ucenika koji pohadaju
redovnu nastavu fizickog vaspitanja i 26 ucenika koji se pored redovnog pohadanja nastave
fizickog vaspitanja aktivno bave sportom, Cija je starost iznosila 15 godina = 6 mjeseci. Cilj
ovog istrazivanja je bio utvrdivanje mogucih razlika antropoloskih obiljezja izmedu ove dvije
grupe ispitanika. Testovima su obuhvacene morfoloske karakteristike (masa tela, visina tijela,
duzina ruke, Sirina ramena, Sirina karlice, Sirina kukova, srednji obim grudnog kosa, obim
nadlaktice opruzene ruke, obim butine, kozni nabor nadlaktice, kozni nabor leda i kozni nabor
trbuha. Istrazivanjem su obuhvacene sljedeée funkcionalne varijable: frekvenciju pulsa u miru u
min, frekvenciju pulsa u optere¢enju u min, maksimalne vrednosti potrosnje kisoeonika u L/min,
maksimalne vrednosti potroS$nje kiseonika u ml/min/kg. Rezultati ovog istraZivanja pokazali su
da su varijable longitudinalnog prostora statiticki znacajno vece kod ucenika sportista u odnosu
na ucenike koji se ne bave aktivno sportom. Nijesu utvrdene znacajne razlike u varijablama
transverzalene dimenzionalnosti skeleta, volumena i mase tela. Debljine koznih nabora su
statistiCki manje kod ucenika sportista. Prosjecne vrijednosti frekvencije pulsa u miru kod
ucenika iznosile su 84,66 + 9,27/min, a kod ucenika sportista 77,03 + 7,57/min. Ove vrijednosti
su nesto iznad normalnih vrijednosti 76/min. Autor smatra da se ovo moze tumaciti ¢injenicom
da su ucenici prvi put testirani Sto je kod njih dovelo do povecanja frekvencije pulsa
(simpatikotona reakcija). ProsjeCne aerobne sposobnosti kod ucenika koji pohadaju samo
nastavu fizickog vaspitanja iznose 2,68 + 0,49 ml/min/kg, odnosno 40,60 + 4,16 I/min §to bi po
kriterijumima Shvartz E. i Reinbold RC. (1990) spadalo u osrednje vrijednosti. Vrijednosti
antropometrijskih i funkcionalnih varijabli ukazuju da postoji statisti¢ki znacajna razlika u
prosjecnoj visini tela, duzini noge i duzini ruke ucenika koji pohadaju samo nastavu fizickog
vaspitanja i u¢enika koji pored nastave fizickog vaspitanja imaju i fizicke aktivnosti u okviru
treninga sporta koji su izabrali. Statisticki su znac¢ajno manje vrijednosti frekvencije pulsa u miru

1 optere¢enju kod ucenika sportista Sto je rezultat uticaja dodatnih fizi¢kih aktivnosti u okviru
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sportske grane kojom se bave, odnosno adaptacije organizma na fizicka opterecenja. Nivo

apsolutnih vrijednosti potrosnje kiseonika iznose kod ucenika sportista 2,97 + 0,37 l/min

odnosno 45,04 + 3,35ml/min/kg §to spada u dobar rezultat po navedenim kriterijumima.

Apsolutne vrijednosti su statisti¢ki znacajno veée kod ucenika sportista u odnosu na ucenike koji

se ne bave sportom. Ovo je rezultat dodatnih fizickih aktivnosti, a delimicno i selekcije za

odredene sportske grane. Frekvencija pusla u miru i opterecenju je statisticki znaajno manja
kod ucenika sportista kao i apsolutne vrijednosti maksimalne potroSnje kiseonika. Vrijednosti

relativne maksimalne potrosnje kiseonika su numericki ve¢e kod ucenika sportista ali ne 1

statisticki znacajno.

Grani¢, Krsti¢ (2006) su na uzorku od 80 ucenika osmih razreda sproveli istrazivanje sa
ciljem da se utvrde moguce razlike izmedu ucenika koji pored redovne nastave fizickog
vaspitanja pohadaju vanskolske aktivnosti (trening kosarke) i onih ucenika kojima je jedini oblik
organizovanog vjezbanja nastava fizickog vaspitanja. Razlike su trazene prije svega u onim
sposobnostima i osobinama na koje se viSe moZe uticati treningom, a to su: aerobna izdrzljivost,
repetativna snaga, staticka snaga, fleksibilnost, odnos tjelesne visine i tezine te obim podlaktice.
Uzorak od 80 ucenika osmih razreda podijeljen je u dvije grupe:

- prvu grupu ¢ini 34 ucenika osmih razreda koji su pored nastave fizi€¢kog vaspitanja pohadali
treninge koSarke u razli¢itim klubovima ili $kolama koSarke i to najmanje tri puta nedeljno
u protekle dvije godine.

- drugu grupu ¢ini 46 ucenika osmih razreda koji se nikad nisu redovno i organizovano bavili
niti jednim sportom te kojima je jedini oblik organizovanog vjezbanja bila nastava fizickog
vaspitanja.

KoriSteno je deset testova koji su propisani u nastavi fizickog vaspitanja i kojima su obuhvacene

funkcionalne sposobnosti, motoricke sposobnosti i antropometrijske karakteristike. Za procjenu

antropometrijskog statusa: tjelesna visina, tjelesna tezina, i obim podlaktice. Za procjenu
motorickih sposobnosti: taping rukom, skok u dalj iz mjesta, poligon natraske, podizanje trupa,
pretklon raznozno i izdrzaj u visu zgibom. Za procjenu funkcionalnih sposobnosti koristen je test
trcanje Sest minuta (Cooper test). U obradi podataka koriStena je deskriptivna statistika.

Izracunata je aritmeticka sredina i standardna devijacija za obje grupe, a aritmeticke sredine

testirane su t-testom. Obradom podataka koji su dobijeni inicijalnim mjerenjem osamdeset

ucenika osmih razreda podijeljenih u dvije grupe doslo se do zakljucka da postoje razlike u
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vec¢ini motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti. Poredenjem dobijenih rezultata s propisanim
normama, vidljivo je da su ucenici koji treniraju u svim sposobnostima postigli ocjenu iznad
prosjecan ili izvrstan osim u testovima za procjenu eksplozivne snage nogu i brzine ruku gdje su
postigli ocjenu prosjecan, dok su se ucenici koji nisu trenirali zadrzali na ocjeni prosjecan osim u
testu za procjenu eksplozivne snage nogu gdje su postigli ocjenu ispod prosjecan. U
funkcionalnim sposobnostima utvrdene su statisticki znacajne razlike izmedu grupa u korist
ucenika sportista koji su u trenaznom procesu. U antropometrijskim karakteristikama nijesu
zabiljezene znacajne razlike. Razlog tome je razvojno razdoblje u kojem se ucenici nalaze, a
koje karakteriSe raznolikost rasta i razvoja. Iz svega ovoga autor zakljucuje da koli¢ina tjelesnog
vjezbanja u nastavi fizickog vaspitanja nije dovoljna jer ne moze potaknuti neke znacajne
promjene kod djece u smislu razvoja njihovih sposobnosti koje bi bile garancija zdravog i
sretnog zivota .

Joni¢, Aleksandrovi¢ (2006) su na uzorku 189 ucenika petog i Sestog razreda osnovnih
Skola, starosti 12g + 6 mjeseci izvrSili istrazivanje s ciljem da se utvrdi razlika funkcionalnih
sposobnosti izmedu ucenika petog i Sestog razreda - aktivnih sportista u sportskim igrama i
nesportista. Cjelokupan uzorak podijeljen je na dva subuzorka, tj. na grupu sportista i grupu
nesportista. Grupu sportista (n=90) ¢inili su ucenici koji su pored redovne nastave fizickog
vaspitanja ukljuCeni u trenazni proces u nekom od rukometnih, odbojkaskih, fudbalskih,
kosarkaskih i vaterpolo klubova i to najmanje tri puta nedeljno. Grupu nesportista (n=99)
predstavljali su u€enici koji su imali samo redovnu nastavu fizi€¢kog vaspitanja i nikada se nijesu
bavili sportom. Sistem za procjenu funkcionalnih sposobnosti sastojao se od 7 varijabli
funkcionalnih sposobnosti i to: puls u miru (FPUL), sistolni arterijski krvni pritisak (FSKP),
dijastolni arterijski krvni pritisak (FDKP), forsirani vitalni kapacitet (FFVC), forsirani
ekspiratorni volumen (FFEV), apsoluna vrijednost maksimalne potro$nje kiseonika (FAKP),
relativna vrijednost maksimalne potroSnje kiseonika (FRPK). U statistickom postupku,
izraCunati su osnovni deskriptivni parametri i to: aritmeticka sredina, minimalna i maksimalna
vrijednost, standarna greska aritmeticke sredine, standarna devijacija, koeficijent varijacije,
raspon, skjunis i kurtozis. Da bi se analizirale kvantitativne veli¢ine pojedinih varijabli i sistema
varijabli, njihovih odnosa i hijerarhije, koriS¢ena je kanonicka diskriminativna analiza. Analiza
svih rezultata ovog istrazivanja pokazala je razliku izmedu ucenika predpubertetskog uzrasta

koji se bave sportom i ucenika koji imaju samo redovnu nastavu fizickog vaspitanja. Oc¢igledno
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je da programi nastave fizickog vaspitanja i treninga u klubovima sa sadrzajima iz raznih
sportskih igara, dovode do veceg poboljsanja rezultata mjerenih funkcionalnih testova kod ove
populacije u odnosu na Skolske programe fizickog vaspitanja.

Tocigl, Verunica (2007) su na uzorku od 62 mlada koSarkasa koji ¢ine selekcionisani
uzorak Cetrnaestogodisnjaka i SesnaestogodiSnjaka sproveli istrazivanje. Cilj istrazivanja je bio
da se na osnovu razlika rezultata mjerenja u mirovanju i nakon opterecenja, utvrdi acidobazni
status 1 plu¢na ventilacija kod mladih koSarkaSa. Respiratorne vrijednosti ispitivane su na
aparatu " Masterlab " za ispitivanje pluénih funkcija: FVC — forsirani vitalni kapacitet ; Vcin —
inspiracijski kapacitet; FEV 0,50 — forsirani ekspiracijski kapacitet 0,5; FEV1-nakon 1 sek; MEF
75-srednji ekspiracijski protok pri 75% max VC; MEF 50 — pri 50% max. VC; MEF 25 — pri
25% max.VC; PEF = maksimalni ekspiracijski protok (" peak low); FEV 1% = FEV 1 od VCin
("Tiffeneau" indeks). Utvrdivanje acidobaznog stanja krvi vrSeno je gasnom analizom: Hb =
hemoglobin; pH = koncentracija vodonikovih jona; PCO2 = parcijalni pritisak ugljen dioksida;
PO2 parcijalni pritisak kiseonika; HCO3 = bikarbonatni jon; TCO2 = totalni ugljen dioksid; BE
= bazni viSak — eksces baze; SBE = standardni bazni viSak; SAT = saturacija kiseonikom —
stepen zasi¢enja hemoglobina kiseonikom; SBC = standardni bikarbonat. Sprovedeno je
testiranje vjezbom koja je poznata u koSarkaSkoj nomenklaturi pod internacionalnin nazivom
"suicid", a izvodi se na koSarkaskom igraliStu. Igrac¢i su poredani u vrsti na Ceonoj crti
kosarkaskog igraliSta i tr¢e bez odmora maksimalnom brzinom do crte slobodnog bacanja i
nazad i to do centralne crte igralista i nazad do Ceone crte igralista, a isto tako na drugoj polovini
igraliSta. Nakon tr¢anja se mjeri frekvencija srca. Takode sprovedeno testiranje na bicikl
ergometru. Rezultati su izrazeni u srednjim vrijednostima pomocu osnovnih statistickih
parametara i T- testom. Da bi se utvrdilo koje su varijable najviSe doprinijele razlikama dobnih
skupina koristena je diskriminativna multivarijantna analiza. Nakon obrade podataka doslo se do
slijede¢ih rezultata. Diskriminativne funkcije u plu¢noj ventilaciji izmedu cetrnaestogodis$njaka i
Sesnaestogodisnjaka u mirovanju definiSu bitno bolji rezultati 16-o godiSnjaka na varijablama
VCin, FVC i donekle PEF. Nakon optere¢enja bitno bolje rezultate imaju 16-o godiSnjaci na
parametrima VCin, FVC, PEF 1 FEVI. Razlike izmedu CcetrnaestogodiSnjaka i
Sesnaestogodisnjaka  nakon optereenja je posljedica duzeg razdoblja treninga
Sesnaestogodisnjaka koji je znatno uticao na kvantitativne promjene spomenutih varijabli. Jasno

je da Sesnaestogodisnjaci kod pluéne ventilacije imaju bolje rezultate jer imaju bolje razvijen
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cijeli organizam, a posebno muskulaturu grudnog koSa. Ovim istraZzivanjem autor je ustanovio
da moze do¢i do relevantnih podataka o tome kako i koliko je efikasno treniran sportista kao i
kolike su njegove moguénosti da moze podnijeti zakiseljenost organizma; kakva mu je plu¢na
ventilacija i ima li problema u protoku vazduha kroz male disajne puteve.

Prahovi¢, Proti¢ (2007) su sproveli istrazivanje na uzorku od 98 ucenika osnovne $kole
starosti 14 godina. Osnovni cilj istraZivanja je bio da se utvrdi da li postoje znacajne razlike u
antropoloskim obiljezjima izmedu onih ucenika kojima je jedina fizicka aktivnost nastava
fizickog vspitanja i onih ucenika koji se ve¢ dvije ili viSe godina bave koSarkom, nogometom ili
rukometom. Razlike su traZzene u aerobnoj izdrzljivosti, fleksibilnosti, stati¢koj i repetativnoj
snazi, eksplozivnosti kao i u tjelesnoj tezini i visini. Kao S§to je receno u istrazivanju je
ucestvovalo 98 ucenika iste starosne dobi. Od toga broja, 50 ucenika koji pohadaju nastavu
fizickog vaspitanja i ne bave se nikakvim sportskim aktivnostima, 16 u€enika - nogometasa, 13
ucenika — koSarkasa 1 19 ucenika - rukometaSa. Na uzorku je primijenjeno devet testova koji se
koriste 1 propisani su u nastavi fizickog vaspitanja. Testovima su obuhvacene antropometrijske
karakteristike, motoricke i funkcionalne sposobnosti. To su: tjelesna visina, tjelesna teZina,
taping rukom, skok u dalj s mjesta, poligon natraske, podizanje trupa, pretklon trupa u sjedu
raznozno, izdrzaj u visu zgibom 1i tr€anje Sest minuta - Cooper test. Prilikom obrade podataka
izraunata je aritmeticka sredina za sve ispitane grupe a dobijeni rezultati su uporedeni s
prosjekom ucenika tog uzrasta na nivou drzave i ocijenjeni sa : loSe, ispod prosjeka, prosjecno,
iznad prosjeka i odlicno. Dobijeni rezultati su pokazali da postoje znacajne razlike u vecini
motori¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti izmedu dje¢aka nesportista i onih koji su u trenaznom
procesu ve¢ dvije godine. Uporedujucéi rezultate ucenika nesportista s propisanim normama,
doslo se do zakljucka da su rezultati testova : pretklon trupa u sjedu raznozno, skok u dalj s
mjesta, izdrzaj u visu zgibom 1 tréanje Sest minuta loi, taping rukom je ispod prosjeka, a
poligon natraSke i podizanje trupa su prosjecni. Niti jedan test nije iznad prosjeka, izuzmemo li
rijetke pojedince, a kamoli izvrstan. Rezultati sportista su znafajno bolji: podizanje trupa —
odli¢no, poligon natraSke skok u dalj s mjesta, tr¢anje Sest minuta ( Cooper — test ) — iznad
prosjeka a samo taping rukom i izdrzaj u visu zgibom prosjecno.

Batric¢evi¢ (2008) je sproveo istrazivanje koje je imalo za cilj da se utvrdi da li postoje
statistiCki znaCajne razlike u motorickim i funkcionalnim sposobnostima izmedu sportista i

nesportista. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 64 ispitanika, uc¢enika osnovnih skola starih
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14 1 15 godina, podijeljenih na dva subuzorka, i to: 32 sportista i 32 nesportista. Funkcionalne
sposobnosti procijenjene su testovima: puls u miru, sistolni arterijski krvni pritisak, dijastolni
krvni pritisak i vitalni kapacitet pluc¢a. A za procjenu motoric¢kih sposobnosti primjenjivali su se
testovi: za procjenu dimenzije eksplozivne snage (skok u dalj iz mjesta, troskok iz mjesta,
bacanje loptice), sprinterske brzine ( tréanje 50m visokim startom, tr¢anje 20m visokim startom,
tr€anje 20m lete¢im startom) i koordinacije (okretnost u vazduhu, koordinacija palicom i
okretnost na tlu). Za analizu globalnih kvantitativnih veli¢ina pojedinih varijabli i sistema
varijabli, njihovih odnosa i hijerarhije (koje doprinose razlikovanju sportista i nesportista)
koriS¢en je T-test za male nezavisne uzorke i1 kanonicka diskriminativna analiza. Rezultati ovog
istrazivanja pokazuju da se sportisti statisticki znacajnije razlikuju ve¢im nivoom od nesportista
u eksplozivnoj snazi, sprinterskoj brzini, vitalnom kapacitetu pluca, sistolnom i dijastolnom
arterijskom krvnom pritisku. Ve¢i nivo motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti ispitanika
sportista u odnosu na nesportiste, moze se pripisati pored endogenih faktora, i pretezno
egzogenim, tj. transformacionim procesima u sportskim klubovima i nastavi fizi€ckog vaspitanja
u odnosu na nesportiste, koji su bili obuhvaceni samo nastavom fizickog vaspitanja. Poznato je,
da je u trenaznom radu sa sportistima karakteristi¢no postepeno povecanje opterecenja do gornje
granice motori¢ko — funkcionalnih moguénosti, $to je omogucéilo superkompenzacione procese
kod svakog sportiste. To je inace jedna od osnovnih funkcionalnih reakcija organizma na kojoj
se zasnivaju adaptacioni procesi organizma, efekti i razvoj treniranosti.

Mihajlovié, Solaja (2009) su sproveli istrazivanje koje je imalo za cilj da se otkriju
relacije kardiovaskularnih i metabolickih parametara kod vrhunskih sportista. Cjelokupan uzorak
ispitanika sacinjavalo je 65 ispitanika muskog pola ¢lanova dZavne reprezentacije od 19. do 21.
godine u odbojci, fudbalu, boksu i atletici. U ovom istraZivanju uzorak varijabli bio je safinjen
od 10 kardiovaskularnih i metabolickih varijabli, koje su podeljene kao dva sistema. Sistem
kardiovaskularnih varijabli sacinjavali su: 1. VO2max (I/min) VO2A, 2. VO2max(ml/min/kg)
VO2R, 3. maksimalna FS (ud/min) MFSR, 4. maksimalni O2 puls (ml/min/kg) MO2R, 5.
metabolicki ekvivalent MEEK, 6. maksimalni O2 puls (ml/min) MO2A, 7. anaerobni prag - puls
(ud/min) ANPR. Sistem metabolickih varijabli sacinjavali su: 8. laktati u miru (mmol/l) LAMI,
9. laktati - opterecenje (mmol/l) LAOP, 10. laktati - oporavak (mmol/l) LAOO. Dobijene
vrijednosti podvrgnute su kanonickoj korelacionoj analizi, gde se pokazalo da su dva sistema u

uzajamnoj statisticki znacajnoj povezanosti. Strukturu kanoniCkog faktora u prostoru
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kardiovaskularnih parametara dale su 4 varijable, dok je metabolicki kanonicki faktor znatno
slabijeg intenziteta. Nakon obrade rezultati su pokazali nesumnjivu povezanost izmedu sistema
kardiovaskularnih i metabolickih varijabli kod tretiranih sportista. To govori da su bioenergetske
sposobnosti sportista u tijesnoj meduzavisnosti i da ¢ine jedan integralan sistem koji u procesu
treninga mora biti harmoni¢no razvijen, u zavisnosti od odredene sportske discipline, odnosno da
li je dominantnija aerobna i anaerobna aktivnost.

Malacko, Pej¢i¢ (2009) su sproveli istrazivanje na uzorku od 252 djecaka, starosti 11
godina, podijeljenih na kontrolnu (CG; N=127 subjekata), eksperimentalnu grupu (EG; N=125
subjekata), gdje je upotrijebljen sistem od 33 mjerna instrumenta i to 12 morfoloskih i 21
motori¢kih. MorfoloSke karakteristike procijenjene su sljede¢im mjerama: tjelesna visina,
bikristalni raspon, biakromijalni raspon, tjelesna tezina, obim nadlaktice, obim podlaktice, obim
podkoljenice, obim butine, obim struka, kozni nabor nadlaktice, kozni nabor leda i kozni nabor
trbuha. Motoricke sposobnosti procijenjene su testovima za procjenu koordinacije, frekvencije
pokreta, eksplozivne snage, izdrzljivosti i fleksibilnosti. Funkcionalne sposobnosti procijenjene
su sljede¢im parametrima: puls u miru, puls u optereCenju i vitalni kapacitet pluca. Cilj
istrazivanja je bio odrediti promjene u funkcionalnim sposobnostima, motorickim
moguénostima, kao i u morfoloskim karakteristikama kod djecaka nakon jednogodisnje upotrebe
eksperimentalnog programa kod eksperimentalne grupe, sastavljene od osnovnih sportskih igara
(koSarka, odbojka, rukomet i fudbal), i standardnog TO programa, baziranog na statistickom
znacaju razlika aritmetickih sredina upotrijebljenih varijabli izmedu kontrolne i eksperimentalne
grupe u pocetnim i krajnjim mjerenjima. Eksperimentalni program realizovan je dva puta
nedeljno u trajanju 45 miuta. Ukupno 54 eksperimentalna ¢asa koji su struktuirani na sljedeci
nacin: 37 ¢asova je fokusirano na sportsko-tehni¢ke elemente (koSarka 10, odbojka 9, rukomet 9
i fudbal 9), dok je 17 ¢asova bilo usmjereno na bazi¢ne i specificne motoricke sposobnosti.
Statisticki znacajne razlike izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe u aritmeti¢koj sredini
primjenjivanih varijabli pocetnih i finalnih mjerenja su odredene pomocu multivarijantne i
univarijantne analize varijanse (MANOVA/ANOVA). Nakon obrade rezultati su pokazali da
eksperimentalni program, sastavljen od strukturalnih kretanja sportskih igara realizovanih u EG,
dovodi do statistiCcki znacajnih promjena u motorickim 1 funkcionalnim moguénostima
izmjerenim u 7 varijabli, koje ocjenjuju brzinu rada nogu, eksplozivnu snagu ruku i nogu,

fleksibilnost ruku i nogu, i koordinaciju udova.
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Savi¢, Doder i Babiak (2010) su sproveli istrazivanje na uzorku od 240 djecaka, uzrasta

7-14 godina. Od ovog broja ispitanika 120 su sa¢injavali polaznici Skole fudbala koji su aktivno
ukljuceni u njen rad od svoje sedme godine. Prva grupa je podijeljena u 4 subuzorka: I 7-8
godina, n= 30; II 9-10 godina, n=30; III 11-12 godina, n=30; IV 13-14 godina, n= 30.
Drugu grupu ispitanika je ¢inilo 120 djecaka, koji se nijesu bavili sportom, ali su redovno
pohadali nastavu fizickog vaspitanja u svojim Skolama, dva puta nedeljno. Ova grupa je takode
podijeljena u Cetiri subuzorka kao i prethodna. Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde da li
postoje ili ne postoje razlike u funkcionalnim sposobnostima ispitanika istog uzrasta u zavisnosti
od toga da li se ispitanici bave ili ne bave sportom. Za procjenu funkcionalnih sposobnosti
primenjeni su Lorencov i Bergmanov test . Za svaku primenjenu varijablu kod ispitanika
pojedinih uzrasta podeljenih na grupu sportista i nesportista izracunati su slede¢i centralni i
disperzioni parametri: aritmeticka sredina (X), minimalni (Min) i maksimalni (Max) rezultat,
standardna devijacija (S), standardna greska aritmeticke sredine (Sx), asimetricnost (Sk) i
koeficijent varijacije (V). Da bi se utvrdile razlike u funkcionalnim sposobnostima izmedu
djecaka koji pohadaju fudbalsku sportsku skolu i djec¢aka koji se ne bave sportom (istog uzrasta)
podijeljenih po subuzorcima, primijenjena je diskriminativna analiza. Razlike u funkcionalnim
sposobnostima procijenjenim preko dva regulativna testa (Lorencovog i Bergmanovog) izmedu
djecaka koji pohadaju fudbalsku skolu i djecaka koji se ne bave sportom, idu u korist djecaka
koji pohadaju fudbalsku sportsku Skolu. Kod uzrasta djecaka od 7-8 godina nijesu utvrdene
statistiCki znaCajne razlike u rezultatima primenjena dva testa za procenu funkcionalnih
sposobnosti. Kod visih uzrasta razlike su bile statisti¢ki znacajne sa sve ve¢im intenzitetom, sa
tom razlikom §to su se djecaci koji pohadaju fudbalsku skolu uzrasta 9-10 i 11-12 godina daleko
viSe razlikovali od djecaka koji se ne bave sportom u Lorencovom testu, dok je to kod uzrasta
13-14 godina bilo evidentirano u Bergmanovom testu.

Vukoti¢ (2010) je sprovela istrazivanje koje je imalo za cilj da se utvrdi da li postoje
statisticki znacajne razlike u nivou morfoloskih karakteristika, motorickih 1 funkcionalnih
sposobnosti izmedu sportista razli¢itog sportskog usmjerenja (fudbal, kosarka, odbojka i
rukomet), odnosno da se utvrdi razlika u kvantitativnim i kvalitativnim promjenama morfoloskih
karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti sportista razli¢itog sportskog usmjerenja
Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje saCinjavali su sportisti starosne dobi od 13 do 15 godina.

Ukupno je bilo 100 ispitanika, muskog pola, razli¢itog sportskog usmjerenja (koSarka, odbojka,
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fudbal i rukomet), podijeljenjih u 4 subuzorka, i to: fudbaleri (25), kosarkasi (25), odbojkasi (25)
i rukometasi (25). Morfoloske karakteristike procijenjene su sljede¢im mjerama: tjelesna visina,
duzina ruke, duzina noge, dijametar koljena, bikristalni raspon, biakromijalni raspon, tjelesna
tezina, srednji obim grudnog kosSa, obim natkoljenice, kozni nabor nadlaktice, kozni nabor
trbuha 1 kozni nabor potkoljenice. Za procjenu motorickih sposobnosti primijenjena je Eurofit
baterija testova, i to: flamingo, taping rukom, pretklon sa dosezanjem u sjedu, skok u dalj iz
mjesta, dinamometrija ruke, lezanje-sjed za 30 sek, izdrzaj u zgibu i istrajno Cunasto trcéanje.
Funkcionalne sposobnosti procijenjene su Harvardskim step-testom, Lorencovim testom i
Apneja testom. U statistiCkom postupku, za sve primjenjene varijable izracunati su centralni i
disperzioni parametri kao i mjere asimetrije 1 spljoStenosti, a normalnost distribucije provjerena
je Kolmogorov — Smirnovljevim testom. Za utvrdivanje razlika primjenjenih varijabli koriS¢ena
je diskriminativna parametrijska procedura. Primijenjena je univarijantna analiza ANOVA radi
utvrdivanja razlika izmedu pojedinih varijabli i grupe ispitanika i multivarijantna analiza
varijanse MANOVA radi provjere da li ima u cjelokupnom sistemu primijenjenih varijabli
statistiCki kvantitativnih razlika. Za utvrdivanje razlika izmedu grupe varijabli i grupe ispitanika
primijenjena je diskriminativna analiza. Na osnovu dobijenih rezultata utvrdeno je da postoje
znaajne razlike izmedu sportista razliitog sportskog usmjerenja (koSarkasa, odbojkasa,
rukometasa i fudbalera). Analiza rezultata ovog istrazivanja pokazala je da kod primijenjenog
sistema funkcionalnih testova najbolje rezultate imaju rukometasi kod Lorencovog testa, a kod
Apneja testa i Hardvarskog step-testa najbolje rezultate imaju koSarkasi. Slabije rezultate su
imali fudbaleri 1 odbojkasi, $to ukazuje na to da je neophodno usavrSavati mjeSovite aerobno-

anaerobne mehanizme i kontrolisati ih adekvatnim testovima u trenaznom procesu.
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJEVI ISTRAZIVANJA

Problem u ovom istrazivanju predstavlja utvrdivanje nivoa motorickih i funkcionalnih
sposobnosti rukometasica i ucenica €iji je izborni predmet-sport za sportiste, te kvalitativne 1
kvantitativne razlike izmedu ove dvije grupe ispitanica.

Predmet ovog istrazivanja su rukometaSice i ucenice, uzrasta 14-15 godina, kao i
njihove motoricke i funkcionalne sposobnosti.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi da li postoje statisticki znacajne razlike u
nivou motori¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti izmedu rukometaSica i u€enica Ciji je izborni
predmet- sport za sportiste.

Iz ovako postavljenog osnovnog cilja je moguce izvesti pojedinacne ciljeve:

% Utvrditi kvalitativne razlike motorickih sposobnosti izmedu rukometasica i ucenica ¢iji je
izborni predmet- sport za sportiste.

% Utvrditi kvalitativne razlike funkcionalnih sposobnosti izmedu rukometasica i ucenica
¢iji je izborni predmet- sport za sportiste.

% Utvrditi kvantitativne razlike motorickih sposobnosti izmedu rukometasica i u€enica ¢iji
je izborni predmet-sport za sportiste.

% Utvrditi kvantitativne razlike funkcionalnih sposobnosti izmedu rukometasica i ucenica

¢iji je izborni predmet-sport za sportiste.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu postavljenog problema, predmeta i cilja ovog istrazivanja, i na osnovu

dosadasnjih istraZivanja postavlja se generalna hipoteze, koja glasi:

Hg — Ocekuju se statisticki znaCajne kvantitativne i kvalitativne razlike izmedju

rukometaSica i u¢enica u nivou motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti.

Iz ovako postavljene generalne hipoteze, moguce je izvesti sljedeée pojedinacne hipoteze:

H1 - Postoje statisticki znacajne kvalitativne razlike u nivou motorickih sposobnosti

izmedu rukometaSica i ucenica ciji je izborni predmet — sport za sportiste.

H2 — Postoje statisticki znacajne kvalitativne razlike u nivou funkcionalnih sposobnosti

izmedu rukometasSica i ucenica €iji je izborni predmet — sport za sportiste.
H3 - Postoje statisticki znacajne kvantitativne razlike u nivou motori¢kih sposobnosti

izmedu rukometasica i ucenica ciji je izborni predmet — sport za sportiste.
H4 — Postoje statisti¢ki znacajne kvantitativne razlike u nivou funkcionalnih sposobnosti

izmedu rukometasica i ucenica €iji je izborni predmet — sport za sportiste.
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5. METOD RADA

5.1. Tok i postupci istrazivanja

Prema vremenskoj usmjerenosti ovo je transverzalno istrazivanje sa ciljem da se utvrdi
nivo motorickih i1 funkcionalnih sposobnosti kod ucenica ¢iji je izborni predmet — sport za
sportiste 1 rukometaSica istog uzrasta. U istrazivanju je primijenjena empirijska i statisticka
metoda, a tehnika istrazivanja je testiranje, sa 23 primijenjena mjerna instrumenta (20 za
motori¢ke sposobnosti i 3 za funkcionalne sposobnosti). Prikupljanje podataka je vrSeno u
zatvorenom prostoru (fiskulturnim salama) u kojem ucenice i rukometasSice sprovode treninge u
svom redovnom trenaznom procesu. U toku postupka prikupljanja podataka pored autora rada
je angazovano cCetiri profesora fizicke kulture koji su prethodno edukovani za postupak
prikupljanja podataka.

Sva mjerenja su izvrSena u Podgorici i Danilovgradu u perodu od 15.05 do 18.06.2012.
godine. Klubovi koji su ustupili ispitanice za potrebe ovog istrazivanja su sljede¢i: RK
,Buduénost™, RK ,,Gorica“ i RK ,,Cijevna Commerc*.

Testiranje rukometasica je izvrieno u sali Gimnazije ,,Slobodan Skerovié* u Podgorici,
testiranje ucenica u sali Osnovne Skole ,,Vuko Jovovi¢* u Danilovgradu i testiranje funkionalnih
sposobnosti u JU ,,Dom Zdravlja“ u Danilovgradu. Za uspjesno sprovodenje testiranja stvoreni
su neophodni uslovi za rad a tu se prije svega misli na sljedece:

% Prostorije u kojima je sprovodeno testiranje bile su dovoljno prostrane i dobro
osvijetljene, sa temperaturom od 18 do 22 stepena.

% Sva mjerenja motorickih sposobnosti vrSena su u poslijepodnevnim ¢asovima, u terminu
0d16 do 19h.

% Sva mjerenja funkcionalnih sposobnosti vrSena su u prijepodnevnim ¢asovima, u terminu
od 9 do 11h.

% Koris¢eni su instrumenti standardne izrade, prethodno bazdareni i svakodnevno
kontrolisani prije upotrebe;

% Za svako mjerno mjesto odreden je raspored rada po grupama i utvrdeno vrijeme pocetka
testiranja, zbog lakSe kontrole ispitanika i zadovoljenja redoslijeda testova u odnosu na

zamor 1 fizicko opterecenje;
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% Na svakom mjernom mjestu nalazio se po jedan mjerilac i zapisnicar;

% Testiranja su radila strucna lica, profesori fizicke kulture, koji su prethodno biti upoznati
s mjernim instrumentima kao i cijelim projektom, naravno sa mojim uceSéem i
nadzorom.

. e . : . _

* Svi ispitanici su bili propisno obuceni u sportsku opremu;

% Izmjerene vrijednosti upisane su u mjerne liste za svakog ispitanika pojedinacno.

5.2. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje safinjavale su rukometasice i ucenice ¢ji je izborni
predmet-sport za sportiste, $to znaci da osim redovne nastave fizickog vaspitanja, imaju i dva
Casa izborne nastave (ukupno 4 Casa nedeljno), starosne dobi od 14 do 15 godina. Ukupan
uzorak je bio 120 ispitanica, podijeljenih u 2 subuzorka, i to :

- subuzorak - I (60) ucenice,

- subuzorak - II (60) rukometasSice.

5.3. Uzorak mjernih instrumenata

Prilikom izbora mjernih instrumenata vodilo se racuna da oni zadovoljavaju osnovne
metrijske karakteristike, da su prikladni uzrastu kao i objektivnim, materijalnim i prostornim
uslovima. Odabrane varijable u ovom istrazivanju hipotetski pokrivaju prostor motorickih

sposobnosti (20) i funkcionalnih sposobnosti (3).

5.3.1. Uzorak mjernih instrumenata za procjenu motorickih sposobnosti

Nivo motorickih sposobnosti u ovom istrazivanju pracen je pomocu baterije od 20
motorickih testova. Ova baterija mjernih instrumenata konstruisana je tako da sa jedne strane
zadovolji potrebe koje proizilaze iz predmeta i cilja istrazivanja, a sa druge strane, da se dobijeni

rezultati mogu uporedivati sa rezultatima adekvatnih istrazivanja.
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Odabrani testovi primijenjeni su na nacin kako je to opisano u radovima: Kureli¢ N. i

saradnici (1975), Momirovi¢ K. i saradnici (1975), Arunovi¢ (1978), Sekelji¢ (2006) itd.

Za procjenu motorickih sposobnosti primijenjeni su sljede¢i mjerni instrumenti:

a)

b)

d)

Za koordinaciju

1. Odbijanje lopte o zid za 15 sekundi (MKOOLZ)
2. Koraci u stranu (MKOKUYS)

3. Provlacenje i preskakanje (MKOPOP)

Za fleksibilnost

4. Duboki pretklon na klupi (MFLPRK)
5. Pretklon raskora¢no (MFLPRR)

6. Iskret palicom (MFLISK)

Za ravnotezu
7. Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu zatvorenih o¢iju (MBAU1Z)
8. Stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu otvorenih oc¢iju (MBAU20)

9. Stajanje na dvije noge poprecno na klupici za ravnotezu zatvorenih oc¢iju (MBAP2Z)

Za frekvenciju pokreta
10. Taping rukom (MBFTAP)
11. Taping nogom (MBFTAN)
12. Pretklon-zasuk-dodir (MBFPZD)

Za procjenu eksplozivne snage
13. Skok u dalj iz mjesta (MFESDM)
14. Vertikalni skok — Sardzent test (MFESVM)
15. Bacanje medicinke iz leZze¢eg polozaja (MFEBML)

Za procjenu repetativne snage

16. Dizanje trupa leze¢i na ledima 30sek (MRCPRE)
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17. Zgibovi na vratilu pothvatom (MRCZGV)
18. Sklekovi na tlu (MRCSKL)

g) Za preciznost
19. Gadanje horizontalnog cilja rukom (MPGHCR)
20. Gadanje vertikalnog cilja-pikado (MPGVCP)

5.3.2. Uzorak mjernih instrumenata za procjenu funkcionalnih

sposobnosti

Za procjenu funkcionalnih sposobnosti primijenjeni su sljede¢i mjerni instrumenti:
1. Vitalni kapacitet plu¢a (FFOVKP)
2. Harvardski step-test (FHRVST)
3. Apneja test (FAPNET)

5.4. Opis mjernih instrumenata

5.4.1. Opis mjenih instrumenata za procjenu motori¢kih sposobnosti

1. Odbijanje lopte o zid za 15 sekundi (MKOOQOLZ)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi Iminut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: Odbojkaska lopta i Stoperica.

Opis mjesta izvodenja.: Zadatak se izvodi u dvorani na ravnoj podlozi.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik se nalazi na rastojanju od 150cm od zida i u rukama drzi
odbojkasku loptu.

Izvodenje zadatka: 1z poCetnog polozaja ispitanik odbija loptu o zid, hvata je i ponovo odbija od

zida. Tom prilikom se trudi da Sto vise puta odbije loptu o zid za 15 sekundi.
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Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je izvrSen nakon Sto ispitanik ispravno odbija i hvata loptu za
utvrdeno vrijeme.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji sa strane ispitanika. Ispitiva¢ broji uspjeSan broj hvatanja lopte
1 upisuje ih u odgovarajué¢u mjernu listu.

Ocjenjivanje: Svaka ispustena lopta se ne broji, registruje se samo uspjesan broj hvatanja lopte.
Uputstva ispitaniku: Zadatak se demonstrira i ujedno objasnjava. Prilikom izvodenja testa
ispitaniku treba obezbijediti dovoljno prostora kako bi mogao blagovremeno reagovati na
odbijenu loptu i hvatati je. Lopta se hvata sa dvije ruke, a baca jednom rukom. Lopta se ne moze

odbijati prstima prema zidu.

2. Koraci u stranu (MKOKUS)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 1 Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru (s ravnim tvrdim
tlom) minimalnih dimenzija 5x2 metra. Na tlu su oznacene dvije paralelne linije duge 1 metar, a
medusobno udaljene 4 metra.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stoji sunozno unutar linija, bo¢no uz prvu liniju.

Izvodenje zadatka: Na znak ,,sad” ispitanik se §to brze moze pomice u stranu (boc¢ni korak -
dokorak), bez krizanja nogu, do druge linije. Kada stane vanjskom nogom na liniju ili prede
preko nje, zaustavlja se i ne mijenjajuci polozaj tijela, na isti se nacin vraca do prve linije, koju
takode mora dotaknuti stopalom ili pre¢i preko nje. Ovo ponavlja 6 puta uzastopno.

Kraj izvodenja zadatka: Kada ispitanik na opisani nacin prede 6 puta razmak od 4 metra i stane
na liniju ili je prede vanjskom nogom, zadatak je zavrSen.

Polozaj ispitivaca: IspitivaC stoji nasuprot ispitanika.

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka ,,sad“ do zavrSetka Sestog
prelazenja staze od 4 metra. Zadatak se ponavlja 6 puta s pauzom dovoljnom za oporavak, a
upisuju se rezultati svakog od Sest izvodenja.

Uputstva ispitaniku: Zadatak se demonstrira.

Uvjezbavanje: Nema uvjezbavanja.
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3. Provlacenje i preskakanje (MKOPOP)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 4 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Cetiri okvira od $vedskog sanduka, jedna Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru, minimalnih
dimenzija 9x2 metra. Na prostoru je oznacena startna linija duga 1 metar, a 7,5 metara od nje
oznacena je linija okretiSta takode u duzini od 1 metra. Na udaljenosti od 1,5 metara od startne
linije postavljen je okomito na smjer kretanja prvi okvir po duZzini, zatim 1,5 metara od njega
drugi okvir, 1,5 metara od drugog tre¢i okvir i 1,5 metara od treceg Cetvrti okvir. Od Cetvrtog
okvira do linije okretiSta ostaje takode 1,5 metara.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stoji neposredno iza startne linije.

Izvodenje zadatka: Na znak ,,sad* ispitanik tr¢i do prvog okvira, preskace ga (ili prelazi korakom
preko njega) provlaci se kroz drugi okvir, preskace treci, provlaci se kroz cetvrti, prelazi potpuno
liniju okretiSta, okrece se za 180 stepeni i u povratku preskace Cetvrti okvir (sada prvi), provlaci
se kroz treci, preskace drugi i provlaci se kroz prvi okvir, podiZe se i pretr¢ava startnu liniju.
Kraj izvodenja zadatka: Prelazak svih djelova tijela preko startne linije poslije tacno izvedenih
elemenata zadatka oznacava kraj izvodenja zadatka.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji bo¢no od pravca kretanja ispitanika u blizini starta. Zadatak se
ponavlja 6 puta s pauzama dovoljnim za oporavak.

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinama sekunde od znaka ,,sad”“ do potpunog prelaska
startne linijje svim djelovima tijela u povratku. Upisuju se rezultati svakog od 6 izvodenja
zadatka.

Uputstva ispitaniku: Zadatak se ne demonstrira.

Uvjezbavanje: Zadatak se ne uvjezbava.
4. Duboki pretklon na klupi (MFLPRK)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika 2 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.
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Rekviziti: Klupica visine 40cm, drveni metar (na kojem su ucrtani centimetri od 1 do 80) duzine
80cm, Sirine 3-5cm.

Opis mjesta izvodenja: Mjerenje se moze izvoditi u dvorani ili vanjskom terenu minimalnih
dimenzija 1x1 metar. Na klupici se pricvrsti vertikalno postavljen metar, tako da stoji iznad
klupice 30 cm, a ispod klupice 30 cm. NajviSa tacka metra je nulti centimetar a uz pod se nalazi
60 centimetara.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stoji sunozno na klupici. Vrhovi prstiju su do ruba klupice.
Noge su potpuno opruzene. Predruci, a Sake s ispruzenim prstima postavi jednu iznad druge,
tako da se srednji prsti potpuno poklope.

Izvodenje zadatka: Ispitanik se usporeno (bez trzaja) pretklanja Sto vise moze, zadrzavajuci
opruzene i noge i ruke. Dlanovima opruzenih ruku ,.klizi“ niz skalu metra do najnize moguce
tacke u kojoj se na trenutak zadrzi. Zadatak se ponavlja 3 puta. Izmedu pojedinih pokusaja
ispitanik ima onoliku pauzu koliko je to potrebno za ocitavanje i registrovanje rezultata.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon Sto ispitiva¢ registruje rezultate tri ispravno
izvedena pretklona.

Polozaj ispitivaca: lIspitiva¢ stoji na liniji ispitanikovog boka na udaljenosti od oko 50
centimetara, kontroliSe ispruzenost ruku i nogu i o€itava rezultat.

Ocjenjivanje: Mjeri se dubina dohvata u centimetrima. Test se izvodi 3 puta i upisuje svaki
rezultat posebno.

Uputstva ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusa;.
5. Pretklon raskora¢no (MFLPRR)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika 1 minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Test se izvodi u prostoriji minimalnih dimenzija 3x2 metra. Za izvodenje testa
potreban je zid. Ispred zida povuku se dvije linije duge 2 metra pod uglom od 45 stepeni. Vrh
ugla dodiruje zid.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi uz okomito postavljenu plocu sa skalom u stepenima,

uz koju je svojom duzinom, rubom, prislonjena strunjaca.
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Zadatak:

Pocetni stav ispitanika.: Ispitanik raznozno sjedne na tlo oslonjen ¢vrsto ledima i glavom uza zid.
Ispruzene noge rasiri toliko da noge leZe iznad linija nacrtanih na podu. U tom poloZzaju ispruzi
ruke i postavi dlan desne ruke na nadlanicu lijeve ruke, tako da se srednji prsti prekrivaju. Zatim,
tako postavljene i opruzene ruke spusta na tlo ispred sebe. Ramena i glava za to vrijeme moraju
ostati oslonjeni na zid. Mjerilac postavlja metar sa nulom na mjestu gdje ispitanik dodirne tlo
vrhovima prstiju.

Izvodenje zadatka: Zadatak je ispitanika da izvede Sto dublji pretklon, ali tako da vrhovi prstiju
spojenih ruku lagano, tj. bez trzaja klize uz metar po podu. Zadatak se ponavlja 3 puta bez
pauze.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se zavrSava kada ispitanik ucini 3 ispravna maksimalna
pretklona, a ispitiva¢ izmjeri i upiSe rezultate.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji oko 50 centimetara u desno od ispitanikovih stopala, kontrolise
ispruzenost nogu, poloZzaj prstiju, ruku i o€itava rezultat.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu je maksimalna duzina dohvata od pocetnog dodira (0) do krajnjeg
dodira. Rezultat se ocitava u centimetrima. Test se izvodi 3 puta i upisuje se svaki rezultat
posebno.

Uputstva ispitaniku: Cijeli zadatak se demonstrira i istovremeno se daju uputstva.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusa;.

6. Iskret palicom (MFLISK)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Jedna okrugla drvena palica promjera 2.5cm a duzine 165 cm. Na jednom kraju palice
montiran je plasticni drzac¢ koji pokriva 15cm drvenog dijela palice, dok je na ostalom dijelu
ucrtana centimetarska skala s nultom tackom neposredno do plasticnog drzaca.

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u prostoriji ili na otvorenom prostoru minimalnih dimezija
2x2 metra.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik u stoje¢em stavu drZzi ispred sebe palicu tako da lijevom Sakom

obuhvata plasti¢ni drzac, a desnom Sakom obuhvata palicu neposredno do drzaca.
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Izvodenje zadatka: 1z po€etnog polozaja ispitanik lagano podiZe palicu rukama pruzenim ispred
sebe 1 istovremeno razdvaja ruke klize¢i desnom Sakom po palici, dok lijeva ostaje fiksirana na
drzacu. Zadatak je ispitanika da napravi iskret iznad glave drze¢i palicu pruzenim rukama, tako
da je razmak izmedu ruku najmanji moguéi. Citava kretnja mora se izvesti lagano i bez zamaha
ili uzastopnih zibova u uzrucenju. Zadatak se bez pauze izvodi 3 puta za redom.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon Sto ispitanik napravi pravilan iskret pruzenim
rukama ne ispustajuci palicu, tako da mu se ona nade iza leda. U tom poloZaju ostaje sve dok
ispitivac ne ocita rezultat.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji iza ispitanikovih leda. KontroliSe da i je ispitanik bez zamaha
istovremeno iskrenuo obje ispruzene ruke i o€itava rezultat.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu je udaljenost izmedu unutrasnjih rubova Saka nakon izvedenog
iskreta izraZzena u centimetrima. Zadatak se izvodi 3 puta uzastopno i biljeZe se sva tri rezultata.
Uputstva ispitaniku: Zadatak se demnostrira i istovremeno se daju uputstva.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusa;.
7. Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnoteZu zatvorenih ociju (MBAU1Z)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 4 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Jedna klupica za ravnotezu, jedna Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru, na ravnoj
podlozi, minimalnih dimenzija 2x2 metra.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Bosonogi ispitanik stane prednjim dijelom stopala proizvoljne noge
uzduzno na klupicu za ravnotezu, a drugom nogom dodiruje tlo. Dlanove prisloni uz bedra. Izbor
noge na kojoj ¢e odrzavati ravnotezu prepusten je ispitaniku, uz uslov da nakon izbora na toj
nozi napravi Citav test.

Izvodenje zadatka: Zadatak je ispitanika da, nakon §to podigne nogu kojom stoji na tlu, zatvori
o€i 1 ostane Sto duze moZe u ravnoteznom polozaju zatvorenih ociju. Zadatak se ponavlja 6 puta.
Izmedu pojedinih pokusaja ispitanik ima pauzu.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik:

- otvori o¢i,
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- odmakne bilo koju ruku od tijela,

- dodirne nogom koja je u zraku tlo ili klupicu za ravnotezu,

- stoji u ravnoteznom polozaju 90 sekundi
Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji sucelice ispitaniku na udaljenosti od 1,5 do 2 metra.
Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kad ispitanik, nakon Sto
podigne nogu s tla, zatvori o¢i, pa do trenutka kada narusi bilo koje ogranicenje. Ako ispitanik
zadrZi ravnotezni polozaj 90 sekundi, zadatak se prekida i ispitaniku se upisuje rezultat 90.0.
Zadatak se ponavlja 6 puta, i biljezi se rezultat svakog ponavljanja posebno.
Uputstva ispitaniku: Uputstva se daju uz demonstraciju pocetnog poloZzaja, zadatka i pogresSaka.
Uvjezbavanje: Ispitanik pokuSava kratkotrajno stajati na jednoj i drugoj nozi kako bi mogao

izabrati na kojoj ¢e zadatak izvrSiti.

8. Stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu otvorenih o¢iju (MBAU20)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.
Broj ispitivaca: 1 ispitivac.
Rekviziti: 1 klupica za ravnotezu, 1 Stoperica.
Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru na ravnoj
podlozi, minimalnih dimenzija 2x2 metra.
Zadatak:
Pocetni stav ispitanika: Oslanjaju¢i se o zid desnom rukom, bosonogi ispitanik stupi s oba
stopala uzduz okomite pregrade klupice za ravnotezu, tako da su mu stopala neposredno jedno
iza drugoga. Klupica je odaljena od zida za prosje¢nu duzinu ruku ispitanika, a postavljena je
tako da su duZe stranice klupice paralelne sa zidom. Dlan lijeve ruke ispitanik prisloni uz bedro.
Izvodenje zadatka: Kad ispitanik osjeti da je uspostavio ravnotezu, odmakne ruku od zida 1
priljubi je uz tijelo. Obje ruke za vrijeme izvodenja zadatka ostaju priljubljene uz bedro. Zadatak
je ispitanika da ostane $to duze u ravnoteznom polozaju. Zadatak se ponavlja 6 puta. Izmedu
pojedinih pokusaja ispitanik ima pauzu.
Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik:

- odmakne bilo koju ruku od tijela,

- odmakne bilo koje stopalo iz zadanog polozaja,

- stoji u ravnoteznom polozaju preko 90 sekundi.
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Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji sucelice ispitaniku na udaljenosti od 1,5 do 2 metra.
Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kad ispitanik priljubi dlan
desne ruke uz desno bedro, pa do trenutka kad narusi bilo koje ograni¢enje. Ako ispitanik zadrzi
ispravni ravnotezni polozaj 90 sekundi, zadatak se prekida, a ispitaniku se upisuje rezultat 90,0.
Zadatak se ponavlja 6 puta i biljezi se rezultat svakog ponavljanja posebno.

Uputstva ispitaniku: Uputstva se daju uz demonstraciju pocetnog poloZzaja, zadatka i pogresaka.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema pravo na uvjezbavanje.

9. Stajanje na dvije noge poprecno na klupici za ravnoteZu zatvorenih ociju (MBAP2Z)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za 1 ispitanika iznosi 8 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 1 klupica za ravnotezu, 1 Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru, na ravnoj
podlozi, minimalnih dimenzija 4x2 metra.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Oslanjaju¢i se o rame mjerioca desnom rukom, bosonogi ispitanik stoji
prednjim djelovima stopala popre¢no na pregradici klupice sastavljenih nogu. Druga ruka
priljubljena je uz bedro.

Izvodenje zadatka: Kad uspostavi ravnotezu, ispitanik odmakne ruku s ramena mjerioca, priljubi
je uz bedro i istovremeno zatvori o€i. Zadatak je ispitanika da zadrzi ravnotezni polozaj sa
zatvorenim oc¢ima §to duze. Zadatak se ponavlja 6 puta. [zmedu pojedinih pokuSaja ispitanik ima
pauzu.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik:

otvori o1,

odmakne bilo koju ruku od tijela,

podigne bilo koje stopalo s pregradice,

stoji u ravoteznom polozaju 90 sekundi.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ stoji neposredno ispred ispitanika. Kad ispitanik odmakne ruku s
njegovog ramena, ispitiva¢ se povuce nekoliko koraka unazad.

Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kad ispitanik zatvori oci,

pa do trenutka kad narusi bilo koje ograni¢enje. Ako ispitanik zadrzi ravnotezni polozaj 90
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sekundi, zadatk se prekida, a ispitaniku se upisuje rezultat 90,0. Zadatak se ponavlja 6 puta i
biljezi se rezultat svakog ponavljanja posebno.
Uputstva ispitaniku: Uputstva se daju uz demonstraciju pocetnog polozaja, zadatka i pogresaka.

Uvjezbavanje: Nema uvjezbavanja.

10. Taping rukom (MBFTAP)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je 2 minuta.

Broj ispitivaca: Dva ispitivaca.

Rekviziti: Daska za taping rukom (daska duzine 1m, Sirine 25cm i visine 2 c¢cm) na kojoj su
ucvrséena dva kruga (ploce) promjera 20 cm, medusobno udaljena 60 cm (najblizi krajevi), a na
sredinu izmedu krugova smjeStena je dasCica pravougaonog oblika promjera 10x20 cm,
Stoperica, stolica, sto (standardnih dimenzija).

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u sali za fizi€¢ko vaspitanje ili u sportskoj hali,
minimalnih dimenzija 2x2 m. Na stolu je pri¢vrS¢ena daska za taping, tako da je duzom
stranicom smjestena uz ivicu stola.

Zadatak:

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik je u sjede¢em stavu ispred stola na kojem je uredaj za
testiranje. Slabiju ruku stavi na dasc¢icu, a bolju ruku stavlja na krug ukrSteno sa suprotne strane.
Izvodenje zadatka: Na znak ,sad“ ispitanik nastoji, da Sto brze udara po krugovima
naizmjenicno, sve dok ne uradi 25 ciklusa od dva dodira (kada svaki krug dodirne naizmjeni¢no
jednom, uraden je jedan ciklus).

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se zavrSava kada ispitanik uradi 25 ciklusa od dva dodira.
Polozaj ispitivaca: Ispitivaci se nalaze nasuprot ispitanika, sa druge strane stola na kojem se
izvodi test, jedan glasno broji, a drugi mjeri vrijeme i upisuje rezultat.

Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme potrebno za 25 dodirivanja svakog kruga (ciklusa) sa tacnoscu
od desetine sekunde.

Uputstva ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik ima pravo na jedan probni pokusaj.
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11. Taping nogom (MBFTAN)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za 1 ispitanika iznosi 3 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 1 drvena konstrukcija za taping nogom (daska u obliku pravougaonika — postolje
dimenzija 30x60x2cm na koju je okomito po sredini izmedu duzih stranica u¢vrS¢ena daska
dimenzija 15x60x2cm/pregrada/), 1 stolica, 1 Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru na ravnoj
podlozi, minimlnih dimenzija 1,5x1,5m. Drvena konstrukcija za taping nogom pricvrs¢ena je na
podlogu, a pokraj nje nalazi se stolica.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Zadatak se izvodi u patikama. Ispitanik sjedi na prednjem dijelu stolice
ne naslanjajuc¢i se ledima na naslon, s rukama o struku. Daska za taping postavljena je ispred
stolice tako da se upire svojom uzom stranom o desnu ,,nogu* stolice. Suprotnu uzu stranu
fiksira ispitiva¢ stopalom. Ispitanik postavlja lijevu nogu na tlo pokraj drvene konstrukcije, a
desnu na dasku koja sluzi kao postolje, s lijeve strane pregrade (ljevaci obrnuto).

Izvodenje zadatka: Na znak ,,sad* ispitanik $to brze moze prebacuje desnu nogu s jedne na drugu
stranu pregrade, dodirujuéi prednjim dijelom stopala (ili cijelim stopalom) horizontalnu dasku
postolja (ljevaci rade lijevom nogom). Zadatak se izvodi u vremenu od 15 sekundi, od znaka
,»sad®“. Zadatk se ponavlja 4 puta s pauzom dovoljnom za oporavak.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekida na komandu ,,stop* po isteku 15 sekundi.

Polozaj ispitivaca: lIspitivaC se nalazi ispred ispitanika na udaljenosti koja mu omogucéava da
jednim stopalom fiksira postolje drvene konstrukcije.

Ocjenjivanje: Rezultat je broj naizmjeni¢nih pravilnih udaraca stopala po horizontalnoj dasci u
15 sekundi. Kao pravilan udarac broji se svaki udarac po horizontalnoj dasci, ako je stopalo
prethodno preslo preko pregradne daske. Ukoliko ispitanik vise puta dodirne horizontalnu dasku
s iste strane pregrade, broji se samo jedan udarac. Zadatak se izvodi 4 puta i upisuju se rezultati
svakog ponavljanja posebno.

Uputstva ispitaniku: Uputstva se daju uz demonstraciju pocetnog polozaja i zadatka.

Uvjezbavanje: Ispitanik izvodi nekoliko probnih pokusaja.
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12. Pretklon-zasuk-dodir (MBFPZD)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa jednog ispitanika iznosi 1 minut.

Sredstva: Stoperica, na tlu treba nacrtati kvadrat 15x15 cm, 50 cm od zida, na zidu drugi kvadrat
istih dimenzija u visini ramena ispitanika.

Opis mjesta izvodjenja: Test se moze izvoditi u sali ili na otvorenom prostoru, na ravnoj podlozi
i uza zid. Na tlu je nacrtano 5 kvadrata na 5 radnih mjesta, a na zidu 5 kvadrata (za razliCite
visine ramena ispitanika).

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stoji ledima okrenut prema zidu, tako da mu je kvadrat na
tlu ispred, a kvadrat na zidu iza leda.

Izvodjenje zadatka: U vremenu od 20 sekundi ispitanik treba §to brze da dodiruje kvadrat na tlu,
pa odmah zatim kvadrat na zidu, objema rukama bez pomicanja stopala. Jedan pokret vrSe
lijevo, zatim na tlo, drugi u desno i tako naizmjeni¢no.

Kraj izvodjenja zadatka: Zadatak se prekida na komandu ,,stop* po isteku 20 sekundi.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac se nalazi sa strane ispitanika, tako da moze pratiti tanost izvodjenja
zadatka, broji glasno ta¢no izvedene dodire i mjeri vrijeme.

Ocjenjivanje: Dodir kvadrata na tlu i1 kvadrata iza leda vrijedi jedan bod (za oba dodira jedan
bod). Vazi rezultat koji je postignut za 20 sekundi.

Uputstvo ispitaniku: Vjezba se mora izvoditi fiksiranih nogu.

Uvjezbavanje: Ispitanik izvodi nekoliko probnih pokusaja.
13. Skok u dalj iz mjesta (MFESDM)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je 2 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Odskoc¢na daska, 2 tanke strunjace, kreda i centimetarska metalna traka.

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u sali za fizi€¢ko vaspitanje ili u sportskoj hali,
minimalnih dimenzija 5x2 m. Do zida se uzim krajem postavi strunjaca i u njenom produzetku
preostala strunjaca. Zid sluzi za fiksiranje strunjaca. Na strunjacu na koju se doskace nacrtane su
poprecne linije sa razmakom od po 10 cm, paralelne sa linijjom doskoka, a prva linija je od linije
odskoka udaljena 1m. Na centimetarskoj traci posebno su oznafeni puni metri, decimetri i
svakih 5 centimetara. Ispred duzeg dijela prve strunjace postavi se odskocna daska i to tako da je

njen nizi dio do ruba strunjace.
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Zadatak:

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik iz malog raskoracnog stava stane stopalima do samog ruba
odskoc¢ne daske, licem okrenutim prema strunja¢ama.

Izvodenje zadatka: Ispitanikov zadatak je da kroz pretklon u zaru€enje, pocucnjem i zamahom
rukama, sunoznim odskokom doskoci §to dalje na strunjacu. Zadatak se ponavlja dva puta bez
pauze.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon $to ispitanik izvede 2 ispravna pokusaja.
Polozaj ispitivaca: IspitivaC stoji uz rub odskocne daske i1 kontroliSe da li nozni prsti ispitanika
prelaze preko ruba daske. Nakon Sto je ispitanik izveo pravilan skok mjerilac prilazi strunjaci
oCitava rezultat i registruje ga.

Ocjenjivanje: Upisuje se duzina ispravnog skoka u centimetrima od odsko¢ne daske do pete
bliZzeg stopala na strunjaci koji je najblizi mjestu od odraza. BiljeZi se duzina od 2 skoka, a kao
rezultat uzima se njihova vrijednost.

Uputstva ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

14. Vertikalni skok — SardZent test MFESVM)

Vrijeme rada: Ukupno vrijeme je 30 sekundi po jednom ispitaniku.

Broj ispitivaca: 1 mjerilac.

Rekviziti: Daska veli¢ine 150x30x1,5 obojena crno. Poprecno povecane linije bijelom bojom u
razmacima od lcm. Kod svake desete linije napisani su brojevi od 210 do 350. Svedski sanduk i
vlazni sunder.

Opis mjesta izvodenja: Na zidu je objeSena daska tako da je donja ivica 200cm od tla.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Postavlja se ramenom i kukom (one strane tijela na kojoj je bolja ruka)
do zida. Stopala su razmaknuta u Sirini kukova. Ispitanik uzruci rukom koja je bliza zidu i
opruzene prste prisloni uz dasku. Mjerilac zabiljezi visinu.

Izvodenje zadatka: Ispitanik se odrazi maksimalnom snagom istovremeno s obje noge uvis i
dodirne dasku blizom rukom u najvisoj tacki skoka. Prethodno ovlazi prste na sunderu da bi na
dasci ostao trag, radi lakSeg ocitavanja visine.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je obavljen kad ispitanik napravi 4 skoka.
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Polozaj ispitivaca: Mjerilac za oCitavanje rezultata stoji na Svedskom sanduku.

Ocjenjivanje: Upisuje se razlika u centimetrima izmedu visine dohvata u mirovanju i najvisoj
tacki pri skoku. Upisuju se rezultati sva 4 izvodenja.

Uputstva ispitaniku: Test se istovremeno objasnjava i demonstrira.

Uvjezbavanje: Probni pokusSaj.

15. Bacanje medicinke iz leZe¢eg polozaja (MFEBML)

Vrijeme rada: Za mjerenje 1 ispitanika potrebno je oko 3 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac i 1 pomo¢nik (obi¢no sljede¢i kandidat po redu).

Rekviziti: Medicinka od 1kg, strunjaca, metar, selotejp, kreda.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi na otvorenom prostoru ili u dvorani na ravnoj podlozi
minimalnih dimenzija 25x3m. Strunjaca je postavljena na sredinu uZe stranice dodirujuéi je
svojom uzom stranicom. DuZza srediSnjica prostornog pravougaonika (koja prolazi takode i
sredi$njicom strunjace) izvuce se kredom ili selotejpom. Na nju se nanese decimetarska mjerna
skala. Nulta tacka se nalazi iza strunjade na seciStu srediSnjice i uZe stranice prostornog
pravougaonika. Na tu tacku se postavi medicinka od 1kg, mjerna skala pocinje na udaljenosti od
5m od nulte tacke, a oznaci se tako da su jasno vidljivi puni metri oznaceni duzim okomitim
linijjama, a takode i razmaci u decimetrima, oznac¢eni kra¢im crtama.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik legne ledima na strunjac¢u okrenut glavom prema medicinki, s
lagano raSirenim nogama opruZenim prema mjernoj skali. Iz tog lezeceg stava dohvati
dlanovima i prstima medicinku i namjesti se tako da ruke budu potpuno opruzene, ne mijenjajuci
pritom polozaj medicinke.

Izvodenje zadatka: 1z po€etnog polozaja ispitanik baci medicinku §to jate moZe u pravcu mjerne
skale, ne odizu¢i pritom glavu s podloge. Pomo¢nik ispitivaca hvata medicinku nakon njenog
prvog odskoka i upucuje je nazad prema ispitaniku, lagano je zakotrljavsi po tlu. Ispitanik hvata
medicinku, postavlja je na isto mjesto, tj. nultu tacku i zauzima ponovo istu pocetnu poziciju. Na
taj nacin ispitanik izvodi 4 bacanja za redom.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je izvrSen nakon S$to ispitanik ispravno baci Cetvrti put
medicinku.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac se nalazi oko 10m od ispitanika, nedaleko od mjerne skale.
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Ocjenjivanje: Rezultat u zadatku je udaljenost izrazena u decimetrima od nulte tacke do tacke
prvog dodira medicinke s tlom. Registruju se 4 rezultata.
Uputstva ispitaniku: Zadatak se demonstrira i ujedno objasnjava.

Uvjezbavanje: Probni pokusSaj.

16. Dizanje trupa leZeéi na ledima 30sek (MRCPRE)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je 1 minut.

Broj ispitivaca: Dva ispitivaca.

Rekviziti: Strunjaca, Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u sali za fizi€ko vaspitanje ili u sportskoj hali,
minimalnih dimenzija 2x2 m.

Zadatak:

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik lezi na ledima, noge savije u koljenima pod uglom od 90°,
stopala razmaknuta za 30 cm, postavljena na strunjacu. Zatim ispitanik savije ruke u laktovima i
sastavi ih iza glave.

Izvodenje zadatka: Ispitanikov zadatak je da podize i spusta trup S§to brZze u vremenu od 30
sekundi.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon Sto ispitanik izvede pravilne vjezbe u
vremenu od 30 sekundi.

Polozaj ispitivaca: Jedan ispitiva¢ klekne okrenut prema licu ispitanika i fiksira mu stopala i
kontroliSe polozaj stopala i ugao u zglobovima koljena. Drugi ispitiva¢ glasno broji svaki
pravilno izvedeni pokusaj i registruje rezultat.

Ocjenjivanje: Ocjenjuje se broj pravilno izvedenih vjezbi tokom 30 sekundi.

Napomena: U toku testiranja mjerilac ima pravo da ispravlja ispitanika, a u koliko ne dodirne
strunjacu nadlakticama ili koljena laktovima, pokusaj se ne racuna.

Uputstva ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik ima pravo na probni pokusaj.
17. Zgibovi na vratilu pothvatom (MRCZGYV)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika: 2 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.
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Rekviziti: Vratilo, 1 strunjaca, 1 stolica.

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru na vratilu, visine od 2.5
m. Ispod je namjestena strunjaca, a na njoj je postavljana stolica za penjanje ispitanika na vratilo.
Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik se popne na stolicu i rukama u Sirini ramena hvata precku
podhvatom. Tijelo, noge i ruke ispitanika vertikalno su opruZeni. Ispitiva¢ izmakne stolicu.
Izvodenje zadatka: 1z poCetnog stava ispitanika se podize, savijaju¢i ruke u laktovima, tako da
mu brada dode u visini precke. Tijelo ostaje vertikalno. Zadatak ispitanika je da pravilne zgibove
izvede Sto vise puta. Zadatak se ponavlja jedanput.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik ne uspije podi¢i tijelo na
odgovarajucu visinu.

Polozaj ispitivaca: lIspitiva¢ se postavlja tako da moze posmatrati visinu brade ispitanika 1
njegov polozaj trupa, i glasno broji pokusaje.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu je maksimalno mogu¢ broj pravilno izvedenih zgibova, od pocetka

rada pa dok ispitanik ne prestane pravilno izvoditi zadatak.

18. Sklekovi na tlu (MRCSKL)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika: 3 minuta.
Broj ispitivaca: 1 ispitivac.
Rekviziti: Strunjaca.
Pocetni stav ispitanika: Ispitanik je u uporu za rukama. Ruke su postavljene u Sirini ramena
okomito na podlogu, trup je u kosom polozaju u odnosu na ruke.
Izvodenje zadatka: Ispitanik izvodi sklekove tako da mu brada uvijek dodirne tlo, dok trup i
noge ostaju u ravnom polozaju i ne dodiruju podlogu. Cijelo tijelo se diZe i spusta istovremeno.
Izvodi se maksimalan broj slekova do krajnjih moguénosti.
Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji bocno od ispitanika u neposrednoj blizini, kontroliSe podizanje
1 spustanje tijela, i glasno broji ispravne pokusaje.
Ocjenjivanje: Rezultat €ini broj potpuno izvedenih sklekova. Jedan sklek je spustanje i dizanje.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusa;.
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19. Gadanje horizontalnog cilja rukom (MPGHCR)

Vrijeme rada: 1zvodenje mjerenja na 1 ispitaniku aproksimativno traje 8§ minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 7 tenis loptica, korpa ili kutija za loptice, kutija s magnezijumom, veliki sunder, 1
horizontalna meta, tj. lesonit ploca dimenzija 1,5x2,5m na kojoj je uocljivom bojom nacrtano 5
koncentri¢nih elipsi medusobno udaljenih 10cm. Vrhovi najvece elipse udaljeni su medusobno
2m, dok je najveca udaljenost na suzenom dijelu 1m. PovrSina koju opisuje najmanja elipsa
oznacena je vrijednosc¢u 5, a svaki sljedec¢i elipsasti odsjecak bodom manje.

Opis mjesta izvodenja: Prazni otvoreni ili zatvoreni prostor minimalnih dimenzija 10x2m. Meta
s koncenticnim elipsama postavi se na tlo, na 6m udaljenosti od centra mete u smjeru veéeg
izduzenja zabiljezi se linija duzine 1m iza koje se gada.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik se postavi iza linije u najpovoljniji polozaj za gadanje, drze¢i u
ruci kojom ¢e izvesti bacanje lopticu za tenis. Pored njegovih nogu postavljena je korpa u kojoj
se nalazi ostalih 6 loptica.

Izvodenje zadatka: Ne prelaze¢i liniju bacanja ispitanik izbacuje jednu po jednu lopticu iznad
visine vlastitih ramena. Izbor ruke kojom se baca je proizvoljan, ali nakon donesene odluke sva
se gadanja u serijama izvode istom rukom. Zadatak je ispitanika izvodenje 7 serija gadanja.
Svaka se serija sastoji od 7 bacanja pri ¢emu se biljeze dobijeni bodovi za svako bacanje
posebno. Izmedu serija je obavezna kratka pauza u kojoj se prikupljaju loptice.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik izbaci posljednju lopticu u sedmoj
seriji, dakle kada izvrsi 49-0 gadanje u 7 serija.

Polozaj ispitivaca: lIspitiva¢ se nalazi pokraj mete na dovoljnoj udaljenosti da ne ometa
ispitanika, a da istovremeno moze dobro uocavati postignute pogotke. Nakon svakog
pojedinac¢nog bacanja ispitiva¢ unosi rezultat u protokol.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu sastoji se od 7 brojeva od kojih je svaki dobijen kao suma
postignutih pogodaka u svakoj pojedinacnoj seriji. Suma bodova u svakoj seriji moze teoretski
varirati od 0 do 45. Vrijednost pogotka moze varirati od 0 do 5 zavisno od toga unutar kojeg je
polja koje zatvaraju elipse loptica pala. Ako loptica padne na liniju kojom je opisana neka elipsa,

racuna se kao da je pala na polje koje donosi vise bodova. Prje pocetka gadanja loptice treba
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namazati magnezijumom. Nakon serije od 7 bacanja meta se mora obrisati a loptice ponovo
namazati magnezijumom.
Uputstva ispitaniku: Ispitivac¢ daje uputstvo uz demonstraciju.

Uvjezbavanje: Ispitanik ima pravo na 3 probna pokusaja.

20. Gadanje vertikalnog cilja-pikado (MPGVCP)

Vrijeme rada: 1zvodenje mjerenja na 1 ispitaniku aproksimativno traje 8§ minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac i 1 pomo¢ni ispitivac.

Rekviziti: Pikado standardne izrade, 5 ciljeva, vrijednost krugova 5, 4, 3, 2, 1. Strelice
standardne izrade (7 komada).

Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoreni prostor s ravnim zidom, minimalnih dimenzija
2x2m. Pikado je objeSen na zid tako da je njegova gornja ivica na 160cm od poda.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stoji na liniji gadanja koju ne smije da prekoraci za svo vrijeme
izvodenja testa. Linija gadanja je 250cm od cilja.

Izvodenje zadatka: Ne prelazeci liniju bacanja ispitanik izbacuje jednu po jednu strelicu. Izbor
ruke kojom se gada strelicom je proizvoljan ali nakon donesene odluke sva se gadanja izvode
istom rukom.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik izbaci posljednju strelicu u cilj.
Polozaj ispitivaca: Ispitivac se nalazi pored mete na dovoljnoj udaljenosti da ne ometa ispitanika
a da istovremeno moze dobro vrednovati broj pogodaka.

Ocjenjivanje: Ocjenjuje se ukupan broj pogodaka. Ako je pogodena ivica, izmedu 2
koncentri¢na kruga vrednuje se bolji rezultat. Ukoliko strelica ispadne, hitac se ponavlja.
Uputstva ispitaniku: Ispitivac¢ daje uputstva uz demonstraciju.

Uvjezbavanje: Ispitanik ima pravo na 3 probna pokusaja.
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5.2.2. Opis mjenih instrumenata za procjenu funkcionalnih sposobnosti

1. Vitalni kapacitet plu¢a (FFOVKP)

Broj mjerilaca: 1 mjerilac.

Rekviziti: Kompjuterizovani spirometar marke ,,Spirolab* pohranjen parametrima — pol, godine,
visina ispitanika, tezina, temperatura u prostoriji.

Opis mjesta izvodenja: Cista osvijetljena prostorija sa temperaturom 20 stepeni Celzijusovih.
Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik je u usprvavnom stavu.

Izvodenje zadatka: Ispitaniku je stavljena Stipaljka na nozdrve, u ustima je stavljen usni dio
spirometra. Posle nekoliko respiratornih ciklusa, ispitanik je poslije maksimalnog izdaha ucinio
maksimalni udah, da bi zatim stavio usni dio crijeva spirometra u usta i poslije maksimalnog
inspirijuma uduvao vazduh u gumeno crijevo spirometra kontinuirano odredenim intezitetom.
Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se zavrSava, kada ispitanik izduva vazduh.

Polozaj mjerilaca: Mjerilac stoji pored spirometra.

Mjerenje se sprovodi jedanput — rezultat pravilno izvedenog mjerenja: Rezultat se oCitava sa
trake koju spirometar ,,izbaci* nakon zavrSetka i ona je sadrzala: postignuti VK, VK-ocekivani
na osnovu unesenih parametara i % iznosa postignutog i ocekivanog VK.

Upustvo ispitaniku: Maksimalno udahnuti vazduh i forsiranim inspirijumom izduvati vazduh.

2. Harvardski step-test (FHRVST)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je 8 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Klupa visine 40 cm, $irine 45 cm i duzine Im, CD , muzicki stub, stolica.

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u sali za fizi€ko vaspitanje ili u sportskoj hali,
minimalnih dimenzija 2x2 m.

Zadatak:

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik je u stojeCem stavu ispred klupe i ¢eka znak ispitivaca.
Izvodenje zadatka: Kretni zadatak u harvardskom step-testu je ritmi¢no trominutno penjanje na

klupu u tempu 30 penjanja za minut. Ispitanik izvodi zadatak na sljedeci nacin: na jedan podize
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i stavlja lijevu nogu na klupu, na dva podize desnu nogu (spetni stav), na #i jednu nogu spusta
na pod i na Cetiri silazi sa klupe i staje u spetni stav. Sve Cetiri radnje se obavljaju za dvije
sekunde. Kao kontrola koristi se CD podeSen na 120 otkucaja u minuti. Po isteku vremena
odredenog za testiranje ili nakon odustajanja zbog iscrpljenosti, ispitanik sjeda na stolicu, a
frekvencija srca mu se mjeri u trajanju od 30 sekundi nakon prvog, drugog i tre¢eg minuta.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada je ispitaniku izmjeren puls nakon prvog,
drugog i tre¢eg minuta.

Polozaj ispitivaca: lIspitiva¢ stoji naspram ispitanika i prati da li ispitanik pravilno izvodi
penjanje na klupu. Nakon $to je ispitanik pravilno izvrSio trominutno penjanje, sjeda na stolicu, a
ispitiva¢ mu mjeri frekvenciju srca palpaciom.

Ocjenjivanje: Upisivanje rezultata se vr$i na sljede¢i nafin: na osnovu sve tri vrijednosti,
izraCunava se indeks sposobnosti ispitanika ( Tharvard) prema formuli:

Tharvard = vrijeme penjanja u sekundama x 100/2 (zbir 3 izmjerene frekvencije srca).
Napomena: U orginalnoj verziji harvardski step-test traje 5 minuta, a ispitanici se penju na klupu
visine 50,8 cm. Zbog specificnosti pola i uzrasta, visina klupe i duzZina penjanja se mogu
smanjivati.

Uputstva ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.
3. Apneja test (FAPNET)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je 3 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u sali za fizi€ko vaspitanje ili u sportskoj hali,
minimalnih dimenzija 1x1 m.

Zadatak:

Izvodenje zadatka: 1zvodi se tako Sto se ispitaniku zatvore usta i nos (prekine dotok vazduha) i
izmjeri vrijeme proteklo od trenutka prekida disanja do kraja apneje, naravno na rezultat testa
mogu uticati 1 psiholoski faktori, prvenstveno motivacija.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada je ispitaniku izmjereno vrijeme koje je postigao

prilikom prekida dotoka vazduha.
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Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji blizu ispitanika provjerava da li pravilno izvodi test, mjeri mu
vrijeme i registruje rezultat.

Ocjenjivanje: Ocjenjuje se vrijeme koje je proteklo od trenutka prekida vazduha pa do kraja
apneje.

Napomena: Na rezultat testa mogu uticati psiholoski faktori, prvenstveno motivacija.

Uputstva ispitaniku: Zadatak se prvo opisuje, pa se demonstrira.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.
5.5. Statisticka obrada podataka

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima deskriptivne statisticke procedure,

a za svaku varijablu su obradeni centralni i disperzioni parametri kao i mjere asimetrije i
spljostenosti

» aritmeticka sredina (Mean);

» standardna devijacija (Std. Dev);

» minimalna vrijednost (Minimum);

» maksimalna vrijednost (Maksimum);

» koeficijent zakrivljenosti (Skewnss);

>

koeficijent izduzenosti (Kurtozis);

Normalnost distribucije podataka provjerena je Kolmogorov — Smirnovljevim testom.

Kvantitativne razlike izmedu dvije grupe ispitanika u motorickim 1 funkcionalnim
sposobnostima su utvrdene t-testom, upotrijebljena je ANOVA i MANOVA radi utvrdivanja

razlika u cjelokupnom motori¢kom i funkcionalnom prostoru.

Kvalitativne razlike u motorickim i funkcionalnim sposobnostima izmedu grupa obradene su uz

upotrebu DISKRIMINATIVNE analize.
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6. INTERPRETACIJA REZULTATA

6.1. Osnovne karakteristike uzoraka

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju ¢ine rukometaSice i ucenice Ciji je izborni
predmet-sport za sportiste, $to znaci da osim redovne nastave fizickog vaspitanja, imaju i dva
Casa izborne nastave (ukupno 4 ¢asa nedeljno), starosne dobi od 14 do 15 godina. Ukupan broj je
bio 120 ispitanica koje su podijeljene u 2 subuzorka i to :

- subuzorak - I (60) ucenice,
- subuzorak - II (60) rukometaSice.
U ovom istrazivanju kao §to je ve¢ napomenuto primijenjeno je ispitivanje (20) varijabli

motorickih sposobnosti 1 (3) varijable funkcionalnih sposobnosti .

6.2. Osnovni centralni i disperzioni parametri

U tabelama od 1 do 4, prikazani su rezultati osnovnih mjera: aritmeticka sredina
(Mean), standardna devijacija (SD), minimalna vrijednost (Min.), maksimalna vrijednost (Max.),
koeficijent asimetricnosti distribucije rezultata (Skew.), koeficijent spljoStenosti distribucije
rezultata (Kurt.), normalnost distribucije rezultata testirana je testom Kolmogorov i Smirnova
(K-S) 1 nivo znacajnosti normalnosti distribucije rezultata (p), za 2 subuzorka ispitanika koje
¢ine ucenice i rukometaSice.
U tabelama 1 i 2, su prikazani rezultati motoric¢kih sposobosti za 2 subuzorka ispitanika i
to: rukometa$ica i uenica.
U tabelama 3 i 4, su prikazani rezultati funkcionalnih sposobosti za 2 subuzorka ispitanika

1 to: rukometaSica 1 ucenica.
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6.2.1. Analiza osnovnih centralnih i disperzionih parametara motorickih

sposobnosti

1. RukometaSice — motoricke sposobnosti

U tabeli 1, su prikazani rezultati deskriptivnih statistiCkih parametara motorickih
sposobnosti kod subuzorka (rukometaSice). Za primijenjeni set od 20 motorickih testova
prikazane su sljede¢e vrijednosti: aritmeticke sredine (Mean), standardna devijacija (SD),
minimalna vrijednost (Min.), maksimalna vrijednost (Max.), koeficijent asimetri¢nosti
distribucije rezultata (Skew.), koeficijent spljostenosti distribucije rezultata (Kurt.), normalnost
distribucije rezultata testirana je testom Kolmogorov i Smirnova (K-S) i nivo znacajnosti
normalnosti distribucije rezultata (p).

Na osnovu ovako dobijenih rezultata u tabeli 1, u kojoj su prikazani rezultati motorickih
sposobnosti rukometaSica, mozemo utvrditi da prema dobijenim rezultatima su najizrazenije
vrijednosti prema koeficijentu skjunisa (Skew) a to se primje¢uje kod varijable: stajanje na
jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu sa zatvorenim o¢ima (MBAU1Z), stajanje na dvije
noge uzduzno na klupici za ravnotezu sa otvorenim oc¢ima (MBAU20) i stajanje na dvije noge
poprecno na klupici za ravnotezu sa zatvorenim oc¢ima (MBAP2Z). Oni su sa pozitivhim
predznakom i to nam ukazuje da vecina tretiranih ispitanica su sa postignutim vrijednostima
ispod prosjeka.

Ostale vrijednosti asimetri¢nosti se nalaze u intervalu +1.00 i moZemo tretirati te
varijable kao varijable koje imaju umjerenu asimetri¢nost.

Koeficijent spljoStenosti distribucije rezultata - kurtozis (Kurt), kod veéine varijabli je u
vrijednosti +3.00 i te varijable mozemo tretirati kao varijable koje imaju normalnu spljoStenost —
normokurti¢nost. Dok za varijable: duboki pretklon na klupi (MFLPRK), stajanje na jednoj nozi
uzduzno na klupici za ravnotezu sa zatvorenim oCima (MBAUI1Z), stajanje na dvije noge
uzduzno na klupici za ravnotezu sa otvorenim o¢ima (MBAU2O0) i stajanje na dvije noge
popre¢no na klupici za ravnotezu sa zatvorenim oc¢ima (MBAP2Z) je utvrdeno da imaju
izrazeniju izoStrenost vrha normalne distribucije.

U odnosu na normalnost distribucije dobijenih rezultata koja je testirana Kolmogorov-

Smirnovljevim postupkom, utvrdeno je da vecinom rezultata rukometaSica su u granicama
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normalne distribucije, dok se primjecuje da se znacajno odstupanje rezultata ispitanica od
normalne distribucije nalazi u samo 2 varijable. To su : stajanje na jednoj nozi uzduzno na
klupici za ravnotezu sa zatvorenim o¢ima (MBAU1Z) (p=0.01) i zgibovi na vratilu pothvatom
(MRCZGV) (p=0.00).

Dobijene vrijednosti aritmetickih sredina (mjera centralne tendencije), kao i minimalnih 1
maksimalnih rezultata (mjere rasprSenja rezultata) ovog istrazivanja nijesu u potpunosti u skladu
sa dobijenim rezultatima iz istrazivanja Muratovi¢ (2014). Mjere za procjenu ravnoteze odnosno
varijabli: stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu sa zatvorenim oc¢ima (15,13),
stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu sa otvorenim o¢ima (4,20) i stajanje na
dvije noge poprecno na klupici za ravnotezu sa zatvorenim o¢ima (1,83). Bez obzira §to uzorak
ispitanika nije istog pola, ali jeste starosne dobi. Na osnovu navedenog moze se konsatovati da
bi edukovani treneri trebali da posvete vecu paznju rukometasicama ovog uzrasta u trenaznom
procesu. Jer savremenu rukometnu igru karakteriSe visok intezitet aktivnosti i u tim situacijama
gotovo je nemoguce izolovati neku motoricku sposobnost koja u odredenoj mjeri ne ucestvuje u
igri. A u ovom istrazivanju, na osnovu dobijenih relevantnih statistickih podataka, uoceno je da

je neophodno konstantno raditi na ravnotezi prilikom trenaznih procesa.
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Tabela 1. Osnovna statistika motoric¢kih sposobnosti rukometasica

Mean SD Min. Max. | Skew. Kurt. K-S P
MKOOLZ 22,83 2,04 18 27 -0,32 -0,50 1,41 0,04
MKOKUS 9,45 0,83 7,87 11,5 0,34 -0,44 0,71 0,70
MKOPOP 14,60 2,30 11,4 22,54 0,73 0,86 0,64 0,81

MFLPRK 42,95 3,93 31 58 0,22 4,83 1,43 0,03
MFLPRR 92,45 8,84 69 119 0,24 2,03 1,06 0,21
MFLISK 66,27 11,97 48 90 0,34 -0,88 0,86 0,45

MBAU1Z 2,66 1,15 1,48 8,15 2,96 11,72 1,60 0,01
MBAU20 2,94 1,12 1,26 8,01 1,81 6,46 1,28 0,08

MBAP2Z 2,39 0,71 1,21 5,22 1,21 3,32 0,90 0,40
MBFTAP 11,60 1,01 9,47 13,8 0,04 -0,47 0,45 0,99
MBFTAN 42,33 2,53 39 48 0,38 -0,76 1,18 0,12
MBFPZD 18,13 1,46 15 22 -0,07 0,10 1,22 0,10
MFESDM | 186,92 14,55 150 220 -0,22 -0,09 0,65 0,79
MFESVM 34,45 3,53 27 44 0,42 0,42 1,17 0,13
MFEBML 82,72 9,42 68 109 0,73 0,16 0,87 0,43
MRCPRE 23,17 3,27 17 31 0,32 -0,28 0,77 0,59
MRCZGV 1,38 0,80 0 4 0,80 1,13 2,45 0,00
MRCSKL 12,65 6,57 2 30 0,46 -0,46 0,96 0,32
MPGHCR 26,35 3,54 18 35 0,18 -0,14 0,68 0,75
MPGVCP 19,63 4,20 11 30 0,39 0,50 1,02 0,25

2. Udenice — motoric¢ke sposobnosti

U tabeli 2, u kojoj su prikazani rezultati deskriptivnih statistickih parametara motorickih
sposobnosti kod subuzorka (ucenice), za primijenjeni set od 20 motorickih testova prikazane su
sljede¢e vrijednosti: aritmeticke sredine (Mean), standardna devijacija (SD), minimalna
vrijednost (Min.), maksimalna vrijednost (Max.), koeficijent asimetri¢nosti distribucije rezultata
(Skew.), koeficijent spljostenosti distribucije rezultata (Kurt.), normalnost distribucije rezultata
testirana je testom Kolmogorov i Smirnova (K-S) i nivo znacajnosti normalnosti distribucije
rezultata (p).

Na osnovu dobijenih rezultata u tabeli 2, u kojoj su prikazani rezultati motorickih
sposobnosti uc¢enica, mozemo utvrditi da prema dobijenim rezultatima najizrazenije vrijednosti

koeficijentu skjunisa (Skew) se primecuju kod varijable: stajanje na jednoj nozi uzduzno na
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klupici za ravnotezu sa zatvorenim ofima (MBAU1Z), stajanje na dvije noge uzduzno na
klupici za ravnotezu sa otvorenim o¢ima (MBAU20), stajanje na dvije noge poprecno na klupici
za ravnotezu sa zatvorenim o¢ima (MBAP2Z) i zgibovi na vratilu pothvatom (MRCZGV). Oni
su sa pozitivnim predznakom vece vrijednosti od 1.00 i to nam ukazuje da je ve€ina tretiranih
ispitanica u ovim testovima postigla vrijednosti ispod prosjeka.

Ostale vrijednosti asimetri¢nosti se nalaze u intervalu +1.00 i te varijable moZemo tretirati
kao varijable koje imaju umjerenu asimetricnost.

Koeficijent spljoStenosti distribucije rezultata - kurtozis (Kurt), kod veéine varijabli je u
vrijednosti +3.00 i te varijable mozemo tretirati kao varijable koje imaju normalnu spljoStenost —
normokurti¢nost. Dok za varijable: stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu sa
otvorenim o¢ima (MBAU20) i zgibovi na vratilu pothvatom (MRCZGV) je utvrdeno da imaju
izrazeniju izoStrenost vrha normalne distribucije.

Dobijene vrijednosti aritmetickih sredina (mjera centralne tendencije), kao i minimalnih i
maksimalnih rezultata (mjere rasprSenja rezultata) ovog istrazivanja nijesu u potpunosti u skladu
sa dobijenim rezultatima iz istrazivanja Muratovi¢ (2014). Utvrdene vrijednosti aritmetickih
sredina su tipicne i logi¢ne s obzirom na uzrast ispitanika koji su tretirani. Mjere za procjenu
donjih ekstremiteta nijesu na pribliznom nivou (3.01) kod testa taping nogom (MBFTAN). Na
osnovu dobijenih rezultata ovog istrazivanja moZemo izvesti zaklju€ak da su rezultati sasvim
ocekivani jer su u pitanju ucenice. A kada su u pitanju testovi za procjenu ravnoteze i kada se
uporede mjere centralne tendencije, nalazi se da su rezultati na priblzno, odnosno skoro na istom
nivou. Dobijeni rezultati su pokazali da postoje znacajne statisticke razlike u ve¢ini motorickih

sposobnosti kod uc¢enika i u€enica, posebno kod testa taping rukom (MBTAP).
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Tabela 2. Osnovna statistika motori¢kih sposobnosti ucenica

Mean SD Min. Max. | Skew. Kurt. K-S p
MKOOLZ 20,63 1,80 17 25 0,23 -0,47 1,36 0,05
MKOKUS 10,64 0,74 8,87 13,04 0,36 0,97 0,63 0,83
MKOPOP 13,85 1,48 11,32 18,29 0,79 0,35 1,12 0,16

MFLPRK 42,93 3,58 35 51 -0,02 -0,46 0,91 0,38
MFLPRR 80,15 11,69 58 102 0,17 -1,19 1,09 0,19
MFLISK 64,65 8,93 41 87 -0,26 0,55 0,67 0,75

MBAU1Z 2,99 0,96 1,39 6,57 1,51 3,04 1,40 0,04
MBAU20 4,75 2,76 1,72 15,57 2,06 4,91 1,60 0,01

MBAP2Z 2,72 0,93 1,39 5.8 1,19 1,27 1,18 0,12
MBFTAP 11,46 0,93 9,13 13,75 0,10 0,22 0,54 0,93
MBFTAN 43,15 1,83 39 48 0,17 -0,14 1,05 0,22
MBFPZD 18,38 1,39 14 22 -0,65 1,80 1,74 0,00
MFESDM | 174,67 9,45 158 192 0,12 -0,95 1,08 0,20
MFESVM 34,95 3,93 28 44 0,24 -0,71 0,83 0,50
MFEBML 73,10 8,98 56 94 0,52 -0,05 0,89 0,40
MRCPRE 20,10 4,22 10 35 0,23 2,07 0,98 0,30
MRCZGV 1,93 1,62 0 11 3,28 15,70 2,07 0,00
MRCSKL 9,77 4,21 0 20 0,57 0,36 1,12 0,16
MPGHCR 26,90 3,29 18 33 -0,36 0,02 0,63 0,83
MPGVCP 19,25 3,85 12 27 0,36 -0,72 1,23 0,10

6.2.2. Analiza osnovnih centralnih i disperzionih parametara

funkcionalnih sposobnosti

1. RukometaSice — funkcionalne sposobnosti

U tabeli 3, u kojoj su prikazani rezultati deskriptivnih statisti¢kih parametara
funkcionalnih sposobnosti kod subuzorka (rukometaSice), za primijenjeni set od 3 funkcionalna
testa prikazane su sljedece vrijednosti: aritmeticke sredine (Mean), standardna devijacija (SD),
minimalna vrijednost (Min.), maksimalna vrijednost (Max.), koeficijent asimetri¢nosti

distribucije rezultata (Skew.), koeficijent spljostenosti distribucije rezultata (Kurt.), normalnost
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distribucije rezultata testirana je testom Kolmogorov i Smirnova (K-S) i nivo znacajnosti
normalnosti distribucije rezultata (p).

Na osnovu dobijenih rezultata u tabeli 3, u kojoj su prikazani rezultati funkcionalnih
sposobnosti rukometasica, mozemo konstatovati da su njihove vrijednosti u normalnim
granicama.

Ostale vrijednosti asimetri¢nosti se nalaze u intervalu £1.00 i mozemo ih tretirati kao
varijable koje imaju umjerenu asimetric¢nost.

Koeficijent spljostenosti distribucije rezultata — kurtozis (Kurt), kod sve tri varijable je u
granicama +3.00 i za te varijable mozemo reci da imaju normalnu spljostenost —
normokurti¢nost.

U odnosu na normalnost distribucije dobijenih rezultata koja je testirana Kolmogorov-
Smirnovljevim postupkom, utvrdeno je da su sve tri varijable funkcionalnih sposobnosti
rukometasica u granicama normalne distribucije.

Utvrdene vrijednosti aritmetickih sredina su tipi¢ne i logi¢ne, s obzirom na uzrast
ispitanica koje su tretirane. Mjere za procjenu kardiovaskularnih funkcija, tj. mjere za procjenu
frekvencije pulsa pri opterecenju nalaze se na pribliznom nivou, §to je i ocekivano kada je ovaj

test u pitanju.

Tabela 3. Osnovna statistika funkcionalnih sposobnosti rukometasica

Mean SD Min. Max. | Skew. Kurt. K-S p
FFOVKP 3,79 0,42 3,14 5,14 0,71 0,81 0,87 0,44
FHRVST 52,71 7,62 | 42,45 70,31 0,42 -0,86 1,07 0,20
FAPNET 40,93 16,53 16,2 96,34 1,02 1,24 1,34 0,06

2. Ucdenice — funkcionalne sposobnosti

U tabeli 4, u kojoj su prikazani rezultati deskriptivnih statisti¢kih parametara
funkcionalnih sposobnosti kod subuzorka (ucenice), za primijenjeni set od 3 funkcionalna testa
prikazane su sljede¢e vrijednosti: aritmeticke sredine (Mean), standardna devijacija (SD),
minimalna vrijednost (Min.), maksimalna vrijednost (Max.), koeficijent asimetri¢nosti

distribucije rezultata (Skew.), koeficijent spljostenosti distribucije rezultata (Kurt.), normalnost

59



distribucije rezultata testirana je testom Kolmogorov i Smirnova (K-S) i nivo znacajnosti
normalnosti distribucije rezultata (p).

Na osnovu dobijenih rezultata u tabeli 4, u kojoj su prikazani rezultati funkcionalnih
sposobnosti u¢enica, mozemo konstatovati da su njihove vrijednosti u normalnim granicama.

Ostale vrijednosti asimetri¢nosti se nalaze u intervalu £1.00 i moZzemo ih tretirati kao
varijable koje imaju umjerenu asimetric¢nost.

Koeficijent spljoStenosti distribucije rezultata - kurtozis (Kurt), kod sve tri varijable je u
granicama +3.00 i za te varijable mozemo re¢i da imaju normalnu spljostenost —
normokurti¢nost.

U odnosu na normalnost distribucije dobijenih rezultata koja je testirana Kolmogorov-
Smirnovljevim postupkom, utvrdeno je da sve tri varijable funkcionalnih sposobnosti u¢enica su
u granicama normalne distribucije, t.j. ne odstupaju znac¢ajno od normalne distribucije.

Dobijene vrijednosti aritmetickih sredina (mjera centralne tendencije), kao i minimalnih 1
maksimalnih rezultata (mjere rasprSenja rezultata), nijesu u potpunosti u skladu sa dobijenim
rezultatima iz istrazivanja Batricevi¢ (2008), kada je u pitanju test vitalni kapacitet pluca
(FFOVKP). Na osnovu dobijenih rezultata primjecuje se da su ucenice Ciji je izborni predmet —
sport za sportiste postigle statisticki znacajno bolje rezultate od u€enika koji pohadjaju redovnu
nastavu fizickog vaspitanja. S obzirom da su ovi ispitanici bili ucenici koji su bili obuhvaceni
samo nastavom fizickog vaspitanja, ve¢i nivo funkcionalnih sposobnosti ucenica moze se

pripisati transformacionim procesima u izbornoj nastavi fizickog vaspitanja.

Tabela 4. Osnovna statistika funkcionalnih sposobnosti ucenica

Mean SD Min. Max. | Skew. Kurt. K-S p
FFOVKP 3,77 0,40 3,19 4,72 0,62 -0,44 0,82 0,51
FHRVST 47,99 5,55 38,97 62,7 0,66 -0,04 0,63 0,82
FAPNET 52,65 17,15 | 24,15 87,5 0,19 -0,90 0,82 0,51

6.3. Komparativna analiza

U tabelama 5 i 6, prikazani su rezultati komparativne analize (T-test), 2 subuzorka

ispitanika koji ¢ine rukometaSice i u€enice €iji je izborni predmet-sport za sportiste.
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U tabeli 5, prikazani su rezultati komparativne analize motorickih sposobnosti za 2
subuzorka ispitanika koji ¢ine rukometasice i ucenice ¢iji je izborni predmet-sport za sportiste.
U tabeli 6, prikazani su rezultati komparativne analize funkcionalnih sposobnosti za 2

subuzorka ispitanika koji ¢ine rukometasice i ucenice ¢iji je izborni predmet-sport za sportiste.

6.3.1. Komparativna analiza motorickih sposobnosti

Na osnovu utvrdenih razlika aritmetickih sredina t-testovima, motori¢kih sposobnosti
izmedu rukometaSica i ucenica (tabela 5), primecuje se da su rukometaSice postigle statisticki
znacajno bolje rezultate od ucenica u 7 testova: odbijanje lopte o zid za 15 sekundi (MKOOLZ),
koraci u stranu (MKOKUS), pretklon raskoracno (MFLPRR), skok u dalj iz mjesta (MFESDM),
bacanje medicinke iz leze¢eg polozaja (MFEBML), dizanje trupa leze¢i na ledima 30sek
(MRCPRE) i sklekovi na tlu (MRCSKL).

Ucenice su postigle statisticki znacajno bolje rezultate od rukometasice u 6 testova:
preskakanje i provlacenje (MKOPOP), iskret palicom (MFLISK), stajanje na dvije noge
uzduzno na klupici za ravnotezu sa otvorenim oc¢ima (MBAU2O0), stajanje na dvije noge
poprecno na klupici za ravnotezu sa zatvorenim o¢ima (MBAP2Z), taping nogom (MBFTAN) i
zgibovi na vratilu pothvatom (MRCZGV).

Kod ostalih 7 testova, nijesu utvrdjene statisticki znacajne razlike izmedju rukometasSica
1 ucenica. Ipak rukometaSice su postigli bolje rezultate u testovima: duboki pretklon na klupi
(MFLPRK), taping rukom (MBFTAP) i gadanje vertikalnog cilja-pikado (MPGVCP) ukupno 3,
dok su ucenice postigle bolje rezultate u testovima: stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici
za ravnotezu sa zatvorenim o¢ima (MBAU1Z), pretklon-zasuk-dodir (MBFPZD), vertikalni
skok — Sardzent test (MFESVM) i gadanje horizontalnog cilja rukom (MPGHCR) ukupno 4.
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Tabela 5. T-test motori¢kih sposobnosti izmedu rukometaSica i ucenica

Mean R Mean U t-test. DF
MKOOLZ 22,83 20,63 6,25 118 0,00
MKOKUS 9,45 10,64 -8,26 118 0,00
MKOPOP 14,60 13,85 2,12 118 0,04
MFLPRK 42,95 42,93 0,02 118 0,98
MFLPRR 92,45 80,15 6,50 118 0,00
MFLISK 66,27 64,65 0,84 118 0,40
MBAU1Z 2,66 2,99 -1,70 118 0,09
MBAU20 2,94 4,75 -4,70 118 0,00
MBAP2Z 2,39 2,72 -2,16 118 0,03
MBFTAP 11,60 11,46 0,77 118 0,45
MBFTAN 42,33 43,15 -2,03 118 0,04
MBFPZD 18,13 18,38 -0,96 118 0,34
MFESDM 186,92 174,67 5,47 118 0,00
MFESVM 34,45 34,95 -0,73 118 0,47
MFEBML 82,72 73,10 5,72 118 0,00
MRCPRE 23,17 20,10 4,45 118 0,00
MRCZGV 1,38 1,93 -2,35 118 0,02
MRCSKL 12,65 9,77 2,86 118 0,00
MPGHCR 26,35 26,90 -0,88 118 0,38
MPGVCP 19,63 19,25 0,52 118 0,60

6.3.2. Komparativna analiza funkcionalnih sposobnosti

Na osnovu utvrdenih razlika aritmetic¢kih sredina t-testovima funkcionalnih sposobnosti
izmedu rukometasSica i ucenica (tabela 6), primecuje se da su rukometasice postigle statisticki
znacajno bolje rezultate od ucenica u testu Harvardski step-test (FHRVST); ucenice su postigle
statistiCki znacajno bolje rezultate od rukometaSice u testu Apneja test (FAPNET), dok u testu
Vitalni kapacitet plu¢a (FFOVKP) rukometasice i ucenice su postigli maksimalno sli¢ne

rezultate i nije utvrdjena statisticki znacajna razlika.
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Tabela 6. T-test funkcionalnih sposobnosti izmedu rukometasSica i uenica

Mean R Mean U t-test. DF
FFOVKP 3,79 3,77 0,29 118 0,77
FHRVST 52,71 47,99 3,87 118 0,00
FAPNET 40,93 52,65 -3,81 118 0,00

6.4. ANOVA i MANOVA

U tabelama 7 1 8, prikazani su rezultati multivarijantne analize varijanse i univarijantne
analize varijanse (MANOVA i ANOVA), 2 subuzorka ispitanika koji Cine rukometaSice i
ucenice C€iji je izborni predmet-sport za sportiste.

U tabeli 7, prikazani su rezultati multivarijantne analize varijanse i univarijantne analize
varijanse (MANOVA i ANOVA), motori¢kih sposobnosti za 2 subuzorka ispitanika koji ¢ine
rukometasice i ucenice ¢iji je izborni predmet-sport za sportiste.

U tabeli 8, prikazani su rezultati multivarijantne analize varijanse i univarijantne analize
varijanse (MANOVA i ANOVA), funkcionalnih sposobnosti za 2 subuzorka ispitanika koji

¢ine rukometasice i ucenice Ciji je izborni predmet-sport za sportiste.

6.4.1. ANOVA i MANOVA — motoricke sposobnosti

U tabeli 7, su prikazani su rezultati multivarijantne analize varijanse (MANOVA) i
analize varijanse (ANOVA) izmedu rukometasSica i uenica u motori¢kim sposobnostima.

Na multivarijantnom nivou vrijednosti Wilks” Lambda=0.32, Rao’s R=10.52 1 p-
level=0.00 moze se konstatovati da su tretirane grupe u motorickim sposobnostima statisticki
znacajno razlikuju. Do te razlike na univarijantnom nivou izmedu njih doprinose varijable:
preskakanje 1 provlacenje (MKOPOP), pretklon raskora¢no (MFLPRR), iskret palicom
(MFLISK), stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnoteZu sa otvorenim ocima
(MBAU20), taping nogom (MBFTAN), skok u dalj iz mjesta (MFESDM), zgibovi na vratilu
pothvatom (MRCZGYV) i sklekovi na tlu (MRCSKL).
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Tabela 7. Multivarijantnu analizu varijanse (MANOVA) i univarijantnu analizu varijanse
(ANOVA) motorickih sposobnosti izmedu rukometasica i ucenica

Wilks'Lambda | Rao's R | df'l df2 p-level

0,32 10,52 20 99 0,00
MS MS

Effect | Error F p-level

MKOOLZ 0,17 1,18 0,14 0,71

MKOKUS 0,43 0,22 1,95 0,17

MKOPOP 13,95 1,20 11,58 0,00

MFLPRK 5,29 6,85 0,77 0,38

MFLPRR 488,03 33,75 14,46 0,00
MFLISK 250,47 | 35,22 7,11 0,01

MBAU1Z 0,12 0,63 0,18 0,67
MBAU20 42,03 2,18 19,25 0,00
MBAP2Z 0,98 0,29 3,32 0,07
MBFTAP 0,24 0,34 0,70 0,41
MBFTAN 11,53 1,52 7,60 0,01
MBFPZD 0,44 0,81 0,55 0,46

MFESDM 380,45 | 46,87 8,12 0,01
MFESVM 11,16 4,85 2,30 0,13

MFEBML 4,43 30,36 0,15 0,70
MRCPRE 8,86 5,89 1,50 0,22
MRCZGV 4,99 0,86 5,83 0,02
MRCSKL 161,63 9,91 16,31 0,00
MPGHCR 1,39 4,13 0,34 0,56
MPGVCP 0,05 6,27 0,01 0,93

6.4.2. ANOVA i MANOVA - funkcionalne sposobnosti

U tabeli 8, su prikazani rezultati multivarijantne analize varijanse (MANOVA) i analize
varijanse (ANOVA) izmedu rukometaSica 1 uCenica u funkcionalnim sposobnostima.

Na multivarijantnom nivou vrijednosti Wilks’ Lambda=0.77, Rao’s R=11.49 i p-
level=0.00 mozZe se konstatovati da su tretirane grupe u funkcionalnim sposobnostima statisticki
znacajno razlikuju. Do te razlike na univarijantnom nivou izmedu njih doprinose varijable:

Harvardski step-test ( FHRVST) i Apneja test ( FAPNET).
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Tabela 8. Multivarijantnu analizu varijanse (MANOVA) i univarijantnu analizu varijanse
(ANOVA) funkcionalnih sposobnosti izmedu rukometaSica i u¢enica

Wilks'Lambda | Rao's R | df'l df2 p-level

0,77 11,49 3 116 0,00
MS MS
Effect | Error F p-level
FFOVKP 0,01 0,17 0,09 0,77

FHRVST 666,14 | 44,45 14,99 0,00
FAPNET 4122,04 | 283,77 14,53 0,00

6.5. Diskiminativna kanoni¢ka analiza

U tabelama od 9 do 12, prikazani su rezultati diskriminativne kanonic¢ke analize za 2

subuzorka ispitanika koji ¢ine rukometasice i ucenice ¢iji je izborni predmet-sport za sportiste.

U tabeli 9, prikazani su rezultati diskriminativne kanonic¢ke analize motorickih
sposobnosti za 2 subuzorka ispitanika izmedu rukometaSica i1 u€enica ¢iji je izborni predmet-
sport za sportiste.

U tabeli 10, prikazani su rezultati centroida diskriminativne kanonicke analize motoric¢kih
sposobnosti za 2 subuzorka ispitanika izmedu rukometaSica 1 u€enica ¢iji je izborni predmet-
sport za sportiste.

U tabeli 11, prikazani su rezultati diskriminativne kanoni¢ke analize funkcionalnih
sposobnosti za 2 subuzorka ispitanika izmedu rukometaSica i ucenica ¢iji je izborni predmet-
sport za sportiste.

U tabeli 12, prikazani su rezultati centroida diskriminativne kanonicke analize

funkcionalnih sposobnosti za 2 subuzorka ispitanika izmedu rukometaSica i uenica Ciji je

izborni predmet-sport za sportiste.

6.5.1. Diskriminativna kanonicka analiza — motorickih sposobnosti

U tabeli 9, su prikazani rezultati diskriminativne analize izmedu rukometasica 1 ucenica

¢iji je izborni predmet-sport za sportiste, u motorickim sposobnostima.
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Utvrden je jedan znacajan kanoniCki diskriminativan faktor (Eigenvalue=2.13 i p-
level=0.00). Pri tome, utvrdena je znacajna kanonicka korelacija (Canonicl R=0.82) uz Wilks
Lambda 0.32, Hi-kvadrat (chi-sqr.=123.07) i 20 stupnjeva slobode (df=20).

Diskriminacijom izmedu grupa rukometasica i ucenica ¢iji je izborni predmet-sport za
sportiste, dovode varijable sa saturacijama iznad 0.30 na jedinstvenu kanonicku diskriminativnu
dimenziju (Root 1). To su slede¢e varijable: Odbijanje lopte o zid za 15 sekundi (MKOOLZ),
koraci u stranu (MKOKUS), pretklon raskoracno (MFLPRR), stajanje na dvije noge uzduzno na
klupici za ravnotezu sa otvorenim oc¢ima (MBAU20), skok u dalj iz mjesta (MFESDM) i

bacanje medicinke iz leze¢eg polozaja (MFEBML).

Tabela 9. Diskriminativna analiza motorickih sposobnosti izmedu rukometasica i u¢enica Ciji je
izborni predmet-sport za sportiste

Eigen-value | Canonicl R | Wilks'Lambda | Chi-Sqr. | df | p-level

2,13 0,82 0,32 ‘ 123,07 | 20| 0,00

Root 1
MKOOLZ 0,39
MKOKUS 0,52
MKOPOP -0,13
MFLPRK 0,00
MFLPRR 0,41
MFLISK -0,05
MBAU1Z -0,11
MBAU20 -0,30
MBAP2Z -0,14
MBFTAP 0,05
MBFTAN -0,13
MBFPZD -0,06
MFESDM 0,35
MFESVM -0,05
MFEBML 0,36
MRCPRE 0,28
MRCZGV -0,15
MRCSKL 0,18
MPGHCR -0,06
MPGVCP 0,03

U tabeli 10, su prikazani centroidi grupa. Veca vrijednost centroida za motoricke

sposobnosti je kod rukometaSica (G _1:1 = 1,45) u poredenju sa u€enicama ¢iji je izborni
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predmet-sport za sportiste (G_2:2 = -1,45). Prema ovim vrijednostima, mozemo konstatovati da

su dobijeni rezultati diskriminativnom analizom u tretiranom motori¢kom prostoru rukometasica

znacajno bolji u poredenju sa ucenicama ¢iji je izborni predmet —sport za sportiste.

Tabela 10. Centroide grupa motorickih sposobnosti izmedu rukometasica i ucenica ¢iji je izborni
predmet-sport za sportiste

Root 1
G 1:1 1,45
G 2:2 -1,45

6.5.2. Diskriminativna kanonicka analiza — funkcionalnih sposobnosti

U tabeli 11, su prikazani rezultati diskriminativne analize izmedu rukometa$ica i ucenica
¢iji je izborni predmet-sport za sportiste u funkcionalnim sposobnostima.

Utvrden je jedan znacajan kanoniCki diskriminativan faktor (Eigenvalue=0.30 i p-
level=0.00). Pri tome, utvrdena je znacajna kanonicka korelacija (Canonicl R=0.48) uz Wilks

Lambda 0.77, Hi-kvadrat (chi-sqr.=30.30) i 3 stupnjeva slobode (df=3).

Diskriminacijom izmedu grupa rukometasica i ucenica ¢iji je izborni predmet-sport za
sportiste dovode drugu i trecu varijablu sa saturacijama iznad 0.30 na jedinstvenu kanonicku
diskriminativnu dimenziju (Root 1). To su varijable: Harvardski step-test (FHRVST) i Apneja
test (FAPNET).

Tabela 11. Diskriminativna analiza funkcionalnih sposobnosti izmedu rukometasica i u€enica

¢iji je izborni predmet-sport za sportiste

Eigen- | Canonicl
value R Wilks'Lambda | Chi-Sqr. | df | p-level
0,30 0,48 0,77 30,30 3 0,00
Root 1
FFOVKP -0,05
FHRVST -0,65
FAPNET 0,64
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U tabeli 12 su prikazani centroidi grupa. Veca vrijednost centroida za funkcionalne

sposobnosti je kod ucenica ¢iji je izborni predmet-sport za sportiste (G_2:2 = 0,54) u poredenju
sa rukometaSicama (G_1:1 = -0,54). Prema ovim vrijednostima, mozemo konstatovati da su do-
bijeni rezultati diskriminativnom analizom u tretiranom prostoru funkcionalnih sposobnosti u

korist ucenica ¢iji je izborni predmet-sport za sportiste koje imaju znatno bolje rezultate u pore-

denju sa rukometasSicama.

Tabela 12. Centroide grupa funkcionalnih sposobnosti izmedu rukometaSica i u€enica ¢iji je
izborni predmet-sport za sportiste

Root 1
G 1:1 -0,54
G 2:2 0,54
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7. ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje statisticki znacajne razlike u nivou
motorickih i1 funkcionalnih sposobnosti izmedu rukometasica i ucenica ¢iji je izborni predmet-
sport za sportiste, odnosno, utvrdivanje kvalitativnih i kvantitativnih razlika motorickih 1
funkcionalnih sposobnosti izmedu rukometaSica i ucenica ¢iji je izborni predmet-sport za
sportiste.

Kako bi se doslo do relevantnih podataka neophodnih za ovaj rad, sprovedeno je
istrazivanje na uzorku od 120 ispitanica starosne dobi od 14 do 15 godina. Uzorak ispitanika za
ovo istrazivanje sacinjavale su rukometaSice i u¢enice €iji je izborni predmet-sport za sportiste,
Sto znaci da osim redovne nastave fizickog vaspitanja, imaju i dva ¢asa izborne nastave (ukupno
4 cCasa nedeljno), koje su podijeljene u 2 subuzorka i to: subuzorak jedan - (60) ucenice i
subuzorak dva - (60) rukometasice.

Rezultati su dobijeni primjenjivanjem odabranih varijabli koje hipotetski pokrivaju
prostor motorickih sposobnosti (20) i funkcionalnih sposobnosti (3), sa ciljem da se na osnovu
ovih testova utvrdi nivo treniranosti ispitanica tj. rukometaSica i ucenica ¢iji je izborni predmet-
sport za sportiste.

Dobijeni podaci su obradeni uz primjenu bazicne deskriptivne statistike, a za svaku
varijablu su obradeni centralni i disperzioni parametri kao 1 mjere asimetrije i spljostenosti i to
aritmeti¢ka sredina (Mean); standardna devijacija (Std. Dev); minimalna vrijednost (Minimum);
maksimalna vrijednost (Maksimum); koeficijent zakrivljenosti (Skewnss) 1 koeficijent
izduzenosti (Kurtozis), a normalnost distribucije provjerena je metodom Kolmogorov —
Smirnova.

Kvantitativne razlike izmedu dvije grupe ispitanika u motorickim i funkcionalnim
sposobnostima su utvrdene t-testom i ANOVA i MANOVA radi utvrdivanja razlika u
cjelokupnom motorickom i funkcionalnom prostoru.

Kvalitativne razlike u motorickim 1 funkcionalnim sposobnostima izmedu grupa su
obradene uz upotrebu DISKRIMINATIVNE analize.

Nakon dobijenih podataka testova za procjenu motorickih i funkcionalnih sposobnosti

rukometasSica i u€enica €iji je izborni predmet-sport za sportiste i dobijenih rezultata, moguce je

donijeti sljedece zakljucke:
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Utvrdjeno je da postoje statisticki znacajne razlike u nivou motorickih i funkcionalnih
sposobnosti izmedu rukometasica i ucenica ¢iji je izborni predmet - sport za sportiste.
Utvrdjene su statisticki znacajne kvalitativne razlike motori¢kih sposobnosti izmedu
rukometaSica 1 u€enica €iji je izborni predmet - sport za sportiste u korist rukometasica.
Utvrdjene su statisti¢ki znacajne kvalitativne razlike funkcionalnih sposobnosti izmedu
rukometasica 1 u€enica €iji je izborni predmet - sport za sportiste u korist ucenica.
Utvrdene su statisticki znacajne kvantitativne razlike u cjelokupnom primijenjenom
motorickom sistemu varijabli izmedu rukometaSica i1 ucenica ¢iji je izborni predmet -
sport za sportiste. Pri tome, rukometaSice su postigle statisticki znacajno bolje rezultate
od ucenica u 7 testova: odbijanje lopte o zid za 15 sekundi (MKOOLZ), koraci u stranu
(MKOKUS), pretklon raskoracno (MFLPRR), skok u dalj iz mjesta (MFESDM), bacanje
medicinke iz leze¢eg polozaja (MFEBML), dizanje trupa leze¢i na ledima 30sek
(MRCPRE) i sklekovi na tlu (MRCSKL); u€enice su postigle statisticki znacajno bolje
rezultate od rukometaSica u 6 testova: provlacenje i preskakanje (MKOPOP), iskret
palicom (MFLISK), stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu sa otvorenim
o¢ima (MBAU20), stajanje na dvije noge poprecno na klupici za ravnotezu sa
zatvorenim o¢ima (MBAP2Z), taping nogom (MBFTAN) i zgibovi na vratilu pothvatom
(MRCZGYV); dok u ostalih 7 testova: duboki pretklon na klupi (MFLPRK), taping rukom
(MBFTAP), gadanje vertikalnog cilja-pikado (MPGVCP), stajanje na jednoj nozi
uzduzno na klupici za ravnotezu sa zatvorenim o¢ima (MBAU1Z), pretklon-zasuk-dodir
(MBFPZD), vertikalni skok — Sardzent test (MFESVM) i1 gadanje horizontalnog cilja
rukom (MPGHCR), nijesu utvrdjene statisticki znacajne razlike izmedju rukometaSica 1
ucenica Ciji je izborni predmet-sport za sportiste. Prema dobijenim rezultatima,
primje¢uje se da su rukometasice u odnosu na ucenice postigle bolje rezultate u
testovima: duboki pretklon na klupi (MFLPRK), taping rukom (MBFTAP) i gadanje
vertikalnog cilja-pikado (MPGVPC), dok su u€enice u odnosu na rukometasice postigle
bolje rezultate u testovima: stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu sa
zatvorenim o¢ima (MBAUI1Z), pretklon-zasuk-dodir (MBFPZD), vertikalni skok —
Sardzent test (MFESVM) i gadanje horizontalnog cilja rukom (MPGHCR).

Utvrdjene su statistiCki znacajne kvantitativne razlike u cjelokupnom primijenjenom

sistemu funkcionalnih sposobnosti izmedu rukometasica i ucenica ¢iji je izborni predmet
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- sport za sportiste. Pri tome, rukometaSice su postigle statisticki znac¢ajno bolje rezultate
od ucenica €iji je izborni predmet-sport za sportiste u funkcionalnom testu Harvardski
step-test (FHRVST); ucenice Ciji je izborni predmet-sport za sportiste su postigle
statisticki znacajno bolje rezultate od rukometaSice u funkcionalnom testu Apneja test
(FAPNET), dok u testu Vitalni kapacitet plu¢a (FFOVKP), rukometaSice i uCenice Ciji je
izborni predmet-sport za sportiste su postigle maksimalno sli¢ne rezultate i kod ovog
testa nije utvrdjena statisticki znaCajna razlika izmedu ove dvije tretirane grupe

ispitanika.

Nakon dobijenih rezultata i zaklju¢aka, moZemo prihvatiti ili odbaciti postavljene
hipoteze.
Ovom prilikom, u ovom istrazivanju, za sve postavljene hipoteze (generalna hipoteza i

pojedinacne hipoteze) mozemo re¢i da se prihvataju.

Glavna hipoteza — Hg — Ocekuju se statisticki znacajne kvantitativne i kvalitativne
razlike izmedju rukometasica i ucenica u nivou motorickih i funkcionalnih sposobnosti —

prihvata se u potpunosti.

Pojedinac¢ne hipoteze:

H1 - Postoje statisticki znacajne kvalitativne razlike u nivou motorickih sposobnosti
izmedu rukometaSica i u€enica Ciji je izborni predmet — sport za sportiste prihvata
se u potpunosti;

H2 — Postoje statisti¢ki znacajne kvalitativne razlike u nivou funkcionalnih sposobnosti
izmedu rukomentaSica i ucenica Ciji je izborni predmet — sport za sportiste
prihvata se u potpunosti;

H3 - Postoje statisticki znacajne kvantitativne razlike u nivou motori¢kih sposobnosti
izmedu rukometasica i u€enica €iji je izborni predmet — sport za sportiste prihvata
se u potpunosti; i

H4 — Postoje statisti¢ki znacajne kvantitativne razlike u nivou funkcionalnih sposobnosti

izmedu rukometaSica i ucenica Ciji je izborni predmet — sport za sportiste,

prihvata se u potpunosti.
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Ovo istrazivanje moZze biti od znacaja za dalje neposredno uoblicavanje sadrzaja i
vrednovanja motori¢kog i funcionalnog razvoja djevojCica ovog uzrasta kao i za objektivizaciju
motori¢kih 1 funkcionalnih moguénosti ispitivane populacije. Zbog malog broja sli¢nih
istrazivanja na ovu temu, ovaj rad bi trebao da daje dimenziju vaznosti i da podstakne istrazivace
u oblasti rukometa i Skolskog sporta da se opredijele za naucni pristup u radu kako bi rezultati
takvih istrazivanja posluzili planskoj 1 programiranoj selekciji.

Znacaj ovog rada ogleda se jasnoj i egzaktnoj interpretaciji dobijenih rezultata, koji ¢e
ukazati ne samo na preduslove koje treba ispuniti u praksi, ve¢ i na rjeSavanje bitnih problema
koji se svakodnevno namecu. Poznavanjem uticaja trenaznih operatora na transformaciju
motorickih i funkcionalnih sposobnosti olaksalo bi se jedno kvalitetno programiranje procesa
treninga mladih rukometaSica i ucenica.

Dobijeni rezltati ¢e se mo¢i usmjeriti u pravcu inoviranja planova i programa rada i
prilagodavanju istih potrebama doticne populacije. Takode, dobijeni rezultati se mogu
primijeniti i u svrhu individualnog pracenja sportista i ucenika i usmjeravanju cjelokupnog
procesa treniranja u Zeljenom pravcu.

Rezultati ovog istrazivanja u kvantitativnim i kvalitativnim promjenama motorickih i
funkcionalnih sposobnosti, kod ovog uzorka su dostupni na uvid ispitivanoj populaciji,
roditeljima, trenerima i drugim zainteresovanim pojedincima i institucijama koje mogu uticati na

mijenjanje konzervativnih shvatanja i primjenu dobijenih rezultata.
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