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SazZetak

Ovo istrazivanje je osmisljeno sa ciljem da se u dvije vremenski razlicite tacke utvrde
promjene morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti kod osamdeset ucenika II
razreda gimnazije uzrasta 16 godina (+/- 6 mjeseci), pod uticajem programiranog rada koji
bi obuhvatio kosarkaski trening. Primijenjen je set od dvanaest antropometrijskih mjera i

trinaest testova za procjenu motorickih sposobnosti.

Uzorak je podijeljen na dva subuzorka, odnosno na kontrolnu (40 ucenika) i
eksperimentalnu grupu (40 ucenika). U segmentu komparativne statistike za utvrdivanje
statistickih razlika primijenjenih varijabli izmedu inicijalnog i finalnog stanja kod obje grupe,
zatim statistickih razlika izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom
stanju, Kkoristila se diskriminativna parametrijska procedura t-test za zavisne i nezavisne

uzorke.

Utvrdene su znacajne pozitivne kvantitativne i kvalitativne promjene u vecini varijabli
u finalnom stanju u odnosu na inicijalno. Takode su postignuti bolji rezultati eksperimentalne

u odnosu na kontrolnu grupu u vecini, kako antropometrijskih tako i motorickih varijabli.

Kljuéne rijeci: morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti, programirani rad,

kontrolna grupa, eksperimentalna grupa.
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Abstract

This study was designed in order to identify, in two different points of time, changes in
morphological characteristics and motor skills of (80) pupils of grammar school aged 16
years (+/- 6 months) under the influence of the programmed work that would encompass
basketball practice. A set of 12 anthropometric measurements and 13 tests for motor skills’

assessment were applied.

The sample was divided into two sub-samples, that is, the control group (40 pupils)
and experimental group (40 pupils). The discriminative parametric procedure T-test for
dependent and independent samples was applied in the area of comparative statistics for
determining the statistic differences in the variables used between the initial and final state of
both groups as well as for the statistic differences between the experimental and control

group in terms of their initial and final state.

Significant positive quantitative and qualitative changes in most of the variables were
identified in the final state compared to the initial. Moreover, compared to the control group,
the experimental group achieved better results in most of the both anthropometric and motor

variables.

Key words: morphological characteristics, motor skills, programmed work, control group,

experimental group.
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1. UVODNA RAZMATRANJA
,,Tezim tome da svijet ostavim malo boljim nego $to sam ga zatekao“

James Naismith

Savremeno druStvo ulaze velike napore kako bi, reformom obrazovanja, postiglo
potpunije usaglaSavanje sistema obrazovanja 1 vaspitanja sa savremenim drustvenim
odnosima 1 potrebama njihovog daljeg usavrSavanja. Ali, samo ako taj proces razvijanja
sistema vaspitanja i obrazovanja bude pracen adekvatnim nau¢nim istrazivanjima koja
omogucavaju sticanja valjanih informacija, moguce je ocekivati njegov optimalni efekat.

Potreba za nau¢nim pracenjem izuzetno je aktuelna i u podrucju fizickog vaspitanja,
jer ono ima kompleksan uticaj na li¢nost ucenika, odnosno uti¢e na veéi obim dimenzija
licnosti nego ma koje podrucje vaspitno-obrazovnog rada. Nadalje, postoji izuzetno veliki
broj varijanti i metoda rada u realizaciji nastavnih programa fizickog vaspitanja, ali je njihov
uticaj na antropoloski status ucenika jo$ uvijek nedovoljno istrazen.

Fizi¢ko vaspitanje predstavlja proces trajnog, planskog, organizovanog, sistematskog i
svrsishodnog kretanja Covjeka koje je ciljem, sadrzajima, oblicima i postupcima u njihovom
izvodenju determinisano i usmjereno u pravcu povecanja nivoa antropoloskih svojstava, prije
svega kod djece i omladine.

Osnovno obiljezje je u tome §to je fizicko vjezbanje nejneposrednije orijentisano na
formiranje motornih navika i razvoj fizi¢kih kvaliteta svakog pojedinca. Ovi kvaliteti i navike
opredjeljuju covjekov potencijal, a u svojoj izgradnji sluze se specificnim, samo ovoj oblasti
poznatim sredstvima — fizickom vjezbom.

Zakonitosti vaspitno-obrazovnog procesa u fizickom vaspitanju predstavljaju ukupnu
problematiku koja je od bitnog znacaja za adekvatno planiranje i dosljednu interpretaciju
ciljeva 1 zadataka veoma kompleksnog podrucja rada, usmjerenog na razvijanje, odrzavanje i
usavrSavanje bio-psiho-socijalizacijskih  karakteristika djece i wucenika. Dosljednost
interpretacije ciljeva i zadataka fizickog vaspitanja, nezavisno od toga da li smo do njih dosli
nau¢nim ili praktiénim radom, neophodno je organizovati u konkretnim uslovima
svakodnevne prakse. Dok je fizi¢ko vaspitanje najvise bazirano na edukaciji, sport predstavlja

takmicenje u neCemu Sto je zajednicko svim ucesnicima. Redosljed uspjesnosti se odreduje u

-10 -
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metrima (daljina, visina), u metrima u jedinici vremena (brzina, izdrzljivost), u kilogramima
(snaga, sila), u poenima (sportske igre, pojedinac¢no i grupno) i u bodovima (ocjenjivanje).

Sa humanog i bioloSkog aspekta gledano, sport moze da igra znacajnu ulogu u
pravilnom psihosomatskom razvoju pojedinca. Naime, uz pravilno djelovanje trenera ne
dolazi do narusavanja zdravlja, kako u tjelesnom tako i u drustvenom smislu, ¢ak obratno,
pravilnom organizacijom rada razvija se mentalno snazna licnost, a tjelesno se obezbjeduje
¢vrst organizam, sposobniji da se odupre napadima raznih oboljenja, organizam kojem je uz
pravilan rezim Zivota obezbijeden dug Zivot u punom zdravlju.*

Motoricke sposobnosti Covjeka predstavljaju osnovnu mogucnost za ispoljavanje
odredenih motorickih radnji koje se reguliSu psihickim, funkcionalnim i biohemijskim
procesima, a pod kontrolom su mehanizama lociranim u centralnom nervnom sistemu (CNS) i
moguénostima  lokomotornog  aparata, dok pod morfoloskim karakteristikama
podrazumijevamo proces rasta i Covjekov ontogenetski razvoj.

Dosadasnja nau¢na saznanja o moguénostima uticaja tjelesnog vjezbanja na
transformaciju biomotori¢kog statusa govore o tome da je moguée blagovremenim, pravilno
doziranim i stru¢no organizovanim sadrzajima fizickog vjezbanja, podizati nivo znacajnog

broja motori¢kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika ¢ovjeka.

! Bjelica, D. (2006), Sportski trening. Podgorica, Crnogorska sportska akademija, str. 161-162.

-11 -
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2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1 Karakteristike koSarkaske igre

Kosarka je sport u kojem dvije ekipe, sastavljene od po pet igraca, pokusavaju postici
Sto vise bodova (poena) ubacivanjem lopte kroz obru¢ kosa po odredenim pravilima. Kada se
to dogodi, govori se 0 kosu. Do poena se dolazi ubacivanjem lopte kroz obru¢ koSa pod
uslovom da je lopta kroz obru¢ prosla odozgo. Pobjednik je ekipa koja do kraja utakmice
postigne vise poena. Ko§ postignut unutar luka vrijedi 2 poena, iza luka vrijedi 3 (trojka), a
slobodno bacanje vrijedi 1 poen. Loptom se vodi odbacivanjem od podloge (dribling) ili
medusobnim dodavanjem izmedu igraca. Tjelesni kontakt koji ometa igraa u igri nije

dozvoljen (prekrsaj). Postoje strogo odredena pravila i nacini na koje se lopta smije voditi.

Pocetkom decembra 1891. Dzejms Nejsmit (James Naismith), kanadski ljekar na
Univerzitetu Mekgil i profesor fizickog vaspitanja na Koledzu Springfild, osmislio je novu
dvoransku igru sa namjerom zadrzavanja kondicije svojih uc¢enika tokom dugih zima. Nakon
odbijanja ideja objasnjenjem da su pregrube ili nepotpune, modifikovao je dec¢ju igru ,,Patka
na kamenu®, prilagodio je nekoliko sportova u jednu cjelinu i napisao jednostavna pravila.
Kos je postavio na visini od 3,05 metara. Originalan naziv za kosarku na engleskom jeziku
glasi basketball, a sloZenica je nastala od rije¢i basket — kos§ i ball — lopta. Naziv igre

Nejsmitu je predlozio jedan od njegovih ucenika. Igra je postala popularna od samog pocetka.

Slika 1. Dr James Naismith

-12 -
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Vremenom je koSarka razvila uobicajene tehnike pucanja, dodavanja i1 dribilinga, kao i
pozicije igraca i napadacki i obrambeni mehanizam. Dok se uobicajena takmicarska kosarka
odvija po strogim i tatno odredenim pravilima, razne vrste kosarke ucinile su kosarku blizu

igra¢ima i sa manjim brojem pravila. Kosarka je jedan od najgledanijih sportova na svijetu.

Kosarka obuhvata kompleksnu motori¢ku aktivnost u okviru koje se realizuje veliki
broj slozenih, promjenljivih i nepredvidivih kretanja i situacija koje zahtijevaju najbolje
odgovore. Da bi dosao do tog stepena odgovora, igra¢ treba naucenu (do automatizma)
strukturu kretanja da integriSe u zadate strukture situacija na najpogodniji na¢in, kako bi ih po
potrebi mogao i modifikovati. Takva obucenost i kvalitet zavise od ¢itavog niza razli¢itih
Cinilaca, izmedu ostalog od pravovremenog usmjeravanja i specijalizacije talentovane djece,

te od planiranja i programiranja.

Planiranje je odredivanje ciljeva, nadina upravljanja i kriterijuma postupaka za
postizanje definisanih ciljanih stanja, dok programiranje ¢ini strukturu trenaznog procesa koju
¢ine precizna distribucija sredstava, optereenja i metoda u ta¢no odredenim vremenskim

intervalima.

Kosarka se kao i svaka sportska aktivnost moze posmatrati sa strukturalnog,
biomehani¢kog i funkcionalnog aspekta. Strukturalni znacaj nam govori o hijerarhiji i
vaznostima tipi¢nih faza, podfaza i strukturalnih jedinica koje c¢ine motoricki sadrZaj
kosSarkaSke igre. Biomehanicki zna¢aj nam govori o efikasnosti izvodenja kosarkaske tehnike.
Funkcionalni zna€aj nam govori o strukturi i dominaciji energetskih procesa u koSarci. Sa
stanovista strukture kretanja i struktura situacija, kosarka je kompleksna — ¢ine je kompleksi
jednostavnih i slozenih kretanja, odnosno jedna je od najslozenijih motoric¢kih igara kojom

dominiraju transformacije iz akcije u akciju.

Kao kolektivna sportska aktivnost, kosarkaska igra se odvija kroz razli¢ite modalitete

saradnje i suprotstavljanja u svim fazama toka igre.

Moze se re¢i da u kosarci dominiraju anaerobni fosfageni energetski procesi (sportovi

maksimalnog intenziteta i trajanja pojedinacnih akcija do 24 sekunde).

Kada govorimo o faktorima bitnim za uspjeSnost igranja koSarke, moramo prvo

pogledati jednacinu specifikacije uspjesnosti u kosarci. Jednacina specifikacije predstavlja

-13-
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strukturu niza sposobnosti sportiste i osobina koje uti¢u na uspjesnost u pojedinoj sportskoj
grani. Ti faktori uspjeSnosti uvijek su poredani hijerarhijski po vaznosti.

Hipotetsku jednacinu uspjeha u kosarkaskoj igri dao je Pavlovi¢ (1977. godine):
Ru=alA+aZzM+a3KM+a4F+a5G+a6TM+a7C+a8S+a90+al0P+allZ+al2E

gdje su: al, a2.. al2 - Kkoeficijenti uzajamnog djelovanja faktora (ponderi); A - su
antropometrijske karakteristike; M - motoricke sposobnosti; KM - koSarkaske motoricke
sposobnosti; F - funkcionalne sposobnosti; G - kognitivne sposobnosti; TM - sposobnosti
taktickog misljenja; C - konativne sposobnosti; S - socioloski status; O - objektivne mjere

treniranja; P - uslovi provodenja trenaznoga procesa; Z - zdravstveni status i E - greske.

2.2 Definicija osnovnih pojmova

Da bi ¢itaocu priblizili ovaj rad i problematiku kojom se on bavi, neophodno je istaci

definicije osnovnih pojmova sa kojima ¢emo se susretati u nastavku rada.

Pokret - zadovoljavanje ¢ovjekove potrebe za uspostavljanjem odredenog kontakta sa nekim

objektom.

AntropoloSki status - podrazumijeva antropoloske sposobnosti (motoricke, funkcionalne i
kognitivne), kao i antropoloske osobine - karakteristike (morfoloske, konativne, zdravstvene i
socijalne). Svi ovi segmenti antropoloskog statusa medusobno su povezani, manje ili vise su
genetski uslovljeni. To pokazuje da se poznavanjem strukture antropoloskih sposobnosti i
karakteristika moze uvidjeti da se tjelesnim vjezbanjem ovi segmenti mogu razvijati do

odredene mjere, tj. da se do odredene mjere moZe uticati na njih.

Morfoloske karakteristike — predstavljaju dio hipotetskog prostora ¢ovjeka i zajedno sa
motori¢kim, funkcionalnim, konativnim, kognitivnim 1 socijalizacijskim strukturama c¢ine
jedinstven sistem. U sportu se morfoloske karakteristike najceS¢e sagledavaju sa stanovista
prediktora, odnosno uticaja na neku sposobnost u cilju njene realizacije u manjem ili ve¢em

obimu.

Motoricke sposobnosti — predstavljaju osnovnu moguénost za ispoljavanje odredenih

motorickih radnji koje se regulisSu psihi¢kim, funkcionalnim i biohemijskim procesima, a pod

-14 -
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kontrolom su mehanizama lociranim u centralnom nervnom sistemu i moguénostima

lokomotornog aparata.

Test — mjerenje odredenih sposobnosti aparata za kretanje, a svi testovi se u osnovi baziraju

na elementarnim biomotori¢kim dimenzijama.

Motoricki test — je standardizovana istrazivacka tehnika za vrednovanje raznih motorickih
pojava. Sadrzaj motorickog testa je tjelesna aktivnost, ograni¢ena standardnim motorickim

zadatkom.

Inicijalno stanje — pocetno stanje, kao na primjer pocetak trenaznog ciklusa i/ili odredenih

etapa i ciklusa u treningu.

Finalno stanje — zavr$no stanje, odnosno kraj trenaznog ciklusa i/ili odredenih etapa i ciklusa

u treningu.

Varijabla — sluc¢ajno promjenljiva veli¢ina sa kvantitativno ili kvalitativno razli¢itim

obiljezjima.

2.3. Pregled dosadasnjih istraZivanja

Karaleji¢, Jakovljevié, Mandié (1999) sproveli su istrazivanje sa ciljem da ispitaju
relacije, odnosno povezanost izmedu kosarkaskih vjestina i pojedinih kognitivnih sposobnosti
koSarkasa - juniora. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 80 koSarkasa, najboljih juniora
Srbije, uzrasta od 17 do 18 godina. Kosarkaske vjestine su procijenjene na osnovu 15 testova,
koji su pokrili najvaznije aktivnosti koSarkasa: Sutiranje, dodavanje, dribling, igru bez lopte u
napadu i igru u odbrani. Kognitivne sposobnosti kosarkaSa juniora su procijenjene pomocu
pet testova: Domino test D48 (test opste inteligencije) i Cetiri testa perceptivnog faktora
kognitivnih sposobnosti: S1, P1, F1 i F2. Primijenjena je kanonicka korelaciona analiza.
Rezultati kanoniCke analize pokazali su da su ova dva prostora povezana (koeficijent
kanonicke korelacije R=.727, odnosno koeficijent determinacije P2=.529), ali je samo prvi
faktor znacajan 1 on nosi 53% objasnjene varijanse. Varijable kognitivnih sposobnosti koje
imaju najvece projekcije na prvi faktor 1 koje najviSe doprinose povezanosti ova dva prostora

su: perceptivna identifikacija, perceptivna analiza i logi¢ko =zakljucivanje, Vvizuelna
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specijalizacija, a od varijabli kosarkaskih vjeStina: promjena smjera u driblingu, bacanje lopte
tehnikom sa dvije ruke sa grudi, prodor na kos§ za 30 sekundi, dinamicki Sut za 30 sekundi,

povratna kretanja za 30 sekundi, slalom driblingom i precizno ubacivanje lopte u kos.

Babin (2001) je sproveo istrazivanje na uzorku od 140 ucenica koje su pohadale
nastavu po aktuelnom planu i programu i subuzorku od 170 ucenica koje su pohadale nastavu
po posebno izradenom programu koji je obuhvatao sadrzaje iz atletike, sportske gimnastike i
sportskih igara. Istrazivanjem je trebalo biti utvrdeno kakvi se efekti mogu posti¢i promjenom
bazi¢nih motori¢kih sposobnosti U okviru posebno programirane nastave, uz raznovrsne
sadrzaje iz atletike, sportske gimnastike i sportskih igara. Na oba subuzorka primijenjen je
skup od 12 motorickih testova u vremenskom intervalu od devet mjeseci. Razlike izmedu
grupa u varijablama utvrdene su primjenom deskriptivne analize. Kinezioloski tretman je u
toku Skolske godine imao znacajan uticaj na ukupni motoricki status uéenica. Veéi intenzitet i
obim rada kod eksperimentalne grupe, u odnosu na kontrolnu, u prvom redu uticao je na
razvoj izdrzljivosti, kako aerobne tako i miSi¢ne, Sto je osnova za razvoj ostalih motorickih
sposobnosti. Na diskriminativau funkciju najveée projekcije imaju varijable za procjenu
koordinacije, izdrzljivosti, brzine, faktora snage (eksplozivne, repetativne i staticke) i
fleksibilnosti. Za ovako strukturiranu diskriminativhu funkciju prvenstveno je odgovoran
primijenjeni tretman. Eksperimentalna grupa koja je radila po posebno programiranoj nastavi
fizickog vaspitanja postigla je znacajno vece rezultate u odnosu na onu grupu koja je bila

orijentisana na klasi¢no izvodenje nastave.

Mirvié (2002) je sproveo istrazivanje na uzorku od 120 ucenica drugog i treéeg
razreda Ucgiteljske Skole u Sarajevu u Skolskoj 2001/02. godini, starosti 16 — 18 godina sa
ciliem da se utvrde relacije motorickih sposobnosti i situaciono-motori¢kih sposobnosti u
kosarkaskoj igri. Varijable je podijelio na prediktorske i kriterijske. Prediktorske varijable su
saCinjavali testovi za procjenu motorickih sposobnosti (flamingo test, taping rukom, dohvat u
sjedu, stisak Sake, skok udalj iz mjesta, trbuSnjaci, izdrzaj u zgibu, tr€anje 10 x 5m tamo-
ovamo) dok su kriterijske varijable saCinjavali testovi za procjenu situaciono-motoricke
sposobnosti (bacanje lopte objema rukama o zid, vodenje lopte u slalomu, bacanje lopte u
kos). Na osnovu dobijenih rezultata, u okviru ovog istrazivanja moze se utvrditi da bazi¢no-
motoriCke sposobnosti imaju statistiCki znaCajnog i pozitivnog uticaja na rezultatsku

uspjesnost u kosarci u€enica uciteljske skole uzrasta od 16 do 18 godina.
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RaZanica (2003) je sproveo istrazivanje sa ciljem da se utvrdi stepen povezanosti
bazi¢nih motori¢kih sposobnosti i konativnih regulativnih mehanizama sa rezultatskom
uspjesnoscu u kosarci. Uzorak ispitanika Cinili su ucenici muskog pola prvog i drugog razreda
Mjesovite srednje Skole /lijas u Ilijasu u skolskoj 2002/03. godini, starosti od 15 do 17
godina. U istrazivanje je ukljuCeno 15 varijabli i to: 0Sam za procjenu motorickih sposobnosti
(flamingo test, taping rukom, dohvat u sjedu, stisak Sake, skok udalj iz mjesta, trbusnjaci,
izdrzaj u zgibu, tréanje 10 x 5m tamo-ovamo), Cetiri za provjeru konativnih karakteristika (A-
1 — anksioznost, I-7 - inhibitorna konverzija, T-15 - agresivnost, L-17 - $izoidnost) i tri za
provjeru situaciono-motori¢kih sposobnosti (bacanje lopte objema rukama o zid, vodenje
lopte u slalomu, bacanje lopte u kos). Na osnovu dobijenih podataka, moglo bi se reci da su za
uspjeh u sitaucionoj motorici kosarke odgovorne manifestacije koje se nalaze pod direktnim
uticajem sposobnosti odgovornih za intenzitet motoricke aktivnosti, odnosno onih motorickih
sposobnosti u ¢ijoj osnovi lezi efikasnost sistema za energetsku regulaciju intenziteta

ekscitacije i mehanizma za sinergijsku regulaciju kretanja.

Kljaljevié (2004) je sproveo istrazivanje u toku jedne Skolske godine na uzorku od 320
ispitanika od kojih je 170 bilo muskog, a 150 zenskog pola. Ispitanike je podijelio u tri grupe:
prvu i drugu eksperimentalnu grupu (E1 i E2) i kontrolnu grupu (K). Sa prvom
eksperimentalnom grupom E1 realizovan je izborni program kosarke sa dva ¢asa sedmicno, sa
drugom eksperimentalnom grupom E2 takode je realizovan izborni program kosarke sa dva
¢asa redovne nastave sedmicno, plus jedan trening u koSarkaskoj sekciji. Sa kontrolnom
grupom realizovan je "standardni” program nastave. Istrazivanje je organizovano po sistemu
pedagoskog eksperimenta sa paralelnim grupama a promjene koje su se desavale pod uticajem
primijenjenih programa pracene su u tri prostora: morfoloSkom, biomotori¢kom i psiho-
socijalnom. Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da eksperimentalni programi sa nastavnim
sadrZajima iz koSarke imaju vecu efikasnost u transformaciji pojedinih prostora antropoloskog

statusa ucenika.

Kocié¢ (2005) je izvrsio istrazivanje sa ciljem da se utvrde razlike u nekim motori¢kim
sposobnostima ucéenika obuhvacenih nastavnim i vannastavnim aktivnostima iz koSarke.
Istrazivanjem je obuhvaéen 101 ispitanik, podijeljen na dva subuzorka. Prvi uzorak od 50
ispitanika ¢inio je kontrolnu grupu koja je koSarku realizovala samo kroz redovne ¢asove
nastave fizickog vaspitanja, dok je drugi uzorak sastavljen od 51 ispitanika cinio

eksperimentalnu grupu koja je pored redovnih c¢asova fizickog vaspitanja obuhvacena
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kosarkaskom sekcijom. U uzorak su ukljuceni ucenici Sestog razreda osnovnih Skola iz NiSa
koji su dobrovoljno pristali da uestvuju u istrazivanju i koji su u danima testiranja bili
klinicki zdravi. Ukupan sistem za procjenu motorickih sposobnosti kontrolne i
eksperimentalne grupe sacinjen je od Sest varijabli za utvrdivanje latentnih dimenzija:
eksplozivne snage (skok u dalj s mjesta i tr¢anje na 20 metara iz visokog starta), repetitivne
snage (vis u zgibu i sklekovi) i fleksibilnosti (duboki pretklon na klupici i dizanje trupa na
Svedskoj klupi). Na osnovu dobijenih rezultata diskriminativne kanoni¢ke analize motorickih
sposobnosti ispitanika kontrolne i eksperimentalne grupe autor je konstatovao: ispitanici
kontrolne grupe statisticki su se znacajno razlikovali od eksperimentalne grupe u repetitivnoj
snazi (sklekovi i duboki pretklon na klupici) i eksplozivnoj snazi (skok u dalj s mesta);
ispitanici eksperimentalne grupe statisticki su se znacajno razlikovali od kontrolne grupe u
eksplozivnoj snazi (sprint na 20 metara iz visokog starta), stati¢koj snazi (vis u zgibu - MVIS)
i fleksibilnosti (duboki pretklon na klupici - MDPK). Ovim istrazivanjem je utvrdena
selekcija mladih kosarkaSa eksperimentalne grupe jer se razlikuju od ispitanika kontrolne
grupe u eksplozivnoj snazi, stati¢koj snazi, repetitivnoj snazi i fleksibilnosti i time posjeduju

relevantne motoricke sposobnosti za uspjeh u kosarci.

Saboti¢ (2005) je sproveo istrazivanje sa ciljem da se utvrdi povezanost seta
prediktorskih varijabli antropometrijskih karakteristika i kognitivnih sposobnosti sa jedne i
seta kriterijumskih varijabli situaciono-motorickih informacija u koSarci sa druge strane.
Ukupan uzorak ispitanika obuhvatio je 240 ucenika prvog razreda srednjih $kola iz Rozaja,
Tutina 1 Novog Pazara. Antropometrijske varijable sacinjavale su: duzina ruku, duZina nogu,
visina tijela, Sirina ramena, Sirina kukova, dijametar ru¢nog zgloba, dijametar skocnog zgloba,
obim grudnog kosa, obim struka, masa tijela, kozni nabor nadlaktice, kozni nabor trbuha,
kozni nabor potkoljenice. Varijable za procjenu kognitivnih sposobnosti obuhvatale su test
sinonima i antonima, test uporedivanja slika i test spacijalizacije. Dok su situaciono-
motorickih varijabli safinjavale: brzo dodavanje lopte, brzo vodenje lopte izmedu stalaka,
Sutiranje na ko§ 30 sekundi. Slijedi zaklju¢ak da svi oni ispitanici koji su imali manju
longitudinalnu i cirkularnu dimenzionalnost, kao i potkozno masno tkivo, uspjesnije Su
savladavali vjezbe iz koSarke koje su predvidene istrazivanjem. Dakle, analiza korespodentnih
kanonickih funkcija upucivala je na pretpostavku da uspjesno izvodenje specificnih
motorickih kretnji u koSarci najvise zavisi od sposobnosti spacijalizacije, s obzirom da su

projekcije ovog testa visoke i u direktnoj korelaciji sa kanonickom funkcijom.
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Nikolié¢ (2006) je sproveo istrazivanje na uzorku od 100 mladih kosarkas$a, starosti od
12 do 14 godina, sa ciljem utvrdivanja relacija i uticaja prediktorskih varijabli (morfoloSkih
karakteristika) na kriterijsku varijablu (situaciono-motoricku sposobnost).  Sistem
prediktorskih varijabli predstavlja trinaest antropometrijskih mjera (visina tijela, duZina noge,
duzina ruke, duZzina Sake, tjelesna masa, obim podlaktice, obim nadlaktice, obim potkoljenice,
obim natkoljenice, raspon ruku u odrucenju, maksimalni dohvat ispruzenom rukom, duzina
podlaktice sa $akom, raspon prstiju), a kriterijumska varijabla je jedna situaciono-motori¢ka
sposobnost (Sut iz mjesta istog rastojanja i sa promjenom pravca bez upotrebe table). Autor
zakljuCuje da je sistem antropometrijskih mjera imao statisticki znacajan uticaj (Q=.000) na
Sut sa mjesta istog rastojanja sa promjenom pravca bez upotrebe table. Najveci pojedina¢ni
uticaj na kriterijumsku varijablu pokazale su mjere: duzina noge, duzina ruke i obim

natkoljenice.

Stamatovié i Sekeljii¢ (2008) su sproveli istrazivanje na uzorku od 183 ispitanika
Cetvrtog razreda dvije osnovne skole iz Uzica i Pozege, sa ciljem da utvrde neophodnu
strukturu i1 kvalitet motorickih sposobnosti, antropometrijskih karakteristika kao vaznog
prediktora za uspje$no bavljenje koSarkaskom igrom na nivou Skolskog uzrasta. Procjena
sportsko-tehni¢kog obrazovanja iz osnovnih elemenata koSarkaske tehnike izvrSena je sa Sest
standardizovanih kretnih zadataka ( kontrola lopte, kretnje u odbrambenom stavu, dribling,
gadanje, Sut na koS, koSarkaski dvokorak). Testovi Sut na koS sa distance 1 koSarkaski
dvokorak modifikovani su za potrebe ovog istrazivanja u jo§ Cetiri testa (dvokorak na mali
kos, Sut na ko$ sa dva metra, Sut na mali ko$ sa tri metra i Sut na mali ko§ sa dva metra).
Procjena antropometrijskih karakteristika je izvrSena sa dvije varijable (visina tijela, volumen
i masa tijela). Procjena motorickog prostora izvrSena je sa 18 testova (skok u dalj s mjesta,
bacanje medicinke, dizanje trupa za 30 sekundi, ispravljanje trupa, vis u zgibu, dinamometrija
Sake, tréanje na 20 metara lete¢im startom, tréanje na 30 metara iz visokog starta, taping
rukom, taping nogom, duboki pretklon na klupici, Spagat, stajanje na jednoj nozi zatvorenih
o¢iju, stajanje na jednoj nozi po duZzini klupice, dvadeset iskoraka povlacenjem palice,
odbijanje lopte o zid za 15 sekundi, gadanje horizontalnog cilja lopticom, gadanje vertikalnog
cilja - pikado). Postupkom faktorske analize skupa vektora: morfoloskih, motorickih i
varijabli vezanih sa motorickom informisanoséu iz koSarke, transformisan je solucijum
direktni oblimin u hipotetski petodimenzionalni model bazi¢nih faktora koji su interpretirani
kao: koSarkaSka tehnika, specificni motoricki prostor, morfoloSko-motori¢ki prostor,

segmentarna brzina , preciznost.

-19 -



Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Mekié, HadZi¢, Mirvi¢ i Bukovié¢ (2008) sproveli su istrazivanje na uzorku od 120
ucenica Uciteljske Skole u Sarajevu, starosti od 16 od 18 godina. Cilj ovog istrazivanja je bio
utvrdivanje stepena povezanosti i uticaja bazicno motorickih sposobnosti i konativnih
obiljeZja na rezultatsku uspjesnost u sportskim igrama (kosarka, odbojka i rukomet). U ovom
istrazivanju primijenili SU o0sam varijabli za procjenu bazi¢no motorickih sposobnosti
(flamingo test, taping rukom, dohvat u sjedu, stisak $ake, skok udalj iz mjesta, trbuSnjaci,
izdrzaj u zgibu i tréanje 10x5 m tamo-vamo), Cetiri varijable za procjenu konativnih
karakteristika (anksioznost, inhibitorna konverzija, agresivnost i shizoidnost) i devet varijabli
za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti (situaciono-motoricki testovi u sportskim
igrama - koSarka, odbojka i rukomet). Nakon statisticke obrade i interpretacije rezultata
autori su izveli generalni zaklju¢ak o relativno visokom i znafajnom uticaju bazi¢no-
motorickih sposobnosti i konativnih regulativnih obiljezja na rezultatsku uspjeSnost u

sportskim igrama.
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3. PROBLEM, PREDMET | CILJ ISTRAZIVANJA

Problemska orijentacija istrazivanja odnosi se na utvrdivanje efekata ponudenog
modela programiranog rada u okviru eksperimentalnog tretmana i njegovog uticaja na
promjene morfolo$kih karakteristika i motorickih Ssposobnosti ucenika drugog razreda
Gimnazije ,,25. maj“ u Tuzima.

Predmet ovog istrazivanja su morfoloske karakteristike i motoricke Sposobnosti
ucenika Sesnaestogodisnjaka.

Cilj istrazivanja

Sustina reforme nastave fizickog vaspitanja sastoji se u tome da se prilikom izrade
plana i programa uvijek polazi od realnih moguénosti uéenika i da se na tim sadrzajima
izraduju planovi i programi rada.

Da bi se utvrdili efekti ponudenog modela, neophodno je izvrsiti dovoljan broj
istrazivanja pomocu kojih bi se utvrdio uticaj tjelesnih aktivnosti, tj. fizickih vjezbi na
antropoloski status u¢enika. Ovo istrazivanje preferira te trendove, $to nam ukazuje na to da je
generalni cilj ovog istrazivanja da se, uz pomo¢ nau¢no verifikovanih metoda, utvrde efekti
tromjese¢nog (dvanaestonedeljnog) rezima rada na morfoloSke karakteristike i na neke
motori¢ke sposobnosti u¢enika drugog razreda Gimnazije ,,25. maj*“ u Tuzima.

Pored generalnog definisani su i parcijalni ciljevi koji se odnose na:

e Uporedivanje kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom stanju za morfoloske
karakteristike.

e Uporedivanje kontrolne i1 eksperimentalne grupe u inicijalnom stanju za motoricke
sposobnosti.

e Utvrdivanje promjena izmedu inicijalnog i finalnog stanja kod kontrolne grupe u
morfoloskim karakteristikama.

e Utvrdivanje promjena izmedu inicijalnog i finalnog stanja kod kontrolne grupe u
motorickim sposobnostima.

e Utvrdivanje promjena izmedu inicijalnog 1 finalnog stanja kod eksperimentalne grupe
u morfoloSkim karakteristikama.

e Utvrdivanje promjena izmedu inicijalnog i1 finalnog stanja kod eksperimentalne grupe

u motori¢kim sposobnostima.
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e Uporedivanje kontrolne i eksperimentalne grupe u finalnom stanju za morfoloske
karakteristike.
e Uporedivanje kontrolne i eksperimentalne grupe u finalnom stanju za motoricke

sposobnosti.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Da bi se utvrdio statisticki znaCajan uticaj programiranog rada na transformacije
morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti u¢enika drugog razreda Gimnazije ,,25.

maj* iz Tuzi, za potrebe ovog istrazivanja definisana je generalna hipoteza na sljedec¢i nacin:

Hg - ocekuju se statisticki znacajne transformacije morfoloskih karakteristika i motorickih

sposobnosti kod ucenika Sesnaestogodisnjaka.

Na osnovu ovako konkretizovane generalne hipoteze postavljene su sljedece parcijalne

hipoteze:

H1 — Ocekuje se izrazena homogenost na inicijalnom mjerenju kod kontrolne 1

eksperimentalne grupe u morfoloskim karakteristikama.

H2 — Ocekuje se izrazena homogenost na inicijalnom mjerenju kod kontrolne i

eksperimentalne grupe u motorickim sposobnostima.

H3 — Ocekuje se statisticki znacajan uticaj redovne, programskim sadrzajima definisane
nastave fizickog vaspitanja, na transformaciju morfoloskih karakteristika u¢enika kontrolne

grupe na finalnom u odnosu na inicijalno mjerenje.
H4 — Ocekuje se statisticki znacajan uticaj redovne, programskim sadrzajima definisane
nastave fizickog vaspitanja na transformaciju motoric¢kih sposobnosti u¢enika kontrolne grupe

na finalnom u odnosu na inicijalno mjerenje.

HS — Ocekuju se statisticki znacajne transformacije morfoloskih karakteristika kod ucenika

eksperimentalne grupe u finalnom u odnosu na inicijalno stanje.

H6 — Ocekuju se statisticki znacajne transformacije motorickih sposobnosti ucenika

eksperimentalne grupe u finalnom u odnosu na inicijalno stanje.
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H7 — Ocekuju se statisticki znacajne transformacije morfoloSkih karakteristika u korist

eksperimentalne grupe na finalnom mjerenju u odnosu na kontrolnu grupu.

H8 — Ocekuju se statisticki znacajne transformacije motorickih sposobnosti U Korist

eksperimentalne grupe na finalnom mjerenju u odnosu na kontrolnu grupu.

=24 -



Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

5. METOD RADA

5.1 Tok i postupci istraZzivanja

Ovo istazivanje je osmiSljeno sa ciljem da se u dvije vremenski razlicite tacke utvrde
promjene morfoloSkih karakteristika i motori¢kih sposobnosti uc¢enika II razreda gimnazije,
uzrasta 16 godina (+/- 6 mjeseci), pod uticajem programiranog rada koji bi obuhvatio
kosarkaski trening. Prema vremenskoj usmjerenosti ovo je longitudinalno istrazivanje.
Polazeci od toga, ispitanicima je objasnjeno $ta ih sve oc¢ekuje u toku programa i motivisani
su na redovnost i zalaganje na svakom ¢asu i mjerenju. Na pocetku je sprovedeno inicijalno
mjerenje za utvrdivanje pocetnog stanja ispitanika eksperimentalne i kontrolne grupe. Nakon
toga je sproveden eksperimentalni tretman koji je trajao dvanaest nedjelja (devedeset dana).
Kontrolna grupa je pohadala nastavu fizickog vaspitanja predvidenu planom i1 programom
rada, dok je eksperimentalna grupa osim redovne nastave fizickog vaspitanja imala i dodatnu
nastavu u vidu koSarkaskog treninga. Programirani rad se sastojao od dvanaest trenaznih
jedinica (blok ¢asova) Cije je trajanje iznosilo 90 minuta, a treninzi su se odrzavali jednom
nedjeljno, odnosno svake subote. Opterecenje na treninzima se kretalo od niskog do visokog
intenziteta. Na kraju su svi ispitanici bili podvrgnuti finalnom mjerenju. Za obradu podataka
uzeti su samo rezultati onih ispitanika koji su prosli kompletan program rada i koji su

pristupili i inicijalnom i finalnom mjerenju. Istrazivanje je teklo na sljede¢i nacin:

e Utvrdilo se inicijalno stanje mjerenjem varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika i motorickih sposobnosti pojedinacno.

e Sproveo se programirani rad u trajanju od devedeset dana.

e Utvrdilo se finalno stanje mjerenjem istih varijabli i pod istim uslovima kao kod
utvrdivanja inicijalnog stanja.

e Mjerenja i program su realizovali profesori fizicke kulture u gore navedenoj gimnaziji,
zatim studenti postdiplomskih - magistarskih studija Fakulteta za sport i fizicko
vaspitanje u Niksi¢u na Celu sa autorom ovog rada, kao vodom cijelog projekta. Svi

oni su prethodno bili upoznati sa projektom do detalja.
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e Prilikom procjene izabranih testova obracala se paznja na to da oni ispunjavaju

sljedece uslove: validnost, relijabilnost, objektivnost i diskriminativnost.

5.2 Uzorak ispitanika

Populacija za ovo istrazivanje definisana je kao populacija ucenika (djecaka) Il razreda
Gimnazije ,,25. maj“ iz Tuzi, iz koje je izvucen uzorak od 80 ucenika, koji su podijeljeni na
dva subuzorka, odnosno na kontrolnu (40 ucenika) i eksperimentalna grupu (40 ucenika).
Ovakav broj ispitanika u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi diktirao je broj ucenika u
odjeljenjima u kojima se realizovalo ovo istrazivanje. Da bi istrazivanje bilo konkretno
sprovedeno i da bi dobili §to vjerodostojnije rezultate, ispitanici su trebali da zadovolje

sljedece uslove:

e daredovno pohadaju nastavu fizickog vaspitanja;

e dasu uzrasta od 16 godina (+/- 6 mjeseci);

e da nemaju neke tjelesne nedostatke, hroni¢na oboljenja ili izrazene deformitete
ki¢menog stuba ili ekstremiteta;

e da dobrovoljno i uz saglasnost roditelja uc¢estvuju u eksperimentu;

e da nijesu angazovani u nekoj sportskoj sekciji kao vannastavnoj aktivnosti.

5.3 Uzorak mjernih instrumenata

Morfoloske karakteristike pokrivene su sa dvanaest antropometrijskin mjera, dok je

motoricki prostor pokriven sa trinaest standardizovanih motorickih testova.

5.3.1 Uzorak mjernih instrumenata za procjenu morfoloskih karakteristika:
Za longitudinalnu dimenzionalnost skeleta:
1. visinatijela (AVIS),
2. duzina ruke (ADRU),
3. duzina noge (ADNO).
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Za cirkularnu dimenzionalnost skeleta:
4. obim grudnog kosa (AOGK),

5. obim natkoljenice (AONK),

6. masatijela (AMAS).

Za transverzalnu dimenzionalnost skeleta:
7. §irina ramena (ASRA),

8. &irina kukova (ASKU),

9. &irina 3ake (ASS).

Za potkozno masno tkivo:

10. kozni nabor leda (AKNL),

11. kozni nabor trbuha (AKNT),

12. kozni nabor potkoljenice (AKNP).

5.3.2 Uzorak mjernih instrumenata za procjenu motoric¢kih sposobnosti:

Mehanizam za regulaciju intenziteta eksitacije (odgovoran za varijabilitet dimenzija
eksplozivne snage i brzine):

1. skok udalj iz mjesta (MSDM),

2. tréanje na 20 m iz visokog starta (MT20),

3. bacanje medicinke iz lezanja na ledima (MBML).

Mehanizam za regulaciju trajanja eksitacije (odgovoran za varijabilitet dimenzija
repetativne 1 staticke snage 1 izdrzljivosti):

4. dizanje trupa za 30 sekundi (MD30),

5. zgibovi na vratilu (MZV),

6. izdrzaj u zgibu ( MIZ).

Mehanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa (odgovoran za varijabilitet
fleksibilnosti, ravnoteZe, djelimi¢no i brzine i preciznosti):

7. taping rukom (MTAR),

8. pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPDS),

9. preciznost sa kratkim Stapom (MPKRS),
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10. stajanje na jednoj nozi (MSJN).

Mehanizam za strukturiranje kretanja (odgovoran za varijabilitet dimenzija koordinacije):
11. okretnost s palicom (MOSP),

12. koraci u stranu (MKORSTR),

13. osmica sa saginjanjem (MOSMSAG).

5. 4 Opis mjernih instrumenata

5.4.1. Opis antropometrijskih mjera

Prilikom izbora mjernih instrumenata koji su se koristili u ovom istrazivanju, vodilo se
raCuna o njihovoj pouzdanosti, validnosti i provjerenosti. Za mjerenje morfoloskih
karakteristika uzeti su mjerni instrumenti ¢ija je pouzdanost utvrdena u ranijim istrazivanjima,
pa ih nije bilo potrebno ponovo uzimati u postupak, za provjeru (Kureli¢ i saradnici 1975,

Momirovi¢ i saradnici 1975).

1. Visina tijela se po Martinu mjeri antropometrom. Pri mjerenju ispitanik je obavezno bos
i u gacicama, stoji u uspravnom stavu na ¢vrstoj i vodoravnoj podlozi. Glava ispitanika
treba da bude u takvom poloZzaju da franfurtska ravan bude horizontalna. Ispitanik
ispravlja leda koliko je to moguce, a stopala sastavlja. Ispitiva¢ stoji sa lijeve strane
ispitanika i kontroliSe da li mu je antropometar postavljen neposredno duz zadnje strane
tijela i vertikalno, a zatim spusta metalni prsten - kliza¢ da horizontalna precka dode na
glavu (tjeme) ispitanika. Tada se procita rezultat na skali u visini gornjeg trouglog

proreza prstena - klizac¢a. Rezultat se €ita sa tacnos¢u od 0,1 cm.

2. Duzina ruke se mjeri skra¢enim antropometrom. Pri mjerenju ispitanik stoji u uspravnom
stavu, sa lijevom rukom opruZzenom u stranu i dlanom okrenutim nadolje. Ispitivac
postavlja jedan krak antropometra na spoljasnji dio akromiona (processus acromialis), a

drugi na vrh najduzeg prsta ruke. Rezultat se ¢ita sa tacnos¢u od 0,1 cm.

3. Duzina noge takode se mjeri Skra¢enim antropometrom. Pri mjerenju je ispitanik
obavezno bos i malo spustenih gacica, stoji u uspravnom stavu sastavljenih peta na ¢vrstoj

vodoravnoj podlozi. Vrh kraka antropometra postavi se na prednju, gornju bedrenu bodlju
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(spina iliaca anterior superior) i pro¢ita se visina od poda. Rezultat se ¢ita sa tacno$¢u od

0,1 cm.

4. Obim grudnog kosa mjeri se metalnom mjernom trakom. Pri mjerenju ispitanik je samo
u gacicama 1 stoji u uspravnom stavu sa rukama opruzZenim niz tijelo. Mjerna traka mu se
obavija oko grudnog kosa uspravno, na osnovu tijela prolaze¢i horizontalno, kroz tacku
pripoja tri i Cetiri rebra za grudnu kost. Rezultat mjerenja Cita se kada je grudni koS u
srednjem polozaju (pri kraju normalnog izdisaja, odnosno u pauzi izmedu izdisaja i

udisaja). Rezultat se Cita sa tatnos¢u od 0,1 cm.

5. Obim natkoljenice mjeri se metalnom mjernom trakom. Pri mjerenju ispitanik je samo u
gadicama, i stoji u uspravnom stavu sa rukama opruzenim niz tijelo. Mjerna traka mu se
obavija oko i na polovini natkoljenice uspravno na osnovu tijela. Rezultat se Cita sa

tacnos¢u od 0,1 cm.

6. Masa tijela mjeri se vagom postavljenom na horizontalnu podlogu. Ispitanik, bos i svucen
(muske osobe u gacicama, zenske u gacicama i grudnjaku), stane na sredinu vage i mirno
stoji uspravno. Kada se kazaljka na vagi umiri, rezultat se Cita sa taénos¢u od 0,5 kg

(zaokruzuje se na nizu vrijednost).

7. Sirina ramena (biakrominalni raspon) mjeri se skra¢enim antropometrom po Martinu. Pri
mjerenju, ispitanik je u gac¢icama (Zenske osobe i sa olabavljenim grudnjakom) i stoji u
uspravnom stavu, sa lezerno opuStenim ramenima. Ispitiva¢ stoji sa zadnje strane
ispitanika i postavlja vrhove krakova antropometra na spoljasnji dio jednog i drugog
akromiona uz dovoljan pritisak, da se pritisne meko tkivo. Rezultat se ¢ita sa tacnoS¢u od

0,1 cm.

8. Sirina kukova mjeri se skracenim antropometrom. Pri mjerenju ispitanik je u gaéicama
koje su malo spusStene (Zenske osobe sa grudnjakom) i stoji u uspravnom stavu
sastavljenih peta. Ispitiva¢ stoji sa zadnje strane ispitanika i postavlja vrhove krakova
antropometra na jedan i drugi greben Karli¢nih kostiju (do tacke gdje grebene presijeca
produZena srednja pazusna linija). Pritisak treba da je dovoljan da pritisne meko tkivo.

Rezultat se mjeri sa tatnos¢u od 0,1 cm.
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9.

10.

11.

12.

Sirina $ake mjeri se kliznim Sestarom za mjerenje $irine zglobova. Pri mjerenju ispitanik
pruza lijevu ruku sa dlanom okrenutim prema dolje. Mjeri se od zavrSetka distalnog
clanka palca preko metakarpalnog dijela Sake, pa sve do pocetka phalanges distalisa
malog prsta (digiti minimi). Pritisak treba da je dovoljan da pritisne meko tkivo. Rezultat

se mjeri sa tacnos¢u od 0,1 cm.

KozZni nabor leda (ispod donjeg ugla lopatice) mjeri se kaliperom podeSenim da pritisak
vrhova krakova na kozi bude 10 gr/mm®. Pri mjerenju ispitanik je u ga¢icama (Zenske
osobe i u grudnjaku) i stoji u upravnom stavu, sa lezerno opruzenim rukama niz tijelo.
Ispitivac palcem i kaziprstom ukoso odigne nabor koze, neposredno ispod donjeg ugla
lijeve lopatice, paze¢i da ne zahvati i miSi¢no tkivo. Obuhvati nabor koze vrhovima
kalipera (postavljenim niZe od svojih vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 gr/mm? procita
rezultat. Mjerenje se vrsi tri puta, a za kona¢nu vrijednost uzima se centralna vrijednost.

Rezultat se ¢ita sa tacnos$¢u od 0,1 cm.

KoZni nabor trbuha mjeri se kaliperom podeSenim da pritisak vrhova krakova bude 10
gr/mm?. Pri mjerenju ispitanik je u ga¢icama koje su malo spustene (Zenske osobe i u
grudnjaku), stoji u uspravnom poloZaju, sa lezerno opruzenim rukama niz tijelo i
relaksiranim trbuhom. Ispitiva¢ palcem i kaziprstom vodoravno odigne nabor koze na
lijevoj strani trbuha u nivou pupka (umbilikusa) i 5 cm ulijevo od njega da ne zahvati
misi¢no tkivo. Obuhvati nabor koze vrhovima krakova kalipera ( postavljenih medijalno
od svojih vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 gr/mm? progita rezultat. Mjerenje se vrsi tri
puta, a za kona¢nu vrijednost uzima se centralna vrijednost. Rezultat se Cita sa tatnoSc¢u
od 0,1 cm.

Kozni nabor potkoljenice (ispod donjeg ugla lopatice) mjeri se kaliperom podeSenim da
pritisak vrhova krakova na kozi bude 10 gr/mm?®. Pri mjerenju ispitanik je u gadicama
(zenske osobe 1 u grudnjaku) i stoji u uspravnom stavu, sa lezerno opruzenim rukama niz
tijelo. Ispitivac palcem i kaziprstom ukoso odigne nabor koze na polovini lista (m. triceps
sure) paze¢i da ne zahvati i misi¢no tkivo. Obuhvati nabor koze vrhovima kalipera
(postavljenim niZe od svojih vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 gr/mm? progcita rezultat.
Mjerenje se vrsi tri puta, a za kona¢nu vrijednost uzima se centralna vrijednost. Rezultat

se Cita sa tacnos¢u od 0,1 cm.

-30-



Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

5.4.2. Opis mjernih instrumenata za procjenu motorickih sposobnosti

1. Skok u dalj iz mjesta
Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je 2 minuta.
Broj ispitivaca: jedan ispitivac i jedan pomo¢nik.
Rekviziti: 3 tanke strunjace, 1 ,,Reuther” odsko¢na daska, kreda, mjerna centimetarska traka.
Opis mjesta izvodenja: prostor u sali minimalnih dimenzija 6 x 2 m i zid. Do zida se uzim
krajem postavi strunjaca, a u njenom produzetku ostale dvije. Zid sluzi za fiksiranje strunjaca.
Skala za mjerenje duzine pocinje na 1 m od pocetka strunjace najudaljenije od zida. Od prvog
metra pa sve do 2.20 m povucene su sa svake strane strunjace paralelne linije duge 20 cm, a
medusobno udaljene 1 cm. Posebno su oznaceni puni metri, decimetri i svakih 5 cm. Ispred
prve strunjace postavi se odsko¢na daska i to tako da je njen nizi dio do ivice strunjace.
Pocetni stav ispitanika: ispitanik stane stopalima do same ivice daske, licem okrenut prema
strunjacama.
Izvodenje zadatka: ispitanikov zadatak je da sunozno skoéi unaprijed Sto dalje mozZe.
Zadatak se ponavlja tri puta bez pauze.
PoloZaj ispitivaca: ispitiva¢ stoji uz ivicu odskoéne daske, kontrolise prelaze li nozni prsti
ispitanika preko ivice daske. Nakon Sto je ispitanik izveo ispravan skok, prilazi strunjaci,
ocitava rezultat i registruje ga. Jedan od ispitanika koji ¢eka na testiranje, nogom podupire
dasku na njenom visem kraju, fiksiraju¢i je tako uz prvu strunjacu.
Ocjenjivanje: registruje se duzina ispravnog skoka u centimetrima od odsko¢ne daske do
onog otiska stopala na strunjaci koji je najbliZi mjestu odraza. DuZina svakoga skoka biljezi
se posebno.
Napomena: ispitanik skace bos. Skok se smatra neispravnim u sljede¢im slucajevima:

e ako ispitanik napravi dupli odraz (poskok) u mjestu prije skoka;

e ako noznim prstima prede ivicu daske;

e ako odraz nije sunozan;

e ako u sunozni polozaj za odraz dode dokorakom, pa taj dokorak poveze sa

odrazom;
e ako pri doskoku dodirne strunjacu rukama iza peta;
e ako pri doskoku sjedne.
Svaki neispravni skok se ponavlja.

Uputstvo za ispitanika: zadatak se demonstrira i istovremeno se daje uputstvo.
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Uvjezbavanje: ispitanik nema probni pokusa;.

2. Tréanje na 20 m iz visokog starta
Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.
Broj ispitivaca: 1 ispitivac i 1 pomo¢ni ispitivac.
Rekviziti: dvije daséice, dva stalka za stazu.
Opis mjesta izvodenja: test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili na otvorenom
prostoru, minimalnih dimenzija 30 x 2 metra. Na 20 metara od startne linije postavljena je
linija cilja. Obije linije medusobno su paralelne, a duge su 1,5 metar. Dvadeset metara se
mjeri tako da Sirina startne linije ulazi u mjeru od 20 metara, a Sirina linije cilja ne. Dva stalka
postave se na krajeve linija cilja.
Pocetni poloZaj ispitanika: ispitanik stoji u polozaju visokog starta iza startne linije.
Vrijeme izvodenja zadatka: zadatak ispitanika je da nakon znaka ,pozor* i udarca
das¢icama maksimalno brzo prede prostor izmedu dvije linije. Ispitanik ponavlja zadatak tri
puta, sa pauzom izmedu svakog trcanja.
Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrsen kada ispitanik grudima prede ravninu cilja.
Broj ispitivac¢a: pomoc¢ni ispitiva¢ stoji na oko 1 metar iza ispitanika, daje znak za start i
kontrolise da li je ispitanik uéinio prestup. Ispitiva¢ stoji na liniji cilja oko 3 metra od stalka,
mjeri i registruje vrijeme.
Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od momenta udarca dasc¢icama do
momenta kad ispitanik grudima dode do vertikalne (zamisljene) ravni koju omeduju stalci na
cilju. Upisuju se rezultati sva Cetiri tréanja.
Napomena: ispitanik moze trcati bos ili u sportskim patikama. PovrSina staze ne smije biti
klizava. Na udaljenosti 10 metara od cilja u produzetku staze ne smije biti nikakvih prepreka
koje bi onemogucile slobodno istréavanje ispitanika. U slucaju neispravnog starta (istr¢avanje
prije znaka ili prestup startne linije) starter poziva ispitanika na ponovni start.
Uvjezbavanje: ukoliko je potrebno, ispitivaC pomaze ispitaniku da zauzme stav iz kojeg ¢e

najlakse startovati.

3. Bacanje medicinke iz lezanja na ledima
Vrijeme rada:: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.
Broj ispitivaca:: 1 ispitivac i 1 pomo¢nik (obi¢no kandidat koji je sljedeci na redu).

Rekviziti: medicinka od 1 kg, strunjaca, metar, selotejp, kreda.
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Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom prostoru ili u dvorani, na ravnoj
podlozi minimalnih dimenzija 25x3 metra. Strunjaca je postavljena na sredinu uze stranice
podloge, dodirujuéi je svojom uzom stranicom. DuZza srediSnjica prostornog pravougaonika
(koja prolazi takode sredinom strunjace) izvuce se kredom ili selotejp trakom. Na nju se
nanese decimetarska mjerna skala. Nulta tacka nalazi se iza strunjace na sjeciStu srediSnje i
uze stranice prostornog pravougaonika. Na tu taCku postavi se medicinka od 1 kg. Mjerna
skala zapocinje na udaljenosti od 5 m od nulte tacke, a oznaci se tako da su jasno vidljivi puni
metri oznaceni duzim okomitim linijama, a takode i razmaci u decimetrima kra¢im crtama.
Pocetni polozaj ispitanika: ispitanik legne ledima na strunjacu okrenut glavom prema
medicinki sa lagano raSirenim nogama opruzenim prema mjernoj skali. 1z tog lezeceg stava
dohvati dlanovima i prstima medicinku i namjesti se tako da ruke budu potpuno opruzene, ne
mijenjajuci pritom polozaj medicinke.

Izvodenje zadatka: iz pocetnog polozaja ispitanik baca medicinku §to jaCe moze u pravcu
mjerne skale ne odizuci pritom glavu sa podloge. Pomo¢nik ispitivac¢a hvata medicinku nakon
njenog prvog odskoka i upucuje je nazad prema ispitaniku lagano je zakotrljavsi po tlu.
Ispitanik hvata medicinku, postavlja je na isto mjesto, tj. na nultu tacku i zauzme ponovo istu
pocetnu poziciju. Na taj na¢in ispitanik izvede tri bacanja zaredom.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je izvrSen nakon Sto ispitanik ispravno baci Cetvrti put
medicinku.

Broj ispitivaca: ispitivac se nalazi oko 10 metara od ispitanika, nedaleko od mjerne skale.
Ocjenjivanje: rezultat u zadatku predstavlja udaljenost izrazenu u decimetrima od nulte tacke
do tacke prvog dodira medicinke sa tlom, tj. okomite projekcije te tacke na liniju mjerenja.

Registruju se sva Cetiri rezultata. Ispitanik nema probni pokusaj.

4. Dizanje trupa za 30 sekundi
Vrijeme rada: potrebno vrijeme za izvodenje ovog zadatka za jednog ispitanika je 30
sekundi.
Broj ispitivaca: jedan ispitiva¢ i jedan pomoénik.
Rekviziti : strunjaca, Stoperica, pomocnik.
Opis mjesta izvodenja: prostor u sali minimalnih dimenzija 2 x 2 m.
Pocetni poloZaj ispitanika: ispitanik lezi na ledima, noge savijene u koljenima pod uglom od
90 stepeni. Stopala su razmaknuta 30 cm i postavljena na strunjatu. Ruke savijene u
laktovima, sastavljene (prsti ukrSteni) iza glave, sa laktovima razmaknutim u stranu.

Pomoc¢nik mu fiksira stopala.
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Izvodenje zadatka: ispitanikov zadatak je da nakon znaka sad §to brze napravi sljedece
pokrete:
e podize trup tako da laktovima podigne koljena;
e spusta trup tako da lopaticama dotakne tlo.
Kraj izvodenja zadatka: zadatak se prekida nakon 30 sekundi, kad ispitiva¢ da znak stop.
Polozaj ispitivaca: ispitivac sjedi udaljen oko 1 m od boc¢ne strane ispitanika.
Ocjenjivanje: rezultat u testu predstavlja broj pravilno izvedenih podizanja i spustanja trupa
u vremenu od 30 sekundi. Zadatak se izvodi dva puta sa pauzom dovoljnom za oporavak i
biljeze se oba rezultata posebno.
Napomena: testiranje se odvija bez prekida 30 sekundi. Ispitiva¢ mora glasno brojati svaki
pravilno izveden pokusaj. U toku testiranja ispitiva¢ mora ukazivati ispitaniku na greske, jer
se neispravni pokusaji ne racunaju. Neispravan pokusaj je ako:
e ispitanik ne dodirne strunjacu lopaticama;
e ispitaniku nijesu noge pod uglom od 90 stepeni;
e ispitanik ne dodirne laktovima koljena;
e ispitaniku laktovi nijesu razmaknuti u stranu i prsti ukrSteni iza glave tj. na potiljku.
Uputstvo za ispitanika: zadatak se demonstrira.

UvjeZbavanje: ispitanik nema probni pokusa;.

5. Zgibovi na vratilu
Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je dva minuta
Broj ispitivaca: 1 ispitivac
Rekviziti: vratilo, 1 strunjaca, 1 stolica
Opis mjesta izvodenja: test se izvodi u prostoriji ili na otvorenom prostoru na vratilu, visine
od 2.5 m. Ispod je namjeStena strunjaca, a na njoj je postavljana stolica za penjanje ispitanika
na vratilo.
Pocetni stav ispitanika: ispitanik se popne na stolicu i rukama u Sirini ramena hvata precku
pothvatom. Tijelo, noge i ruke ispitanika vertikalno su opruzeni. Ispitiva¢ izmakne stolicu.
Izvodenje zadatka: iz poCetnog stava ispitanik se podiZe, savijajuci ruke u laktovima, tako da
mu brada bude u visini precke. Tijelo ostaje vertikalno. Zadatak ispitanika je da pravilne
zgibove izvede $to vise puta. Zadatak se ponavlja jedanput.
Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kad ispitanik ne uspije podic¢i tijelo na

odgovarajucu visinu.
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Polozaj ispitivaca: ispitiva se postavlja tako da moze posmatrati visinu brade ispitanika i
njegov polozaj trupa; glasno broji pokusaje.
Rezultat u testu predstavlja maksimalno moguci broj pravilno izvedenih zgibova, od pocetka

rada, pa dok ispitanik ne prestane pravilno izvoditi zadatak.

6. Izdrzaj u zgibu
Broj ispitivaca: 1 ispitivac.
Rekviziti: vratilo, Stoperica, stolica, strunjaca.
Zadatak: ispitanik ostaje u visu §to moze duze, odnosno zgibu sa pothvatom, tako da mu je
brada u visini precke.
Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u punim sekundama za koje ispitanik zadrzava opisani
polozaj. Stoperica se zaustavlja kada se brada spusti ispod gornje ivice precke (3ipke).

Uvjezbavanje: ispitanik nema probni polozaj.

7. Taping rukom
Vrijeme rada: promjena ukupnog trajanja za jednog ispitanika iznosi 3 min.
Broj ispitivaca: jedan ispitivac¢ i jedan pomo¢nik.
Rekviziti: jedna daska za taping rukom (daska duzine 1 m, Sirine 25 cm i visine 1-2 cm,
obojena tamnom bojom). Na dasci su pricvrséene dvije drvene okrugle ploce obojene
svijetlom bojom. Obim ploca je 20 cm a visina 2-5 mm. Razmak izmedu unutrasnjih ivica
plo¢a je 61 cm, a pri¢vr§éene su na dasci, tako da su podjednako udaljene od ivica, jedan sto
(standardnih dimenzija), jedna stolica (standardnih dimenzija) i Stoperica.
Opis mjesta izvodenja: test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru, na ravnoj
podlozi, minimalnih dimenzija 2x2 m. Na stolu je pri¢vr§éena daska za taping, tako da je
duZom stranicom smjeStena uz ivicu stola. Pored stola nalazi se stolica.
Pocetni poloZaj ispitanika: ispitanik sjedne na stolicu naspram daske za taping. Dlan lijeve
ruke stavi na sredinu daske, desnu ruku prebaci preko lijeve i dlan postavi na lijevu plocu
daske (ljevaci postave lijevu ruku obrnuto). Noge ispitanika su razmaknute i punim stopalima
postavljene natlo.
Izvodenje zadatka: na znak sad ispitanik, sto brze moze u vremenu od 20 sekundi, dodiruje
prstima desne ruke (ljevaci prstima lijeve), naizmjeni¢no jednu, pa drugu plo¢u na dasci.
Zadatak se ponavlja tri puta sa pauzom dovoljnom za oporavak.
Kraj izvodenja zadatka: zadatak se prekida nakon 20 sekundi, kad ispitiva¢ da znak stop.
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Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ sjedi nasuprot ispitanika, s druge strane stola na kojem se izvodi
test.
Ocjenjivaje: rezultat u testu predstavlja broj pravilno izvedenih dvostrukih dodira prstiju
ispitanika po okruglim plo¢ama daske za taping u vremenu od 20 sekundi. Dakle, broje se
ispravni dodiri jedne i druge okrugle ploc¢e na dasci za taping, $to predstavlja jedan ciklus.
Upisuju se rezultati svakog od tri izvodena zadatka.
Napomena: neispravni dodiri su ako:
e ispitanik po jednoj ploci udari uzastopno vise od jednog puta;
e igpitanik promasi plocu;
e igpitanik dodirne suviSe tiho ili na neki drugi nacin neodredeno da ispitivac nije u
mogucnosti uociti ispravnost pokreta;
e ispitanik po isteku 20 sekundi nije izveo naizmjeni¢no dodirivanje i jedne i druge
ploce.
Upustvo za ispitanika: zadatak se demonstrira.

Napomena: ispitanik nema pravo na probni pokusaj.

8. Pretklon sa dosezanjem u sjedu
Opis testa: pretklon u sjedu i predrucenjem, dosezanje rukama $to dalje.
Sredstva: sto ili klupa za testiranje dimenzija: duzina 35 cm, Sirina 45 cm, visina 32 cm.
Gornja daska duzine 55 cm, Sirine 45 cm. Gornja daska prelazi 15 cm vertikalnu dasku prema
ispitaniku o koju se opiru stopala. Po sredini gornje daske obiljezeni su centimetri od 0 do 50
cm. "Nula" predstavlja prednju ivicu daske. Na gornju dasku klupe poprecno se stavlja lenjir
duzine 30 cm koji ispitanik prstima gura $to dalje.
Uputstvo za ispitanika: sjedi i stopalima se osloni na dasku, opruzi koljena i pretkloni se, a
ispruzenim rukama dodirni ivicu gornje daske. Vrhovima prstiju gura lenjir po obiljezenoj
skali po dasci. Pretklanjanje treba da je ravnomjerno (bez zgiba), bez savijanja nogu u
koljenima.
Uputstvo mjeriocu: postavite se pored ispitanika i rukama kontroliSite da li su mu noge u
koljenima opruZene. Rezultat testa je najudaljenija tacka koju ispitanik dosegne vrhovima
srednjih prstiju u pretklonu, a koja se registruje polozajem lenjira na obiljeZenoj skali. Ako
prsti na rukama ne dosegnu istu udaljenost, rezultat je srednja vrijednost ovih udaljenosti.

Ocjenjivanje: ocjenjuje se bolji rezultat od dva pokusaja, sa tano$¢u od 1 cm.
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9. Preciznost kratkim Stapom
Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja po jednom ispitaniku iznosi 8 minuta.
Broj ispitivaca: jedan ispitivac i jedan pomocnik.
Rekviziti: aluminijska cijev duga 120 cm, meta preénika 16 cm sa deset koncentri¢nih
krugova, lesonit plo¢a dimenzija 1 x 1 m, pribadaci kreda, sunder ili krpa. Jedan kraj cijevi u
duzini od 10 cm, obavijen je selotejpom, a iz sredine drugog kraja izlazi igla duga 3 cm. Na
sredini jednog kraja ploce pri¢vr§éeno je kratko uze kojim se plo¢a moze objesiti na zid.
Opis mjesta izvodenja: prostorija ili otvoreni prostor minimalnih dimenzija 2x2 m. Dva
metra od poda tabla je ekserom pri¢vrS¢ena na zid.
Pocetni poloZaj ispitanika: ispitanik je stao na oko 1,5m od cilja licem okrenutim ka meti.
Cijev je prihvatio tako da desna Saka (ljevaci lijeva $aka) prihvati cijev na krajnjem, a lijeva
na prednjem obavijenom dijelu cijevi. Zatim ruku ispruzi ravno ispred sebe tako da lijeva
Saka klizne ispred desne. Ruke su podignute do visine ramena. Udaljenost od zida sa tablom
je takva da ispitanik Stapom dodiruje tablu. Kredom je povucena kratka linija paralelna sa
zidom 1 to ta¢no do ispitanikovih vrhova stopala. Lijevom nogom (ljevaci desnom) stajati
neposredno iza linije. Druga noga povudéena je unazad. Siljak treba da je spusten ispod mete,
pri ¢emu je desna Saka dodirivala kuk.
Izvodenje zadatka: ispitanikov zadatak je da podizanjem ruke cijev usmjerava §to blize centru
mete i da nakon toga zauzme pocetni stav. Ispitiva¢ glasnim brojanjem odreduje brzinu
ciljanja (jedno ciljanje u 3 sekunde). U jednu metu ispitanik cilja sedam puta. Ispitanik cilja
ukupno u sedam meta. Pauza izmedu pojedinih serija jednaka je vremenu potrebnom za
promjenu mjesta.
Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen nakon sedme serije ciljanja u sedmu metu.
Polozaj ispitivaca:: ispitiva¢ stoji izmedu cilja i ispitanika, na udaljenosti sa koje ne ometa
ispitanika i glasno broji redne brojeve pokusaja.
Ocjenjivanje: rezultat u testu je zbir bodova na svim metama. Registruje se rezultat svake od
sedam meta. Vrijednost boda odredena je krugom u kojem je ispitanik ostavio trag Siljkom.
Ukoliko trag $iljka bar malo dotic¢e liniju koja dijeli dva kruga, za rezultat se uzima broj
manjeg kruga; minimalni broj bodova je 0, a maksimalni 70.
Napomena: kao jedan pokusaj, racuna se svako odvajanje cijevi od tla. Ukoliko ispitanik na
meti ne ostavi trag Siljkom, ostavi trag iznad najveceg kruga ili mete, to se racuna kao pokusaj
koji nosi 0 (nula) bodova.
Upustvo za ispitanika: zadatak se demonstrira (ali bez mete), istovremeno se opisuje

zadatak.
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Uvjezbavanje: ispitanik ima tri probna ciljanja, ali u plo¢u bez mete.

10. Stajanje na jednoj nozi uzduz grede

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 8 minuta.
Broj ispitivaca: 1 ispitivac.
Rekviziti: 1 Stoperica, 1 klupica za ravnotezu

Opis mjesta izvodenja: prostorija ili otvoreni prostor, sa ravhom podlogom, minimalnih

dimenzija 2x2 m.

Pocetni stav ispitanika: bosonogi ispitanik stane stopalom proizvoljne noge uzduZzno na
Klupici za ravnotezu, a drugom dodiruje tlo. Dlanove prisloni uz bedra. Izbor noge na kojoj ¢e
odrzavati ravnotezu prepusten je ispitaniku, uz uslov da nakon izbora na toj nozi izvrsi Citav

test, tj. sva ponavljana ovog zadatka.

Izvodenje zadatka: zadatak ispitanika je da prenese teZzinu na nogu kojom stoji na klupici,
odvoji drugu nogu od tla i zadrzi ravnotezni polozZaj, ne odvajajuci ruke od tijela, Sto duze
moze. Zadatak se ponavlja tri puta, sa pauzom izmedu pojedinih pokusaja.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik odvoji bilo koju ruku od tijela,

dodirne nogom koja je u vazduhu tlo ili klupicu za ravnotezu, dodirne nogom na kojoj stoji

dasku postolja klupice ili tlo, stoji u ravnoteznom poloZaju 120 sekundi, tj. 2 minuta.
Polozaj mjerioca: mjerilac stoji ispred ispitanika na udaljenosti od 1,5 do 2 m.

Ocjenjivanje: rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kad ispitanik digne nogu
koja je na tlu, pa do trenutka kad narusi bilo koje ogranienje. Ako ispitanik zadrZi ispravan
ravnotezni polozaj 120 sekundi, zadatak se prekida, a ispitaniku se upisuje rezultat 120,0.

Zadatak se ponavlja Sest puta 1 biljezi se rezultat svakog ponavljanja.

Napomena: ispitaniku je dopusteno da prilikom odrzavanja ravnoteze radi bilo kakve kretnje

tijelom, ukoliko pritom ne narusi propisana ogranic¢enja.
Uputstvo za ispitanika: zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: ispitanik kratkotrajno pokusa da stoji i na jednoj i na drugoj nozi, posebno

zbog izbora noge na kojoj ¢e zadatak izvrSiti.

-38 -



Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

11. Okretnost sa palicom
Vrijeme rada: prosjecno ukupno trajanje testiranja jednog ispitanika (sa probnim pokusajem)
je oko 50 sekundi.
Broj ispitivaca: jedan ispitivac i jedan pomo¢nik.
Rekviziti: strunjaca, palica duzine 1m, Stoperica.
Opis mjesta izvodenja: prostor u sali minimalnih dimezija 3 x 2 m.
Pocetni poloZaj ispitanika: ispitanik stoji licem okrenutim prema uzoj strani strunjace, palicu
postavlja iza leda i prihvata je za krajeve.
Izvodenje zadatka: ispitanikov je zadatak da nakon znaka sad $to brZze napravi sljedece
pokrete:
e prekoraci palicu (prvo jednom pa drugom nogom) tako da palicu ima ispred tijela;
e podigne ispruzene ruke do visine ramena;
e okrene se za 180 stepeni;
e sjedne i odmah zatim legne na leda;
e palicu, koja je ¢itavo vrijeme bila u ispruzenim rukama, provuce ispod nogu tako $to
koljena podigne na grudi i zatim privlaci jednu pa drugu nogu;
e podigne se;
e palicu koja se sada nalazi iza leda, prekora¢enjem jednom pa drugom nogom, dovodi
ispred tijela;
e palicu podigne ispruzenim rukama do visine ramena (predrucenje) i zauzme stav
mirno.
Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kada je ispitanik zauzeo stav mirno s palicom
ispred grudi.
Polozaj ispitivaca: ispitivac sjedi oko pola metra od sredine Sireg dijela strunjace, mjeri
vrijeme 1 kontroliSe redosljed izvodenja zadatka.
Ocjenjivanje: registruje se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka sad do casa kada
ispitanik zauzme zavr$ni poloZaj.
Napomena: ispitiva¢ glasno govori redosljed izvrSenja zadataka, ukoliko ga ispitanik ne zna.
Za citavo vrijeme trajanja zadatka oba kraja palice moraju biti neprekidno u Sakama
ispitanika. Ukoliko u toku zadatka ispitanik ispusti jedan kraj palice ili mu je palica pala na
tlo, palicu mora prihvatiti sa obje sake i ponoviti ¢itav element u kome je nacinio gresku. Za
to vrijeme se Stoperica nece zaustaviti.

Upustvo za ispitanika: zadatak se demonstrira.
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Uvjezbavanje: ispitanik nema probni pokusa;.

12. Koraci u stranu
Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.
Rekviziti: 1 Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: prostorija ili otvoreni prostor (sa ravnim, tvrdim tlom) minimalnih

dimenzija 5x2 m. Na tlu se oznace dvije paralelne linije duge 1m, a medusobno udaljene 4m.
Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji sunozno unutar linija, bo¢no uz prvu liniju.

Izvodenje zadatka: na znak ,,sad* ispitanik se §to brze moze pomjera u stranu (bo¢ni korak —
dokorak), bez ukrstanja nogu, do druge linije. Kada stane vanjskom nogom na liniju ili prede
preko nje, zaustavlja se i ne mijenjajuéi polozaj tijela, na isti nacin se vra¢a do prve linije,

koju takode mora dotaci stopalom ili preé¢i preko nje. Ovo ponavlja tri puta uzastopno.

Kraj izvodenja zadatka: kada ispitanik na opisani nacin prede 6 puta razmak od 4m i stane na

liniju ili je prede vanjskom nogom, zadatak je zavrsen.
Polozaj mjerioca: mjerilac stoji suprotno od ispitanika.

Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka sad do zavrSetka Sestog
prelazenja staze od 4m. Zadatak se ponavlja Sest puta, sa pauzom dovoljnom za oporavak, a

upisuju se rezultati svakog od 6 izvodenja.
Uputstvo za ispitanika: zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: nije dozvoljeno.

13. Osmica sa saginjanjem
Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 8 minuta.
Broj ispitivaca: 1 ispitivac
Rekviziti: 2 stalka sa stabilnim postoljem, visoka makar 120 cm, elasti¢na traka bijele boje

duga 7m.
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Opis mjesta izvodenja: prostorija ili otvoreni prostor sa ravnom i ¢vrstom podlogom,
minimalnih dimenzija 6x3 m. Stalci su postavljeni na udaljenosti od 4m, a izmedu njih je

razapeta elasti¢na traka.

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji u poziciji visokog starta pored jednog stalka, okrenut u
smjeru drugog. Prsti prednje noge su u ravnini stalka pored kojeg stoji. Elasti¢na traka je

zategnuta i postavljena u visini najviSeg ruba karlice ispitanika.

Izvodenje zadatka: na znak sad ispitanik najbrze $to moze obilazi stalke slijedec¢i zamisljenu

liniju polozZenog broja 8, saginjuci se svaki put ispod razapete elasti¢ne trake.

Kraj izvodenja zadatka: nakon §to ispitanik obide oko stalka na opisani nacin 4 puta 1 protrc¢i
pored stalka koji je sluzio za start, zadatak je zavrSen. Isti se zadatak ponavlja 6 puta, sa

pauzom dovoljnom za oporavak.

Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka sad do momenta kad
ispitanik, nakon pravilno izvedenog zadatka, dotakne grudima zamisljenu ravninu koja je pod
pravim uglom u odnosu na razapetu elasti¢nu traku, a definisanu stalkom od kojeg je izveden

start. Upisuju se rezultati svih 6 ponavljanja.

Napomena: ispitanik prilikom prolaska ispod elasti¢ne trake ne smije dodirivati traku.
Ukoliko se to dogodi samo jednom u toku izvodenja, ispitanik se upozorava uzvikom nize, a

rezultat se priznaje. Medutim, ako ispitanik dva puta pogrijesi, zadatak se prekida i ponavlja.
Uputstvo za ispitanika: zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: nije dozvoljeno.

5.5 Eksperimentalni tretman

Kao §to je ve¢ navedeno ispitanici su podijeljeni u dvije grupe, i to u kontrolnu i
eksperimentalnu grupu. Kontrolna grupa ispitanika pohadala je nastavu fizickog vaspitanja
predvidenu planom i programom rada, sa dva Casa fizickog vaspitanja i jednim cCasom
sportskih igara tokom sedmice. Nastavne sadrzaje su im predavali predmetni nastavnici uz
obavezni nadzor autora ovog rada.

Eksperimantalna gupa je osim dva casa fizickog vaspitanja i jednog Casa sportskih

igara predvidenih planom i programom imala i programirani rad, dakle jos§ dva casa, koji su se
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odrzavali vikendom (subotom), u formi blok casa u trajanju od 90 minuta. Sa

eksperimentalnom grupom je radio isklju¢ivo autor ovog rada.

Programirani rad je bio u vidu kosarkaskog treninga koji je obuhvatao tehniku

kosarkaske igre. Eksperimentalni tretman je trajao tri mjeseca, odnosno 12 sedmica.

Vremenska struktura, kako redovnih ¢asova u trajanju od 45 minuta tako i blok ¢asova

u trajanju od 90 minuta, podijeljena je u Cetiri faze:

uvodni dio (do 10 % trajanja casa);
pripremni dio (do 15 % trajanja Casa);
osnovni-glavni dio (od 60 — 65 % trajanja Casa);

zavrs$ni dio (do 10% trajanja Casa).

Osnovne kosarkaske vjezbe koje su koris¢ene u eksperimentalnom tretmanu

podijeljene su u 5 grupaito:

Vjezbe za kontrolu tijela

Osnovne vjezbe kretanja bez lopte
Osnovne vjezbe za rukovanje loptom
Osnovne vjezbe ubacivanja lopte u ko$

Osnovne vjezbe napada i odbrane

5.6. StatistiCka obrada podataka

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima deskriptivne i komparativne

statistike.

IzaCunati su sljede¢i deskriptivni statisticki parametri:

e Aritmeticka sredina (Mean) — kao standardna statisticka mjera centralne tendencije

e Standardne greske aritmeticke sredine (Std.Error Mean) — kao mjera variranja

aritmeti¢ke sredine uzorka oko prave aritmeticke sredine, kojom se mjeri pouzdanost

podataka

e Standardna devijacija (Std.Deviation) — kao apsulutna mjera varijabiliteta koja takode

pokazuje stepen disperzije rezultata oko aritmeticke sredine

o Koeficijent varijacije (CV %) — kao relativna mjera disperzije kojom se pokazuje da li

je posmatrani statisticki skup homogen ili heterogen
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e Minimalni (Min) i maksimalni rezultat (Max) — kao grani¢ne vrijednosti koje definiSu

varijacionu Sirinu

e Raspon izmedu minimalnih i maksimalnih rezultata (Range)

Oblik raspodjele frekvencija primijenjenih motorickih varijabli izvr$en je pomocu sljedecih
statistiCko-matematickih postupaka:

e Standardizovanog koeficijenta asimetrije (skewness)

e Standardizovanog koeficijenta izduZenosti ili spljostenosti (Kurtosis).

Testiranje normalnosti raspodjela frekvencija primijenjenih motori¢kih varijabli izvrSeno je
pomocu

e Kolmogorov-Smirnov testa (KS).

Utvrdene su procentualne promjene u morfoloskim karakteristikama i motori¢kim
sposobnostima kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom stanju, kao i
procentualne razlike izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom
stanju.

U segmentu komparativne statistike za utvrdivanje razlika primijenjenih varijabli na
pocetku i na kraju programa primijenjena je diskriminativna parametrijska procedura — t-test
za zavisne i nezavisne uzorke.

Primijenjen je:

e t-test za nezavisne uzorke u inicijalnom mjerenju eksperimentalne i kontrolne
grupe za antropometrijske mjere i motoricke sposobnosti;

e t-test za nezavisne uzorke eksperimentalne i kontrolne grupe u finalnom
mjerenju za antropometrijske mjere i motoricke sposobnosti;

e t-test za zavisne uzorke kontrolne grupe tokom inicijalnog i finalnog mjerenja
za antropometrijske mjere i motoricke sposobnosti;

e t-test za zavisne uzorke eksperimentalne grupe tokom inicijalnog i finalnog

mjerenja za antropometrijske mjere i motori¢ke sposobnosti.
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6. INTERPRETACIJA REZULTATA

U ovom radu rezultati ¢e se interpretirati kroz deskriptivnu statistiku, zatim ¢e bti

prezentovane procentualne razlike izmedu inicijalnog 1 finalnog stanja kontrolne i

eksperimentalne grupe i procentualne razlike izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe u

inicijalnom i finalnom stanju i na kraju putem t-testa za zavisne i nezavisne uzorke.

6.1. Interpretacija rezultata deskriptivne statistike

IzraCunati su parametri deskriptivne statistike za antropometrijske mjere i kontrolne i

eksperimentalne grupe za inicijalno i finalno stanje. Takode su izraCunati parametri

deskriptivne statistike za motoricke testove i kod kontrolne i kod eksperimentalne grupe u

inicijalnom i finalnom stanju. Deskriptivna statistika je prikazana u tabelama od 1 do 8.

Tabela 1. Deskriptivni parametri antropometrijskih mjera kod kontrolne grupe u inicijalnom

stanju

Varijable Mean | Std.Err | Std.Dev. | CV% | Min | Max | Range | Skew | Kurt KS
AVISLE ) 17675 | 097 | 614 | 347 | 166 | 191 | 25 | 010 | -054 | 0.92
ADRUL 7,40 | 084 | 531 | 714 | 64 | 87 | 23 | 041 | -044 | 029
ABNOL | 10363 | 067 | 425 | 410 | 94 | 113| 19 | 006 | -029 | 0.90
AOCKL | o533 | 064 | 407 | 477 | 79 | 94 | 15 | 062 | -0.39 | 053
AONKL | 4600 | 066 | 417 | 890 | 37 | 58 | 21 |o008| 073 | 074
AMASL | 7599 | 095 | 599 | 7.80 |615|865| 25 |-009|-042 | 0.80
ASRAL | oo | 040 | 254 | 696 | 31 | 42 | 11 |-006| -032 | 059
ASKUL | o638 | 045 | 282 | 1068 | 19 | 32 | 13 |-027| 035 | 035

ASSL | 015 | 017 | 108 | 1059 | 8 | 13 | 5 | 060 | 023 | 001
AKNPL | 1075 | 037 | 234 | 2176 | 6 | 15| 9 |-004]-076 | 035
AKNTL 1 1143 | 066 | 417 | 3649 | 5 | 23 | 18 | 061 | -0.03 | 0.37
AKNLL 943 | 040 | 253 | 2685 | 6 | 16 | 10 | 042 | -043 | 0.28
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Posmatrajuci inicijalno mjerenje (tabela 1) kontrolne grupe za antropometrijske testove u
slucaju visine tijela (AVIS1), prosje¢na vrijednost je 176,75 cm. Maksimalni rezultat je 191
cm, dok je minimalna zabiljezena vrijednost 166 cm. Kod duzine ruke (ADRU1L), prosjecna
zabiljezena vrijednost je 74,40 cm, maksimalni rezultat je 87 cm, dok je minimalna
zabiljezena vrijednost 64 cm. Vrijednost aritmeti¢ke sredine kod duzine noge (ADNOL1) je
103,63 cm, minimalna vrijednost kod ove varijable je 94 cm, dok je maksimalna vrijednost
113 cm. Kod obima grudnog kosa i natkoljenice prosjecne vrijednosti su sljedece: kod obima
grudnog kosa (AOGK1) 85,33 cm, a kod obima natkoljenice (AONK1) 46,90 cm.
Maksimalna vrijednost za obim grudnog kosa (AOGK1) je 94 cm, dok je minimalna
vrijednost 79 cm. Kod obima natkoljenice (AONK1) maksimalna vrijednost iznosi 58 cm, a
minimalna vrijednost je 37 cm. Prosjec¢na vrijednost mase tijela (AMASL) iznosi 75,99 kg,
dok je maksimalna vrijednost 86,5 kg. Najniza zabiljezena vrijednost iznosi 61,5 kg. Kod
sirine ramena (ASRA1) maksimalna vrijednost iznosi 42 cm, dok je minimalna vrijednost
zabiljeZzena kod ove varijable 31 cm. Prosje¢na vrijednost kod ove varijable je 36,50 cm.
Prosjeéna vrijednost za §irinu kukova (ASKU1) iznosi 26,38 cm, dok je najvisa zabiljezena
vrijednost 32 cm. Najniza vrijednost za ovu varijablu iznosi 19 cm. Kod §irine sake (ASS1)
srednja vrijednost iznosi 10,15 cm, dok je maksimalna zabiljezena vrijednost 13 cm.
Zanimljivo je napomenuti da je najniza zabiljezena vrijednost 8 cm. Kod varijabli za procjenu
potkoznog masnog tkiva imamo sljedeée stanje: srednja vrijednost za kozni nabor
potkoljenice (AKNP1) je 10,75 mm, za varijablu kozni nabor trbuha (AKNT1) je 11,43 mm,
dok je za kozni nabor leda (AKNL1) srednja vrijednost 9,43 mm. Maksimalna vrijednost za
varijablu kozni nabor potkoljenice (AKNP1) iznosi 15 mm, dok je minimalna 6 mm; za kozni
nabor trbuha (AKNT1) maksimalna vrijednost iznosi 23 mm, a minimalna 5 mm, dok za
varijablu kozni nabor leda (AKNL1) najvisa vrijednost iznosi 16 mm, a najniza 6 mm. Kod
zadnje tri mjere nizi rezultat predstavlja bolju vrijednost.

Sto se ti¢e koeficijenta varijacije ovdje u skoro svim varijablama imamo izrazito
homogene skupove. Jedino kod koznog nabora trbuha (CV%= 36,49) i koznog nabora leda
(CV%= 26,85) imamo prosje¢no homogene skupove.

Analizirajuéi inicijalno stanje ispitanika kontrolne grupe, jasno se uocava da sve
primijenjene antropometrijske mjere ne odstupaju znacajno od normalne raspodjele.

Stepen zaobljenosti vrha krive distribucije rezultata takode je u svim varijablama
mezokurti¢an 1 platikurtican.

Kolmogorov-Smirnov test pokazuje da samo kod sirine sake (KS= 0,01) imamo znacajna

odstupanja od normalne raspodjele, dok u ostalim testovima takvih odstupanja nema.
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Tabela 2. Deskriptivni parametri antropometrijskih mjera kontrolne grupe u finalnom stanju

Varijable Mean | Std.Err | Std.Dev. | CV% | Min | Max | Range | Skew | Kurt KS
AVIS? 177.08 | 0.99 6.25 353 | 166 | 192 | 26 019 | -0.38 | 0.77
ADRU? 74.50 0.84 5.32 7.14 64 87 23 0.41 -0.47 | 0.24
ADNO? 103.90 | 0.69 4.39 4.23 94 | 114 20 0.18 -0.12 | 0.81
AOGK?2 85.50 | 0.62 3.90 4.56 78 | 94 16 039 | -051 | 0.57
AONK? 47.08 | 0.64 4.07 8.65 37 | 57 20 -0.15 | 0.75 | 0.86
AMAS?2 75.61 0.97 6.12 8.10 | 60.5| 87.5 27 -0.11 | -0.27 | 0.71
ASRA2 36.75 0.42 2.66 7.23 31 42 11 -0.10 | -0.42 | 0.76
ASRA?2 26.63 0.45 2.84 10.68 19 32 13 -0.31 0.24 0.53

ASE2 10.20 0.17 1.07 10.46 8 13 5 0.51 0.19 0.01
AKNP?2 10.50 0.40 2.53 24.11 5 15 10 -0.50 | -0.59 | 0.18
AKNT?2 1090 | 0.61 3.87 35.49 5 23 18 078 | 0.96 | 043
AKNL?2 9.05 0.42 2.64 29.18 5 15 10 0.31 -0.68 | 0.14

U tabeli 2. prikazani su deskriptivni parametri za kontrolnu grupu na finalnom mjerenju.
Kad je u pitanju visina tijela (AVIS2) prosjecna vrijednost iznosi 177,08 cm. Maksimalni
rezultat iznosi 192 cm, dok je minimalna vrijednost 166 cm. Sto se ti¢e duzine ruke (ADRU2)
prosjec¢na vrijednost iznosi 74,50 cm, maksimalni rezultat je 87 cm, dok je minimalna
zabiljeZzena vrijednost 64 cm. Vrijednost aritmeticke sredine kod duzine noge (ADNO2)
iznosi 103,90 cm, minimalna vrijednost je 94 cm, a maksimalna 114 cm. Kod obima grudnog
koSa i natkoljenice prosjecne vrijednosti su sljedece: kod obima grudnog kosa (AOGK2)
iznosi 85,50 cm, a kod obima natkoljenice (AONK2) 47,08 cm. Maksimalna vrijednost za
obim grudnog kosa (AOGK?2) iznosi 94 cm, dok je minimalna 78 cm. Kod obima natkoljenice
(AONK?2) maksimalna vrijednost iznosi 57 cm, a minimalna 37 cm. Prosje¢na vrijednost za
masu tijela (AMAS?2) iznosi 75,61 kg, dok je maksimalna 87,5 kg, a najniza zabiljeZzena
iznosi 60,5 kg. Kod sirine ramena (ASRA2) maksimalna vrijednost iznosi 42 cm, dok je
minimalna vrijednost zabiljezena kod ove varijable 31 cm. Prosjecna vrijednost kod ove

varijable iznosi 36,75 cm. Prosje¢na vrijednost za Sirinu kukova (ASKU2) iznosi 26,63 cm,
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dok je najvisa zabiljezena vrijednost 32 cm. Najniza vrijednost za ovu varijablu iznosi 19 cm.
Kod sirine sake (ASS2) srednja vrijednost iznosi 10,20 cm, dok je maksimalna zabiljeZena 13
cm, a minimalna 8 cm. Kod varijabli za procjenu potkoznog masnog tkiva imamo sljedece
stanje: srednja vrijednost za kozni nabor potkoljenice (AKNP2) iznosi 10,50 mm, za kozni
nabor trbuha (AKNT2) 10,90 mm, a za kozni nabor leda (AKNL2) srednja 9,05 mm.
Maksimalna vrijednost za varijablu kozni nabor potkoljenice (AKNP2) iznosi 15 mm, dok
minimalna iznosi 5 mm; za kozni nabor trbuha (AKNT2) maksimalna vrijednost iznosi 23
mm, a minimalna 5 mm, dok za kozni nabor leda (AKNL2) najvisa vrijednost iznosi 15 mm,
anajniza 5 mm. I kod ove tabele u zadnja tri testa rezultat se inverzno interpretira.

Takode, analizirajuci koeficijent varijacije, i ovdje kao i u inicijalnom stanju u skoro svim
varijablama imamo izrazito homogene skupove. Jedino kod koznog nabora trbuha
(CV%=35,49) i kod koznog nabora leda (CV%= 29,18) imamo prosje¢no homogene
skupove.

Takode, analizom finalnog ispitivanja ispitanika kontrolne grupe jasno se uocava da sve
primijenjene antropometrijske mjere ne odstupaju znac¢ajno od normalne raspodjele.

Stepen zaobljenosti vrha krive distribucije rezultata takode je u svim varijablama
mezokurti¢an 1 platikurtican.

Kolmogorov-Smirnov test pokazuje da samo u Sirini Sake (KS= 0,01) imamo znacajnija

odstupanja od normalne raspodjele, dok u ostalim testovima nema znacajnijih odstupanja.
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Tabela 3. Deskriptivni parametri testova za procjenu motoric¢kih sposobnosti kontrolne grupe
u inicijalnom stanju

Varijable Mean | Std.Err | Std.Dev. | CV% | Min Max | Range | Skew | Kurt | KS
MSDM1 208.03 | 241 15.25 7.33 | 169 233 64 | -053| 0.02 | 0.97
MT201 3.85 0.05 0.30 783 | 338 | 4.87 149 | 112 | 2.27 | 0.29
MBML1 7.02 0.10 0.62 890 | 6.03 | 9.36 333 | 1.70 | 480 | 0.11
MD301 23.68 | 0.62 3.95 16.69 | 17 33 16 0.22 | -0.61 | 0.64
MZV1 5.08 0.51 3.21 63.17 0 13 13 0.54 | -0.05 | 0.65
MIZ1 20.65 2.24 14.19 68.71 0 55.7 55.7 0.62 | -0.30 | 0.60
MTARL 33.73 0.81 5.10 15.12 24 44 20 -0.12 | -0.61 | 0.93
MPDS1. 57.23 1.31 8.30 1451 36 77 41 -0.43 | 0.98 | 0.67
MPKRS1 49.48 0.89 5.63 11.38 34 59 25 -0.43 | 0.18 | 0.75
MSJIN1 76.69 3.14 19.88 25.92 | 22.34 | 105.31 | 82.97 | -0.96 | 0.61 | 0.77
MOSP1 7.85 0.19 1.17 1493 | 547 | 11.24 5.77 105 | 1.93 | 0.16
MKORSTR1 941 0.16 1.01 10.76 | 8.01 | 12.36 4.35 1.10 | 1.17 | 040
MOSMSAG1 18.49 0.26 1.65 8.93 | 1519 | 23.42 8.23 0.85 | 1.24 | 0.06

Posmatrajuci inicijalno mjerenje kontrolne grupe za motoricke testove u tabeli 3.
zapazamo sljedece stanje: u slucaju varijable skok udalj iz mjesta (MSDM1) prosjecna
vrijednost iznosi 208,03 cm. Maksimalni rezultat je 233 cm, dok je minimalni 169 cm. Kod
varijable tré¢anje na 20 metara iz visokog starta (MT201) prosjec¢na zabiljeZena vrijednost je
3,85 sec, maksimalni rezultat je 4,87 sec, dok je minimalni 3,87 sec. Kod ove varijable niza
vrijednost nam ukazuje na bolji rezultat. Vrijednost aritmeticke sredine kod varijable bacanje
medicinke iz leZanja na ledima (MBML1) je 7,02 m; minimalna vrijednost kod ove varijable
iznosi 6,03 m, dok je maksimalna 9,36 m. Kod varijable dizanje trupa za 30 sekundi (MD301)
broj¢ana vrijednost aritmeti¢ke sredine iznosi 23,68 dizanja, dok je kod varijable zgibovi na
vratilu (MZV1) 5,08 dizanja. Maksimalna vrijednost za varijablu dizanje trupa za 30 sekundi
(MD301) je 33 dizanja, dok je minimalna 17 dizanja. Kod varijable zgibovi na vratilu

(MZV1) maksimalna vrijednost je 13 dizanja, a minimalna je 0 (nula).
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Prosjeéna vrijednost motori¢kog testa izdrzaj u zgibu (MIZ1) iznosi 20,65 sec, maksimalna
55,7 sec, a najniza zabiljezena 0 sekundi. Kod varijable taping rukom (MTAR1) maksimalna
vrijednost iznosi 44, dok je minimalna 24 boda. Prosje¢na vrijednost kod ove varijable je
33,73 boda. Prosje¢na vrijednost za varijablu pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPDS1) iznosi
57,23 cm; najvisa zabiljezena je 77 ¢cm, a najniza 36 cm. Kod varijable preciznost sa kratkim
Stapom (MPKRS1) vrijednost aritmeti¢ke sredine iznosi 49,48 bodova, maksimalni
zabiljezeni rezultat je 59 bodova, a minimalni 34 boda. Kod varijable stajanje na jednoj nozi
uzduz grede (MSIN1) srednja vrijednost iznosi 76,69 sec, dok je maksimalna zabiljezena
vrijednost 105,31 sec. Broj¢ano najniza zabiljeZena vrijednost je 22,34 sec. Kod posljednje
tri varijable stanje je sljedece: srednja vrijednost za varijablu okretnost sa palicom (MOSP1)
iznosi 7,85 sec, za varijablu koraci u stranu (MKORSTR1) 9,41 sec, dok je za varijablu
osmica sa saginjanjem (MOSMSAGL1) ta vrijednost 18,49 sekundi. Maksimalna vrijednost za
varijablu okretnost sa palicom (MOSP1) iznosi 11,24 sec, dok je minimalna 5,47 sekundi. Za
varijablu koraci u stranu (MKORSTR1) maksimalna vrijednost iznosi 12,36 sec, a minimalna
8,01 sec, dok za varijablu osmica sa saginjanjem (MOSMSAGT1) najvisa iznosi 23,42 sec, a
najniza 15,19 sec. Mjernu jedinicu ovdje ¢ine sekunda i njeni stoti djelovi, pa nizi rezultat
predstavlja bolje postignuce.

Analiziraju¢i koeficijent varijacije, ovdje u skoro svim varijablama imamo izrazito
homogene skupove. Jedino kod varijable zgibovi na vratilu (CV%= 63,17) i kod varijable
izdrzaj u zgibu (CV%-= 68,71) imamo umjerene heterogene skupove, dok kod varijable
stajanje na jednoj nozi (CV%=25,92) imamo prosje¢no homogen skup.

Analizom inicijalnog stanja kontrolne grupe jasno se uocava da vecina primijenjenih
motoriCkih varijabli znacajno ne odstupa od normalne raspodjele. Samo Ccetiri varijable
pokazuju odstupanja (izrazena asimetrija). Radi se o varijablama trc¢anje na 20 metara iz
ViSOkog stava, bacanje medicinke iz lezanja na ledima, okretnost sa palicom i koraci u
stranu. Skewness — pokazatelj ovih varijabli ima razli¢ite vrijednosti: za varijablu MT201
(skew=1,12), za varijablu MBML1 (skew=1,70), za varijablu MOSP1 (skew=1,05) i za
varijablu MKORSTR1 (skew=1,10).

Stepen zaobljenosti vrha krive distribucije rezultata je skoro u svim varijablama
mezokurti¢an i platikurtican. Samo u slucaju varijable bacanje medicinke iz /lezanja na
ledima (MBLM1) stepen zaobljenosti je leptokurti¢an, $to pokazuje da su brojni rezultati u
prilicnoj mjeri sabijeni (izduZeni). Ovo se vidi kroz Kurtozis 1 vrijednost ovog indikatora je

MBML1 4,80.
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Kolmogorov-Smirnov test pokazuje da ni u jednoj varijabli nemamo znac¢ajnih odstupanja

od normalne raspodjele.

Tabela 4. Deskriptivni parametri testova za procjenu motorickih sposobnosti kontrolne grupe
u finalnom stanju

Varijable Mean | Std.Err | Std.Dev. | CV% | Min | Max | Range | Skew | Kurt | KS
MSDM2 208.95 | 2.53 16.00 7.66 | 170 232 62 |-0.65|-0.05 | 0.88
MT202 3.83 0.05 0.30 7.91 3.35 | 4.86 151 | 111 | 242 | 0.52
MBML2 7.09 0.10 0.63 8.85 6.12 941 3.29 | 149 | 404 | 0.16
MD302 25.68 | 0.64 4.07 15.86 | 19 33 14 | -0.15 | -1.00 | 0.53
MZ\/2 5.65 0.51 3.21 56.76 0 15 15 0.77 | 0.77 | 0.44
M1Z2 23.94 2.52 15.93 66.53 0 59.71 | 59.71 | 0.74 | -0.17 | 0.42
MTAR? 36.38 | 0.81 5.09 14.00 | 27 50 23 0.21 | 0.30 | 0.97
MPDS2 58.18 1.30 8.24 14.17 36 77 41 -0.22 | 0.76 | 0.89
MPKRS? 51.13 0.83 5.23 10.24 41 59 18 -0.18 | -0.86 | 0.67
MSIN? 79.42 3.14 19.84 2498 | 31.09 | 11296 | 81.87 | -0.74 | 0.34 | 0.77
MOSP2 7.56 0.19 1.20 1591 | 5.13 | 11.03 5.9 0.62 | 1.04 | 0.67
MKORSTR2 9.44 0.30 1.92 2038 | 7.91 | 19.61 | 11.7 | 4.01 | 20.37 | 0.05
MOSMSAG?2 18.31 0.25 1.57 859 |15.21| 2291 7.7 0.67 | 1.04 | 0.16

Tabela 4. nam ukazuje na deskriptivne parametre testova za procjenu motori¢kih
sposobnosti kontrolne grupe u finalnom stanju. Kod varijable skok udalj iz mjesta (MSDM2),
prosjecna vrijednost je 208,95 cm. Maksimalni rezultat je 232 cm, dok je minimalna
zabiljezena vrijednost 170 cm. Kod sljedeée varijable trcanje na 20 metara iz visokog starta
(MT202) prosjec¢na vrijednost iznosi 3,83 sec, maksimalni rezultat je 4,86 sec, dok je
minimalni 3,35 sekundi. Kod ove varijable niza vrijednost nam ukazuje na bolji
rezultat. Vrijednost aritmeticke sredine kod varijable bacanje medicinke iz lezanja na ledima
(MBML2) iznosi 7,09 m, minimalna je 6,12 m, dok je maksimalna 9,41 m. Kod varijable

dizanje trupa za 30 sekundi (MD302) brojcana vrijednost aritmeticke sredine je 25,68 dizanja,
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dok je kod varijable zgibovi na vratiliu (MZV2) srednja vrijednost 5,65 dizanja. Maksimalni
rezultat za varijablu dizanje trupa za 30 sekundi (MD302) iznosi 33 dizanja, dok je minimalni
19 dizanja. Kod varijable zgibovi na vratilu (MZV2) maksimalna vrijednost iznosi 15 dizanja,
a minimalna 0 (nula). Prosje¢na vrijednost motorickog testa izdrzaj u zgibu (MI1Z2) iznosi
23,94 sec, dok je maksimalna 59,71 sekundi. Najniza zabiljeZena vrijednost iznosi 0 (nula).
Kod varijable taping rukom (MTAR2) maksimalna vrijednost iznosi 50, a minimalna 27
bodova, dok je prosjecna vrijednost kod ove varijable 36,38 bodova. Prosje¢na vrijednost za
varijablu pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPDS2) iznosi 58,18 cm, dok je najvisa
zabiljezena 77 cm. Najniza vrijednost za ovu varijablu iznosi 36 cm. Kod varijable preciznost
kratkim Stapom (MPKRS2) vrijednost aritmeticke sredine iznosi 51,13 bodova, maksimalni
zabiljezeni rezultat je 59 bodova, a minimalni 41 bod. Kod varijable stajanje na jednoj nozi
uzduz grede (MSJINZ2) srednja vrijednost iznosi 79,42 sec, dok je maksimalna 112,96 sekundi.
Brojcano najniza zabiljeZena vrijednost kod ove varijable iznosi 31,09 sekundi. Kod
posljednje tri varijable stanje je sljedece: srednja vrijednost za varijablu okretnost sa palicom
(MOSP2) iznosi 7,56 sec, za varijablu koraci u stranu (MKORSTR2) 9,44 sec, dok je za
varijablu osmica sa saginjanjem (MOSMSAG?2) ta vrijednost 18,31 sekundi. Maksimalna
vrijednost za varijablu okretnost sa palicom (MOSP2) iznosi 11,03 sec, a minimalna 5,13
sekundi. Za varijablu koraci u stranu (MKORSTR2) maksimalna vrijednost iznosi 19,61 sec,
a minimalna 7,91 sec, dok za varijablu osmica sa saginjanjem (MOSMSAG2) najvisa
vrijednost iznosi 22,91 sec, a najniza 15,21 sec. Mjernu jedinicu ovdje ¢ine sekunda i njeni
stoti djelovi, pa niZi rezultat predstavlja bolje postignuce.

Takode, u analizi koeficijenta varijacije za finalno stanje kod kontrolne grupe u skoro
svim varijablama imamo izrazito homogene skupove. Jedino kod varijable zgibovi na vratilu
MZV2 (CV%=56,76) i kod varijable izdrzaj u zgibu M1Z2 (CV%=66,53) imamo umjerene
heterogene skupove, dok je varijabla stajanje na jednoj nozi MSIN2 (CV%=24,98) u
granicama prosjecno homogenoga skupa.

Analizom finalnog stanja kontrolne grupe jasno se uocava da veéina primijenjenih
varijabli za procjenu motoric¢kih sposobnosti znacajno ne odstupa od normalne raspodjele.
Samo tri varijable pokazuju odstupanja (izrazena asimetrija). Radi se o varijablama trcanje na
20 metara iz visokog starta, bacanje medicinke iz stava lezanje na ledima, koraci u stranu.
Skewness koji nam to pokazuje kod ovih varijabli iznosi: za varijablu MT202 (skew=1,11), za
varijablu MBML2 (skew=1,49) i za varijablu MKORSTR2 (skew=4,01).

Stepen zaobljenosti vrha krive distribucije rezultata je u skoro svim varijablama

mezokurti¢an 1 platikurti¢an. Samo je u slu€aju varijabli bacanje medicinke iz lezanja na
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ledima 1 koraci u stranu stepen zaobljenosti leptokurtican, §to pokazuje da su brojni rezultati
u prili¢noj mjeri sabijeni (izduzeni). Ovo se vidi kroz Kurtozis i1 vrijednost ovog indikatora je
(MBML2) 4,04 i (MKORSTR2) 20,37.

Kolmogorov-Smirnov test pokazuje da ni u jednoj varijabli nema znacajnih odstupanja

od normalne raspodjele.

Tabela 5. Deskriptivni parametri antropometrijskin mjera eksperimentalne grupe u
inicijalnom stanju

Varijable Mean | Std.Err | Std.Dev. | CV% | Min | Max | Range | Skew | Kurt | KS
AVIS1 178.08 | 1.09 6.87 3.86 164 192 28 -0.31 | -0.24 | 0.90
ADRUL 74.73 | 0.86 5.45 7.30 65 87 22 0.38 | -0.63 | 0.31
ADNOL 104.50 | 0.67 4.24 4.05 95 114 19 -0.44 | 0.08 | 0.68
AOGK1 85.53 | 0.54 3.42 4.00 81 93 12 0.49 | -0.46 | 0.37
AONK1 46.35 0.67 4.25 9.17 40 57 17 0.61 | -0.21 | 0.67
AMAS1 74.76 0.89 5.62 7.52 64 88 24 0.19 | -0.01 | 0.61
ASRAL 34.83 0.45 2.87 8.25 29 41 12 -0.06 | -0.17 | 0.65
ASKUL 24.80 | 0.40 2.55 10.30 | 20 31 11 0.13 | -0.58 | 0.50

ASS1 10.53 0.17 1.09 10.32 9 13 4 0.44 | -0.27 | 0.06
AKNP1 10.45 0.41 2.56 24.51 5 16 11 -0.11 | -0.59 | 0.23
AKNT1 10.85 0.58 3.69 34.01 5 21 16 0.87 | 0.36 | 0.02
AKNL1 9.95 0.35 2.24 22.52 6 16 10 0.43 | 0.43 | 0.37

Posmatrajuci inicijalno mjerenje eksperimantalne grupe za antropometrijske mjere (tabela
5) koje se odnose na visinu tijela (AVIS1), prosje¢na vrijednost iznosi 178,08 cm.
Maksimalni rezultat je 192 cm, dok je minimalna zabiljezena vrijednost 164 cm. Kod duzine
ruke (ADRUL) prosjecna vrijednost je 74,73 cm, maksimalni rezultat je 87 cm, dok je
minimalni 65 cm. Kad je rije¢ o duzini noge (ADNOL1), vrijednost aritmeticke sredine 1znosi
104,50 cm. Minimalna vrijednost kod ove varijable je 95 cm, dok je maksimalna 114 cm. Kod
obima grudnog kosa i natkoljenice prosjecne vrijednosti su sljedece: kod obima grudnog kosa
(AOGK1) 85,53 cm, a kod obima natkoljenice (AONK1) 46,35 cm. Maksimalna vrijednost za

obim grudnog kosa (AOGK1) iznosi 93 cm, a minimalna 81 cm. Kod obima natkoljenice
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(AONK1) maksimalna vrijednost iznosi 57 cm, a minimalna 40 cm. Prosje¢na vrijednost
mase tijela je 74,76 kg, dok je maksimalna 88 kg. Najniza zabiljezena vrijednost iznosi 64 kg.
Kada govorimo o sirini ramena (ASRA 1), maksimalna vrijednost iznosi 41 cm, minimalna 29
cm, dok prosje¢na iznosi 34,83 cm. Prosje¢na vrijednost za Sirinu kukova (ASKU1) iznosi
24,80 cm, dok je najvisa 31 cm. Najniza vrijednost za ovu varijablu iznosi 20 cm. Kod sirine
Sake (ASS1) srednja vrijednost iznosi 10,53 cm, maksimalna 13 cm, a minimalna 9 cm. Kod
varijabli za procjenu potkoznog masnog tkiva imamo sljedece stanje: srednja vrijednost za
kozni nabor potkoljenice (AKNP1) iznosi 10,45 mm, za kozni nabor trbuha (AKNT1) 10,85
mm, dok za kozni nabor leda (AKNL1) iznosi 9,95 mm. Maksimalna vrijednost za kozni
nabor potkoljenice (AKNP1) iznosi 16 mm, a minimalna 5 mm. Za kozni nabor trbuha
(AKNT1) maksimalna vrijednost iznosi 21 mm, a minimalna 5 mm, dok za kozni nabor leda
(AKNL1) najvisa iznosi 16 mm, a najniza 6 mm. Kod zadnje tri mjere nizi rezultat predstavlja
bolju vrijednost.

Sto se ti¢e koeficijenta varijacije ovdje u skoro svim varijablama imamo izrazito
homogene skupove. Jedino kod koznog nabora trbuha (CV%= 34,01) imamo prosje¢no
homogen skup, dok je varijabla kozni nabor potkoljenice (CV%= 24,51) u granicama
prosjecno homogenog skupa.

Analizirajuéi inicijalno ispitivanje eksperimentalne grupe, jasno se uocava da sve
primijenjene antropometrijske mjere ne odstupaju znac¢ajno od normalne raspodjele.

Stepen zaobljenosti vrha krive distribucije rezultata u svim varijablama takode je
mezokurti€an 1 platikurtican.

Kolmogorov-Smirnov test pokazuje da ni u jednoj varijabli nemamo znacajnih odstupanja od

normalne raspodjele.
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Tabela 6. Deskriptivni parametri antropometrijskin mjera eksperimentalne grupe u finalnom

stanju

Varijable Mean | Std.Err | Std.Dev. | CV% | Min | Max | Range | Skew | Kurt | KS
AVIS? 178.45 111 7.00 3.92 164 193 29 -0.26 | -0.29 | 0.89
ADRU? 74.85 0.86 5.45 7.28 65 87 22 042 | -054 | 0.14
ADNO2 104.88 0.70 4.43 4.22 95 115 20 -0.37 | 0.15 | 0.59
AOGK?2 85.75 0.53 3.33 3.89 81 93 12 0.43 | -0.46 | 0.61
AONK?2 46.60 0.64 4.04 8.68 39 58 19 0.46 | 0.28 | 0.94
AMAS? 75.45 0.78 4.96 6.57 65.5 85 19.5 | 0.11 | -0.42 | 0.99
ASRA2 35.25 0.47 2.94 8.35 29 41 12 -0.25 | -0.56 | 0.55
ASKU?2 25.13 041 2.56 10.20 20 31 11 0.10 | -0.78 | 0.21

ASE2 10.60 0.17 1.06 9.97 9 13 4 034 | -0.21 | 0.11
AKNP?2 9.40 0.34 2.13 22.70 5 14 9 0.05 | -0.60 | 0.58
AKNT?2 9.50 0.47 2.96 31.17 5 18 13 0.84 | 0.63 | 0.21
AKNL2 8.83 0.30 1.87 21.14 5 13 8 022 | 0.02 | 0.24

U gore prikazanoj tabeli 6.

imamo deskriptivne parametre za finalno mjerenje

morfoloskih karakteristika eksperimentalne grupe. Za visinu tijela (AVIS2) prosjecna
vrijednost je 178,45 cm. Maksimalni rezultat je 193 cm, dok je minimalna zabiljezena
vrijednost 164 cm. Kod duzine ruke (ADRU2) prosjecna zabiljeZena vrijednost iznosi 74,85
cm, maksimalni rezultat je 87 cm, dok je minimalni 65 cm. Vrijednost aritmeticke sredine kad
govorimo o duzine noge (ADNO2) iznosi 104,88 cm, minimalna je 95 cm, dok je maksimalna
vrijednost 115 cm. Kod obima grudnog kosa i natkoljenice prosje¢ne vrijednosti su sljedece:
kod obima grudnog kosa (AOGK?2) je 85,75 cm, a kod obima natkoljenice (AONK?2) je 46,60
cm. Maksimalna vrijednost za varijablu obim grudnog kosa (AOGK2) je 93 cm, dok je
minimalna 81 c¢cm. Kod obima natkoljenice (AONK2) maksimalna vrijednost je 58 cm, a
minimalna je 39 cm. Prosje¢na vrijednost mase tijela iznosi 75,45 cm, maksimalna 85 cm, a
najniza 65,5 cm. Kod §irine ramena (ASRA2) maksimalna vrijednost iznosi 41 cm, dok je
minimalna 29 c¢cm. Prosje¢na vrijednost kod ove varijable je 35,25 cm. Prosje¢na vrijednost

sirine kukova (ASKU2) iznosi 25,13 cm, najvisa vrijednost iznosi 31 ¢m, a najniza 20 cm.
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Kod sirine Sake (ASS2) srednja vrijednost iznosi 10,60 cm, maksimalna je 13 cm, a
minimalna iznosi 9 cm. Kod varijabli za procjenu potkoznog masnog tkiva imamo sljedece
stanje: srednja vrijednost za kozni nabor potkoljenice (AKNP2) je 9,40 mm, kozni nabor
trbuha (AKNT2) je 9,50 mm, dok je za kozni nabor leda (AKNL2) srednja vrijednost 8,83
mm. Maksimalna vrijednost za kozni nabor potkoljenice (AKNP2) iznosi 14 mm, dok
minimalna iznosi 5 mm, za kozni nabor trbuha (AKNT2) maksimalna iznosi 18 mm, a
minimalna 5 mm, dok za kozni nabor leda (AKN2L) najvi$a iznosi 13 mm, a najniza 5 mm. |
u ovoj tabeli kod zadnje tri varijable rezultat se inverzno interpretira.

Takode, analizirajuci koeficijent varijacije, i ovdje kao i u inicijalnom stanju u skoro svim
varijablama imamo izrazito homogene skupove. Jedino kod varijable kozni nabor trbuha
(CV%=31,17) imamo prosjecno homogen skup.

Takode, u analizi finalnog ispitivanja ispitanika eksperimentalne grupe uocava se da
primijenjene antropometrijske mjere ne odstupaju znac¢ajno od normalne raspodjele.

Stepen zaobljenosti vrha krive distribucije rezultata u svim varijablama je takode
mezokurtican i platikurtican.

Kolmogorov-Smirnov test pokazuje da ni u jednoj varijabli nemamo znacajnih odstupanja

od normalne raspodjele.

-55-



Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Tabela 7. Deskriptivni parametri testova za procjenu motorickih sposobnosti eksperimentalne
grupe za inicijalno stanje

Varijable Mean | Std.Err | Std.Dev. | CV% | Min Max | Range | Skew | Kurt | KS
MSDML1 209.55 | 2.82 17.84 8.51 169 256 87 0.10 | 0.46 | 0.99
MT201 3.75 0.06 0.36 957 | 312 | 441 | 129 | 0.04 | -0.63 | 0.98
MBML1 7.02 0.10 0.66 941 | 597 | 875 | 278 | 0.66 | 0.72 | 0.86
MD301 22.60 0.63 4.01 17.72 11 31 20 -0.47 | 0.75 | 0.87
MZV1 5.15 0.48 3.04 59.08 0 15 15 1.05 | 2.44 | 0.36
MIZ1 21.67 1.90 12.04 55.57 | 2.18 | 51.13 | 4895 | 0.34 | -0.17 | 1.00
MTARL 34.48 0.71 4.47 12.96 26 45 19 0.19 | -0.40 | 0.96
MPDS1. 62.08 1.43 9.07 14.61 39 75 36 -0.75 | 0.01 | 0.49
MPKRS1 53.83 0.86 5.42 10.06 43 65 22 0.17 | -0.62 | 0.91
MSJIN1 76.81 3.33 21.09 27.46 | 21.02 | 116.27 | 95.25 | -0.59 | 0.42 | 0.61
MOSP1 7.31 0.19 1.17 16.05 | 4.86 9.65 479 |-0.10 | -0.53 | 0.92
MKORSTR1 8.23 0.14 0.91 11.00 | 6.75 | 10.76 | 4.01 | 081 | 0.26 | 0.44
MOSMSAG1 18.41 0.18 1.12 6.09 | 16.62| 2091 | 429 | 0.61 | -0.30 | 0.49

U inicijalnom stanju deskriptivni parametri za eksperimentalnu grupu u motorickim
testovima (Tabela 7) pokazuju nam sljedece broj¢ane vrijednosti: kod varijable skok udalj iz
mjesta (MSDML) prosjecna vrijednost iznosi 209,55 cm. Maksimalni rezultat je 256 cm, dok
je minimalna zabiljezena vrijednost 169 cm. U sljedecoj varijabli tréanje na 20 metara iz
visokog starta (MT201) prosjecna vrijednost je 3,75 sec. Maksimalni rezultat je 4,41 sec, dok
je minimalni 3,12 sec (rezultat se interpretira inverzno). Vrijednost aritmeti¢ke sredine kod
varijable bacanje medicinke iz lezanja na ledima (MBML1) je 7,02 m, minimalna vrijednost
kod ove varijable iznosi 5,97 m, dok je maksimalna 8,75 m. Kod varijable dizanje trupa za 30
sekundi (MD301) broj¢ana vrijednost aritmeti¢ke sredine je 22,60 dizanja, dok kod varijable
zgibovi na vratilu (MZV1) srednja vrijednost iznosi 5,15 dizanja. Maksimalna vrijednost za
varijablu dizanje trupa za 30 sekundi (MD301) je 31 dizanje, dok je minimalna 11 dizanja.

Kod varijable zgibovi na vratilu (MZV1) maksimalna vrijednost iznosi 15 dizanja, a
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minimalna 0 (nula). Prosje¢na vrijednost motori¢kog testa izdrzaj u zgibu (MI1Z1) iznosi 21,67
sec, dok je maksimalna 51,13 sec, a najniza iznosi 2,18 sekundi. Kod varijable taping rukom
(MTAR1) maksimalna vrijednost iznosi 45, minimalna 26, dok prosje¢na iznosi 34,48
bodova. Prosje¢na vrijednost za varijablu pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPDS1) iznosi
62,08 cm, najvisa iznosi 75 cm, a najniza 39 cm. Kod varijable preciznost sa kratkim Stapom
(MPKRS1) vrijednost aritmeti¢ke sredine iznosi 53,83 boda, maksimalni zabiljezeni rezultat
iznosi 65 bodova, a najniza zabiljezena vrijednost 43 boda. Kod varijable stajanje na jednoj
nozi uzduz grede (MSJN1) srednja vrijednost iznosi 76,81 sec, dok je maksimalni rezultat
116,27 sekundi. Brojcano najniza zabiljezena vrijednost iznosi 21,02 sekundu. Kod
posljednje tri varijable stanje je sljedece: srednja vrijednost za varijablu okretnost sa palicom
(MOSP1) iznosi 7,31 sec, za varijablu koraci u stranu (MKORSTR1) 8,23 sec, dok za
varijablu osmica sa saginjanjem (MOSMSAGL1) iznosi 18,41 sekundi. Maksimalna vrijednost
za varijablu okretnost sa palicom (MOSP1) iznosi 9,65 sec, dok je minimalna 4,86 sekunde.
Za varijablu koraci u stranu (MKORSTR1) maksimalna vrijednost iznosi 10,76 sec, a
minimalna 6,75 sec, dok za varijablu osmica sa saginjanjem (MOSMSAG1) najvisa iznosi
20,91 sec, a najniza 16,62 sekundi. Mjernu jedinicu ovdje ¢ine sekunda i njeni stoti djelovi, pa
nizi rezultat predstavlja bolje postignuce.

Analiziraju¢i koeficijent varijacije, ovdje u skoro svim varijablama imamo izrazito
homogene skupove. Jedino kod varijabli zgibovi na vratilu (CV%= 59,08) i izdrzaj u zgibu
(CV%= 55,57) imamo umjerene heterogene skupove, dok kod varijable stajanje na jednoj
nozi uzduz grede (CV%=27,14) imamo prosje¢no homogen skup.

Analizirajuci inicijalno ispitivanje eksperimentalne grupe, jasno se uoc¢ava da primijenjene
motori¢ke varijable znacajno ne odstupaju od normalne raspodjele.

Stepen zaobljenosti vrha krive distribucije rezultata je takode u svim varijablama
mezokurti€an 1 platikurtican.

Kolmogorov-Smirnov test pokazuje da ni u jednoj varijabli nemamo znacajnih odstupanja

od normalne raspodjele.
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Tabela 8. Deskriptivni parametri testova za procjenu motoric¢kih sposobnosti eksperimentalne
grupe za finalno stanje

Varijable Mean | Std.Err | Std.Dev. | CV% | Min | Max | Range | Skew | Kurt | KS
MSDM2 210.68 | 3.01 19.05 9.04 | 168 261 93 0.14 | 0.69 | 0.97
MT202 3.72 0.06 0.35 943 | 311 | 4.37 1.26 | 0.00 | -0.70 | 1.00
MBML2 7.13 0.10 0.65 9.11 6.13 8.83 2.7 0.57 | 0.58 | 0.77
MD302 26.58 | 0.78 4.94 18.59 17 39 22 0.20 | 0.27 | 0.90
MZV/2 6.60 0.56 3.52 53.35 0 16 16 042 | 0.13 | 0.88
M|Z2 27.59 2.10 13.26 48.07 | 3.11 | 58.63 | 55.52 | 0.14 | 0.00 | 0.96
MTAR? 38.38 0.73 4.62 12.03 28 48 20 -0.03 | -0.11 | 0.99
MPDS2 65.83 1.55 9.77 14.84 40 81 41 -0.53 | -0.11 | 0.81
MPKRS? 57.05 0.91 5.78 10.14 47 68 21 0.16 | -0.91 | 0.55
MSIN2 84.20 3.23 20.42 2425 | 31.75|119.13 | 87.38 | -0.59 | 0.47 | 0.84
MOSP2 6.80 0.17 1.07 15.81 | 4.43 9.32 489 | 011 | 0.26 | 0.64
MKORSTR?2 7.96 0.15 0.93 11.72 | 6.43 | 10.43 4 0.66 | 0.02 | 0.81
MOSMSAG2 17.82 0.15 0.93 521 |16.13| 1996 | 3.83 | 0.32 | -0.51 | 0.87

Posmatraju¢i finalno stanje eksperimentalne grupe za motoricke testove (tabela 8),
zapazamo sljedece stanje: kod varijable skok udalj iz mjesta (MSDM2) prosjecna vrijednost
iznosi 210,68 cm. Maksimalni rezultat iznosi 261 cm, dok je minimalna zabiljezena vrijednost
168 cm. Kod sljedece varijable tré¢anje na 20 metara iz visokog starta (MT202) prosjecna
zabiljezena vrijednost iznosi 3,72 sec, maksimalni rezultat je 4,37 sec, dok je minimalna
zabiljezena vrijednost 3,11 sekundu. Kod ove varijable niza vrijednost nam ukazuje na bolji
rezultat. Vrijednost aritmeti¢ke sredine kod varijable bacanje medicinke iz lezanja na ledima
(MBML2) iznosi 7,13 m, minimalna iznosi 6,13 m, a maksimalna 8,83 m. Kod varijable
dizanje trupa za 30 sekundi (MD302) broj¢ana vrijednost aritmeticke sredine je 26,58 dizanja,
dok kod varijable zgibovi na vratilu (MZV2) iznosi 6,60 dizanja. Maksimalna vrijednost za
varijablu dizanje trupa za 30 sekundi (MD302) je 39, dok je minimalna 17 dizanja. Kod
varijable zgibovi na vratilu (MZV2) maksimalna vrijednost je 16 dizanja, a minimalna 0
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(nula). Prosje¢na vrijednost motori¢kog testa izdrzaj u zgibu (MIZ2) iznosi 27,59 sec,
maksimalna 58,63 sec, a najniza 3,11 sekundi. Kod varijable taping rukom (MTAR2)
maksimalna vrijednost iznosi 48, minimalna 28, a prosjecna 38,38 bodova. Prosjecna
vrijednost za varijablu pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPDS2) iznosi 65,83 cm, dok je
najviSa zabiljezena vrijednost 81. NajniZa vrijednost za ovu varijablu iznosi 40 cm. Kod
varijable preciznost sa kratkim stapom (MPKRS2) vrijednost aritmeti¢ke sredine iznosi 57,05
bodova, maksimalni zabiljezeni rezultat 68, a minimalni 47 bodova. Kod varijable stajanje na
Jjednoj nozi uzduz grede (MSJN2) srednja vrijednost iznosi 78,20 sec, dok je maksimalna
zabiljezena vrijednost 119,13 sekundi. Brojc¢ano najniza zabiljeZena vrijednost 31,75 sekundu.
Kod posljednje tri varijable stanje je sljedece: srednja vrijednost za varijablu okretnost sa
palicom (MOSP2) iznosi 6,80 sec, za varijablu koraci u stranu (MKORSTR?2) 7,96 sec, dok
za varijablu osmica sa saginjanjem (MOSMSAG?2) iznosi 17,82 sekundi. Maksimalna
vrijednost za varijablu okretnost sa palicom (MOSP2) iznosi 9,32, a minimalna 4,43 sekundi.
Za varijablu koraci u stranu (MKORSTR2) maksimalna vrijednost iznosi 10,43, minimalna
6,43 sec, dok za varijablu osmica sa saginjanjem (MOSMSAG2) najvi$a vrijednost iznosi
19,96, a najniza 16,13 sekundi. Mjernu jedinicu ovdje ¢ine sekunda i njeni stoti djelovi, pa
nizi rezultat predstavlja bolje postignuce.

U analizi koeficijenta varijacije za finalno stanje kod kontrolne grupe u skoro svim
varijablama imamo izrazito homogene skupove. Jedino kod varijable zgibovi na vratilu
(CV%= 53,35) imamo umjereno heterogen, a kod varijable izdrzaj u zgibu (CV%= 48,07)
prosjecno homogen skup. Kad govorimo o varijabli stajanje na jednoj nozi uzduz grede
(CV%=24,25) ona je u granicama prosje¢no homogenog skupa.

U analizi finalnog ispitivanja ispitanika eksperimentalne grupe takode se uocava da
primijenjene motoricke varijable ne odstupaju znacajno od normalne raspodjele.

Stepen zaobljenosti vrha krive distribucije rezultata je takode u svim varijablama
mezokurti€an 1 platikurtican.

Kolmogorov-Smirnov test pokazuje da ni u jednoj varijabli nemamo znacajnih

odstupanja od normalne raspodjele.
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6.2. Uporedna analiza varijabli

6.2.1. Uporedna analiza varijabli inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne
grupe

Visina tijela ima poseban znacaj kao kriterijum za ocjenu fizi¢kog razvoja djece i

omladine. U poredenu sa drugim pokazateljima fizickog razvoja javlja se kao najstabilniji, i

odrzava slozene unutra$nje procese koji nastaju u organizmu. Prema Kozarovu (1986),

maksimalni apsolutni godisnji rast tjelesne visine kod djecaka izmedu 14 1 15 godine dostize

8,1 cm.

Visina tijela AVIS

@ Inicijalno stanje

179 - 178,45 O Finalno stanje
1785 4 178,08

178 4
1775 4 177,08

] 176,75
176,5 4

176
1755 4 : L

KG EG

Grafik 1. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za visinu tijela

Na osnovu grafika 1. zaklju¢ujemo da je doslo do blagog rasta numeri¢ke vrijednosti
aritmeticke sredine visine tijela (AVIS) eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu. Dakle,
kod kontrolne grupe za ovu varijablu imamo numeri¢ku vrijednost koja u inicijalnom stanju
iznosi 176,75 cm, a u finalnom 177,08 cm. Dakle, poboljsanje rezultata kontrolne grupe
iznosi 0,19 %. Kod eksperimentalne grupe imamo poboljsanje sa 178,08 cm u inicijalnom na
178,45 cm u finalnom mjerenju, dakle 0,21 %. Ovo naravno nije zavisilo od
eksperimentalnog tretmana, jer je vrijeme bilo isuviSe kratko, nego su za ovo poboljsanje
zasluZni prirodni rast 1 razvoj u€enika. Na osnovu uporedne analize moZemo konstatovati da
je prosjecna visina naseg uzorka veéa u odnosu na populaciju djecaka bivse SFRJ (Kureli¢ i

saradnici, 1975).
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Duzina ruke ADRU

@ Inicijalno stanje

74,9 - 74,85 O Finalno stanje
748 74,73
74,7 A
746 1 74,5
7451 74,4
74,4 1
743
74,2
74,1 4 T —
KG EG

Grafik 2. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe za
dizinu ruke

Kod duzine ruke ADRU takode imamo mala pomjeranja i to kod kontrolne grupe
(KG), nakon programiranog rada procentualna vrijednost je za 0,13 % bolja u finalnom
mjerenju, dok kod eksperimentalne grupe (EG) ta vrijednost iznosi 0,16 %, takode u Kkorist

finalnog mjerenja.

Duzina noge ADNO

@ Inicijalno stanje

O Finalno stanje

s 104,88
104,5
1045
103,9
104 103,63
103 1 T —
KG EG

Grafik 3. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za duZinu noge

Kod duzine noge (ADNO) za kontrolnu grupu (KG) u inicijalnom stanju aritmeticka
sredina iznosi 103,63 cm, dok je u finalnom stanju ta vrijedost 103,90 cm, dakle za 0,26 % je
bolja u finalnom mjerenju. Kod eksperimentalne grupe (EG) za istu varijablu u inicijalnom
stanju imamo vrijednost koja numericki iznosi 104,50, a na finalnom mjerenju 104,88 cm,
dakle za 0,36 % je veca poslije programiranog rada, Sto opet naravno nije rezultat

programiranog rada, ve¢ prirodnog rasta i razvoja ucenika.
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Obim grudnog kosa AOGK

@ Inicijalno stanje

O Finalno stanje

85,75

85,8

oy 855 85,53

85,5
e 85,33
85,3
85,2

85,1 T T E—

KG EG

Grafik 4. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe za
obim grudnog kosa

Obim grudnog kosa predstavlja zbirni izraz veliina koje karakterisu razliciti aspekti
razvoja organizma. Veli¢ina i obim grudnog kosa zavise od obima organa koji su u njemu
rasporedeni (pluca, srce) i od njihovog funkcionalnog stanja. Obim grudnog koSa smatra se
dobrim ako prelazi polovinu tjelesne visine (Kozarov, 1986), a ovo istrazivanje pokazuje
primjetno slabiji obim grudnog kosa ispitanika, jer ne prelazi tu granicu. On je ve¢i kod
ucenika koji se duze vremena bave sportom (Cejtlin, 1963), a ucenici koji su bili predmet
ovog istrazivanja nijesu se aktivno bavili sportom.

Kod obima grudnog kosa (AOGK) razlika u aritmetickim sredinama kod kontrolne
grupe (KG) je 0,20% u korist finalnog mjerenja, dok je kod eksperimentalne grupe (EG) ta

razlika 0,26 %, takode u korist finalnog mjerenja.

Obim natkoljenice AONK

@ Inicijalno stanje

O Finalno stanje

47,08

472

- 46,9
46,8 46,6
46,6 46,35
46,4
46,2

46
458 r .

KG EG

Grafik 5. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za obim natkoljenice

Kod obima natkoljenice (AONK) koja zavisi od razvoja skeletnog i miSi¢nog sistema

i naravno od koli¢ine masnog tkiva, kod kontrolne grupe (KG) u inicijalnom stanju vrijednost
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aritmeticke sredine iznosi 46,90 cm, dok je u finalnom stanju ta vrijedost iznosi 47,08 cm,
dakle za 0,38 % je bolja u finalnom mjerenju. Kod eksperimentalne grupe (EG) za istu
varijablu imamo vrijednost koja numericki iznosi 46,35 cm u inicijalnom, odnosno 46,60 cm
u finalnom stanju, dakle za 0,94 % je veca nakon programiranog rada, §to opet pripisujemo

prirodnom rastu i razvoju ispitanika.

Masa tijela AMAS
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Grafik 6. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za masu tijela

Masa tijela je, za razliku od visine, labilan pokazatelj i mijenja se pod uticajem

Kod mase tijela (AMAS) aritmeticka sredina kontrolne grupe (KG) u inicijalnom
stanju iznosi 75,99 kg, dok je ta vrijednost u finalnom stanju 75,61 kg. Dakle, imamo
smanjenje mase tijela za 0,50 %. Kod eksperimentalne grupe (EG) imamo povecanje
vrijednosti aritmeti¢ke sredine za masu tijela sa 74,76 kg na 75,45 kg,odnosno za 0,92 %
nakon eksperimentalnog tretmana. Prema misljenju Kozarova (1986), apsolutni godisnji rast
mase tijela djeCaka je najveci izmedu jedanaeste 1 dvanaeste (9,2 kg), kao 1 izmedu Cetrnaeste

i petnaeste godine (8,1 kg).

Sirina ramena ASRA
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Grafik 7. Uporedna analiza izmedu inicijalnog i finalnog stanja kod kontrolne i
eksperimentalne grupe za Sirinu ramena
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Vrijednost aritmeti¢ke sredine kod §irine ramena (ASRA), koja takode zavisi od
razvoja skeletnog i miSi¢nog sistema, kod kontrolne grupe (KG) u inicijalnom stanju iznosi
36,50 cm, dok je ta vrijednost u finalnom stanju povecana na 36,75 cm. Kod eksperimentalne
grupe (EG) ta vrijednost u inicijalnom stanju iznosi 34,83, a u finalnom 35,25 cm. Dakle, kod
kontrolne grupe za ovu varijablu u finalnom mjerenju imamo povecanje aritmeticke sredine
za 0,68 %, dok kod eksperimentalne grupe to povecanje iznosi 1,19 %. lako je razlika mala,

vece vrijednosti aritmeticke sredine i u inicijalnom i u finalnom stanju imamo kod kontrolne

grupe.

Sirina kukova ASKU

@ Inicijalno stanje

O Finalno stanje

27 26,38 26,63

26 24g 2513

25

: il

23 : S
KG EG

Grafik 8. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za Sirinu kukova

Sli¢nu situaciju imamo i kod analize sirine kukova (ASKU), gdje je kod kontrolne
grupe (KG) vrijednost aritmeticke sredine na finalnom mjerenju veéa za 0,94 %. Ta vrijednost
je kod eksperimentalne grupe (EG) veca za 1,31 % u korist finalnog stanja. Vece vrijednosti

aritmeticke sredine u ovoj varijabli imamo i kod kontrolne grupe.

Sirina $ake ASS
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Grafik 9. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za Sirinu Sake
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Sto se ti¢e uporedne analize Sirine Sake (ASS) njena srednja vrijednost u inicijalnom
stanju kod kontrolne grupe (KG) iznosi 10,15 cm, a u finalnom 10,20 cm. Rezultat je za 0,49
% bolji u finalnom stanju, dok se te razlike kod eksperimentalne grupe (EG) kre¢u od 10,53
cm u inicijalnom do 10,60 cm u finalnom stanju. Dakle, rezultat je bolji za 0,66 % u korist

finalnog mjerenja.

Analiziraju¢i pomenute varijable (osim mase tijela) u periodu od tri mjeseca, nijesu se
mogle ocekivati velike promjene, ali svakako su se desile u sitnim procentima i to u Kkorist
eksperimentalne grupe, mada je i kontrolna grupa kad je u pitanju inicijalno mjerenje blago
napredovala. Krupnije promjene desile su se kod sljedece tri varijable: kozni nabor
potkoljenice (AKNP), kozni nabor trbuha (AKNT) i kozni nabor leda (AKNL).

KoZni nabori pripadaju dijelu morfoloske strukture, gdje je najviSe izrazen uticaj
nepravilnog nacina Zivota, a predstavljaju dvostruki sloj koZze i potkoznog masnog tkiva.
Povecéanje debljine koznih nabora nastaje kao posljedica povecanog deponovanja masti u

potkoznom tkivu, usljed lokalne ili sistematske gojaznosti.

Kozni nabor potkoljenice AKNP
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Grafik 10. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za kozni nabor potkoljenice

Kod koznog nabora potkoljenice (AKNP) srednja vrijednost kontrolne grupe (KG) u
inicijalnom stanju iznosi 10,75 mm, dok je u finalnom stanju ta vrijednost 10,50 mm. Kod
eksperimentalne grupe (EG) aritmeticka sredina u inicijalnom stanju iznosi 10,45 mm, a u
finalnom 9,40 mm. Oba rezultata su smanjena Sto se smatra boljim postignu¢em, kontrolna
grupa u finalnom mjerenju ima bolje postignuce za 2,33 %, a eksperimentalna za ¢ak 10,05

%.
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Kozni nabor trouha AKNT
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Grafik 11. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za kozni nabor trbuha

Kod kozrog nabora trbuha (AKNT) u kontrolnoj grupi (KG) imamo poboljsanje za
4,64 %, a kod eksperimentalne ¢ak 12,44 %, odnosno kod kontrolne grupe sa 11,43 mm na
10,90 mm, a kod eksperimentalne (EG) srednja vrijednost je spustena od 10,85 mm do 9,50
mm u finalnom stanju. Uporeduju¢i prosje¢ne rezultate naSih ispitanika iz obje grupe u
finalnom stanju sa rezultatima uc¢enika bivSe SFRJ (Kureli¢ i saradnici, 1975) vidi se da nasi
ispitanici u prosjeku imaju 1,65 mm (kontrolna grupa), odnosno 0,30 mm (eksperimentalna
grupa) vise potkoznog masnog tkiva na trbuhu. Kureli¢ N. i saradnici smatraju da je koli¢ina
potkoZznog masnog tkiva na trbuhu pod ve¢im uticajem egzogenih faktora od njegove koli¢ine
na ostalim djelovima tijela, posebno ekstremitetima, usljed ¢ega se moze pretpostaviti da je

koli¢ina potkoznog masnog tkiva na ekstremitetima bolja mjera potkoZnog masnog tkiva.

KozZni nabor leda AKNL
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Grafik 12. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za kozni nabor leda

Bolje postignuce u finalnom stanju u odnosu na incijalno imamo i kod kozZnog nabora

leda (AKNL), i kod kontrolne i kod eksperimentalne grupe, s tim sto je kod eksperimentalne
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grupe (EG) postignuée bolje za 11,26 %, a kod kontrolne (KG) za 4,03 %. Ako prosje¢nu
debljinu koznog nabora naseg uzorka i1 kontrolne i eksperimentalne grupe u finalnom stanju
uporedimo sa rezultatima ucenika bivse SFRJ (Kureli¢ i saradnici, 1975), vidi se da nasi
ispitanici u prosjeku imaju za 1,35 mm (kontrolna grupa), odnosno 0,23 mm (eksperimentalna
grupa) vise potkoznog masnog tkiva na ledima.

Ovdje je jasno vidljivo da u zadnja tri slu¢aja imamo niZe vrijednosti varijabli za
procjenu potkoznog masnog tkiva u finalnom u odnosu na inicijalno stanje, i u jednoj i u
drugoj grupi. Ono S$to obecava jeste da je mnogo bolje procentualne vijednosti pokazala
eksperimentalna grupa, koja je osim nastave fizi¢kog vaspitanja imala i programirani rad, ali
su poboljSanja zabiljezena i u kontrolnoj grupi, koja je imala samo nastavu fizickog
vaspitanja. Kod eksperimentalne grupe imamo i blago povecanje tjelesne tezine, ali s obzirom
na to da imamo nize vrijednosti masnog tkiva, to poveéanje mozemo racunati kao pozitivno.

Ostale varijable su u okvirima prirodnog rasta i razvoja ucenika Sesnaetogodi$njaka.

Skok u dalj iz mjesta MSDM
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Grafik 13. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za varijablu skok udalj iz mjesta

Grafik 13. nam pokazuje da je doSlo do blagog rasta numericke vrijednosti
aritmeticke sredine varijable skok udalj iz mjesta (MSDM) eksperimentalne grupe u odnosu
na kontrolnu. Dakle, kod kontrolne grupe (KG) za ovu varijablu imamo srednju numeri¢ku
vrijednost koja u inicijalnom stanju iznosi 208,03 cm, dok u finalnom iznosi 208,95 cm.
Dakle, imamo poboljsanje rezultata kontrolne grupe za 0,44 %, a kod eksperimentalne (EG)
imamo poboljSanje sa 209,55 cm u inicijalnom, na 210,68 cm u finalnom mjerenju, dakle 0,54

%.
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Tréanje na 20 m iz visokog starta MT20
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Grafik 14. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za varijablu tréanje na 20 m iz visokog starta

Kod varijable #r¢anje na 20 metara iz visokog starta (MT20) imamo takode mala
pomjeranja. Kod kontrolne grupe (KG) je nakon programiranog rada procentualna vrijednost
za 0,52 % bolja u finalnom mjerenju, dok kod eksperimentalne grupe (EG) ta vrijednost
iznosi 0,80 % u korist finalnog stanja. Dakle, kod kontrolne grupe vrijednost aritmeti¢ke
sredine je smanjena sa 3,85 sec u inicijalnom na 3,83 sec u finalnom stanju, odnosno kod
eksperimentalne grupe sa 3,75 sec u inicijalnom na 3,72 sec u finalnom stanju. Ovdje se niza

broj¢ana vrijednost rezultata racuna kao bolje postignuce.

Bacanje medicinke iz leZzanja na ledima MBML

@ Inicijalno stanje
O Finalno stanje

7,13

715

7,09

71

7,05 7,02 7,02

6,95 T —
KG EG

Grafik 15. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za varijablu bacanje medicinke iz lezanja na ledima

Kod bacanja medicinke iz lezanja na ledima (MBML) kod kontrolne grupe (KG) u
inicijalnom stanju vrijednost aritmeticke sredine iznosi 7,02 m, dok je u finalnom stanju ta
vrijedost 7,09 m. Dakle, za 0,99 % je bolja u finalnom mjerenju. Kod eksperimentalne grupe
(EG) za istu varijablu u inicijalnom stanju imamo vrijednost koja numericki iznosi 7,02 m, a u

finalnom stanju iznosi 7,13 m. Dakle, za 1,54 % je bolja nakon programiranog rada.
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Kod prethodne tri varijable za ovako kratak vremenski period nijesmo ni mogli
ocekivati bolje rezultate jer, kao Sto se vidi, to su varijable za procjenu eksplozivne snage, a
znamo da je to motori¢ka sposobnost koja je kao i brzina dosta genetski uslovljena, odnosno
urodena po nekim autorima ¢ak i 90 % (Kureli¢ i saradnici, 1975.) i da je za njeno poboljSanje
(koje je takode dosta nisko) potreban duzi vremenski period i iscrpan, planski i svrsishodan

trenazni proces.

Dizanje trupa za 30 sekundi MD30
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Grafik 16. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za varijablu dizanje trupa za 30 sekundi

Kod varijable dizanje trupa za 30 sekundi (MD30) razlika u aritmetickim sredinama
kod kontrolne grupe (KG) je 7,79% u Korist finalnog mjerenja, dok je kod eksperimentalne

grupe (EG) ta razlika ¢ak 14,97 %, takode u korist finalnog mjerenja.

Zgibovi na wvratilu M2V
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Grafik 17. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za varijablu zgibovi na vratilu

Srednja vrijednost varijable zgibovi na vratilu (MZV) kod kontrolne grupe (KG) u

inicijalnom stanju iznosi 5,08 dizanja, dok je ta vrijednost u finalnom stanju 5,65 dizanja.
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Dakle, imamo pobolj$anje vrijednosti aritmeticke sredine za 10,09%. Kod eksperimentalne
grupe (EG) imamo poboljsanje vrijednosti aritmeticke sredine sa 5,15 na 6,60 dizanja,

odnosno za 21,97 % poslije eksperimentalnog tretmana.

Izdrzaj u zgibu MIZ
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Grafik 18. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za varijablu izdrzaj u zgibu

Vrijednost aritmeticke sredine kod varijable izdrzaj u zgibu (MIZ) kod kontrolne
grupe (KG) u inicijalnom stanju iznosi 20,65 sec, dok je ta vrijednost u finalnom stanju
poboljsana na 23,94 sekunde. Kod eksperimentalne grupe (EG) ta vrijednost u inicijalnom
stanju iznosi 21,67 sec, a u finalnom 27,59 sekundi. Dakle, kod kontrolne grupe za ovu
varijablu imamo poboljSanje aritmeticke sredine za 13,74 % u finalnom stanju, a kod
eksperimentalne grupe to poboljsanje je mnogo vece i to za 21,46 %.

U prethodna tri testa: dizanje trupa za 30 sekundi, zgibovi na vratilu i izdrzaj u zgibu
imamo poboljsanje repetativne snage. To mozemo objasniti narocito kod eksperimentalne
grupe vjezbama koje su kori§¢ene u eksperimentalnom tretmanu, a koje su doprinijele ovim
promjenama. Takode, mozemo ista¢i da se ovi ucenici po misljenju Guzalovskog (1984)
nalaze u senzitivnom periodu, pogodnom za razvoj repetativne snage. Kada su u pitanju
djecaci, onda su to periodi jedanaeste i dvanaeste, dvanaeste i trinaeste, kao i petnaeste i

Sesnaeste godine.
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Taping rukom MTAR
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Grafik 19. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za varijablu taping rukom

Varijabla taping rukom (MTAR) u inicijalnom stanju kod kontrolne grupe (KG)
pokazuje vrijednost aritmeticke sredine u iznosu od 33,73 boda, dok je taj iznos u finalnom
stanju 36,38 bodova. Kod eksperimentalne grupe (EG) srednja vrijednost u inicijalnom stanju
iznosi 34,48 bodova, dok ta vrijednost u finalnom stanju iznosi 38,38 bodova. Mozemo
konstatovati da kod kontrolne grupe u finalnom stanju procentualno imamo bolje postignuce

za 7,28 %, dok je to postignuce kod eksperimentalne grupe bolje za 10,16 %.

Pretklon sa dosezanjem u sjedu MPDS
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Grafik 20. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za varijablu pretklon sa dosezanjem u sjedu

Sto se ti¢e varijable pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPDS) njena srednja vrijednost
u inicijalnom stanju kod kontrolne grupe (KG) iznosi 57,23 cm, a u finalnom 58,18 cm, dakle
rezultat je za 1,63% bolji u finalnom stanju. Te se razlike kod eksperimentalne grupe (EG)
kre¢u od 62,08 cm u inicijalnom do 65,83 cm u finalnom stanju, §to znaci 5,70 % u korist

finalnog mjerenja.
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Preciznost kratkim Stapom MPKRS
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Grafik 21. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za varijablu preciznost sa kratkim Stapom

Kod varijable preciznost sa kratkim stapom (MPKRS) kod kontrolne grupe (KG)
imamo poboljsanje vrijednosti za 3,23 % u finalnom u odnosu na inicijalno stanje, dok je kod

eksperimentalne grupe (EG) to poboljsanje jo§ izrazenije i to za 5,64 %.

Stajanje na jednoj nozi uzduz grede MSJN
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Grafik 22. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe

za varijablu stajanje na jednoj nozi uzduz grede

Srednja vrijednost varijable stajanje na jednoj nozi uzduz grede (MSJIN) u inicijalnom
stanju kod kontrolne grupe (KG) iznosi 76,69 sec, dok je ta vrijednost u finalnom stanju 79,42
sec, dakle veca je za 3,44 %. Kod eksperimentalne grupe (EG) srednja vrijednost ove
varijable u inicijalnom stanju iznosi 76,81 sec, dok je ta vrijednost u finalnom stanju

poboljsana na 84,20 sec, odnosno za 8,78 %.
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Okretnost sa palicom MOSP
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Grafik 23. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe
za varijablu okretnost sa palicom

Kod varijable okretnost sa palicom (MOSP) srednja vrijednost kontrolne grupe (KG)
u inicijalnom stanju iznosi 7,85 sec, dok je u finalnom stanju ta vrijednost 7,56 sekundi. Kod
eksperimentalne grupe (EG) aritmeticka sredina u inicijalnom stanju iznosi 7,31 sec, a u
finalnom 6,80 sekundi. Oba rezultata su smanjena i Smatraju se boljim postignué¢em:
kontrolna grupa u finalnom mjerenju ima bolje postignuce za 3,69 %, a eksperimentalna za
6,98 %.

Koraci u stranu MKORSTR
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Grafik 24. Uporedna analizi inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe

za varijablu koraci u stranu

Kod varijable koraci u stranu (MKORSTR) kod kontrolne grupe (KG) imamo losiji
rezultat na finalnom u odnosu na inicijalno mjerenje, i to za 0,32 %, a kod eksperimentalne
imamo (EG) povecéanje vrijednosti za 3,28 %: kod kontrolne grupe smanjenje sa 9,41 sec na
9,44 sec (inverzno interpretirati), a kod eksperimentalne je srednja vrijednost poboljsana sa

8,23 sec u inicijalnom na 7,96 sec u finalnom stanju.
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Grafik 25. Uporedna analiza inicijalnog i finalnog stanja kontrolne i eksperimentalne grupe

za varijablu osmica sa saginjanjem

Bolje postignu¢e u finalnom stanju u odnosu na incijalno imamo i kod varijable
osmica sa saginjanjem (MOSMSAG) i kod kontrolne i eksperimentalne grupe, s tim $to je
kod kontrolne grupe (KG) postignuée bolje za 0,97 %, dok je kod eksperimentalne (EG)
rezultat bolji za 3,21 %. Kada govorimo o kontrolnoj grupi, kod svih testova osim kod testa
koraci u stranu (MKORSTR), gdje se javlja slabiji rezultat u finalnom u odnosu na inicijalno

stanje, imamo bolja postignuca na finalnom mjerenju. Naravno, kod svih testova na finalnom

mjerenju imamo bolje rezultate eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu.

6.2.2. Uporedna analiza varijabli kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i
finalnom stanju
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Grafik 26. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za visinu tijela
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Brojéana vrijednost aritmeticke sredine visine tijela (AVIS) kod kontrolne grupe u
inicijalnom stanju (AVIS1) iznosi 176,75 cm, dok ta vrijednost kod eksperimentalne grupe
iznosi 178,08 cm, dakle za 0,75 % imamo vecu vrijednost kod eksperimentalne grupe. U
finalnom stanju (AVIS2) srednja vrijednost kod kontrolne grupe iznosi 177,08 cm, dok je ta
vrijednost kod eksperimentalne grupe 178,45 cm, dakle vrijednost je za 0,77 % veca kod

eksperimentalne grupe.

Duzina ruke ADRU
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Grafik 27. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom
stanju za duzinu ruke

Kod analize duzine ruke (ADRU) u inicijalnom stanju (ADRU1) vrijednost
aritmeticke sredine kod kontrolne grupe iznosi 74,40 cm, dok ta vrijednost kod
eksperimentalne grupe iznosi 74,73 cm. Dakle, imamo vrijednost koja je kod eksperimentalne
grupe veca za 0,44 %. U finalnom stanju (ADRU2) takode imamo ne$to vecu vrijednost u
korist eksperimentalne grupe i to za 0.47 %, sto znaci da ta vrijednost kod kontrolne grupe

iznosi 74,50 cm, a kod eksperimentalne 74,85 cm.
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Grafik 28. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za duzinu noge
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Prilikom analize duzine noge (ADNO) u inicijalnom stanju (ADNO1) izmjerena
vrijednost aritmeti¢ke sredine kod kontrolne grupe iznosi 103,63 cm, dok je izmjerena srednja
vrijednost kod eksperimentalne grupe 104,50 cm, tako da je vrijednost veca kod
eksperimentalne grupe. U finalnom stanju (ADNOZ2) srednja vrijednost kod kontrolne grupe
iznosi 103,90 cm, dok za istu varijablu u eksperimentalnoj grupi ta vrijednost numericki
iznosi 104,88 cm. Dakle, eskperimentalna grupa i u prvom i u drugom mjerenju ima bolji

rezultat, i to za 0,83 % u inicijalnom, a 0,93 % u finalnom mjerenju.

Obim grudnog kosa AOGK
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Grafik 29. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za obim grudnog kosa

Kod obima grudnog kosa (AOGK) u inicijalnom mjerenju (AOGK1) eksperimentalna
grupa ima bolje postignuce, odnosno bolju srednju vrijednost za 0,23 %, dok je u finalnom
stanju (AOGK?2) takode bolja srednja vrijednost eksperimentalne grupe za 0,29 %.

Obim natkoljenice AONK
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Grafik 30. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za obim natkoljenice
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Srednja vrijednost obima natkoljenice (AONK) u inicijalnom stanju (AONK1) kod
kontrolne grupe brojc¢ano iznosi 46,90 cm, dok je ta vrijednost kod eksperimentalne grupe
46,35 cm. Dakle, ovdje imamo nizu vrijednost kod eksperimentalne grupe za 1,17 %. U
finalnom stanju (AONK?2) srednja vrijednost kod ove varijable iznosi 47,08 cm, dok kod
eksperimentalne grupe ona iznosi 46,60 cm, Sto zna¢i da i ovdje imamo nizu srednju
vrijednost aritmeticke sredine kod eksperimentalne grupe za 1,02 %, ali je popravljena u

odnosu na incijalno stanje.

Masa tijela AMAS
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Grafik 31. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za masu tijela

Kod mase tijela (AMAS) aritmeti¢ka sredina kontrolne grupe u inicijalnom stanju
(AMASL) iznosi 75,99 kg, dok je ta vrijednost kod eksperimentalne grupe 74,76 kg. Kod
eksperimentalne grupe javlja se niza vrijednost mase tijela za 1,62 %. U finalnom stanju
(AMAS?2) vrijednost aritmeticke sredine kod kontrolne grupe iznosi 75,61 kg, a kod
eksperimentalne grupe je ta vrijednost 75,45 kg. Dakle, vrijednost kod eksperimentalne grupe
niza za 0,21 %, Sto je veliko poboljsanje u odnosu na inicijalno stanje, s obzirom da smo

naveli da povecanje tjelesne teZine raCunamo kao pozitivnu vrijednost.
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Sirina ramena ASRA
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Grafik 32. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za sirinu ramena

Vrijednost aritmeti¢ke sredine kod §irine ramena (ASRA) u inicijalnom stanju
(ASRA1) kontrolne grupe iznosi 36,50 cm, dok je ta vrijednost kod eksperimentalne grupe
34,83 cm. U finalnom stanju (ASRA?2) srednja vrijednost kod kontrolne grupe iznosi 36,75
cm, a kod eksperimentalne 35,25 cm. Dakle, prilikom mjerenja prije i poslije tromjese¢nog
eksperimentalnog tretmana, bolje srednje vrijednosti imamo kod kontrolne grupe, i u

inicijalnom stanju te vrijednosti su bolje za 4,58 %, a u finalnom za 4,08 %.

Sirina kukova ASKU
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Grafik 33. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za sirinu kukova
Sliénu situaciju imamo i kod analize sirine kukova (ASKU), gdje je u inicijalnom

stanju (ASKU1) vrijednost aritmeticke sredine za 5,99 % vedéa u korist kontrolne grupe, a ta

vrijednost je i u finalnom stanju (ASKU2) za 5,63 % veca u korist kontrolne grupe.
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Sirina $ake ASS
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Grafik 34. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za sirinu Sake

Sto se ti¢e analize Sirine Sake (ASS) njena srednja vrijednost u inicijalnom stanju
(ASS1) kod kontrolne grupe iznosi 10,15 cm, dok je kod eksperimentalne grupe ta vrijednost
10,53 cm, dakle rezultat je za 3,61 % bolji kod eksperimentalne grupe. U finalnom stanju
(ASS2) srednja vrijednost kod kontrolne grupe iznosi 10,20 cm, dok je kod eksperimentalne

grupe ta vrijednost 10,60 cm, dakle rezultat je za 3,77 % bolji kod eksperimentalne grupe.

Kozni nabor potkoljenice AKNP
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Grafik 35. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za konzni nabor potkoljenice

Kod analize koznog nabora potkoljenice (AKNP) srednja vrijednost kontrolne grupe u
inicijalnom stanju iznosi (AKNP1) 10,75 mm, dok je kod eksperimentalne grupe ta vrijednost
10,45 mm.U finalnom stanju (AKNP2) kontrolna grupa je postigla rezultat ¢ija srednja
vrijednost iznosi 10,50 mm, a srednja vrijednost kod eksperimentalne grupe iznosi 9,40 mm.

S obzirom da ovdje nizi rezultat predstavlja bolje postignu¢e u inicijalnom stanju, onda
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mozemo zakljuciti da eksperimentalna grupa ima rezultat bolji za 2,79 %, dok je u finalnom

stanju taj rezultat bolji za ¢ak 10,48 % u korist eksperimentalne grupe.

Kozni nabor trbuha AKNT
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Grafik 36. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za kozni nabor trbuha

Kod analize kozrnog nabora trbuha (AKNT) kod kontrolne grupe u inicijalnom stanju
imamo srednju vrijednost (AKNT1) koja brojac¢ano iznosi 11,43 mm, dok ta vrijednost kod
eksperimentalne grupe iznosi 10,85 mm. Dakle, ovdje imamo bolji rezultat eksperimentalne
grupe za 5,07 %. U finalnom stanju (AKNT2) eksperimentalna grupa postize bolji rezultat u
odnosu na kontrolnu, ¢ak za 12,84 %, odnosno vrijednost aritmetcke sredine kod kontrolne

grupe iznosi 10,09 mm, a kod eksperimentalne grupe je ta vrijednost 9,50 mm.

Kozni nabor leda AKNL
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Grafik 37. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za kozni nabor leda
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U inicijalnom stanju kod analize koznog nabora leda (AKNL) srednja vrijednost koju
je postigla kontrolna grupa iznosi 9,43 mm, dok ta vrijednost kod eksperimentalne grupe
iznosi 9,95 mm. U inicijalnom stanju (AKNLI1) bolje postignu¢e ima kontrolna grupa, S
obirom da se i ovdje rezultat invertno interpretira i to za 5,23 %. Dok se u finalnom stanju
(AKNL2) situacija mijenja u korist eksperimentalne grupe, i to za 2,43 %, odnosno srednja
vrijednost kontrolne grupe iznosi 9,05 mm, kod ekpserimentalne grupe je ta vrijednost 8,83
mm.

Literatura koja nam je bila dostupna, koja tretira uticaj tjelesnog vjezbanja na
morfoloske karakteristike, ukazuje da nema dovoljno nau¢no fundiranih podataka koji bi
omogucili donosenje egzaktnih zaklju¢aka. Po misljenju M. Stojanovi¢a (1981), istrazivanja
Sefa, Lautonova i Matilijanska, Matejeva i Staneva i dr. ukazuju da kad su u pitanju
morfoloska svojstva, oni koji vjezbaju pokazuju bolje vrijednosti od odgovarajucih svojstava
onih koji ne vjezbaju. Ucenici koji su u Skoli imali redovnu nastavu fizickog vaspitanja,
pokazali su vec¢i prirast visine tijela nego njihovi vr$njaci koji nijesu imali redovnu nastavu
fizickog vaspitanja. U prilog ovome (prema navodima R. Nikoli¢a 1982) ide i zapazanje
Zabludovskog koji je, prateci razvoj dvojice violinista, konstatovao da su njihovi prsti na
lijevoj ruci bili nesSto u odnosu na prste desne ruke. Ovakva zapazanja potvrdili su i drugi
autori, naSavsi da su kosti izrazito optereCene ruke tenisera deblje i duze od odgovarajuéih

kostiju druge ruke.

Skok u dalj iz mjesta MSDM
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Grafik 38. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za varijablu skok udalj iz mjesta

Kao sto je vidljivo iz Grafika 38. broj¢ana vrijednost aritmeticke sredine varijable
skok udalj iz mjesta (MSDM) kod kontrolne grupe u inicijalnom stanju (MSDM1) iznosi

208,03 cm, dok je ta vrijednost kod eksperimentalne grupe 209,55 cm; dakle, imamo vecu
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vrijednost za 0,73 %. U finalnom stanju (MSDMZ2) srednja vrijednost kod kontrolne grupe
iznosi 208,95 cm, dok je ta vrijednost kod eksperimentalne grupe 210,68 cm, $to znaci da je

vrijednost kod eksperimentalne grupe veca za 0,28 %.

Tréanje na 20 m iz visokog starta MT20
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Grafik 39. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za varijablu tr¢anje na 20 m iz visokog starta

Ako izanaliziramo vrijednosti varijable tr¢anje na 20 metara iz visokog starta (MT20)
u inicijalnom stanju (MT201), kod kontrolne grupe vrijednost aritmeticke sredine iznosi 3,85
sec, dok je ta vrijednost kod eksperimentalne grupe 3,75 sec. S obzirom na to da u ovom testu
niza vrijednost predstavlja bolje postignuce, onda imamo bolje postignuc¢e eksperimentalne
grupe za 2,60 %. U finalnom stanju (MT202) takode imamo bolje postignuce eksperimentalne
grupe i to za 2,87 %, Sto znaci da srednja vrijednost kod kontrolne grupe iznosi 3,83 sec, a

kod eksperimentalne 3,72 sec.

Bacanje medicinke iz lezanja na ledima MBML
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Grafik 40. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za varijablu bacanje medicinke iz lezanja na ledima

-82 -



Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Kod varijable bacanje medicinke iz lezanja na ledima (MBML) u inicijalnom stanju
(MBML1) kod kontrolne grupe izmjerena vrijednost aritmeti¢ke sredine je iznosila 7,02 m.
Interesantno je da imamo istu vrijednost i kod eksperimentalne grupe. U finalnom stanju
(MBML2) srednja vrijednost kod kontrolne grupe iznosi 7,09 m, dok za istu varijablu u
eksperimentalnoj grupi ta vrijednost numericki iznosi 7,13 m. Dakle, ovdje je postignuce

eksperimentalne grupe bolje za 0,56 %.

Dizanje trupa za 30 sekundi MD30
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Grafik 41. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za varijablu dizanje trupa za 30 sekindi

Kod varijable dizanje trupa za 30 sekundi (MD30) u inicijalnom mjerenju kontrolna
grupa ima bolju srednju vrijednost za 4,56 %, dok je ta vrijednost poslije programiranog rada

na strani eksperimentalne grupe i to za 3,39 %.

Zgibovi na watilu MzvV
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Grafik 42. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za varijablu zgibovi na vratilu
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Srednja vrijednost varijable zgibovi na vratilu (MZV) u inicijalnom stanju (MZV1)
kod kontrolne grupe broj¢ano iznosi 5,08 dizanja, dok je ta vrijednost kod eksperimentalne
grupe 5,15 dizanja. Dakle, ovdje kod eksperimentalne grupe imamo vrijednost bolju za 1,36
%. U finalnom stanju (MZV?2) srednja vrijednost kontrolne grupe kod ove varijable iznosi
5,65 dizanja, dok kod eksperimentalne grupe ona iznosi 6,60 dizanja. | ovdje je kod

eksperimentalne grupe postignuce bolje za ¢ak 14,39 %.

Izdrzaj u zgibu MIZ

@ Kontrolna grupa

O Eksperimentalna grupa

% 23,94 27,59
2 20,65 21,67 ’

20
15
10

MiZ1 MIZ2

Grafik 43. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za varijablu izdrzaj u zgibu

Kod varijable izdrzaj u zgibu (MIZ) aritmeti¢ka sredina kod kontrolne grupe u
inicijalnom stanju (MIZ1) iznosi 20,65 sec, dok je ta vrijednost kod eksperimentalne grupe
21,67 sec, dakle imamo vecu vrijednost ove varijable kod ekpserimentalne grupe za 4,71 %.
U finalnom stanju (MIZ2) vrijednost aritmeticke sredine kod kontrolne grupe iznosi 23,94
sec, a kod eksperimentalne ta vrijednost iznosi 27,59 sekundi. Dakle, i ovdje imamo bolji
razultat kod eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu za ¢ak 13,23 %.

S obzirom da je snaga veoma znacajna biomotoricka sposobnost i da u okviru nje
egzistiraju tri akciona tipa snage (repetativna, eksplozivna, staticka), to podrucje smo pokrili
sa Sest testova i jasno se vidi da su ispitanici eksperimentalne grupe pokazali bolje rezultate u
svim testovima u odnosu na ispitanike kontrolne grupe. Varijabla trc¢anje na 20 metara iz
visokog starta je pokazala najnizi rast, a ovaj test ima i slabije metrijske karakteristike,
djelimi¢no procjenjuje 1 brzinu, angazuje viSe miSi¢nih grupa, $to sve malo komplikuje
njegove rezultate kada je u pitanju eksplozivna snaga. No, njegovi rezultati u ovom
istrazivanju Ukazuju da eksperimentalni tretman nije znafajno uticao na povecanje

eksplozivne snage mjerene ovim testom. Kod testova za procjenu repetativne i staticke snage
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(zgibovi na vratilu i izdrzaj u zgibu) bolje rezultate imamo kod eksperimentalne grupe.
Pretpostavlja se da je kod eksperimentalne grupe povecani broj izvodenja pokreta kroz
kosSarkaske vjeZzbe rezultat vremenski duzeg aktiviranja ¢elija centralnog nervnog sistema, §to
zna¢i da je eksperimentalni tretman uticao na povecanje efikasnosti za ispoljavanje

repetativne 1 staticke snage mjerene ovim testovima.

Taping rukom MTAR
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Grafik 44. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za varijablu taping rukom

Vrijednost aritmeticke sredine kod varijable taping rukom (MTAR) u inicijalnom
stanju (MTAR1) kod kontrolne grupe iznosi 33,73 boda, dok je ta vrijednost kod
eksperimentalne grupe 34,48 bodova. U finalnom stanju (MTAR2) srednja vrijednost kod
kontrolne grupe iznosi 36,38 bodova, a kod eksperimentalne 38,38 bodova. Prilikom mjerenja
prije i poslije tromjesec¢nog eksperimentalnog tretmana bolje srednje vrijednosti imamo kod
eksperimentalne grupe: u inicijalnom stanju te vrijednosti su za 2,18 %, a u finalnom za 5,21
% bolje nego kod kontrolne grupe. U ovom istrazivanju podru¢je brzine predstavljeno je
pomocu ovog testa koji mjeri segmentiranu brzinu ruku. Buduéi da segmentirana brzina pored
morfoloSkih faktora zavisi od Citavog niza regulacionih mehanizama odgovornih za efektivno
ukljucivanje agonista i antagonista, moZemo konstatovati da je eksperimentalni tretman vise
nego kontrolni uticao na promjene centralnog nervnog sistema koje su prouzrokovale

poboljsanje segmentirane brzine ruku.
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Pretklon sa dosezanjem u sjedu MPDS
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Grafik 45. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za varijablu pretklon sa dosezanjem u sjedu

Kod varijable pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPDS) vrijednost aritmeticke sredine u
inicijalnom stanju (MPDS1) kod eksperimentalne grupe je veéa za 7,81 %, a u finalnom
stanju (MPDS2) je ta vrijednost ve¢a u korist eksperimentalne grupe za cak 11,62 %.
Eksperimentalna nastava je vise nego kontrolna uticala na povecanje pokretljivosti zgloba

kuka i kicmenog stuba.

Preciznost kratkim Stapom MPKRS
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Grafik 46. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za varijablu preciznost kratkim Stapom

Sto se ti¢e varijable preciznost sa kratkim $tapom (MPKRS) njena srednja vrijednost u
inicijalnom stanju (MPKRS1) kod kontrolne grupe iznosi 49,48 bodova, dok je kod
eksperimentalne grupe ta vrijednost 53,83 boda. Dakle, za 8,08 % rezultat je bolji kod

eksperimentalne grupe. U finalnom stanju (MPKRS2) srednja vrijednost kod kontrolne grupe
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iznosi 51,13 bodova, dok je kod eksperimentalne 57,05 bodova, Sto znaci da je za 10,38 %

bolji rezultat kod eksperimentalne grupe.

Stajanje na jednoj nozi uzduz grede MSJN

@ Kontrolna grupa

O Eksperimentalna grupa

86 8412

84

82 79,42

80

- 76,69 76,81

76

<

72 1 T 1
MRSJIN1 MRSJIN2

Grafik 47. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za varijablu stajanje na jednoj nozi uzduz grede

Kod varijable stajanje na jednoj nozi uzduz grede (MSJN) vrijednost aritmeticke
sredine u inicijalnom stanju (MSJN1) kod kontrolne grupe iznosi 76,69 sec, dok ta vrijednost
kod ekpserimentalne grupe iznosi 76,81 sekundi. Ovdje imamo bolje postignuce i bolji
rezultat kod eksperimentalne grupe i to za 0,16 %. U finalnom stanju (MSJN2) srednja
vrijednost kod kontrolne grupe iznosi 79,42 sec, dok je kod eksperimentalne grupe ta

vrijednost 84,20 sekundi. Bolji rezultat imamo kod eksperimentalne grupe i to za 5,68 %.

Okretnost sa palicom MOSP
@ Kontrolna grupa
8 - 7,85 O Eksperimentalna grupa
7,56

75 7,31

7 6,8
6,5 1

6 —

MOSP1 MOSP2

Grafik 48. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za varijablu okretnost sa palicom
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Kod varijable okretnost sa palicom (MOSP) srednja vrijednost kontrolne grupe u
inicijalnom stanju (MOSP1) iznosi 7,85 sec, dok je kod eksperimentalne grupe ta vrijednost
7,31 sekundi. U finalnom stanju (MOSP2) kontrolna grupa je postigla rezultat ¢ija srednja
vrijednost iznosi 7,56 sec, a kod ekperimentalne grupe ta vrijednost iznosi 6,80 sekundi. S
obzirom da ovdje nizi rezultat predstavlja bolje postignuée u inicijalnom stanju,
eksperimentalna grupa ima rezultat bolji za 6,88 %, dok je u finalnom stanju taj rezultat bolji
za 10,05 %.

Koraci u stranu MKORSTR
@ Kontrolna grupa
_ O Eksperimentalna grupa
10 9,41 9,44
9,5 A
9 u
J 8,23
85 7,96
8 u
7,5
7 - T
MKORSTR1 MKORSTR2

Grafik 49. Uporedna analiza izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i

finalnom stanju za varijablu koraci u stranu

Kod varijable koraci u stranu (MKORSTR) imamo kod kontrolne grupe srednju
vrijednost u inicijalnom stanju (MKORSTR1) koja broj¢ano iznosi 9,41 sec, dok ta vrijednost
kod eksperimentalne grupe iznosi 8,23 sec, dakle ovdje imamo bolji rezultat eksperimentalne
grupe za 12,54 %. U finalnom stanju (MKORSTR2) eksperimentalna grupa postize bolji
rezultat u odnosu na kontrolnu grupu za 15,68 %, odnosno vrijednost aritmetcke sredine kod
kontrolne grupe iznosi 9,44 sec, a kod eksperimentalne grupe ta vrijednost iznosi 7,96 sec.

Naravno, 1 kod ove varijable niza vrijednost predstavlja bolje postignuce.

-88 -



Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Osmica sa saginjanjem MOSMSAG

@ Kontrolna grupa

18,6 - 18,49 1841 O Eksperimentalna grupa
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18 1 17,82
17,8
17,6
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Grafik 50. Uporedna analiza kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom

stanju za varijablu osmica sa saginjanjem

U inicijalnom stanju (MOSMSAG1) kod varijable osmica sa saginjanjem
(MOSMSAG) srednja vrijednost koju je postigla kontrolna grupa iznosi 18,49 sec, dok ta
vrijednost kod eksperimentalne grupe iznosi 18,41 sec. U inicijalnom stanju bolje postignuce
ima eksperimentalna grupa, s obizrom na to da se i ovdje rezultat invertno interpretira, i to za
0,43 %. I u finalnom stanju (MOSMSAG2) bolja je srednja vrijednost eksperimentalne grupe
i to za 2,68 %, Sto znaCi da srednja vrijednost kontrolne grupe iznosi 18,31 sec, a kod

eksperimentalne grupe ta vrijednost iznosi 17,82 sekundi.
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6.3 Analiza t-testova za nezavisne i zavisne uzorke

Tabela 9. Analiza t-testa za nezavisne uzorke kontrolne (KG) i eksperimentalne (EG) grupe
za inicijalno stanje — antropometrijske mjere

176.75 6.14 0.97 0.21 0.65 -0.91 0.37
178.08 6.87 1.09

74.40 5.31 0.84 0.25 0.62 -0.27 0.79
74.73 5.45 0.86

103.63 4.25 0.67 0.00 0.96 -0.92 0.36
104.50 4.24 0.67

85.33 4.07 0.64 0.98 0.33 -0.24 0.81
85.53 3.42 0.54

46.90 4.17 0.66 0.24 0.62 0.58 0.56
46.35 4.25 0.67

75.99 5.99 0.95 0.46 0.50 0.94 0.35
74.76 5.62 0.89

36.50 2.54 0.40 0.22 0.64 2.76 0.01
34.83 2.87 0.45

26.38 2.82 0.45 0.00 0.99 2.62 0.01
24.80 2.55 0.40

10.15 1.08 0.17 0.40 0.53 -1.55 0.12
10.53 1.09 0.17

10.75 2.34 0.37 0.63 0.43 0.55 0.59
10.45 2.56 0.41

11.43 4.17 0.66 0.76 0.39 0.65 0.52
10.85 3.69 0.58

9.43 2.53 0.40 1.49 0.23 -0.98 0.33
9.95 2.24 0.35

Kod analize tabele 9. vrijednosti t-testa kontrolne i eksperimentalne grupe u
morfoloskim karakteristikama u inicijalnom stanju su takve da samo u dvije varijable postoji
statisti¢ki znadajna razlika u aritmeti¢kim sredinama i to — sirina ramena (ASRAL) i Sirina
kukova (ASKUZ1), §to nam govori da su ove dvije grupe u inicijalnom stanju bile dosta sli¢ne,
Sto ide u prilog ovom istrazivanju.

Pomocu testa Levene's Test for Equality of Variances (F) saznajemo da li se radi o
homogenim ili heterogenim varijansama, ¢ime i rezultat t-testa zavisi od toga. Prema
vrijednostima u tabeli 9. zatim prema vrijednostima za F i Sig. vidimo da se radi o

homogenim varijantama.
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Tabela 10. Analiza t-testa za nezavisne uzorke kontrolne (KG) i eksperimentalne (EG) grupe
za inicijalno stanje — motoric¢ke sposobnosti

Varijable Grupa | Mean | Std.Dev. | Std.Err. F Sig. | t-test d f£78)

MSDM1 KG 208.03 | 15.25 241 0.32 0.57 | -0.41 0.68
EG 209.55 | 17.84 2.82

MT201 KG 3.85 0.30 0.05 1.78 019 | 139 0.17
EG 3.75 0.36 0.06

MBML1 KG 7.02 0.62 0.10 1.11 0.30 | 0.03 0.98
EG 7.02 0.66 0.10

MD301 KG 23.68 3.95 0.62 0.03 087 | 121 0.23
EG 22.60 4.01 0.63

MzV1 KG 5.08 3.21 0.51 0.86 0.36 | -0.11 0.91
EG 5.15 3.04 0.48

MIZ1 KG 20.65 14.19 2.24 1.40 0.24 | -0.35 0.73
EG 21.67 12.04 1.90

MTAR1 KG 33.73 5.10 0.81 0.66 0.42 | -0.70 0.49
EG 34.48 4.47 0.71

MPDS1 KG 57.23 8.30 1.31 0.66 0.42 | -2.49 0.01
EG 62.08 9.07 1.43

MPKRS1 KG 49.48 5.63 0.89 0.04 0.83 | -3.52 0.00
EG 53.83 5.42 0.86

MSJIN1 KG 76.69 19.88 3.14 0.12 0.73 | -0.03 0.98
EG 76.81 21.09 3.33

MOSP1 KG 7.85 1.17 0.19 0.25 0.62 | 2.09 0.04
EG 7.31 1.17 0.19

MKORSTR1 KG 9.41 1.01 0.16 0.06 0.81 | 550 0.00
EG 8.23 0.91 0.14

MOSMSAG1 | KG 18.49 1.65 0.26 2.59 011 | 0.24 0.81
EG 18.41 1.12 0.18

Sto se ti¢e analize tabele 10. vrijednosti t-testa kontrolne i eksperimentalne grupe u
inicijalnom stanju za motoricke testove su sljedece: kod varijabli pretklon sa dosezanjem u
sijedu (MPDSL1), preciznost sa kratkim stapom (MPKRS1), okretnost sa palicom (MOSP1) i
koraci u stranu (MKORSTR1) imamo razlike u aritmetickim sredinama u Kkorist
eksperimentalne grupe, dok u ostalim varijablama testova za procjenu motoric¢kih sposobnosti
ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe.

Na osnovu vrijednosti u tabeli 10. kao i prema vrijednostima za F i Sig. vidimo da se

radi o homogenim varijantama.

-91 -



Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Tabela 11. Analiza t-testa za zavisne uzorke inicijalnog (1) i finalnog stanja (2) kontrolne
grupe (KG) — antropometrijske mjere

Varijable Mean Std.Dev. Std.Err. | Correlation t-test p (df=39)
AVIS1 176.75 6.14 0.97 0.996 -3.59 0.00
AVIS2 177.08 6.25 0.99
ADRU1 74.40 5.31 0.84 0.997 -1.67 0.10
ADRU?2 74.50 5.32 0.84
ADNO1 103.63 4.25 0.67 0.994 -3.44 0.00
ADNO2 103.90 4.39 0.69
AOGK1 85.33 4.07 0.64 0.979 -1.31 0.20
AOGK?2 85.50 3.90 0.62
AONK1 46.90 417 0.66 0.963 -0.98 0.33
AONK?2 47.08 4.07 0.64
AMAS1 75.99 5.99 0.95 0.934 1.08 0.29
AMAS?2 75.61 6.12 0.97
ASRA1 36.50 2.54 0.40 0.979 -2.91 0.01
ASRA2 36.75 2.66 0.42
ASKU1 26.38 2.82 0.45 0.988 -3.61 0.00
ASKU2 26.63 2.84 0.45
ASS1 10.15 1.08 0.17 0.979 -1.43 0.16
ASS2 10.20 1.07 0.17
AKNP1 10.75 2.34 0.37 0.879 1.30 0.20
AKNP2 10.50 2.53 0.40
AKNT1 11.43 417 0.66 0.957 2.72 0.01
AKNT2 10.90 3.87 0.61
AKNL1 9.43 2.53 0.40 0.872 1.80 0.08
AKNL2 9.05 2.64 0.42

Analizom Tabele 11. t-testa kontrolne grupe za morfoloske karakteristike vidimo da
postoji statisticki znacajna razlika izmedu aritmetic¢kih sredina inicijalnog i finalnog stanja u
pet varijabli i to: visini tijela (AVIS), duzini noge (ADNO), sirini ramena (ASRA), Sirini
kukova (ASKU) i koznom naboru trbuha (AKNT). U ostalim varijablama aritmeti¢ke sredine
su dosta sli¢ne i nije doslo do nekih statisticki znacajnijih promjena. Naravno, imamo razliku
u visini sa 176,75 cm u inicijalnom na 177,08 ¢cm u finalnom mjerenju, za $to je zasluzan
prirodni rast i razvoj ucenika s obzirom da se radi o Sestaestogodi$njacima. Visinu tijela
normalno prati i duzina nogu, $to znaci da su U korelaciji. Doslo je do razlika i u $irini ramena
1 kukova, a logi¢no je da je doSlo 1 do promjena u koZznom naboru trbuha. To znaci da je
vrijednost smanjena sa 4,17 na 3,87 cm. Treba napomenuti da je i kontrolna grupa imala
redovnu i planski obuhvaéenu nastavu fizickog vaspitanja (2 ¢asa), kao i sportskih igara (1

Cas). Prikazane koeficijente korelacije prvi put ¢emo interpretirati prema stepenu slobode
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(DF = degree of freedom) koji u ovom slucaju za grupu od 40 ispitanika (N=40) iznosi N-2.
Posto za DF=N-2=40-2=38 nemamo odgovarajuc¢u vrijednost u tabeli (Peri¢, 2006, str. 574),
uzimamo vrijednosti za DF=35. Za 0,05 znacajan je svaki koeficijent korelacije koji je jednak
ili ve¢i od 0.325, dok je za 0,01 znacajan svaki koeficijent korelacije koji je jednak ili veci od
0.418.

Prikazane koeficijente korelacije drugi put ¢emo interpretirati prema visini
koeficijenata u smjeru utvrdivanja valjanosti i pouzdanosti mjerenja. Svaki koeficijent ¢ija je
vrijednost jednaka ili veca od 0.80 interpretiracemo kao zadovoljavaju¢u valjanost i
pouzdanost.

U prvom slu¢aju moZzemo Kkonstatovati da su svi utvrdeni koeficijenti korelacije
izmedu inicijalnog (1) i finalnog mjerenja (2) kod kontrolne grupe u antropometrijskim
mjerama visoki i statisti¢ki znacajni na nivoima .05 i .01. U odnosu na valjanost i pouzdanost
inicijalnog (1) i finalnog mjerenja (2), moZzemo konstatovati da se sva mjerenja karakterisu

zadovoljavaju¢im mjernim karakteristikama.
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Tabela 12. Analiza t-testa za zavisne uzorke inicijalnog (1) i finalnog stanja (2) kontrolne
grupe (KG) — motori¢ke sposobnosti

Varijable Mean Std.Dev. | Std.Err. | Correlation t-test p (df=39)
MSDM1 208.03 15.25 2.41 0.989 -2.37 0.02
MSDM?2 208.95 16.00 2.53
MT201 3.85 0.30 0.05 0.997 7.24 0.00
MT202 3.83 0.30 0.05
MBML1 7.02 0.62 0.10 0.961 -2.49 0.02
MBML2 7.09 0.63 0.10
MD301 23.68 3.95 0.62 0.851 -5.76 0.00
MD302 25.68 4.07 0.64
MZV1 5.08 3.21 0.51 0.950 -3.60 0.00
MZV2 5.65 3.21 0.51
MIZ1 20.65 14.19 2.24 0.927 -3.48 0.00
MIZ2 23.94 15.93 2.52
MTAR1 33.73 5.10 0.81 0.929 -8.75 0.00
MTAR?2 36.38 5.09 0.81
MPDS1 57.23 8.30 1.31 0.979 -3.58 0.00
MPDS?2 58.18 8.24 1.30
MPKRS1 49.48 5.63 0.89 0.691 -2.43 0.02
MPKRS2 51.13 5.23 0.83
MSJN1 76.69 19.88 3.14 0.952 -2.82 0.01
MSJN2 79.42 19.84 3.14
MOSP1 7.85 1.17 0.19 0.972 6.47 0.00
MOSP2 7.56 1.20 0.19
MKORSTR1 9.41 1.01 0.16 0.594 -0.13 0.90
MKORSTR?2 9.44 1.92 0.30
MOSMSAG1 | 18.49 1.65 0.26 0.989 4.32 0.00
MOSMSAG2 | 18.31 1.57 0.25

Gledajuci tabelu 12. t-testa kontrolne grupe za motoricke testove, vidljivo je da postoji
statistiCki znacajna razlika izmedu aritmetic¢kih sredina inicijalnog i finalnog stanja u dvanaest
od ukupno trinaest varijabli. Bez obzira na to $to ucenici nijesu imali programirani rad, oni su
sa tri Casa fiziCkog vaspitanja i sportskih igara tokom tri mjeseca u skoro svim testovima
postigli bolje rezultate, osim u testu koraci u stranu (MKORSTR), gdje je bolji rezultat bio na
inicijalnom mjerenju.

Na osnovu vrijednosti korelacionih koeficijenata u tabeli 12. u prvom sluc¢aju mozemo
konstatovati da su svi utvrdeni koeficijenti korelacije izmedju inicijalnog (1) i finalnog
mjerenja (2) kontrolne grupe u motorickim sposobnostima visoki i statisticki znacajni na
nivoima 05 i 01. Svi se odlikuju ve¢im vrijednostima od 0.325 ili 0.418. U odnosu na

valjanost i pouzdanost metrijskih karakteristika inicijalnog (1) i finalnog mjerenja (2),
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mozemo Kkonstatovati da se jedanaest motorickih testova karakteriSe zadovoljavaju¢im
mjernim karakteristikama. Nizim vrijednostima, a time i1 nezadovoljavaju¢im mjernim
karakteristikama, odlikuju se testovi preciznost kratkim stapom MPKRS (691) i koraci u

stranu MKORSTR (.594)

Tabela 13. Analiza t-testa za zavisne uzorke inicijalnog i finalnog stanja eksperimentalne
grupe (EG) — antropometrijske mjere

Varijable Mean Std.Dev. Std.Err. | Correlation t-test p (df=39)
AVIS1 178.08 6.87 1.09 0.996 -3.55 0.00
AVIS2 178.45 7.00 1.11
ADRU1 74.73 5.45 0.86 0.997 -1.96 0.06
ADRU2 74.85 5.45 0.86
ADNO1 104.50 4.24 0.67 0.990 -3.78 0.00
ADNO2 104.88 443 0.70
AOGK1 85.53 3.42 0.54 0.968 -1.65 0.11
AOGK?2 85.75 3.33 0.53
AONK1 46.35 4.25 0.67 0.921 -0.95 0.35
AONK?2 46.60 4.04 0.64
AMAS1 74.76 5.62 0.89 0.925 -2.02 0.05
AMAS?2 75.45 4.96 0.78
ASRA1 34.83 2.87 0.45 0.967 -3.60 0.00
ASRA2 35.25 2.94 0.47
ASKU1 24.80 2.55 0.40 0.975 -3.59 0.00
ASKU2 25.13 2.56 0.41
ASS1 10.53 1.09 0.17 0.969 -1.78 0.08
ASS2 10.60 1.06 0.17
AKNP1 10.45 2.56 0.41 0.928 6.74 0.00
AKNP2 9.40 2.13 0.34
AKNT1 10.85 3.69 0.58 0.948 6.61 0.00
AKNT?2 9.50 2.96 0.47
AKNL1 9.95 2.24 0.35 0.905 7.37 0.00
AKNL2 8.83 1.87 0.30

Sto se ti¢e analize tabele 13. t-testa eksperimentalne grupe za morfoloske karakteristike, tu
ve¢ postoji statisticki znaCajna razlika izmedu aritmetickih sredina inicijalnog i1 finalnog
stanja nakon programiranog rada. U osam od ukupno dvanaest varijabli je doslo do statisticki
znacajnih razlika i to kod: visine tijala (AVIS), duzine noge (ADNO), mase tijela (AMAS),
sirine ramena (ASRA), Sirine kukova (ASKU), koznog nabora potkoljenice (AKNP), koznog
nabora trbuha (AKNT) i koznod nabora leda (AKNL). Kod ostale Cetiri varijable: duzina
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ruke (ADRU), obim grudnog kosa (AOGK), obim natkoljenice (AONK) i Sirina sake (ASS),
nije doslo do nekih statisti¢ki znacajnih promjena.

Visina tijela i duzina noge imaju sli¢an rast vrijednosti kao i kod kontrolne grupe, jer,
kako je ve¢ receno, na to uticu prirodni faktori. | ovdje imamo promjenu vrijednosti kod Sirine
kukova i ramena na racun finalnog mjerenja. Ono §to je interesantno napomenuti jeste to da
imamo povecanje tjelesne tezine sa 74,76 kg na 75,45 kg, na ustrb smanjenja vrijednosti svih
varijabli za procjenu potkoznog masnog tkiva, pa zbog toga i u odnosu na uzrast uc¢enika ovo
povecéanje tjelesne tezine mozemo uzeti kao pozitivno. Ovdje mozemo konstatovati da je
programirani rad koji je izvodila eksperimentalna grupa pozitivho uticao na povecanje
tjelesne tezine i smanjenje vrijednosti potkoznog masnog tkiva.

U prvom slu¢aju mozemo konstatovati da su svi utvrdeni koeficijenti korelacije
izmedu inicijalnog (1) i finalnog mjerenja (2) eksperimentalne grupe u antropometrijskim
mjerama Visoki i statisticki znacajni na nivoima .05 i .01. Njihove vrijednosti su u granici od
.905 do .997. U odnosu na valjanost i pouzdanost inicijalnog (1) i finalnog mjerenja (2),
mozemo konstatovati da se sva mjerenja  karakteriSu zadovoljavaju¢im mjernim

karakteristikama.
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Tabela 14. Analiza t-testa za zavisne uzorke izmedu inicijalnog i finalnog stanja
eksperimentalne grupe (EG) — motori¢ke sposobnosti

Varijable Mean Std.Dev. | Std.Err. | Correlation t-test p (df=39)
MSDM1 209.55 17.84 2.82 0.992 -2.70 0.01
MSDM?2 210.68 19.05 3.01
MT201 3.75 0.36 0.06 0.990 3.30 0.00
MT202 3.72 0.35 0.06
MBML1 7.02 0.66 0.10 0.994 -9.80 0.00
MBML?2 7.13 0.65 0.10
MD301 22.60 4.01 0.63 0.736 -7.48 0.00
MD302 26.58 4.94 0.78
MZV1 5.15 3.04 0.48 0.946 -7.80 0.00
MZV2 6.60 3.52 0.56
MIZ1 21.67 12.04 1.90 0.943 -8.41 0.00
MIZ2 27.59 13.26 2.10
MTAR1 34.48 4.47 0.71 0.835 -9.45 0.00
MTAR2 38.38 4.62 0.73
MPDS1 62.08 9.07 1.43 0.938 -7.02 0.00
MPDS?2 65.83 9.77 1.55
MPKRS1 53.83 5.42 0.86 0.893 -7.80 0.00
MPKRS2 57.05 5.78 0.91
MSJN1 76.81 21.09 3.33 0.965 -8.43 0.00
MSJIN2 84.20 20.42 3.23
MOSP1 7.31 1.17 0.19 0.945 8.41 0.00
MOSP2 6.80 1.07 0.17
MKORSTR1 8.23 0.91 0.14 0.985 10.22 0.00
MKORSTR?2 7.96 0.93 0.15
MOSMSAG1 | 1841 1.12 0.18 0.900 7.52 0.00
MOSMSAG2 | 17.82 0.93 0.15

Analiziraju¢i tabelu 14. t-testa kontrolne grupe za motoricke testove, vidljivo je da
postoji statisti€ki znacajna razlika izmedu aritmeti¢kih sredina inicijalnog 1 finalnog stanja
nakon programiranog rada u svim varijablama u korist finalnog mjerenja. Ako malo bolje
pogledamo razlike, vrijednosti aritmeti¢kih sredina vidje¢emo da su uéenici mnogo bolje
rezultate postigli na finalnom mjerenju.

Prema vrijednostima korelacionih koeficijenata i tabeli 14. u prvom slu¢aju mozemo
konstatovati da su svi utvrdeni koeficijenti korelacije izmedu inicijalnog (1) i finalnog
mjerenja (2) kod eksperimentalne grupe u motorickim sposobnostima visoki i statisticki

znacajni na nivoima .05 i .01. Svi se odlikuju ve¢im vrijednostima od 0.325 ili 0.418. U
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odnosu na valjanost i pouzdanost kao metrijskih karakteristika inicijalnog (1) i finalnog
mjerenja (2), mozemo konstatovati da se dvanaest motorickih testova karakteriSe
zadovoljavaju¢im mjernim karakteristikama.

Nizim vrijednostima, a time i nezadovoljavaju¢im mjernim karakteristikama, okarakterisan je

samo motori¢ki test dizanje trupa za 30 sekundi MD30 vrijednos¢u (.736).

Tabela 15. Analiza t-testa za nezavisne uzorke kontrolne (KG) i eksperimentalne (EG) grupe
u finalnom stanju — antropometrijske mjere

» : : P
Varijable | Grupa Mean | Std.Dev. | Std.Err. F Sig. t-test (df=78)

AVIS2 KG 177.08 6.25 0.99 0.30 0.58 -0.93 0.36
EG 178.45 7.00 1.11

ADRU2 KG 74.50 5.32 0.84 0.22 0.64 -0.29 0.77
EG 74.85 5.45 0.86

ADNO?2 KG 103.90 4.39 0.69 0.01 0.93 -0.99 0.33
EG 104.88 4.43 0.70

AOGK?2 KG 85.50 3.90 0.62 0.77 0.38 -0.31 0.76
EG 85.75 3.33 0.53

AONK?2 KG 47.08 4.07 0.64 0.18 0.67 0.52 0.60
EG 46.60 4.04 0.64

AMAS?2 KG 75.61 6.12 0.97 2.53 0.12 0.13 0.90
EG 75.45 4.96 0.78

ASRA2 KG 36.75 2.66 0.42 0.40 0.53 2.39 0.02
EG 35.25 2.94 0.47

ASKU2 KG 26.63 2.84 0.45 0.02 0.88 2.48 0.02
EG 25.13 2.56 0.41

ASS2 KG 10.20 1.07 0.17 0.13 0.72 -1.68 0.10
EG 10.60 1.06 0.17

AKNP2 KG 10.50 2.53 0.40 1.35 0.25 2.10 0.04
EG 9.40 2.13 0.34

AKNT2 KG 10.90 3.87 0.61 3.28 0.07 1.82 0.07
EG 9.50 2.96 0.47

AKNL2 KG 9.05 2.64 0.42 7.31 0.01 0.44 0.66
EG 8.83 1.87 0.30

Dok je u tabeli 15. vidljivo da su u finalnom stanju zadrzane vrijednosti razlika
aritmetickih sredina u §irini ramena (ASRA2) i sirini kukova (ASKU2), u inicijalnom stanju
se javlja jo$ jedna varijabla sa statisticki zna¢ajnom razlikom izmedu aritmetickih sredina
kontrolne i eksperimentalne grupe, a to je kozni nabor potkoljenice (AKNP2). Dakle, kozni

nabor potkoljenice je nizi kod eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu prilikom finalnog
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mjerenja. Na osnovu vrijednosti prikazanih u tabeli 15. i vrijednosti za F i Sig. vidimo da se
radi o homogenim varijantama za prvih jedanaest antropometrijskih mjera. Samo u dvanaestoj
mjeri, koznom naboru leda (AKNL2), u finalnom mjerenju je izracunat t-test za heterogene

varijanse kontrolne (KG) i eksperimentalne (EG) grupe.

Tabela 16. Analiza t-testa za nezavisne uzorke kontrolne (KG) i eksperimentalne (EG) grupe
u finalnom stanju — motoricke sposobnosti

Varijable Grupa | Mean | Std.Dev. | Std.Err. F Sig. | t-test ( df£78)

MSDM2 KG 208.95 | 16.00 2.53 0.49 0.48 | -0.44 0.66
EG 210.68 | 19.05 3.01

MT202 KG 3.83 0.30 0.05 1.99 0.16 | 141 0.16
EG 3.72 0.35 0.06

MBML2 KG 7.09 0.63 0.10 0.84 0.36 | -0.29 0.77
EG 7.13 0.65 0.10

MD302 KG 25.68 4.07 0.64 0.29 0.59 | -0.89 0.38
EG 26.58 4.94 0.78

MZV2 KG 5.65 3.21 0.51 0.41 052 | -1.26 0.21
EG 6.60 3.52 0.56

MIZ2 KG 23.94 15.93 2.52 1.13 029 | -111 0.27
EG 27.59 13.26 2.10

MTAR2 KG 36.38 5.09 0.81 0.15 0.70 | -1.84 0.07
EG 38.38 4.62 0.73

MPDS2 KG 58.18 8.24 1.30 1.57 0.21 | -3.78 0.00
EG 65.83 9.77 1.55

MPKRS2 KG 51.13 5.23 0.83 0.46 0.50 | -4.80 0.00
EG 57.05 5.78 0.91

MSJN2 KG 79.42 19.84 3.14 0.00 0.99 | -1.06 0.29
EG 84.20 20.42 3.23

MOSP2 KG 7.56 1.20 0.19 0.38 0.54 | 3.00 0.00
EG 6.80 1.07 0.17

MKORSTR?2 KG 9.44 1.92 0.30 1.57 021 | 4.37 0.00
EG 7.96 0.93 0.15

MOSMSAG2 | KG 18.31 1.57 0.25 5.45 0.02 | 1.70 0.09
EG 17.82 0.93 0.15

Analizirajuéi vrijednosti t-testa kontrolne i eksperimentalne grupe u finalnom stanju za
testove za procjenu motorickih sposobnosti, imamo nepromijenjeno stanje Sto se tice
statistiCke bitnosti rezultata. Takode, iste varijable — pretklon sa dosezanjem u sijedu
(MPDS2), preciznost kratkim stapom (MPKRS2), okretnost sa palicom (MOSP2) i koraci u
stranu (MKORSTR?2), statisticki Se znacajno razlikuju u aritmetickim sredinama kontrolne i

eksperimentalne grupe u korist eksperimentalne. Rezultati su se povecali, ali su razlike ostale
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iste kao i u inicijalnom stanju. Ako malo bolje analiziramo tabele, razlike su se povecale kod
svih varijabli u korist eksperimentalne grupe, ali one nijesu statisti¢ki znacajne. MoZemo
konstatovati da su i jedna i druga grupa tokom mjeseca ostvarili znacajne statisticke promjene
I transformacije, kako morfoloskih karakteristika (u manjoj mjeri), tako i motorickih
sposobnosti, sto je statisticki i dokazano t-testovima inicijalnog i finalnog mjerenja za
procjenu zavisnih uzoraka svake grupe pojedina¢no.

Na osnovu vrijednosti iz tabele 16. kao i vrijednosti za F i Sig. vidimo da se radi o
homogenim varijantama za prvih dvanaest motoric¢kih testova. Samo je u trinaestom testu
osmica sa saginjanjem (MOSMSAG2), tokom finalnog mjerenja izraCunat t-test za

heterogene varijanse izmedu kontrolne (KG) i eksperimentalne (EG) grupe.
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7. ZAKLJUCAK

Ovo istazivanje je osmisljeno sa ciljem da u dvije vremenski razli¢ite tacke utvrdi
promjene morfoloSkih karakteristika i motorickih sposobnosti ucenika II razreda gimnazije
uzrasta 16 godina (+/- 6 mjeseci), pod uticajem programiranog rada koji bi obuhvatio
kosarkaski trening. Prema vremenskoj usmjerenosti ovo istrazivanje je longitudinalnog
karaktera. Populacija obuhvaéena ovim istrazivanjem definisana je kao populacija ucenika
(djecaka) Gimnazije ,,25. maj* iz Tuzi, sa uzorkom od osamdeset ucenika, odnosno pet
odjeljenja drugog razreda gimnazije, podijeljenih na dva subuzorka, odnosno na kontrolnu (40
ucenika) i1 eksperimentalnu grupu (40 ucenika). Cilj ovog istrazivanja je da se uz pomoé
nau¢no verifikovanih metoda utvrde efekti tromjese¢nog (dvanaestonedjeljnog) rezima rada
na morfoloske karakteristike i neke motoricke sposobnosti u¢enika Gimnazije ,,25. maj“ u
Tuzima. Problemska orijentacija istrazivanja odnosila se na utvrdivanje efekata ponudenog
modela programiranog rada u okviru eksperimentalnog tretmana i njegovog uticaja na
promjene morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti ucenika drugog razreda
Gimnazije ,25. maj“-Tuzi. Za predmet su uzete morfoloske karakteristike i motoricke
sposobnosti uc¢enika SesnaestogodiSnjaka. Morfoloske karakteristike pokrivene su sa dvanaest
antropometrijskih mjera, dok je motori¢ki prostor pokriven sa trinaest Standardizovanih

motoric¢kih testova.

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima deskriptivne i komparativne
statistike, a zatim je utvrden procentualni napredak u morfoloskim karakteristikama i
motori¢kim sposobnostima kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom i finalnom stanju,
kao i procentualne razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe u inicijalnom i finalnom
stanju. Rezultati su i graficki prikazani, dok je u segmentu komparativne statistike za
utvrdivanje razlika primijenjenih varijabli na pocetku i na kraju programa, primijenjena

diskriminativna parametrijska procedura — t-test za zavisne i nezavisne uzorke.

Prilikom uporedivanja kontrolne i eksperimentalne grupe, u inicijalnom stanju za
morfoloske karaketistike, samo u dvije varijable postoji statisticki znacajna razlika u korist
kontrolne grupe u aritmeti¢kim sredinama i to — Sirina ramena (ASRA) i Sirina kukova

(ASKU) To nam govori da su ove dvije grupe u inicijalnom stanju bile dosta sli¢ne i samim
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tim se hipoteza H1 — ocekuje se izrazena homogenost na inicijalnom mjerenju kod kontrolne i

eksperimentalne grupe u morfoloskim karakteristikama — djelimi¢no prihvata (potvrduje).

Uporedivanjem kontrolne i eksperimentalne grupe u inicijalnom stanju za motoricke
sposobnosti izrazene preko motorickih testova, u varijablama pretklon sa dosezanjem u sjedu
(MPDS), preciznost sa kratkim stapom (MPKRS), okretnost sa palicom (MOSP) i koraci u
stranu (MKORSTR) imamo statisticki znacajne razlike u aritmetickim sredinama u korist
eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu. U ostalim varijablama za procjenu motorickih
sposobnosti (u devet varijabli) ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu kontrolne i
eksperimentalne grupe. tako da se i hipoteza H2 — ocekuje se izrazena homogenost na
inicijalnom mjerenju kod kontrolne i eksperimentalne grupe u motorickim sposobnostima —
djelimi¢no prihvata, jer u vecini varijabli ne postoje statistiCki znacajne razlike izmedu

pomenute dvije grupe u inicijalnom stanju.

Utvrdujuéi promjene u morfoloskim karakteristikama kontrolne grupe tokom
inicijalnog i finalnog stanja, vidljivo je da postoji statisticki znacajna razlika izmedu
aritmetickih sredina inicijalnog i finalnog stanja u 5 varijabli i to: u visini tijela (AVIS), duzini
noge (ADNO), Sirini ramena (ASRA), Sirini kukova (ASKU) i koznom naboru trbuha
(AKNT). U ostalim varijablama nije doslo do statisticki znacajnih razlika, tako da se hipoteza
H3 — ocekuje se statisticki znacajan uticaj redovne, programskim sadrzajima definisane
nastave fizickog vaspitanja, na transformaciju morfoloskih karakteristika kod ucenika
kontrolne grupe na finalnom u odnosu na inicijalno mjerenje — djelimi¢no prihvata. To je
razumljivo, jer je period od tri mjeseca jako kratak za neke vece promjene u morfoloskim
karateristikama, izuzev razlika koje su se desile kod varijabli za procjenu potkoznog masnog

tkiva.

Kod utvrdivanja promjena u motorickim sposobnostima tokom inicijalnog i finalnog
stanja, kod kontrolne grupe u motorickim sposobnostima vidljivo je da postoji statisticki
znacajna razlika izmedu aritmetickih sredina inicijalnog i finalnog stanja u 12 od ukupno 13
varijabli. Dakle, bez obzira na to §to ucenici nijesu imali programirani rad, oni su sa tri ¢asa
fizickog vaspitanja i sportskih igara za tri mjeseca u gotovo svim testovima postigli bolje
rezultate, osim u testu koraci u stranu (MKORSTR), gdje je bolji rezultat bio tokom inicijalog
mjerenja. Zaklju¢ujemo da se hipoteza H4 — ocekuje se statisticki znacajan uticaj redovne,

programskim sadrzajima definisane nastave fizickog vaspitanja, na transformaciju motorickih
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sposobnosti ucenika kontrolne grupe u finalnom u odnosu na inicijalno mjerenje — takode
djelimi¢no prihvata, jer samo u jednom testu koraci u stranu (MKORSTR) nije doslo do

statisticki znacajnih razlika u korist finalnog stanja u odnosu na inicijalno.

Pojedinacna hipoteza H5 — ocekuju se statisticki znacajne transformacije morfoloskih
karakteristika kod ucenika eksperimentalne grupe u finalnom u odnosu na inicijalno stanje -
takode se djelimic¢no prihvata, jer je u osam od ukupno dvanaest varijabli doslo do statisticki
znacajnih razlika i to: u visini tijela (AVIS), duzini noge (ADNO), masi tijela (AMAS), Sirini
ramena (ASRA), sirini kukova (ASKU), koznom naboru potkoljenice (AKNP), koznom
naboru trbuha (AKNT) i koznom naboru leda (AKNL). Kod ostale Cetiri varijable — duzina
ruke (ADRU), obim grudnog kosa (AOGK), obim natkoljenice (AONK) i Sirine Sake (ASS),

nije doslo do nekih statisti¢ki znac¢ajnih promjena.

Prilikom utvrdivanja promjena u motorickim sposobnostima eksperimentalne grupe
tokom inicijalnog i finalnog stanja, vidljivo je da postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu
aritmetickih sredina inicijalnog i finalnog stanja nakon programiranog rada u svim
varijablama u korist finalnog mjerenja. Ako se detaljnije osvrnemo na razlike vrijednostima
aritmetickih sredina, vidje¢emo da su uéenici mnogo bolje rezultate postigli tokom finalnog
mjerenja. Mozemo zakljuciti da se hipoteza H6 — ocekuju se statisticki znacajne
transformacije motorickih sposobnosti kod ucenika eksperimentalne grupe u finalnom u

odnosu na inicijalno stanje — u potpunosti prihvata.

Uporedivanjem kontrolne i eksperimentalne grupe u finalnom stanju kad su u pitanju
morfoloske karateristike, vidljivo da su u finalnom stanju zadrzane vrijednosti razlika
aritmetickih sredina, kao i u inicijalnom stanju u Sirini ramena (ASRA) i sirini kukova
(ASKU). U finalnom stanju javlja se jo§ jedna varijabla sa statisticki zna¢ajnom razlikom
izmedu aritmeti¢kih sredina kontrolne i eksperimentalne grupe, a to je kozZni nabor
potkoljenice (AKNP). Dakle, kozni nabor potkoljenice je nizi kod eksperimentalne grupe u
odnosu na kontronu u finalnom mjerenju. Prema tome hipoteza H7 — ocekuju se statisticki
znacajne transformacije morfoloskih karakteristika u korist eksperimentalne grupe na

finalnom mjerenju u odnosu na kontrolnu grupu — se djelimi¢no prihvata.

Prilikom uporedivanja motorickih sposobnosti kontrolne i eksperimentalne grupe u

finalnom u odnosu na inicijalno stanje, imamo nepromijenjenu situaciju $to se tice statisticke
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vaznosti rezultata. Takode, iste varijable pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPDS), preciznost
kratkim Stapom (MPKRS), okretnost sa palicom (MOSP) i koraci u stranu (MKORSTR),
statistiCki se znacajno razlikuju u aritmetickim sredinama kontrolne i eksperimentalne grupe u
korist eksperimentalne. Rezultati su se povecali nakon eksperimentalnog tretmana kod obije
grupe, ali su razlike ostale iste u finalnom, kao i u inicijalnom stanju. Ako malo bolje
analiziramo, do¢i ¢emo do zakljuc¢ka da su se procentualne razlike povecéale kod svih
varijabli u korist eksperimentalne grupe. Dakle, hipoteza H8 — ocekuju se statisticki znacajne
transformacije motorickih sposobnosti u korist eksperimentalne grupe na finalnom mjerenju u
odnosu na kontrolnu grupu — se takode djelimi¢no prihvata. Dakle, moZemo konstatovati da
su i jedna i druga grupa za tri mjeseca ostvarile znac¢ajne statisticke promjene i transformacije,
kako morfoloskih karakteristika (u manjoj mjeri), tako i motorickih sposobnosti. To je
statisticki dokazano i t-testovima za procjenu zavisnih uzoraka svake grupe pojedinacno

tokom inicijalnog i finalnog mjerenja.

Na osnovu generalnog cilja ovog istrazivanja, da se uz pomo¢ naucno verifikovanih
metoda utvrde efekti tromjeseCnog (dvanaestonedeljnog) rezima rada na morfoloske

karakteristike i neke motoricke sposobnosti u¢enika drugog razreda Gimnazije ,,25. maj“ u
Tuzima, mozemo zakljuciti da se generalna hipoteza Hg — ocekuju se statisticki znacajne

transformacije  morfoloskih  karakteristika i  motorickih  sposobnosti  ucenika

Sesnaestogodisnjaka — djelimi¢no prihvata (potvrduje).

Mozemo zakljuéiti da su najveci efekti primijenjenih programa dobijeni kod varijabli
za procjenu potkoznog masnog tkiva. Brojcane vrijednosti su se kod kontrolne, a posebno
kod eksperimentalne grupe dosta smanjile, sto nam ukazuje na bolje postignuce i pozitivno
dejstvo eksperimentalnog tretmana. Na osnovu rezultata ovog istrazivanja moguce je kasnije
vrlo lako pratiti morfoloske karakteristike i motoricke sposobnosti koje su relevantne u ovom
slucaju za koSarku. Transformacijom nekih segmenata antropoloSkog statusa putem
kosarkaskih vjezbi ovoj sportskoj igri daje visoko mjesto u hijerarhiji igara koje se koriste u
nastavi fizickog vaspitanja. Jo$ jednom je evidentiran manjak casova fizickog vaspitanja u
nasim osnovnim i srednjim Skolama. Uz sve to, dokazan je pozitivan uticaj tih 5 ¢asova
fizickog vaspitanja (2+1+2) na motoricke sposobnosti testirane u ovom radu, kao i na
smanjenje naslaga potkoznog masnog tkiva, S$to meni kao autoru pric¢injava veliko

zadovoljstvo.
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Medu radovima koji su sistematski proucavali tematiku uticaja vjezbanja pojedinih
sportova na transformaciju antropoloskih dimenzija neselektirane populacije ucenika (prema
navodima instituta za kineziologiju u Zagrebu) isticu se radovi grupe autora sa Pedagoske
visoke Skole u Magdeburgu Pahilk i Patres (1977), Heler (1978), Dierks, Wassrnann,
Grijebeschi Junge (1978). Autori isti¢u da su eksperimentalne grupe superiorne u odnosu na
kontrolne, pa su zbog toga prihvatili nastavu sa akcentom na pojedine sportove, kao bolje

rjeSenje nastave fizickog vaspitanja od klasicnog modela.

Mjerenjem stanja motoric¢kih sposobnosti dosli smo do podataka koji svjedoce o tome
u kakvom su stanju djeca i koliko jo$ i kada treba intenzivnije raditi na poboljsanju
motoriC¢kih sposobnosti. Sve navedeno nam ukazuje na to da sa djecom treba raditi na
poboljsanju onih motori¢kih sposobnosti koje su najbitnije za uspjesno bavljenje koSarkom.
Mjerenjem morfoloskih karakteristika dobili smo informaciju o rastu i razvoju ispitanika, kao
i 0 eventualnim posturalnim poremecéajima. Ipak, mozemo konstatovati da je period od tri

mjeseca dosta kratak za neki ve¢i razvoj morfoloskih karakteristika.

Utvrdivanjem relacija izmedu navedenih polja, dobili smo informacije o trenutnom
stanju ispitanika po kojem ¢emo mo¢i raditi planove za predstojeci period. Zatim ga mozemo
iskoristiti kao osnovu za neko buduce istrazivanje, gdje bismo uzeli i funkcionalne
sposobnosti ili bismo se mogli baviti socioloskim ili psiholoskim statusom ucenika. Naravno,
na kraju ¢emo imati uvid u sposobnosti djece i na osnovu toga praviti selekciju, odnosno
predloziti djecu za selekciju; raditi na uklanjanju nedostataka i pobolj$anja onih sposobnosti u

kojima su pokazali loSije rezultate.
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8. PRILOG

8.1. Prilog 1 (izgled mjerne liste)

Datum i vrijeme testiranja,

Prezime i ime ucenika

Datum rodenja

MJERNA LISTA

mjesto

JU Gimnazija “25. maj”- Tuzi, razred i odjeljenje

ANTROPOMETRIJSKE MJERE

VARIJABLA

Visina tijela — AVIS

REZULTAT

DuZina ruke — ADRU

DuZina noge — ADNO

Obim grudnog koSa — AOGK

Obim natkoljenice — AONK

Masa tijela — AMAS

Sirina ramena — ASRA

Sirina kukova - ASKU

Sirina $ake - ASS

KoZni nabor potkoljenice - AKNP

KoZni nabor trbuha — AKNT

KoZini nabor leda — AKNL
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TESTOVI ZA PROVJERU BAZICNO-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

Skok udalj iz mjesta
(MSDM)

BROJ PONAVLJANJA TESTA

Red.
br.
REZULTAT
o ---

Trcanje na 20 metara iz
visokog starta ( MT20)

Bacanje medicinke iz

leZanja na ledima
(MBML)

Dizanje trupa za 30
sekundi (MD30)

Zgibovi na vratilu
(MzV)

Izdriaj u zgibu
(MDPK)

Taping rukom
(MTAR)

Pretklon sa dosezanjem
u sjedu (MPDS)

Preciznost sa kratkim
Stapom (MPKRS)

Stajanje na jednoj nozi
uzduz grede (MSJN)

Okretnost s palicom
(MOSP)

Koraci u stranu
(MKORSTR)

Osmica sa saginjanjem
(MOSMSAG)

8.2. Prilog 2 (opis kosarkaskih vjezbi)
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Osnovne kosarkaske vjezbe koje su koriS¢éene u eksperimentalnom tretmanu
podijeljene su u pet grupa:

e Vjezbe za kontrolu tijela

e Osnovne vjezbe kretanja bez lopte

e Osnovne vjeZzbe za rukovanje loptom

e Osnovne vjezbe ubacivanja lopte u ko$

e Osnovne vjezbe napada i odbrane

8.2.1. VjeZbe za kontrolu tijela

Vjezba 1
Provjera osnovnog stava
Cilj vjezbe
Razvoj vjestine prepoznavanja razliitih vrsta osnovnih stavova, zauzimanje osnovnog
stava i zadrZavanje stava.
Opis vjezbe:
Ucenici se raire po terenu okrenuti licem prema nastavniku, zauzmu osnovni stav na
osnovu sugestija nastavnika i zadrze poloZzaj stava sve dok nastavnik ne izvrsi njegovu

provjeru. Postupak se ponavlja vise puta.

Vjezba 2
Brzi start, promjene smjera kretanja, okretanja i zaustavljanja
Cilj vjezbe:
Uticati na startnost, okretnost i zaustavljanje.
Opis vjezbe:
Ucenici su podijeljeni u Cetiri kolone iza ¢eone linije koSarkaskog igralista. Nastavnik
usmjerava ucenike na izvr$enje pojedinih zadataka.
Zadaci :
1. Svi ucenici koriste tehniku brzog starta iz osnovnog stava.
2. Ucenici naizmjeni¢no uspostavljaju kontakt sa podlogom na prednjem dijelu
stopala, kre¢u sa ¢eone linije do suprotnog kraja terena, zadrZavaju poziciju

ruku gore, a patike u kontaktu sa podlogom moraju proizvoditi zvuk. Ucenici
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Vjezba 3

treba da koriste uporiSte za stvaranje prostorne prednosti - male, kratke
korake.

Ucenici se kre¢u mijenjajuci tempo - nakon brzog starta, prave se naizmjenicno
dva ili tri spora ili brza koraka.

Brza zaustavljanja - na liniji slobodnog bacanja, na sredi$njoj liniji igraliSta i
na suprotnoj liniji slobodnog bacanja.

Cetiri u¢enika zapo¢inju kretanje istovremeno i trée srednjim intenzitetom ka
suprotnom kraju igrali§ta usmjeravajué¢i pogled na ko$, dok istovremeno
koriste periferni pogled kako bi zadrzali pravac kretanja u pravoj liniji.
Zaustavljanje u dijagonalnom stavu i mijenjanje smijera kretanja za 180
stepeni.

Progresivno zaustavljanje u dijagonalnom stavu — ucenici se kre¢u naprijed,
nazad od Ceone linije prema centru slobodnih bacanja (zaustavljanje u dva
kontakta, okret), nazad do Ceone linije (okret), od Ceone linije do srediSnje
linije igralista (okret), nazad do crte za slobodna bacanja (okret), zatim ponovo
nazad do sredine terena i nakon toga do suprotne ¢eone linije i tako dalje.
Ucenici trée srednjim tempom; prva Cetiri u¢enika zapocinju kretanje na znak
nastavnika. Sljede¢i ucenik u koloni zapocinje kretanje kada se ucenik ispred
njega nalazi na udaljenosti od 5-6 metara i zadrzava tu udaljenost. To je
posebno vazno u kombinacijama sa promjenom tempa u kretanju. Nastavnik
moze zaustaviti vjezbu u bilo kojoj poziciji brzog zaustavljanja, kako bi mogao
provjeriti tehniku i ispraviti greske, ili koristiti piStaljku za Cesta zaustavljanja
(slika 8.1).

Slika 2.
Qi J T ET—
,//
OO i -
@ (D %
OO -
& H & 1 1
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Brzi skokovi

Cilj vjezbe

Razvoj osnovne vjestine hvatanja odbijenih lopti u skoku i Sutiranje.

Opis vjezbe:

Ucenici se nalaze u Cetiri kolone na ¢eonoj liniji sa nastavnikom koji se nalazi na
sredini igraliSta. Prvi ucenik krece iz osnovnog stava prema naprijed na znak pistaljke.
Nastavnik zatim daje znak rukom tako §to mu je palac okrenut na gore, ucenici iz
brzog zaustavljanja prelaze u sunozne skokove (koljena-grudi), tako da oslonac sa
podlogom bude $to manji. Nastavljaju ponavljati skokove u mjestu dok nastavnik ne
da znak za ponovno tr¢anje, rukom okrenutom kao za ,,stopiranje automobila“. Prva
grupa nastavlja sa sprintom, dok sljedeca kre¢e sa pocetne pozicije na ¢eonoj liniji.

Vjezba se ponavlja dok sve grupe ne stignu do suprotne ¢eone linije.

Vjezba 4
Skokovi prilikom hvatanja odbijenih lopti
Cilj vjezbe
Razvoj osnovne vjestine hvatanja odbijenih lopti u razli¢itim situacijama igre.
Opis vjezbe:
Ucenici koriste osnovnu skakaCku tehniku, nastavnik ili u¢enik bacaju loptu u vis
ispred prvog ucenika koji skace, hvata loptu objema rukama, stavlja loptu ispod brade

sa laktovima postavljenim prema vani dok ne zauzme poziciju osnovnog stava.

Vjezba 5
Osnovni stav, brzi start, promjena smjera kretanja, skokovi, okreti i
zaustavljanja
Cilj vjezbe
Razviti kontrolu tijela tako da se sve vjeStine izvode pravilno, brzo i u pravom
trenutku.
Opis vjezbe:
Ucenici su rasporedeni u Cetiri kolone na ¢eonoj liniji. Nastavnik se nalazi na sredini
terena 1 daje zadatke za izvodenje vjezbi za kontrolu tijela, jednu ili dvije duZine
terena. Ucenici krecu iz osnovnog stava i na znak nastavnika izvode gore navedene
elemente.

8.2.2. Osnovne vjeZbe kretanja bez lopte
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Vjezba 6

Kretanje bez lopte

Cilj vjiezbe

Uticati na razvoj osnovnih kretnji bez lopte.

Opis vjezbe:

Ucenici su rasporedeni u Cetiri kolone na ¢eonoj liniji. Prvi uc¢enik u svakoj koloni

kre¢e se ka drugoj strani igraliSta bez lopte, zamisljaju¢i da se lopta nalazi na

zamisljenoj vertikalnoj liniji kos-kos.

Zadaci :

1.

Vjezba 7

Ucenici prave V- kretnju ( rezanje) kako bi se otvorili, zatim ponavljaju V-
kretnju i simuliraju hvatanje lopte.

Ucenici prave V-kretnju kako bi se otvorili, nakon ¢ega slijedi simulacija
utréavanja iza leda. Pravilan rad nogu i ruku je naglaSen (ucenici treba da
obrate paznju da je vanjska ruka usmjerena prema dolje prilikom utréavanja iza
leda).

Prednje utr¢avanje ili rezanje — simulirano dodavanje prema sredini igraliSta
nakog kojeg slijedi prednje rezanje (promjena tempa brzo-sporo) i brzo
zaustavljanje na liniji slobodnog bacanja i na sredis$njoj liniji igralista.

Zadnje utravanje ili rezanje - simulirano dodavanje prema sredini igraliSta
nakon kojeg slijedi zadnje utrcavanje (promjena tempa, brzo sporo) i brzo

zaustavljanje na liniji slobodnog bacanja i na sredi$njoj liniji igralista.

V- rezanja

Cilj vjezbe

Uticati na razvoj osnovnih kretnji bez lopte.

Opis vjezbe:

Ucenici su rasporedeni u Cetiri kolone na ¢eonoj liniji. Nastavnik se nalazi na sredini

terena 1 daje zadatke za izvodenje vjezbi za kontrolu tijela, jednu ili dvije duZine

terena. UcCenici krecu iz osnovnog stava i na znak nastavnika izvode gore navedene

elemente.
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Vjezba 8
Blok na loptu i otvaranje prema kosu
Cilj vjiezbe
Nauciti uéenike na razli¢ite moguénosti postavljanja blokova na lopti i utréavanja.
Opis vjezbe:
Ucenici su rasporedeni u dvije kolone na udaljenosti 5-6 metara. Prave blokove na
igraca sa loptom, zatim Sutiraju.
Zadaci:
Dva na nula :
Ucenici naizmjeniéno Sutiraju na kos§, kako ucenik sa loptom tako i bloker ( otvaranje
za Sut prema kosu ili prema vani).
Dva na dva:
Odbrana ostaje ( postizanje koSa nakon bloka), u odbrani se koristi preuzimanje igraca,
(postizanje koSa otvaranjem za Sut prema kosu ili prema vani).
Aktivna igra u napadu i odbrani
Rotacija uc¢enika — ucenici koji su u napadu idu u odbranu, a oni iz odbrane idu na kraj
suprotne kolone.
Tri na tri:
Aktivna igra u napadu i odbrani .

Ko ubaci loptu u kos, ostaje u napadu; rotacija se vrsi kad odbrana prekine napad.

Vjezba 9
Stalno ponavljanje blokova tri na tri
Cilj vjezbe
Nauciti u€enike razli¢itim moguénostima utrcavanja ili rezanja nakon postavljanja
blokova od lopte.
Opis vjezbe:
Ucenici su rasporedeni u tri kolone na udaljenosti 5-6 metara, koriste mogucnost
dodavanja lopte i postavljanja blokova od lopte: pop rezanje, rezanje uvijanjem,
rezanje od lopte, utr€avanje iza leda.
Zadaci:
Tri na nula:
Pop rezanje ( ucenik koji prima blok postize kos spolja, bloker realizuje akcije unutar

reketa)
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Rezanje uvijanjem (uéenik koji prima blok postize ko§ unutar reketa, bloker realizuje
akcije van reketa).

Rezanje od lopte (igra¢ koji prima blok postize ko§ van reketa, bloker realizuje akcije
unutar reketa).

UtrCavanje iza leda (ucenik koji prima blok postize kos unutar reketa, bloker realizuje
akcije van).

Tri na tri:

Odbrana ostaje (moguc¢nosti igraca koji prima blok).

Odbrana se mijenja (moguc¢nosti blokera).

Aktivna igra odbrane i napada.

Onaj igrac¢ koji ubaci loptu u koS ostaje u napadu.

8.2.3. Osnovne vjezbe za rukovanje sa loptom

Vjezba 10
Dodavanje i hvatanje lopte
Cilj vjezbe:
Nauciti uc¢enike tehnikama dodavanja i hvatanja lopte i svim osnovnim dodavanjima
(dodavanje sa obje ruke sa grudi, dodavanje sa jednom rukom sa grudi, dodavanja od
tlo, dodavanje iznad glave i baseball dodavanje.)
Opis vjezbe:
Ucenici formiraju naspramne kolone po cijelome terenu. Ucenici jedne kolone licem
su okrenuti prema ucenicima druge kolone. Prvi igra¢ u svakoj koloni dodaje loptu
uceniku ispred sebe 1 tr¢i na zacelje suprotne kolone, dok u€enik koji je primio loptu
dodaje prvom uceniku suprotne kolone 1 tr¢i na zacelje te kolone.
Zadaci:

1. Dodavanje lopte sa prsiju: paralelno sa tlom i od tla.

2. Dodavanje lopte jednom rukom (paralelno sa tlom i od tla); prenijeti loptu brzo
sa jedne strane na drugu stranu tijela sa ulaskom u poziciju niske trostruke
prijetnje (Sut, dodavanje, prodor) finte dodavanja (fintiranje nisko, pa visoko,
dodavanje i obratno).

3. Dodavanje lopte iznad glave: hvatanje lopte u poziciji trostruke prijetnje kao i

pozicioniranje lopte iznad glave.
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4. Baseball dodavanje lopte: ucenici su na vecoj razdaljini, iskorak u trenutku
dodavanja, finta dodavanja.
Vjezba 11.

Dodavanje i hvatanje lopte sa dva igraca
Cilj vjezbe
Nauciti dodavanje i hvatanje lopte koriste¢i dodavanje nakon vodenja lopte.
Opis vjezbe:
Ucenici su postavljeni u Cetiri kolone iza ¢eone clinije koSarkaskog igralista tako da su
ucenici sa loptom rasporedeni U dvije unutrasnje kolone (slika 8.2). Prvi uéenik stavlja
loptu u poziciju trostruke prijetnje, izvodi prodor driblingom rukom koja je udaljenija
od ucenika sa kojim izvodi vjezbu i koja se pokrece paralelno sa njim. Dribler izvodi
brzo zaustavljanje, pa izvodi dodavanje lopte jednom rukom, onom koja je bliza igra¢u
koji izvodi vjezbu. Saigra¢ hvata loptu dok su mu stopala odvojena od podloge,
ponovo zapocdinje ciklus time Sto krece u prodor driblingom. Sljedec¢i par zapocinje

vjezbu kada je prethodni na udaljenosti 5-6 metara ispred njih (linija slobodnih

bacanja).
Slika 3.
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Vjezba 12
Dodavanje lopte dva na jedan
Cilj vjezbe
Poucavanje dodavanja i hvatanja izmedu saigra¢a koji moraju dodati loptu pored
odbrambenog igraca.

Opis vjezbe:
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Ucenici su razvrstani u trojkama: dva napadaca zadrzavaju razmak od 5 - 6 metara sa
odbrambenim igracem izmedu sebe. Odbrambeni igra¢ se mijenja na svaki 30 sekundi

ili kada presijece loptu (slika 8.3).

Slika 4.
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Vjezba 13
Dodavanje lopte izmedu dva igraca u kretanju
Cilj vjezbe
Nauciti vjestinu dodavanja i hvatanja lopte u paru i u kretanju sa ili bez odbrambenog
igraca.
Opis vjezbe:
Ucenici su organizovani na terenu u parovima ili u trojkama. Ucenik koji prima loptu
oslobada se, hvata loptu sa neznatnim odraznim impulsom i izvodi brzo zaustavljanje
u poziciji trostruke prijetnje, gledajuci prema dodavacu. Dodavac¢ tada postaje novi
primatelj lopte. Vjezba obuhvata kontinuirano dodavanje i hvatanje lopte i

uvjezbavaju se sve vrste dodavanja u kretanju.

Vjeiba 14
Dribling, dodavanje, hvatanje
Cilj vjezbe
Nauciti ucenike da povezuju vjezbe driblinga, startnih kretanja, zaustavljanja,
dodavanja, hvatanja i okretanja.
Opis vjezbe:
Prvi ucenik u svakoj koloni je u osnovnom kosarkaskom stavu, sa loptom u poziciji
trostruke prijetnje. Na znak, ucenik vodi loptu do linije slobodnih bacanja, izvodi
zadnji pivot oko stajnog stopala (stopalo nedominantne noge), okrece se licem prema

uceniku koji treba da primi loptu i koji se nalazi na ¢eonoj liniji (sljedec¢i ucenik u
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koloni) izvode dodavanj, e a zatim popuni poziciju na zacelju iste kolone. Nastavnik

moze odrediti vrstu dodavanja.

Vjezba 15

Kontrola lopte
Cilj vjezbe
Nauciti igrace kontroli lopte, da postanu bliski sa loptom - da vide , ¢uju, osjecaju.
Opis vjezbe:
Svaki igra¢ zauzme poziciju u svome prostoru i izvodi sljede¢e zadatke u sklopu
vjezbe - vjezba prvo mora biti pravilno izvedena, a treba insistirati na brzini izvodenja.
Zadaci:

1. Oko glave: ucenice drze loptu u desnoj ruci sa ramenima iza linije glave, prebacuju
loptu iza glave i prihvataju je lijevom rukom, potom je prebacuju okolo i ispred glave
u desnu ruku u kontinuiranoj kretnji. Zadatak se izvodi i u suprotnom smjeru. Trajanje
vjezbe je 30 sekundi. Odli¢an ucinak: 55 do 75 krugova, dobar: 40-50, srednji : 30-40.

Slika 5.

2. Oko struka: lopta se drzi u desnoj ruci, prebacuje se iza leda i prihvata se lijevom
rukom. U jednoj neprekidnoj kretnji prebacuje se lopta okolo i ispred tijela u desnu
ruku. Vjezba se izvodi 30 sekundi §to je brze moguce. Odlican ucinak: 55 do 70
krugova, dobar: 35-50, srednji : 25-35.

Slika 6.

3. Oko noge/jedna noga: kada lopta dotakne desnu ruku rasire se noge i loptom se izvodi

krug oko desne noge. Tada se ponovo skupe noge i izvodi se okret oko obije noge.
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Nakon toga ponovo se $ire noge i prebacuje se lopta oko lijeve noge, a zatim oko obje.
Loptom se uvijek kruzi u istom smjeru. Zadatak se izvodi i u suprotnom smijeru.
Trajanje vjezbe je 30 sekundi. Odli¢an uc¢inak: 55 do 70 krugova, dobar: 35-50, srednji
: 25-35.

Slika: 7.

4. Izvodenje brojke osam iza tijela: uCenici zapocinju vjezbu sa loptom u desnoj ruci.
Lopta se prebacuje kroz noge u lijevu ruku, zatim iza lijeve noge kroz noge u desnu
ruku. Zadatak se ponavlja i u suprotnom smjeru. Trajanje vjezbe je 30 sekundi.
Odlican ucinak: 75 do 80 krugova, dobar: 50-65, srednji : 30-45.

Slika 8.

5. Ispustanje lopte izmedu nogu u osnovnom koSarkaskom stavu: ucenici vjezbu pocinju
u ponovnom koSarkaskom stavu. Lopta se drzi objema rukama ispred nogu. Lopta se
gura izmedu nogu. Brzo prebacivanje lopte iza nogu prije nego §to dode u kontakt sa
podlogom. Ponovo se lopta ispusta izmedu nogu, a ruke se prebacuju $to je brze
moguce ispred nogu. Vjezba se izvodi $to je moguée brze,a da pritom lopta ne dodirne
podlogu. Trajanje vjezbe je 30 sekundi. Odli¢an ucinak: 90+, dobar: 60-80, srednji :
40-60.

Slika 9.
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Vjezba 16.

Vodenje lopte u mjestu sa promjenama
Cilj vjiezbe
Nauciti uc¢enike kontroli lopte, da postanu bliski sa loptom - da vide, ¢uju, osjecaju.
Opis vjezbe:
Svaki uéenik zauzme poziciju u svome prostoru i izvodi sljede¢e zadatke u sklopu
vjezbe - vjezba prvo mora biti pravilno izvedena, a treba insistirati i na brzini
izvodenja.
Zadaci:

1. Vodenje lopte lijevom, zatim desnom rukom u mjestu (pokreti ruku naprijed-nazad,
lijevo-desno).

2. Vodenje lopte sa promjenama - prednjom, medunoznom (srednjom), zadnjom.

3. Vodenje sa dvije lopte u mjestu ( cik-cak i istovremeno).

4. Vodenje u osmici: vjezba zapoinje vodenjem lopte. Lopta se vodi unutra i van
izmedu nogu u obliku broja 8. Vjezba se zapocinje sporo i zadrzava se visina vodenja
ispod visine koljena tokom cijele vjezbe. Nakon §to uéenici usvoje vjeZbu, postepeno

se povecava brina izvodenja.

Slika 10.

5. Ritam: ucenici izvode kretanje sa loptom iza i oko desne noge. Lopta se prihvata
ispred sa lijevom rukom, dok desna ruka ide iza. Zatim se lopta ispusta. Nakon jednog
dodira sa podlogom brzo se rotira polozaj ruku. Ruka se zatim postavlja na startnu
poziciju iza lijeve noge. Trajanje vjezbe je 30 sekundi. Odli¢an ucinak: 33-40 dobar:
21-33, srednji : 10-20.
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Slika 11.
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6. Izvodenje broja osam jednim dodirom lopte sa podlogom: vjezba zapocCinje u
osnovnom kosarkaskom stavu. Lopta je u desnoj ruci, potiska se ka podlozi tako da

odsko¢i kroz noge ,

7. Zatim se amortizuje lijevom rukom iza nogu. Tada se lopta lijevom rukom prenosi oko
i ispred tijela, potiska se prema podlozi kroz noge i prihvata desnom rukom.Vjezba se
izvodi i u suprotnom smjeru. Trajanje vjezbe je 30 sekundi. Odli¢an uc¢inak: 40-50
dobar: 30-40, srednji : 20-30.

Slika 12.

Vjezba 17
Dribling po cijelom terenu
Cilj vjezbe
Nauciti vjestinu driblinga.
Opis vjezbe:
Ucenici su rasporedeni u Cetiri kolone koje su formirane na ¢eonoj liniji kosarkaskog
igrali§ta. Ucenici vode loptu na suprotnu stranu terena i vracaju se nazad. Pogled je
usmjeren ka kosu.

Zadaci:
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Vjezba 18

Brzi dribling — ucenici vode loptu jednom rukom duz cijeloga terena, u
povratku drugom rukom.

Dribling sa promjenom brzine — ucenici mijenjaju brzinu i kontrolu
driblinga vode¢i loptu cijelom duzinom igralista i koristeCu drugu ruku u
povratku.

Vodenje lopte kre¢uc¢i se unazad.

Igraci koriste specifi¢ne driblinge i na nastavnikov znak moraju izvesti brzo
zaustavljanje pod kontrolom.

Cik-cak kretanjem ucenici izvode promjene ispred prepreka sa
zaustavljanjem i ponovnim prelaskom u dribling iz pozicije trostruke
prijetnje (nastavnik zadaje vrstu promjene).

Dribling sa dvije lopte — zapocinje se visokim i jakim driblingom, zatim se
prelazi u niski dribling, a nakon toga se mijenja ritam (jedan visoki, jedan
niski). Treba nastojati da se izvode promjene smjera i brzine kretanja, a na

kraju koristiti razli¢ite kombinacije tehnika.

8.2.4. Osnovne vjezbe ubacivanja lopte u kos

Prodor sa Sutom

Cilj vjezbe

Postepeno

razvijanje vjeStine prodora i Suta vjezbama koje u€enicima daju povratnu

informaciju potrebnu za poboljSanje Suta u svim situacijama koSarkaske igre.

Opis vjezbe:

Svaki u€enik uzima loptu i1 pokuSava preispitati svoj Sut polaze¢i postupan razvoj

izvodenja Suta.

Zadaci:
1.

Ucenici razvijaju kinesteticki osje¢aj kontrole lopte aktivno je udarajuci
dlanom ( ,,pljeskanje* objema rukama po lopti ). Stavljaju ruke sa strane
lopte, bacaju loptu neznatno prema gore i udaraju je vise puta dok je ne
uhvate.

Ucenici vjezbaju naizmjeni¢no desni i lijevi prodor i Sutiranje sa
polaganjem (nabacivanje lopte, zaustavljanje, prodor, Sut).

Ucenici uvjezbavaju prodor sa fintama (Suta i dodavanja)

Ucenik koji zavrsi vjezbu postaje odbrana sljede¢em uceniku u koloni.
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Vjezba 19
Postepeno razvijanje Suta iz igre
Cilj vjiezbe
Postepeno razvijanje vjestine prodora i Suta sa vjezbama koje uc¢enicima daju povratnu
informaciju potrebnu za poboljSanje Suta u svim situacijama koSarkaske igre.
Opis vjezbe:
Svaki ucenik uzima loptu i pokusava preispitati svoj Sut polazeéi postepen razvoj
izvodenja.

Zadaci:

1. UCenici Sutiraju iz blizine. Sutiraju kreéuéi se od unutrasnjih prema
spoljasnjim pozicijama, postepeno se udaljavajuéi od kosa. Svi Sutevi se izvode
unutar reketa.

2. lzvodenje Suta u polukrugu: svaki uenik se krece kruznom putanjom noseci
loptu objema rukama u visini grudi, koriste¢i pravilan rad nogu za brzo
zaustavljanje, zatim izvode Sut sa pet pozicija unutar reketa . Nakon §to izvedu
pet Suteva u sSmjeru

3. Kazaljke na satu, svaki igra€ izvodi jo§ pet Suteva krecuéi se suprotno od
smjera kazaljke na satu. Sutevi su pod uglom od 45 stepeni. Prvi, treéi i peti $ut
izvode se direktno, dok se drugi i Cetvrti izvode od table. Dribling nije
dozvoljen — treba biti usredreden na poziciju nogu i spremnost hvatanja lopti
(slika 13).

4. Sut nakon prijema lopte ukljuéuje udenike koji sami sebi bacaju loptu na
poziciju sa koje zele Sutirati, koriste¢i pravilan rad nogu 1 zaustavljajuci se u
poziciji trostruke prijetnje licem prema kosSu u poziciji za Sut.

5. Izvodenje Suta iz driblinga — iz pozicije trostruke prijetnje na 5-6 metara
udaljeni od koSa, ucenici izvode prodor sa loptom lijevo ili desno,
zaustavljajuci se i Sutirajuéi sa zeljene pozicije. Rad nogu kod dodavanja i
driblinga je identican. Izvode snazan zavrsni dribling u trenutku kada nogu
koja je bliza koSu koriste za odraz i brzo zaustavljanje u poziciji trostruke

prijetnje.
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Slika: 13.
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Vjezba 20

Sutiranje u parovima

Cilj vjezbe

Nauciti Sutirati u dva na nula simulacijama igre, vjezbu koja pokriva sve situacije Suta,
Opis vjezbe:
Ovo je vjezba takmicarskog izvodenja Suta koja povezuje ili udruzuje sva nacela u
kretanju: dodavanje i hvatanje lopte, Sutiranje i hvatanje odbijenih lopti u napadu.
Igraci su grupisani u parovima.
Zadaci:
1. Svaki ucenik se otvara i izvodi Sut u trajanju od 30 sekundi, dok saigrac¢
hvata odbijene lopte; mijenjaju se svakih 30 sekundi.
2. Suter ubacuje loptu u ko§ pet puta i tada mijenja poziciju sa saigradem.
3. Vjezba 10 realiziovanih Suteva ukljucuje kretanje igraca prije prijema lopte
i hvatanja lopte-sut iz driblinga-suz.
4. Nastavnik odreduje tipove dodavanja i tipove Suta.
5. Pritisak na Sutera ukljucuje ucenika koji hvata odbijenu loptu i dodaje je
saigracu izvode¢i simulirani prilazak 1 zatvaranje Suta. Odbrambeni igrac

ne sprecava Sut i ne smije blokirati loptu.
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Vjezba 21

Sutiranje slobodnih bacanja

Cilj vjezbe

Nauciti Sutirati slobodna bacanja ( Sut iz mjesta)

Opis vjezbe:.

Ucenici su podijeljeni u dvije kolone po kosu, na liniji slobodnih bacanja. Ucenik koji Sutne

tr¢i po loptu, dodaje prvom u koloni i ide na zacelje kolone.

8.2.5. Osnovne vjeibe napada i odbrane

Vjezba 22

Igral:1l

Cilj vjezbe

Nauciti primjenjivati naucene elemente u igri 1:1

Opis vjezbe:

Ucenici stoje na ¢eonim linijjama koSarkasSkog igraliSta i izvrSavaju sljedece zadatke: jedan
ucenik igra odbranu, dok drugi napada. Vjezba se zavrSava kada napadac¢ ubaci loptu u kos ili

loptu uzme ucenik koji igra odbranu.

Zadaci :

1. Ucenik u napadu koristi sve nauc¢ene elemente i krece se prema suprotnom kosu, dok
ucenik koji igra odbranu prati napadaca bez prava oduzimanja lopte ili pravljenja
prekrsaja.

2. Zadatak slican prvom, s tim §to uéenik igra dirigovanu odbranu do polovine terena, a
od polovine ima pravo na oduzimanje lopte.

3. Odbrana sa svim svojim elementima igra se od samog pocetka.

4. Nastavnik baca loptu u vazduh, ucenici se tr¢e¢i kre¢u prema njoj. Onaj koji prvi

stigne, uzima loptu i igra napad, dok drugi u¢enik igra u odbrani.

5. Ucenici igraju 1:1, napada¢ dodaje loptu nastavniku, demarkira se, zatim se otvara i

prima loptu od nastavnika i nastavlja napad prema kosu.
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Vjezba 23
Igra2:2, 3:3, 1:2

Cilj vjezbe

Nauciti primjenjivati naucene elemente u igri 2:2, 3:3, 1:2.

Opis vjezbe:.

Ucenici stoje na ¢eonim linijama koSarkaskog igraliSta i izvrSavaju sljedec¢e zadatke. Jedan,

dva ili tri ucenika igraju napad i isto toliko igraca igra odbranu. Vjezba se zavrSava kada

napadacka ekipa ubaci loptu u kos ili odbrambena ekipa uzme loptu.

Zadaci:

1. Dva ucenika su u odbrani, a dva u napadu. Napad Koristi blokove, dok odbrana koristi
preuzimanje igraca.

2. Vjezba je ista kao prethodna samo s§to su sada tri ucenika u odbrani i tri u napadu.

3. Tri ucenika su na jednoj strani igraliSta na ¢eonoj liniji, a tri su na suprotnoj. Ucenici
koji imaju loptu zapocinju napad i kre¢u prema suprotnom kosu, dok se ucenici u
odbrani kre¢u $to je moguce brze njima u susret, zaustavljaju se ispred njih i igraju
odbranu.

4. Tri ucenika stoje na ¢eonoj liniji igraliSta. Lopta se krece sa jedne na drugu stranu od
prvog ka treCem uceniku. Treéi ucenik, kod kojeg lopta dode, na kraju igra napad, a
ostala dva ucenika igraju odbranu.

Vjezba 24

Igra 3 : 3 na jedan koS ( Basket)

Cilj vjezbe

Nauciti primjenjivati nauc¢ene elemente u basketu.

Opis vjezbe:

Ucenici igraju na jedan ko$ ukljucujuéi naucene elemente u igri i poStujuci pravila basketa.

Vjezba 25

Igra5:5

Cilj vjezbe

Nauciti primjenjivati naucene elemente u igri 5 : 5

Opis vjezbe:

Ucenici igraju 5:5, ukljucujuéi naucene elemente u igri i postujuéi pravila kosarkaske igre.
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8. 3 Prilog 3 (programirani rad)
U nastavku ¢e biti prikazan programirani rad koji se sastoji od 12 trenaZnih jedinica,
odnosno blok ¢asova, koji se sprovodio u okviru navedenog eksperimentalnog tretmana u

trajanju od 12 sedmica, odnosno tri mjeseca.

Zagrijavanje — tr¢anje sa zadacima 10’

Vjezbe oblikovanja — aktivno istezanje 12'

e Provjera osnovnog stava Vjezba 1

e Brzi start, promjene smjera kretanja, okretanja i
zaustavljanja Vjezba 2

e Osnovni stav, brzi start, promjena smjera kretanja,
skokovi, okreti i zaustavljanja Vjezba 5

e Kretanje bez lopte Vjezba 6 58’

e Dodavanje i hvatanje lopte Vjezba 10

e Kontrola lopte Vjezba 15

e Prodor sa Sutom Vjezba 18

e Igra5:5 Vjezba 25

Relaksacija — staticko istezanje 10
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Zagrijavanje — tr¢anje sa zadacima 10’

Vjezbe oblikovanja — aktivno istezanje 12'

e Provjera osnovnog stava Vjezba 1

e Brzi start, promjene smjera kretanja, okretanja i
zaustavljanja  Vjezba 2

e Brziskokovi Vijezba 3

e Dodavanje i hvatanje lopte Vjezba 10

e Dodavanje i hvatanje lopte sa dva igraca Vjezba 11 58
e Dribling, dodavanje, hvatanje Vjezba 14
e Prodor sa Sutom Vjezba 18
e Postepeno razvijanje Suta iz igre Vjezba 19
e Igra5:5 Vjezba 25
10’

Relaksacija — staticko istezanje
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Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Zagrijavanje — zadaci sa loptom

10’

Vjezbe oblikovanja — aktivno istezanje

12'

e Provjera osnovnog stava Vjezba 1

e Skokovi prilikom hvatanja odbijenih lopti Vjezba 4

e Osnovni stav, brzi start, promjena smjera kretanja, skokovi,
okreti i zaustavljanja Vjezba 5

e V-rezanja Vijezba7

e Blok na loptu i otvaranje prema koSu Vjezba 8

e Dodavanje i hvatanje lopte sa dva igrata Vjezba 11

e Dribling, dodavanje, hvatanje Vjezba 14

e Prodor sa Sutom Vjezba 18

e Igra5:5 Vjezba 25

58'

Relaksacija — staticko istezanje

10’
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Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Zagrijavanje — zadaci sa loptom 10’

Vjezbe oblikovanja — aktivno istezanje 12'

e Osnovni stav, brzi start, promjena smjera kretanja, skokovi,
okreti i zaustavljanja Vjezba 5

e V-rezanja Vijezba7

e Blok na loptu i1 otvaranje prema koSu VjeZba 8

e Kontrola lopte  Vjezba 15

e Vodenje lopte u mjesto sa promjenama Vjezba 16 58

e Dribling po cijelom terenu  Vjezba 17

e Postepeno razvijanje Suta iz igre Vjezba 19

o Sutiranje slobodnih bacanja Vjezba 21

e Igra5:5 Vjezba 25

10'
Relaksacija — staticko istezanje
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Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Zagrijavanje — zadaci sa loptom 10’

Vjezbe oblikovanja — aktivno istezanje 12'

e Osnovni stav, brzi start, promjena smjera kretanja, skokovi,
okreti i zaustavljanja Vjezba 5

e Stalno ponavljanje blokova trinatri Vjezba 9

e Dodavanje lopte dva na jedan  Vjezba 12

e Dodavanje lopte izmedu dva igraca u kretanju Vjezba 13

e Dribling po cijelom terenu Vjezba 17 58

e Prodorsa Ssutom Vjezba 18

e Sutiranje u parovima Vjezba 20

o Sutiranje slobodnih bacanja Vjezba 21

e Igra5:5 Vjezba 25

10'
Relaksacija — staticko istezanje
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Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Zagrijavanje — zadaci sa loptom 10’

Vjezbe oblikovanja — aktivno istezanje 12'

e Osnovni stav, brzi start, promjena smjera kretanja, skokovi,
okreti i zaustavljanja Vjezba 5

e Kretanje bez lopte Vjezba 6

e V-rezanja Vjezba7

e Dribling, dodavanje, hvatanje Vjezba 14

e Kontrola lopte Vjezba 15 58

e Dribling po cijelom terenu  Vjezba 17

o Sutiranje u parovima  Vjezba 20

o Sutiranje slobodnih bacanja Vjezba 21

e Igra5:5 Vjezba 25

10'
Relaksacija — staticko istezanje
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Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Zagrijavanje — zadaci sa loptom 10’

Vjezbe oblikovanja — aktivno istezanje 12'

e Skokovi prilikom hvatanja odbijenih lopti Vjezba 4

e Osnovni stav, brzi start, promjena smjera kretanja, skokovi,
okreti i zaustavljanja Vjezba 5

e V-rezanja Vijezba7

e Dodavanje lopte izmedu dva igraca u kretanju Vjezba 13

e Dribling po cijelom terenu Vjezba 17 58

e Sutiranje u parovima Vjezba 20

e Sutiranje slobodnih bacanja  Vjezba 21

e Igral:l Vjezba22

e Igra2:2,3:3,1:2 Vjezba 23

e Igra 3:3 najedan ko$ (basket) Vjezba 24

10'
Relaksacija — staticko istezanje
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Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Zagrijavanje — zadaci sa loptom 10’

Vjezbe oblikovanja — aktivno istezanje 12'

e Blok na loptu i otvaranje prema koSu Vjezba 8

e Dodavanje i hvatanje lopte sa dva igraca Vjezba 11
e Dodavanje lopte dva na jedan Vjezba 12

e Kontrola lopte Vjezba 15

e Vodenje lopte u mjesto sa promjenama Vjezba 16

e Prodorsa Ssutom Vjezba 18 58
e Sutiranje u parovima Vjezba 20.
o Sutiranje slobodnih bacanja Vjezba 21
e Igral:l Vjezba 22
e Igra2:2,3:3,1:2 Vijezba23
e Igra 3:3 na jedan kos (basket) Vjezba 24
10'

Relaksacija — staticko istezanje

- 138 -



Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Zagrijavanje — zadaci sa loptom 10’

Vjezbe oblikovanja — aktivno istezanje 12'

e V-rezanja Vjezba7

e Blok na loptu i otvaranje prema kosu VjeZzba 8

e Stalno ponavljanje blokova trinatri Vjezba 9

e Dodavanje lopte izmedu dva igraca u kretanju  Vjezba 13

e Dribling, dodavanje, hvatanje Vjezba 14

e Dribling po cijelom terenu  Vjezba 17 58
e Postepeno razvijanje Suta iz igre Vjezba 19
e Sutiranje u parovima Vjezba 20
e Igral:l Vjezba22
e Igra2:2,3:3,1:2 Vijezba 23
e Igra 3:3 na jedan kos (basket) Vjezba 24
10'

Relaksacija — staticko istezanje
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Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Zagrijavanje — zadaci sa loptom 10’

Vjezbe oblikovanja — aktivno istezanje 12'

e Provjera osnovnog stava Vjezba 1

e Kretanje bez lopte Vjezba 6

e V-rezanja Vjezba7

e Dodavanje i hvatanje lopte Vjezba 10
e Kontrola lopte Vjezba 15

e Prodor sa Sutom Vjezba 18

e Postepeno razvijanje Suta iz igre  Vjezba 19 S8
e Sutiranje u parovima Vjezba 20
e Sutiranje slobodnih bacanja  Vjezba 21
e Igral:l Vjezba?22
e Igra2:2,3:3,1:2 Vjezba?2
e Igra5:5 Vjezba 25
10’

Relaksacija — staticko istezanje
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Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Zagrijavanje — zadaci sa loptom 10’

Vjezbe oblikovanja — aktivno istezanje 12'

e Osnovni stav, brzi start, promjena smjera kretanja, skokovi,
okreti i zaustavljanja Vjezba 5

e V-rezanja Vijezba7

e Blok na loptu i otvaranje prema kosu VjeZzba 8

e Dodavanje i hvatanje lopte sa dva igraca Vjezba 11

e Dribling, dodavanje, hvatanje Vjezba 14 58

e Dribling po cijelom terenu  Vjezba 17

e Prodor sa Sutom Vjezba 18

o Sutiranje u parovima Vjezba 20

e Igral:l Vjezba22

e Igra2:2,3:3,1:2 Vjezba 23

e Igra5:5 Vjezba 25

10'
Relaksacija — staticko istezanje
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Mirsad Ademovi¢ Magistarski rad

Zagrijavanje — zadaci sa loptom 10’

Vjezbe oblikovanja — aktivno istezanje 12'

e Brziskokovi Vjezba 3

e Osnovni stav, brzi start, promjena smjera kretanja, skokovi,
okreti i zaustavljanja  Vjezba 5

e Stalno ponavljanje blokova trinatri Vjezba 9

e Dodavanje lopte izmedu dva igraca u kretanju Vjezba 13

e Dribling po cijelom terenu Vjezba 17 58

e Prodor sasutom Vjezba 18

o Sutiranje u parovima  Vjezba 20

o Sutiranje slobodnih bacanja  Vjezba 21

e Igral:l Vjezba 22

e lIgra2:2,3:3,1:2 Vjezba 23

e Igra55  Vijezba 25

10'
Relaksacija — staticko istezanje
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