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Sazetak

Sa ciljem da se utvrde razlike u strukturi uticaja motorickih sposobnosti na
situaciono-motoricki kvalitet fudbala, kosarke, rukometa, odbojke i bacanja kugle,
organizovano je transverzalno istrazivanje na uzorku od 92 ucenika, uzrasta 18 godina
(+/- 6 mjeseci). U analizi je bio primijenjen sistem od ukupno 23 varijabe (18 za bazi¢no-
motoricke sposobnosti 1 5 za situaciono-motoricke sposobnosti). Za utvrdivanje
povezanosti izmedu pokazatelja bazi¢no-motoric¢kih sposobnosti i pokazatelja situaciono-
motorickih sposobnosti primijenjena je korelaciona analiza. Regresionom analizom je
procijenjen uticaj primijenjenih pokazatelja bazi¢no-motorickih sposobnosti na svih pet
kriterijuma, koji su predstavljeni pokazateljima za procjenu situaciono-motorickih
sposobnosti. Prema dobijenim rezultatima regresione analize moze se zakljuciti da se na
osnovu bazi¢no-motorickih sposobnosti moze predvidjeti rezultatska uspjesnost u

navedenim sportskim disciplinama.

Kljucne rijeci: bazi¢no-motoricke sposobnosti, situaciono-motoricke sposobnosti,

predikcija.

Abstract

With the goal to identify the influence of structural differences in motor abilities
on the situational-motor quality of football, basketball, handball, volleyball and throw
ball, a transverse study has been organized using a sample of 92 students, aged 18 years
(+/- 6 months). The analysis applied a system of a total of 23 variables (18 for the basic-
motor skills, and 5 for the situational-motor skills). To establish the link between
indicators of basic-motor skills and indicators of situational-motor abilities, the
correlation analysis was applied. Regression analysis estimated the impact of applied
indicators on basic indicators/motor abilities in all five criteria, which were generated by
indicators for assessing situational-motor abilities. According to the results of the
regression analysis it can be concluded that based on the basic-motor skills, the degree of

success in the aforementioned sports disciplines can be predicted.

Keywords: basic-motor skills, situational-motor skills, prediction.



1. UVODNA RAZMATRANJA

Podizanje granice sopstvenih sposobnosti istovremeno je i licni poduhvat svakog
sportiste 1 zajednicki cilj svih onih koji se angazuju u sportu. Upravo zbog toga moglo bi
se re¢i da postoji onoliko definicija sporta koliko i sportista. Ipak, svi sportovi imaju
jednu zajednicku karakteristiku: to su pravila koja uspostavljaju jednake uslove za sve
tokom sportskih nadmetanja. Taj osnovni princip zapravo je i jedina veza izmedu
antickih olimpijskih igara, koje su bile organizovane iz religioznih pobuda i nacela
»fzicke kulture”, okrenutog obrazovanju 1 vaspitanju, iz XIX vijeka. Osjecaj
zadovoljstva zbog ostvarenih rezultata, bez cega danasSnji sportisti ukljucujuci i
profesionalce, ne bi mogli da postizu vrhunske rezultate poceo je da se isti¢e tek tokom
XX vijeka. Zaboravlja se, medutim, da se suStina sporta ne moze svoditi samo na
sportske rezultate. Kao djelatnost koja djeluje na samog covjeka, i1 kao sfera svojevrsnih
meduljudskih kontakata, on ima mnogo dublji smisao. Matveev (1977) istice da je ,,sport
stalno stremljenje Covjeka ka proSirivanju granice svojih moguénosti koje se realizuju
kroz specijalnu pripremu 1 sistematskim ucestvovanjem na takmicenjima koja su vezana
za prevladavanje stalno rastu¢ih teskoca, i cio svijet emocija koje radaju uspjesi i
neuspjesi, 1 slozeni kompleks meduljudskih odnosa, i najpopularnije gledaliste, i jedan od
najmasovnijih pokreta savremenog doba, i mnogo drugo”.

Sport je oblik drustvenosti u kom komunikacija sa drugim ljudima moze biti
neprijatan sudar aktera, ali i istinsko ljudsko susretanje, jer borba protiv neke teskoce
moze sama po sebi biti zadovoljstvo (Kokovi¢, 2004).

Sport podrazumijeva sve oblike fizicke aktivnosti, koji kroz slucajno ili
organizovano djelovanje, ciljaju prema izrazavanju i poboljSanju fizicke spremnosti i
mentalnog stanja, stvaranju druStvenih odnosa 1 postizanju rezultata na svim
takmicarskim nivoima. Sport je institucionalizovana igra, obrazac drustvene strukture i
kulture, koja ukljucuje vrijednosti, norme, sankcije, druStvene uloge i poloZaj. Sport je
drustvena institucija, poredak, druStvena organizacija.

Pojam sport najceS¢e se vezuje za takmiCarsku djelatnost kao osobenu formulu
realizacije ljudskih moguénosti koja obezbjeduje da se maksimalno izraze, uporede i

ocijene pojedine sposobnosti i kvaliteti u za to specijalnim uslovima. Sport je postojana



teznja Covjeka ka poveéanju granica svojih mogucnosti. Sport se moze uzeti kao i
mnogovrsna drustvena pojava koja podjednako pripada fizickoj i druStvenoj kulturi
drustva (Berkovi¢ i Vukovi¢, 1997).

Sport i drugi oblici fizicke aktivnosti ne posmatraju se izolovano od cjeline
drustveno-kulturnih pojava, veé, naprotiv, u okviru njih ili u vezi sa njima. Socioloski
pristupi u sportu mogu biti raznovrsni. Sport se, na primjer, moze posmatrati kao jedna
aktivnost u nizu drugih aktivnosti u strukturi drustva (strukturalisti¢ki pristup). On se
takode moze sagledavati kao razvojni proces (istorijski pristup), ali i kao interakcija
(medudjelovanje) pojedinaca 1 grupa (interakcionisticki pristup). Pristup koji Zeli da samo
opiSe sport naziva se fenomenoloSkim pristupom, dok funkcionalisti¢ki pristup u prvi
plan isti¢e elemente kohezije i ravnoteze drustva, ulogu i funkciju sporta u tim procesima.

UNESCO definiSe sport kao bilo koju fizi€¢ku aktivnost koja ima karakter igre i
koja ukljuuje nadmetanje sa samim sobom ili sa protivnikom ili podrazumijeva
suprotstavljanje sa nekim prirodnim elementima. Dopuna definicije glasi: ,,ako navedena
aktivnost ukljucuje takmicenje, mora se uvijek odvijati u dobrom sportskom duhu, nema
istinskog sporta bez ideje fer pleja”.

Izjava o sportu UK Sports Council-a iz 1992. kaze: ,,Mi znamo da sport doprinosi
nacionalnom moralu, zdravlju i ekonomiji. Vjerujemo da moze uticati na kolektivni duh,
jedinstvo moguénosti, li¢ni razvoj i intergraciju u drustvo”. UK Sports Council
prepoznaje preko 150 aktivnosti kao sportske (Srdi¢, 2009).

Kako u svakom sportu 1 sportskoj disciplini postoje specificnosti i razli¢itosti u
takmicarskoj strukturi, namece se potreba za neprekidnim istrazivanjem i potvrdivanjem
u praksi upravo tih specifi¢nosti, i to prije svega genetske uslovljenosti pojedinih
antropoloskih sposobnosti i karakteristika, zatim njihove hijerarhijske vrijednosti po
sportovima, kao i njihove strukture i razvoja pod uticajem odredenih trenaznih sredstava,
metoda 1 opterecenja.

Savremenu etapu razvoja sporta, osim ubrzanog porasta sportskih rezultata i
masovnosti, karakteriSe 1 ubrzana diferencija njegovih sadrzaja. Iz godine u godinu, na
sportskoj sceni pojavljuju se nove sportske discipline 1 grane ili neke nove varijante ve¢
postoje¢ih sportova. U takvim okolnostima znatno se usloznjava 1 problem

sistematizacije sportova, pogotovo ako se zna da ni prethodne sistematike nisu bile



potpune i savrSene. Mnogi autori su se bavili ovim problemom i najéesc¢e su polazili od
fizioloskih obiljezja sportske aktivnosti ili od nekih karakteristika motornog sadrzaja,
psihickog usmjerenja 1 sl. U nasoj teoriji se najéeS¢e spominje sistematizacija koju je
obrazlozio Kureli¢ (1967) polaze¢i od kombinovanih kriterijuma ¢iju osnovu ¢ine
karakteristike sporta, uslovi u kojima se sprovodi i geneticke karakteristike. Po ovom
Kriterijumu svi sportovi mogu se grupisati po sljede¢im rodovima: Atletski sportovi ili
atletika (hodanje, tréanje, kros i orijentacioni kros, skokovi, bacanja, viSeboji),
gimnasticki sportovi ili sportska gimnastika (vjeZbe na spravama, akrobatika, gimnasticki
skokovi, olimpijske grupne vjezbe, viseboji), odbrambeni ili borilacki sportovi (rvanje,
boks, dZzudo, macevanje, streljastvo, gadanje lukom 1 strijelom), nauticki sportovi ili
sportovi na vodi i u vodi (plivanje, veslanje, kajakarstvo, jedrenje, motonautika), sportske
igre (fudbal, kosSarka, rukomet, odbojka, ragbi, tenis, stoni tenis, hokej na travi i niz
drugih igara), Klizacki sportovi (umjetni¢ko klizanje, brzinsko klizanje, hokej na ledu,
sankanje), smucarski sportovi (tr¢anja, skokovi, alpske discipline, skijering), konjicki
sportovi (kasacke, preponske i ostale trke, dresura, polo na konjima), ciklisticki sportovi
(automobilizam, motociklizam, biciklizam) i vazduhoplovni sportovi (motorno letjenje,
jedrilicarstvo, padobranski sport). Svaka sistematizacija, pa i ova, uglavnhom odgovara
jednom vremenu u kojem je nastala, §to je i sasvim prirodno ako se zna da se i sam sport

neprekidno mijenja i obogacuje.

1.1 Fudbal

Fudbalska igra, od svog nastanka do danas$njih dana, dozivjela je ogromnu
transformaciju. Fudbal danas predstavlja svojevrsno multidisciplinarno podrucje
isprepletano  pedagogijom, psihologijom, istorijom, fiziologijom, biologijom,
biomehanikom, medicinom, ali i ekonomijom, socilogijom i politikom. Tokovi
savremenog fudbala neminovno su nametnuli naucni pristup i prilaz ovoj kompleksnoj
sportskoj grani. Upravo takav: strucan, ozbiljan, organizovan i temeljan odnos prema
fudbalu, omogucava njegov dalji razvoj i ekspanziju i doprinosi njegovoj jo§ vecoj
popularnosti u okviru sporta. Ozbiljna analiza savremenih fudbalskih tokova, prozeta

prognostickim osvrtom i procjenom fudbala buducnosti, podrazumijeva pazljivu analizu
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istorije fudbala. Upravo vrijedne istorijske Cinjenice fudbalske evolucije omogucavaju da
se bolje sagledaju tokovi savremenog fudbala, kao i njihovo struc¢no postavljanje u
funkciju razvoja fudbala buduénosti.

Vjerovatno nije potrebno posebno naglasavati znacaj morfoloskih, motoric¢kih i
funkcionalnih karakteristika za orijentaciju i selekciju u vecini sportskih disciplina kao
Sto je to fudbalska igra, s obzirom da u jednacini specifikacije gotovo svakog sporta, pa i
svake specifi¢ne funkcije u ekipi, pomenute dimenzije zauzimaju veoma vazan polozaj.
Uspjeh individue u bilo kojoj kinezioloSkoj aktivnosti rezultat je kompleksnog niza
karakteristika, Ciji je raspon limitiran bio-psiho-socijalnim rasponom entiteta, stepenom
trenaznih procesa 1 karakteristikama kompeticije (Aleksi¢, 2005). Svako novo otkrice iz
pomenutih podrucja, ustanovljeno naué¢nim metodama i1 potvrdeno u praksi fudbalske
igre, predstavlja korak naprijed efikasnijem radu s mladim uzrasnim kategorijama, Sto se,
odrazava 1 na seniorske ekipe. Danasnji nivo razvoja fudbalske igre kojeg karakterisu
velika dinamicnost 1 visok ritam igre zahtijeva od fudbalera izuzetnu fizicku
pripremljenost, visok nivo tehnike u kretanju, taktiCku zrelost i psihi¢ku stabilnost.
Fudbal je sportska igra koja aktivira sve regije lokomotornog sistema. Misi¢i koji
dominantno ucestvuju U izvodenju svih elemenata su prvenstveno misi¢i donjih
ekstremiteta i trupa, a tek zatim misici gornjih ekstremiteta.

U ovoj razvojnoj fazi vise nema znacajnih fudbalskih dostignu¢a bez naglasenog
prisustva motori¢kih sposobnosti, kako pojedinca, tako i1 ekipe uopste. Brzina, startna
brzina, brzinska i eksplozivna snaga, izdrzljivost, koordinacija, agilnost i ostali parametri
motorickog prostora postali su preduslov vrhunskog ispoljavanja tehnickih i taktickih
fudbalskih sposobnosti i njihovog podizanja na jos visi nivo.

Moderni fudbal od igraca zahtijeva savrSeno vladanje tehnikom, a uz pomo¢
odgovaraju¢ih psiho - fizickih sposobnosti mogu da se ocekuju povoljni rezultati.
Fudbalska biomehanika pruza spektar metoda kojima se fudbalske aktivnosti, koje se
pojavljuju u realnim situacijama, simuliraju i analiziraju. Razlozi za izvodenje ovakvih
mjera leze u pomo¢i u razumijevanju opste mehanicke efikasnosti pokreta, tj.
objasnjavanju i razumijevanju fudbalske vjestine. Ona je od velike pomo¢i u trenaznom

procesu, a rezultat upotrebe dovodi do usavrSavanja u izvodenju izabrane vjeStine.
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Jednostavna struktura uspjesnosti u fudbalu definisana hijerarhijskim nizom od
pet motorickih sposobnosti ukazuje da se u pripremi fudbalera posebna paznja i vrijeme
mora posvetiti razvoju i odrzavanju: snage (20%), brzine (25%), izdrZljivosti (20%),
koordinacije (15%) i fleksibilnosti (10%) (Milanovi¢ i Juki¢, 2002).

Kada se govori o faktorima bitnim za uspjesnost igranja fudbalske igre, moramo
prvo pogledati jednacinu specifikacije uspjesnosti u fudbalu. Jednadina specifikacije
(jednacina predvidanja), sportske discipline je hijerarhijski ureden skup bazi¢nih i
specificnih antropoloskih sposobnosti 1 karakteristika od kojih zavisi vrhunski sportski
rezultat u toj sportskoj disciplini.

Kada je rijec¢ o bilo kojoj aktivnosti u oblasti sporta u kojoj se pokreti primjenjuju
s odredenim ciljem, onda je osnovni problem rijeSiti od Cega sve zavisi uspjeSnost
reakcije sportiste, odnosno od Cega zavisi uspjeh u osnovnoj aktivnosti. Potrebno je
utvrditi sve faktore od kojih zavisi uspjeh u odredenom sportu, a to konkretno znaci
saciniti jedna¢inu specifikacije uspjeha u fudbalu.

Sustina jednaCine je da prikaze faktore koji su neophodni za uspjeh u fudbalu, te
na osnovu toga da se utvrdi da li ih pojedinac posjeduje ili ne. Prakticno, na osnovu
jednacine specifikacije uspjeha u fudbalu zapocinje se planiranje 1 programiranje

trenaznog procesa.

S-O0-R-E

S — dejstvo odredene situacije,
O — opste stanje organizma, sposobnosti ,
R - reakcija na situaciju, ponasanje,

E — posledice ponasanja, efekat.
R=alZS+a2 A+a3F+a4M+a5KM+a6G+a7C+a8TM+a9MO+al0T+TR11+al2S+al30+aldE

Koeficijenti ,,2” oznaCavaju relativni uticaj pojedinih faktora na sportsku
uspjesnost.
R- uspjeh u fudbalu

ZS- zdrastveni status

12



Prije nego Sto pristupimo bilo kakvom mjerenju i ispitivanju pojedinca, potrebno
je obaviti zdravstveni pregled i ustanoviti da li je pojedinac sposoban za ispitivanje.
Nakon Sto dobijemo pozitivne rezultate mozemo poceti sa ispitivanjem.

A- antropometrijske karakteristike: faktor longitudinalne dimenzionalnosti, faktor
transferzalne dimenzionalnosti skeleta, masa i volumen tijela i potkozno masno tkivo.

F- funkcionalne sposobnosti: lokomotorni  sistem, respiratorni  sistem,
kardiovaskularni sistem i nervni sistem.

M- motoricke sposobnosti: preciznost, brzina, snaga, koordinacija, fleksibilnost 1
1zdrzljivost.

KM- specijalna psihomotorna sposobnost.

Situacione motori¢ke sposobnosti, uspjesno izvodenje tehnickih elemenata u razliitim
situacijama igre.

G- kognitivni faktori.

Opsti kognitivni faktor je sposobnost snalazenja i reSavanja problema u novim,
nepoznatim situacijama, inteligencija.

- prijem informacija,

- zadrzavanje 1 transformacija informacija,

- reSenje, problem, situacija.

C- konativni faktori su crte li¢nosti koje uticu na modalitete ponaSanja fudbalera.

TM- takticko miSljenje je interakcija kognitivnhog funkcionisanja i taktickog

znanja. Fudbaler treba da primi i shvati takticke zadatke.

MO- motivacioni faktori su odgovorni za stepen uloZene energije i htijenja u
fudbalskoj igri. Kod fudbalera treba da postoji zelja za ciljem.

T- trener. Uloga trenera je veoma znacajna. On je zvijezda vodilja. Trener
pokuSava iz takmicara izvuéi njegov maksimum. Veliku ulogu ima struc¢na
osposobljenost, kao 1 autoritet. Model kvalitetnog trenera u fudbalu predvida i druge
karakteristike, osim uskog poznavanja struke: relativno visok nivo motorickih
sposobnosti, sposobnost brze 1 logicne presude, sposobnost upravljanja, veliki
entuzijazam, odlu¢nost 1 ustrajnost u sprovodenju svih akcija koje se izvode u sklopu
treninga, pravednost u nagradivanju i kaZnjavanju takmicara, visoku otpornost na stresne

situacije, vladanje emocijama, ekstrovertiranost, kontrolisanu agresivnost i drugo. Trener
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fudbala, koji se bavi sportskim obrazovanjem, mora biti dobar pedagog, te svojim
primjerom pokazati mladim ljudima poZeljan nacin Zivota i ponasanja.

T- faktor treninga. Pod ovim faktorom podrazumijevamo sve transformacione
procese koji su odgovorni za prelazak fudbalera iz pocetnog stanja u finalno stanje.

S- socioloski faktori su karakteristike drustva kojem fudbaler pripada. Fudbaleri
moraju imati i druge kvalitete izvan igraliSta : obrazovanje, kultura, sposobnost socijalne
adaptacije, kvalitet Zivljenja.

O- objektivni faktori su uslovi i okolnosti u kojima se odvija aktivnost fudbalera,
a to su: mjesto, vrijeme, protivnik u sportu, sudija, publika, kao i vrednovanje sporta u
sredini u kojoj se Zivi 1 radi.

E-faktor greske je neslaganje prakticnih rezultata sa rezultatima koje oc¢ekujemo.
U toku rada su moguce greske, zato je bitno da ih Sto ranije uvidimo, ispravimo i dalje
djelujemo u skladu sa utvrdenim principima!

Na temelju strukturalnih, biomehaniCkih, energetskih, te informacijskih
karakteristika fudbala nije tesko zakljuciti koliko veliki broj sposobnosti i osobina utice
na uspijeh u fudbalu, odnosno koliko je sloZena jednaCina specifikacije sporta.

Jednac¢ina specifikacije u fudbalu nam daje odgovore na slede¢a pitanja:

-Od kojih faktora je sastavljena fudbalska igra?

-Kakva je struktura tih faktora?

-Kakva je prisutnost pojedinog faktora?

-Kojim programima mijenjamo faktore u Zeljenom pravcu?
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1.2 KoSarka

Kosarka je jedna od najinteresantnijih igara koja probuduje velika interesovanja
kod svih uzrasta. Sirom svijeta djedaci, djevoj¢ice, odrasli igraju kosarku na bilo kom
slobodnom terenu. Tvorac koSarke je dr Dzejms Nejsmit, nastavnik visoke Skole za
fizicko vaspitanje u Springfildu. Od 1891. godine, koja se smatra godinom nastanka
kosarke, pravila igre su se Cesto mijenjala ali je osnovni smisao da cilj kroz koji se
probacivala lopta bude podignut sa tla i horizontalno postavljen. Tadasnja kosSarka je bila

daleko jednostavnija od danaSnje. Od tog perioda pa do danas koSarka je presla ogroman

oy e

da se sacuva duh koSarke, njena pravila 1 dinamiCnost se neprekidno mijenjaju 1
prilagodavaju novim zahtjevima i1 mogucénostima igraca. KoSarka spada u grupu
polistrukturalnih sportova sa naizmjeni¢nim fazama visokog opterecenja, kao §to su
sprintevi, skokovi, brze promjene pravca, nagla zaustavljanja. Danasnja kosarka zahtijeva
snazne, izdrZljive sportiste dobrih motorickih i funkcionalnih sposobnosti i smislom za
kolektivnu igru. Najkarakteristi¢nija razlika izmedu koSarke i drugih sportskih igara je u
zavr$noj akciji, tj. u Sutu na koS koji ne zahtijeva snagu (fudbal, rukomet, vaterpolo) ve¢
mekocu 1 veliku preciznost (Sokolai, 1972).

Kosarka je kompleksna aktivnost polistrukturalnih i struktualnih kretanja, Sto
znaCi da se akcije za vrijeme igre mogu samo realizovati uz udio niza motorickih
sposobnosti i morfoloSkih karakteristika. Kada se govori o kosarci, ili se samo misli na
nju, uvijek se u svijesti stvara slika efektno postignutih koSeva. Da li se radi o pocetniku,
kadetu 1ili vrhunskom koSarkasu, ¢im igraC stupi na teren prvo Sto ¢e igrac
samoinicijativno da uradi je Sut na koS prije pocetka treninga ili utakmice (Nikoli¢,
2006).

Tokom vremena koSarka je razvila uobiCajene tehnike Sutiranja, dodavanja i
vodenja, kao 1 pozicije igraca i napadacki i odbrambeni mehanizam. Dok se uobicajena
takmicarska koSarka odvija pod strogim i ta¢no odredenim pravilima, razne varijacije
koSarke ucinile su koSarku bliZzu igra¢ima i sa manjim brojem pravila. KoSarka je jedan
od najgledanijih sportova na svijetu. Dok je takmiCarska koSarka isklju¢ivo dvoranski

sport koji se odvija na terenu za koSarku, manje regulisane vrste koSarke mogu se igrati i
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kao vanjski sport na podlogama razli¢itim od parketa koji je standard za takmicarsku
kosSarku.

Zbog zahtjeva koje namece danasnja ,moderna” koSarka treninzi i pripreme
kosSarkasa su razli¢ite i svaki trener nastoji da nade najbolji moguéi nacin da pripremi
svoje pulene. Da razli¢itim trenaznim tretmanima dovede do prirasta njihovih bazi¢no-
motorickih, situaciono-motorickih sposobnosti i da dovede do poboljsanja njihovih
morfoloskih karakteristika (onog dijela na koji se treningom moze uticati).

Uspjesni igraci se odlikuju polivalentnom tehnikom, izraZzenih su morfoloskih
karakteristika, funkcionalnih kapaciteta, motori¢kih sposobnosti i1 pozeljnih psiho-
socijalnih crta licnosti. Spremnost za izvodenje i ucenje nekog motorickog zadatka,
vjezbe ili vjeStine, determinisan je mnogobrojnim faktorima, a jedan od vaZnijih jeste
stepen postignute maturacije i predstavlja vrlo vazan indikator za uc¢estvovanje u nekom
obliku vizi¢kog vjezbanja ili u¢enja. Poznato je da je motoricki razvoj aktivna posledica
razvojnih promjena, te da se u datom trenutku specificnosti razvoja nervno-misi¢nog i
ukupnog motorickog sistema neposredno projektuju na kvantitativne 1 kvalitativne
karakteristike kretanja (Kukolj, 2003).

KosarkaSku igru ¢ine mnogobrojna kompleksna antropoloska obiljezja gdje su
agilnost, brzina i eksplozivna snaga osnova u izvodenju mnogih kretnih struktura. Sa
gledista strukturne i biomehanicke analize koSarkaSke igre, ocigledno je da su mnoge
vrste kretnih struktura dominantno obiljezene skokovima (koje se izvode radi dolazenja u
posjed lopte, ubacivanje lopte u koS kao i sprecavanje ubacivanja lopte u kos), brzine
(prenosenje lopte, tranzicijski napad te kontranapad), te agilnosti (promjene pravca
kretanja, kretanje u odbrani). Razumljivo je da koSarka razvija navedene osobine kod
onih koji se njome redovno bave, ali za podizanje psihofizi¢kih osobina nije dovoljno
samo igranje koSarke.

Kada govorimo o faktorima bitnim za uspjesnost igranja kosarke moramo prvo
pogledati jednacinu specifikacije uspjeSnosti u koSarci. Jednafina specifikacije
predstavlja strukturu niza sportistinih sposobnosti i osobina koje uticu na uspje$nost u
pojedinoj sportskoj grani. Ti faktori uspjesnosti uvijek su poredani hijerarhijski po
vaznosti. Veliki je broj primjera jednaina specifikacije, pa zbog toga ¢e biti navedene

samo neke:
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Hipotetsku jednacinu uspjeha u koSarkaskoj igri dao je Pavlovi¢ (1977, prema
Milanovi¢, 1976):

Ru=alA+a2M+a3KM+a4F+a5G+a6TM+a7C+a8S+a90+al0P+allZ+al2E

gdje su al,a2...al2 koeficijenti djelovanja faktora, A su antropometrijske karakteristike,
M motoricke, KM kosarkaske motoricke sposobnosti, F funkcionalne, G kognitivne, TM
sposobnosti taktickog misljenja, C konativne sposobnosti, S socioloske, O objektivne
mjere treniranja, P uslovi sprovodenja trenaznog procesa, Z zdrastveni status 1 E faktor

greske.

Dijagnostika i analiza faktora uspjesnosti u sportskim igrama (Milanovi¢, 1999)

REGISTRACIJA | ANALIZA
TAKMICARSKIH REZULTATA

EAZA FAZA OSTALI
ODBRANE NAPADA PARAMETRI

REGISTRACIJA | ANALIZA PARAMETARA
TAKMICARSKE EFIKASNOSTI

SPECIFICNA TEHNICKA TAKTICKA TEORWSKA
KONDICIONA PRIPREMLJENOST PRIPREMLJENOST PRIPREMLJENOST
PRIPREMLJENOST

DIJAGNOSTIKA I ANALIZA STANJA SPECIFICNIH
SPOSOBNOSTI | ZNANJA SPORTISTA

ZDRAVSTVENI MORFOLOSKE FUNKCIONALNE MOTORICKE KOGNITIVNE KONATIVNE
STATUS KARAKTERISTIKE SPOSOBNOSTI SPOSOBNOSTI | SPOSOBNOSTI DIMENZIJE

DIJAGNOSTIKA | ANALIZA STANJA BAZICNIH
ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA SPORTISTA
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Jonat i Krempel (1989, prema Milanovi¢, 1997.) smatraju da dominantne

motori¢ke strukture u kosarci ¢ine;

30%

BEBRZINA (akegska, reakegska) BKOORDINACIIA
OPRECIZNOST DIZDRZLIIVOST (anasrobna. a=robna)
MSNAGA (skoéna.snaga zbadap)

1.3 Rukomet

Rukomet je ekipni sport sa loptom, u kojem se nadmecu dvije ekipe sa po 7 igraca
(6 igraca u polju + 1 golman) na svakoj strani. Osnovni cilj igre jeste loptom pogoditi
oznaceni prostor gola. Lopta se izmedu igraca dodaje rukama slicno kao u kosarci ali sa
nesto manjom loptom i uz drugacija pravila vodenja lopte. Rukomet, kao sportska igra,
spada u grupu polistrukturalnih sportova. To je jedna od najmladih sportskih igara, a
danas jedna od najrasprostranjenijih i najpopularnijih igara medu djecom i odraslim u
svijetu. U pocetnoj fazi ucenja rukomet je relativno jednostavna igra u koju se svaki
pojedinac vrlo brzo ukljuci. Igra sa svojim pravilima prilagodenim osnovnim prirodnim
oblicima kretanja, zahtjevima, sadrZajem 1 primjenom, odgovara najve¢em prosjeku
populacije, s obzirom na antropometrijske dimenzije. Rukometna igra se realizuje jednim
ve¢im dijelom u kompleksu svestranih i1 prirodnih oblika kretanja, kao $to su trcanja,

skokovi, bacanja i hodanja. Motoricku aktivnost u rukometnoj igri karakteriSu
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optere¢enja visoka po intezitetu, velika po obimu, a strukturisana su kao
intervalno — varijabilna optereéenja. Rukomet spada u sportske igre koje zahtijevaju, a
istovremeno uti€u na razvoj morfoloskih karakteristika, funkcionalnih sposobnosti svih
organskih sistema kao i motorickih i situaciono motorickih sposobnosti. Ovo se postize
trenaznim procesom i selekcijom koja se sprovodi od pocetka bavljenja sportom do kraja
sportske Karijere. Rukometase karakteriSu svestrane motori¢ke sposobnosti, a to su:
koordinacija, preciznost, fleksibilnost, agilnost, brzina, snaga i izdrzljivost (Fulgozi,
1999). Navedeni faktori predstavljaju osnovu za uspje$no reSavanje sloZenih situacija u
igri. Rukomet je igra sa mnogo nepredvidivih situacija. U njemu pored navedenih faktora
psihomotorike, vaznu ulogu imaju kognitivni faktori. Dokazana je znacajna korelacija
generalnog faktora intelegencije 1 uspjeha u igri. Posebnu vaznost ima faktor vizuelne
spacijalizacije 1 percepcije. Faktori licnosti su vrlo znacajni za vrijeme igre i treniranja,
jer se tada vidno manifestuju. Anksioznost je znacajna za uspjesno igranje, dok pretjerana
agresivnost Steti pojedincu $to se odrazava i na cijeli kolektiv. Rukomet karakeriSu razne
frustracione situacije, kao i visok stepen zahtjeva za frustracionom tolerancijom.
Sposobnost kontrole i obuzdavanje naglih emocionalnih reagovanja, $to je ¢esto prisutno
u igri, predstavljaju posebnu vaznost (faktor samodominacije). Motivacija kao faktor
licnosti, zbog Cega treba trenirati sistematski, jeste poseban problem kod mladih.
Mikrosociolo$ki odnosi unutar grupe, kao $to je rukometna ekipa, ¢esto su presudni za
konacan uspjeh u igri. Zbog svega toga za uspjeSno igranje potrebno je posjedovati
navedene faktore u optimalnim odnosima. Rukomet (za razliku od nekih drugih sportova)
podjednako favorizuje, obraduje i razvija djelove nogu, ruku, trupa i ramenog pojasa
sportista. Sve ovo upucuje na zakljuak da vrhunski rukometas treba da posjeduje brzinu
sprintera, snagu bacaca, elasticnost skakaca, kondiciju drugoprugaSa, tehniku artiste i
intuiciju za igru — jednog igraca sa loptom (Mali¢ i Tomljanovi¢, 1982). Zbog navedenog,
mnogi s pravom govore da su rukometasi ,desetobojci” u sportskim igrama.
Sistematskim treningom moZze se u vecoj ili manjoj mjeri uticati na navedene faktore. U
prvom redu na psihomotorne dimenzije, narodito na razvoj snage, izdrzljivosti i
koordinacije. 1z svega navedenog moZe se zakljuciti da rukometna igra pruza Siroke
mogucnosti za svestran razvoj mlade li¢nosti. Uspjeh u rukometu danas zahtijeva

odredene sposobnosti koje trebaju biti razvijene u optimalnim odnosima. Vidljivo je da
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uspjesnosti, odnosno ukupnom rezultatu najvise pridonose snaga sa 28% i to u prvom
redu eksplozivna snaga sko¢nosti, izbacaja i sprinta, a zatim i maksimalna apsolutna te
repetitivna snaga. Veliki udio imaju izdrzljivost sa 23% (aerobna i brzinska alaktatna i
laktatna anaerobna te snazna), brzina sa 20% i preciznost sa 14%. Ostale sposobnosti kao
Sto su koordinacija (10%), brzinska koordinacija i gibkost (5%) nose manje postotke, $to
ne znaci da ne igraju bitnu ulogu u kona¢nom rezultatu jer svaki rukometa$ koji ne
raspolaze navedenim faktorima, ostaje na pragu vrhunskog rukometa. Prikazane su samo
neke bazi¢ne motoricke i1 funkcionalne sposobnosti bitne za uspjeSnost u rukometu, no
ako bi se ulazilo dublje u strukturu tih sposobnosti, doslo bi se do zakljucka da posebno
veliki znaCaj imaju sposobnosti koje u biti predstavljaju kombinacije ovih sposobnosti.
To se prvenstveno odnosi na brzinsku koordinaciju, brzinsko-snaznu izdrzljivost, agilnost
1 dr. Jednacina specifikacije rukometa na temelju predlozenog modela mogla bi imati

sljede¢i oblik:

JSR =1 (28%S + 23%I + 20%B + 14% P + 10%K + 5%G

1.4 Odbojka

Danasnji oblik odbojke izmislio je 1895. Amerikanac G. William Morgan,
nastojeci da 1 u dugim zimskim mjesecima zadrzi kontinuitet rada u ljetnjim sportovima.
Domisljao se kako bi pronasao igru koja bi se jeftinom i jednostavnom opremom lako
organizovala i bila pristupa¢na svim uzrasnim kategorijama, bez obzira na pol, igru u
kojoj bi napor igrac¢a bio proporcionalan njihovom znanju, a njeni izrazito takmicarski
elementi bili dopuna Skolskim gimnasti¢kim vjezbama, a da odmori u igri budu ¢eséi
nego $to su u koSarci. Odbojka je ekipa igra koju igra dvanaest ili manje igraca. Samo
Sestorici igrac¢a dozvoljeno je da u toku igre budu na terenu. Preostali igraci nazivaju se
izmjene (rezerve). Dozvoljeno je u ekipi imati igraca specijalistu za odbranu polja 1
prijem servisa, koji se naziva libero (nosi razli¢itu boju dresa i moze neograniceni broj
puta mijenjati saigrate kada se u rotaciji nalaze na zadnjem polju). Sest igrada prve
postave nalaze se u odbojkaskom polju na specificnim pozicijama od broja 1 do broja 6, a

brojanje zapoc€inje iz zone za servis i napreduje u obrnutom smjeru od kazaljke na satu.
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Cilj igre je odbiti loptu preko mreze u suprotno polje bilo kojim dijelom tijela na
taj nacin da protivnicka ekipa nije u stanju uspjeSno vratiti loptu, 0dnosno izvrsiti
protivnapad. Svakoj od ekipa dozvoljeno je tri uzastopna odbijanja lopte u vazduhu.
Svaki kontakt s loptom mora biti trenutan, lopta se ne smije gurati, nositi ili dvojno
odbiti. Igra se dijeli na setove, a setovi se sastoje od poena. Pobjednik je neizvjestan dok
jedna od ekipa ne dobije tri seta. Odbojka je sport kompleksnih polistrukturalnih gibanja
u kojima postoji ¢itav niz razli¢itih kretnji (dokorak, ukrsteni korak...), skokova (u smecu,
bloku, servisu...), bacanja i padova (upijac, rolanje...) sprintova, statickih izdrzaja u
stavovima, udaraca.

Odbojku karakteriSu opterecenja srednjeg i submaksimalnog inteziteta. To se
ogleda izmjenom igre na mreZi 1 odbrani polja kao 1 izmjenama aktivnih 1 pasivnih faza
igre. Zbog takve strukture igre funkcionalni mehanizam koji prevladava za vrijeme
trajanja utakmice je mijesani tj. anaerobno-aerobni. Odbojka, kao kinezioloska aktivnost,
pozitivno uti¢e na razvoj motori¢kih sposobnosti, kao §to su: eksplozivna snaga,
repetitivna snaga, brzina i koordinacija pokreta. Uspjeh u odbojkaskoj igri u velikoj mjeri
zavisi od brzine kretanja bez lopte, brzini promjene ritma i pravca kretanja, okretnosti i
skoc¢nosti.

Odbojkaska igra se po svojoj strukturi dijeli na aktivni dio ili aktivnu fazu 1
pasivni dio tj. pasivnu fazu. Aktivna faza u prosjeku traje oko 7-12 sekundi i ukljucuje
sve akcije 1 radnje od sudijskog signala za pocetak nadigravanja (izvodenje servisa) do
sudijskog signala za kraj nadigravanja (osvajanje poena). Kada je u pitanju pasivna faza
ona traje 10-16 sekundi i predstavlja sve pripremne radnje za ponovni pocetak
nadigravanja (Jankovi¢ i Mareli¢, 2003). U odbojci su zastupljeni svi oblici prirodnog
kretanja, naravno u specificnim formama. Dakle postoje skokovi koji su prakti€éno osnova
ovog sporta (smeg¢, blok, servis), zatim tréanja (naravno u okviru terena — Kratki sprintevi,
kretanja u stavu...) i udarci po lopti, $to bi se moglo izjednaciti sa bacanjima.

Odbojka je specifiCan sport po tome §to je jedini timski sport u kategoriji sportova
na mrezi/zidu. Posto su protivnicke ekipe odvojene mrezom ne postoji duel igra (ako se
izuzme guranje u bloku). Pored ove karakteristike, zbog vrlo kratkog kontakta sa loptom,
odbojku karakteriSe veoma velika serijska povezanost tehnickih elemenata, odnosno faza

igre (prijem-dizanje-smec), tako da elemenat koji je loSe izveden negativno djeluje na
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elemente koji slijede. 1z navedenih razloga (izostanak duel igre i serijska povezanost faza
igre odnosno tehnickih elemenata) odbojkaska igra je vrlo takticki predviljiva u
poredenju sa igrama iz kategorije osvajackih igara. U poredenju sa osvajackim igrama
kod odbojke takti¢ka pripremljenost i donosenje odluka u igri imaju znatno manju ulogu.
Naravno, to ne znaci da ovaj faktor nije znacajan (kod nekih pozicija u igri ima vecu
odnosno manju ulogu), ve¢ da je zbog predvidljivosti igre (prijem-dizanje-smec¢) od
daleko manjeg znacaja nego tehniCka pripremljenost (zbog kratkog kontakta sa loptom i
serijskog karaktera faza igre), psiholoSke pripremljenosti 1 mentalne Cvrstine (koji
direktno uticu na kvalitet tehni¢kih elemenata), komunikacionih vjestina izmedu ¢lanova
ekipe, te dobro utvdene strategije igre odnosno plana igre na temelju analize vlastitih 1
protivnicki jakih i slabih strana (¢emu za potvrdu imamo izuzetnu vaznost statistike,
odnosno notacijske analize igre, te postojanje specijalnog ¢lana stru¢nog
Staba — statistiCara).

U odbojci je veoma vazna i igra bez lopte, odnosno donosenje odluka gdje kad i
kako se kretati ne bi li igra¢ stao u optimalnu poziciju da se odbrani (faza odbrane),
odnosno da napadne (faza napada) ili da brzo prede iz faze odbrane u fazu napada (faza
tranzicije) 1 obrnuto. Medutim, uloga donoSenja odluka i takticke pripremljenosti je
umanjena iz razloga postojanja sistema igre (sistem napada, odbrane, tranzicije),
unaprijed pripremljenih akcija, te definisane strategije i plana igre. Naravno, i kod
unaprijed pripremljenih akcija, te jasno definisanih uloga postoji element donoSenja
odluka, kao recimo promjena akcije napada od strane tehnicara kod lopte izvan sistema
(lopta koja nije primljena idealno) u zavisnosti od pozicije protvicke ekipe, odluka
smecera gdje da uputi loptu u odnosu na postavljeni blok i igrace u drugoj liniji, ili
donoSenje odluke srednjeg blokera na temelju percepcije kretanja protivnickih igraca.
Kao sto je navedeno, donoSenje odluka i takticka pripremljenost igra daleko manju ulogu,
ali to ne znaci da tog faktora uspjeha u odbojci nema, ve¢ je manji u odnosu na druge

navedene faktore.
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1.5 Atletika (bacanje kugle)

Atletika je jedna od temeljnih i najrasirenijih sportskih grana koja obuhvata:
trkacke, bacacke i skakacke discipline. Zbog svoje sveobuhvatnosti zovemo je, Sto
atletika istinski 1 jeste, kraljica sportova! Atletskim vjezbama stiCe se fiziCka snaga,
izdrzljivost, brzina i okretnost, a ucvrS¢uju se svojstva volje kao sto su hrabrost,
odlu¢nost i upornost. Discipline atletike odlikuju se motori¢kim kretanjima koja se
uspjesno mogu primjenjivati u toku obrazovnog procesa ili kroz druge oblike vjezbanja
pomocu kojih se znacajno uti¢e na podizanje opSte psihofizi€ke sposobnosti pojedinca.
Atletika je polaziSte 1 temelj za sve ostale sportove. Od 1896. godine ukljuc¢ena je u
redovni program Olimpijskih igara. Bacanje kugle je atletska disciplina u kojoj baca¢
nastoji baciti kuglu Sto dalje. Ova atletska disciplina sluzi za razvijanje snage, brzine,
specificne izfdrzljivosti i okretnosti. Osim bacanja, koje je propisano atletskim pravilima,
kugla se moZe bacati na razne nac¢ine. Pri tome, u skladu sa uzrastom takmiCara
upotrebljava se kugla razlicite tezine. Kugla se baca s ramena jednom rukom iz kruga
razmjera 2,135 m. Na sredini srednjeg vanjskog luka ucvrséen je segment. U trenutku kad
atletiCar zauzima u krugu stav za pocetak izvodenja bacanja kugla mora dodirivati bradu
ili biti vrlo blizu nje, ne smije se povuéi iz ravni ramena, a ruka se pri izvodenju bacanja
ne smije povuéi nanize od zauzetog stava. Svaki takmicar ima pravo na tri pokusaja.
Sestorica najboljih, a na velikim takmi¢enjima osmorica, imaju pravo na jo§ tri pokusaja.
Nijedan takmicCar nema pravo na naknadna tri pokusaja ako mu bacanja u prva tri hica
nisu uspjela. Takmicar ne smije napustiti krug, dok kugla nije pala na zemlju. Seniori
bacaju kuglu tesku 7,257 kg, juniori mladi od 18 godina 6 kg, pioniri 4 kg. Seniorke,
starije i mlade juniorke bacaju kuglu od 4 kg, a pionirke 3 kg. Pretpostavlja se da su
prva takmiCenja u bacanju kugle (topovskog duleta) odrzavana u Velikoj Britaniji.
Hronicari biljeze da su se vojnici oko 1346. godine takmicili u bacanju topovskog duleta
teskog 16 funti (7,257 kg). U pocetku se bacalo iz mjesta i to ja¢om i slabijom rukom.
Vremenom su se iskristalisala pravila bacanja koja su se odnosila i na prostor iz kojeg se
bacala kugla. Prvi sluzbeni rezultati vode se u Velikoj Britaniji od 28. maja 1860. kad je
H. Vilijams bacio kuglu 36 stopa tj. 19,972 metara. U pocetku se kugla bacala boénom
tehnikom. Najbolji rezultat tim nacinom bacanja postigao je Dzim Fu§ (SAD) 17,95 m
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(1950). Peri‘O Brajen iz SAD prvi se prilikom bacanja u po¢etnom polozaju okrenuo
ledima prema pravcu bacanja. O‘Brajen je ubrzo prebacio 18 metara, a 1956. i 19,25
metara. Danas je ta tehnika poznata i kao klizna, pravolinijska ili ledna tehnika. U prvoj
polovini XX vijeka ruski baca¢ Alexander Baryschnikow zapocinje novu eru u svijetu
bacanja kugle sa tehnikom koja ¢ée osim po njemu danas biti poznata i kao kruzna,
odnosno rotaciona tehnika. Svjetski rekorder u bacanju kugle Amerikanac Randy Barnes
je svoj rekord 23,12m (1990. godine) postavio rotacionom tehnikom, dok je svjetski
rekord prije tog rezultata, koji je bio prvi hitac preko 23 metra i danas drugi rezultat svih
vremena 23,06 (1988. godine), postavio isto¢ni Njemac Ulf Timmermann lednom
tehnikom.

Za bocnu tehniku se moze re¢i da je najstarija od sve tri tehnike bacanja kugle.
Iako se sa njom kugla bacala preko 20m (muskarci), danas se veoma rijetko susrece 1
najces¢e je dio programa obuke u atletskim Skolama, a ima je i u nastavi fizickog
vaspitanja. Od velikih svjetskih bacaca ve¢ odavno ovom tehnikom niko ne baca.

Lednu tehniku je, kako je ve¢ ranije re¢eno, usavrsio Americki baca¢ kugle Peri O
Brajen, tako da se Cesto susrece i pod njegovim imenom. U odnosu na bo¢nu tehniku ima
prednost Sto su se sa njom postizali mnogo bolji rezultati i danas je aktuelna, tako Sto
njome baca veliki broj vrhunskih bacaca kugle. Sli¢nost sa bo¢nom tehnikom joj je u
tome da ledna tehnika predstavlja zapravo napredniju varijantu bocne tehnike. Nerijetko
se i za jednu i drugu tehniku moZe naci naziv klizna. Taj naziv direktno upucéuje na jedan
od osnovnih djelova obje ove tehnike kada se bacaC iz pocetne pozicije kroz fazu
prestizanja sprave tim na¢inom krece prema izbacaju.

Rotaciona tehnika se pojavila po¢etkom sedamdesetih godina XX vijeka, iako je i
ranije bilo eksperimentisanja na takav nacin. Smatra se da je nastala po ugledu na tehniku
bacanja diska, sa kom je veoma sli¢na. Uspjesno ¢e je upotrijebiti ruski baca¢ Alexander
Baryschnikow, koji ¢e, koristeci je, biti prvi covjek koji je kuglu bacio preko 22m.
Njegov trener Viktor Alexeyev se uzima za tvorca rotacione tehnike. Medutim, ne treba
zaobici jos§ troijcu trenera koji su sa Alexeyevim krajem pedesetih 1 pocetkom Sezdesetih
XX vijeka mnogo uéinili na stvaranju kruzne tehnike. To su: Toni Nett (Njemacka), Bob

Ward (USA) i Klement Kerssen Brock (Cehoslovacka). Rotaciona tehnika danas se sve
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ceS¢e moze susresti na velikim takmicenjima, iako joS uvijek nije u potpunosti
dominantna. Trenutni svjetski rekord je ostvaren upravo rotacionom tehnikom.

Kada je u pitanju biomehanika bacanja kugle, treba ista¢i da kompletna struktura
kretanja bacaca u lednoj i rotacionoj tehnici bacanja kugle ima karakteristike
monostrukturalnog acikli¢nog gibanja. Prema Coh i Jodt (2005), biomehanickim
analizama je utvrdeno da su osnovni faktori uspjeha u bacanju kugle rotacionom

tehnikom sljededi:

- jedan od najvaznijih parametara rotacione tehnike je brzina izbacaja koja
predstavlja produkt vektora horizontalne i vertikalne brzine,

- krajnji rezultat je posledica optimalne kombinacije brzine izbac¢aja, ugla izbacaja i
visine izbacaja,

- brzina kretanja kugle varira tokom tehnike i najmanja je za vrijeme faze leta. To
je razlog zbog Cega ova faza treba biti Sto kraca,

- duZina puta u fazi finalnog ubrzanja zavisi od najnize tacke u kojoj se kugla nasla
(1,35m), maksimalne amortizacije u desnom koljenu i visine tacke izbacaja.

- Stabilnost stopala desne noge u sredini bacacevog kretanja (nakon faze leta) je
najvazniji faktor uspjeSne transformacije brzine rotacionog kretanja u linearnu
brzinu izbacaja.

- Brzina izbacaja kugle je primarno povezana sa ugaonom brzinom u laktu i ramenu
desne ruke i rotaciona tehnika je ekstremno kompleksno kretanje, za koje je
potreban veoma visok nivo motorne kontrole, motori¢kih sposobnosti i optimalne

konstitucije bacaca.
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2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1 Definicija osnovnih pojmova

Motorickim sposobnostima nazivamo one sposobnosti ¢ovjeka koje ucestvuju u
reSavanju motornih zadataka i uslovljavaju uspjesno kretanje bez obzira da li su steCene
treningom ili ne.

Ve¢ od samog pocetka istrazivanja motorickog segmenta antropoloSkog statusa
covjeka bilo je jasno da se motoricka sposobnost ne moze aproksimirati jednom jedinom
dimenzijom, ve¢ da se radi o multidimenzionalnom pristupu. Na danaSnjem nivou
nau¢nih saznanja zapaza se da se motoriCke sposobnosti pojavljuju na odredeni nacin u
veoma razli¢itim zadacima. Kroz nauc¢na istraZivanja u motorickom prostoru vremenom
se doslo do relevantnih informacija koje potvrduju da postoji viSe motorickih sposobnosti
(faktora), Sto je dovelo do pitanja koliko motorickih sposobnosti kod ¢ovjeka objektivno
postoje, kakve su njihove medusobne relacije, kakve su relacije sa ostalim segmentima
antropoloskog statusa i kakav je po vaznosti njihov uticaj na pojedine sportske aktivnosti.
Prilikom analize motorickih sposobnosti u sportskim aktivnostima, s obzirom da
kompleksnih istrazivanja po sportovima jo§S nema u dovoljnom broju, najcesce se
predlaze model Zaciorskog (1975), sastavljen od 7 motori¢kih sposobnosti: snage, brzine,
izdrzljivosti, koordinacije, fleksibilnosti, ravnoteze i preciznosti. Cjelokupan motoricki
prostor Covjeka moze se grubo podijeliti 1 prema intezitetu i kvalitetu mogucénosti
manifestovanja na bazi¢ni 1 specificni.

U ovom radu su testirane sljedece motoricke sposobnosti: koordinacija,
eksplozivna snaga, repetitivna snaga, brzina, fleksibilnost i preciznost. To su, zapravo,
motoricke sposobnosti koje u najve¢oj mjeri utiu na rezultatsku uspjesnost kako u
sportskim igrama tako i u atletskoj disciplini bacanje kugle.

Koordinacija predstavlja veoma sloZzeno podruéje i zbog toga je jo$ uvijek
nedovoljno prouceno. Pod koordinacijom najceS¢e se podrazumijeva brzo izvodenje
kompleksnih motornih zadataka. Pretpostavlja se da je osnova koordinacije visoki stepen
plasticnosti nervnog sistema koju karakteriSu: velika moguénost adaptacije,

rekonstrukcije i usavrSavanja kretanja (Malacko, 1982).
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Koordinacione sposobnosti ili koordinacija je zajedni¢ko ime za sposobnosti
determinisane centralnim nervnim sistemom koje omogucavaju sportisti da organizuje i
izvede misiénu aktivnost kako bi sproveo zamisljeno kretanje (Weineck, 2000).

Snaga je sposobnost covjeka da savlada spoljasnji otpor ili da mu se suprotstavi
pomoc¢u misi¢nih naprezanja (Zaciorskij, 1975).

Snaga je najvaznija fizikalna veli¢ina dinamike. Ona je koncept koris¢en za
opisivanje fizicke interakcije predmeta s njegovim okruzenjem (Enoka, 2002).

Posledica bilo kakve vrste miSi¢ne kontrakcije je neka sila, odnosno miSi¢na sila.
U zavisnosti od sloZenosti situacije, smjera dejstva, variranja kontrakcije u odnosu na
intenzitet, duzinu trajanja, uCestalost ponavljanja i dejstva na nekom putu, u osnovi zavisi
1 kakva Ce se sila datom kontrakcijom, odnosno kroz dati pokuSajni pokret ili viSe pokreta
realizovati. Do sada je definisano 5 (pet) razliCitih karakteristicnih zavisnosti ispoljavanja
fizicke snage (MiloSevi¢ 1 Gavrilovié, 1985), i to:

-maksimalna snaga,
-eksplozivna snaga,
-brzinska snaga,
-repetitivna snaga,
-izdrzljivost u snazi.

Eksplozivna snaga se najéesce definiSe kao sposobnost da se ulozi maksimalna
energija u jednom pokretu za S§to krace vrijeme. Ovaj faktor se ispoljava u svim
pokretima u kojima cijelo tijelo, njegovi djelovi ili opterec¢enje (sprava) produzavaju
svoje kretanje uslijed dobijenog impulsa, odnosno poc¢etnog ubrzanja (Petkovi¢, 2003).

Eksplozivna snaga se definiSe kao mogucnost nervno - miSi¢nog sistema da se pri
velikim brzinama kontrakcije suprostavlja relativno velikom spoljnom optere¢enju (Dick,
1997).

Repetitivha snaga definise se kao sposobnost izvodenja pojedina¢nih i ponavljanja
nekih jednostavnih pokreta (obi¢no stereotipnih) povezanih sa podizanjem ili
pomicanjem teZine tereta ili tijela. Pretpostavlja se da ovaj faktor ima veze sa lokalnom

ili regionalnom izdrzljivoséu (Malacko, 1982).
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Repetitivna snaga je sposobnost ponavljanja ekscitacije odredenog broja motornih
jedinica kroz duze vrijeme (Harasin, 2003).

Brzina je motoricka sposobnost izvodenja velike frekvencije pokreta u odredenom
vremenu ili sposobnost da jedan pokret izvedemo S$to brze mozemo, najbrze. To znaci da
pokret treba izvesti za najkrace vrijeme i da ne dolazi do zamora (Idrizovi¢ i Idrizovic,
2001).

Brzina je sposobnost da se na temelju kognitivnih procesa, maksimalne volje i
funkcionalnosti nervno-misi¢énog sistema postigne najveéa moguca brzina reakcije ili
pokreta u zato odredenim uslovima (Grosser, 1991).

Fleksibilnost je sposobnost ¢ovjeka da izvede pokret sa §to veCom amplitudom
(Zaciorski, 1967).

Fleksibilnost je pokretljivost, sloboda pokreta ili moguci raspon pokreta u
pojedinom zglobu, skupu zglobova ili cijelom tijelu (Pec¢ina, 1992).

Preciznost se manifestuje u tome da se pogodi u cilj, baci ili vodi neki predmet do
cilja. To je jedna od veoma osjetljivih osobina. Dovoljno je da se raspoloZenje Covjeka
promijeni ili bilo koji spoljasnji faktor (remete¢i faktor), pa da se rezultati bitno
promijene (Malacko, 1982).

Preciznost je sposobnost da se aktivnostima gadanja (bacanja predmeta) ili
ciljanja (vodenja predmeta) pogodi odredeni statiCan ili pokretan cilj koji se nalazi na
odredenoj udaljenosti. Preciznost zavisi od centra za percepciju i njegove povezanosti sa
retikularnim sistemom i predstavlja osjetljivu motori¢ku dimenziju, jer rezultati i te kako
variraju od emocionalnog stanja u kome se osoba nalazi (Kureli¢, Momirovi¢, Stojanovic,
Sturm, Radojevié i Viski¢, 1975).

Bazi¢no-motori¢ke sposobnosti podrazumijevaju osnovne fizicke sposobnosti
¢ovjeka, dok pod pojmom specificéne motori¢ke sposobnosti Smatramo one sposobnosti
koje su steCene kao rezultat specifi¢nih treninga u pojedinim sportovima (Ni¢in, 2000).

Situaciono motoricke sposobnosti su sposobnosti koje su karakteristiCne za
odredene situacije a najceS¢e u nekoj sportskoj disciplini ili grani, 1 razvijaju se pod

uticajem specifi¢nog treninga te sportske discipline (Kukolj, 1996).
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Motoricki test je Standardizovana kretna struktura koja sluzi za vrjednovanje

rezultata motorickih pojava (Stefanovic, 1987).

2.2 Pregled dosadasnjih istrazivanja

Pregledom dostupne literature naden je odreden broj istrazivanja koja se bave
proucavanjem povezanosti 1 uticajem bazi¢no-motorickih sposobnosti na specifi¢ne
kretne strukture: fudbala, kosarke, rukometa, odbojke i bacanja kugle. Za potrebe ovoga
istrazivanja biCe predstavljena istrazivanja koja, na odredeni nac¢in, mogu doprinijeti

razjaSnjenju problema ovoga istrazivanja.

2.2.1 Istrazivanja motori¢kog prostora

Istrazivanja Fleishmana (1964), uprkos brojnim nedostacima, i danas se u
najSirem krugu kineziologa smatraju fundamentalnim. Prema ovom autoru, u motori¢kom
prostoru egzistiraju sljede¢e dimenzije: eksplozivna snaga, fleksibilnost istezanja
(maksimalno istezanje jednim pokretom u bilo kojem pravcu), dinamicka fleksibilnost
(brzi, ponavljajuéi pokreti istezanja), ravnoteza cijelog tijela uz zatvorene oc€i, ravnoteza s
otvorenim o¢ima i brzina pokreta ekstremiteta.

Momirovi¢ 1 saradnici (1970) su na uzorku ispitanika od 194 ucenika, uzrasta
15-18 godina, sa 14 motorickih testova faktorskom analizom izolovali sljedece latentne
dimenzije:  Cetvorodimenzionalni model eksplozivne snage, kardiovaskularne
sposobnosti, repetativnu snagu i koordinaciju.

Malacko i Ropret (1973) su metodom faktorske analize, na uzorku od 312 ucenika
10-12 godina, izolovali tri latentne motoricke dimenzije definisane kao: brzinska snaga,
brzina reakcije 1 brzina pojedina¢nih pokreta bez ve¢eg opterecenja.

Kureli¢ 1 saradnici (1975) su na uzorku od 3413 ispitanika muSkog pola, uzrasta

11-17 godina, faktorskom analizom i primjenom 37 motorickih testova izolovali Cetiri
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faktora definisana kao: koordinacija tijela, fleksibilnost, ravnoteza i brzina, eksplozivna,
repetitivna i statiCka snaga kao cetvrti faktor.

U istrazivanju Strahonje i Jankovi¢a (1975) utvrdene su metrijske karakteristike
svih Sest primijenjenih testova preciznosti ciljanjem iz ¢ije su korelacione matrice
izolovana dva (lose) definisana faktora koja su se razlikovala s obzirom na to da li je
zadatak bio ciljanje pokretne ili nepokretne mete. Mada je nesumljivo da dimenzija
preciznosti stvarno postoji i sudjeluje u mnogim kinezioloskim i profesionalnim
aktivnostima, pitanja njene postojanosti u istrazivanjima motori¢kog prostora, a posebno
mogucnosti razlikovanja razli¢itih vidova preciznosti, vrlo je problemati¢na. lako najveci
dio istrazivanja strukture motorickih sposobnosti nije dao rezultate na temelju kojih bi se
sa dovoljnim stepenom vjerodostojnosti mogao izgraditi konzistentan hijerarijski model
te strukture, ipak su neka od tih istrazivanja pokazala da je takav model (inace tipi¢an za
mnoga podruc¢ja antropologijskih karakteristika) mogu¢ i1 u podruc¢ju motorickih
funkcionalnih struktura, iz dva vrlo jednostavna razloga: najprije zbog toga Sto ta
istrazivanja nisu bila usmjerena na formiranje takvog tipa modela, a potom i zato §to je
neznatan dio tih istrazivanja obuhvatao podruc¢je motorickih sposobnosti u opsegu Kkoji bi
formiranje tog modela uopste u¢inio mogucim.

I1i¢ (1991) je primjenom 24 motoricka testa, na uzorku od 178 ucenika, uzrasta 14
godina istrazivao strukturu motorickog prostora i izolovao sedam latentnih motorickih
dimenzija koje je difinisao kao: ponavljaju¢a snaga i koordinirano-eksplozivni pokreti,
eksplozivnosti promjena pravca kretanja, frekvencija pokreta ekstremiteta, ravnoteza,
koordinacija, fleksibilnost i preciznost.

Bala 1 Francesko (1997) su uzorak od 21 motorickog i 3 testa za procjenu
funkcionisanja perceptivnog, paralelnog i serijalnog procesora analizirali na uzorku od
217 studenata Fakulteta fizicke kulture u Novom Sadu. Rezultati faktorske analize, uz
direktnu oblimin rotaciju, pokazali su postojanje Cetiri motoricke dimenzije: koordinacija
u ritmu, ravnoteza, gipkost i generalna snaga, koje su u osnovi imale generalni motoricki
faktor. Rezultati regresione analize svake pojedine motoricke dimenzije ukazali su na
znacajne relacije izmedu paralelnog procesora i1 koordinacije u ritmu i generalne snage.
Generalni motoricki faktor je bio definisan 9,4% kognitivnim funkcionisanjem, naroc¢ito

paralelnim i serijalnim procesorima.
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Doder (1998) je u magistarskom radu, faktorskom analizom, na uzorku od 177
ucenika uzrasta 10-14 godina, i primjenom 12 motorickih testova izolovao Cetiri bazi¢na
motoricka faktora: Kkoordinacija, repetitivno-staticka snaga, eksplozivna snaga i
fleksibilnost.

Vuksanovi¢ (1999) u doktorskoj disertaciji, je na uzorku u¢enika od prvog do
Cetvrtog razreda srednje Skole pronasao statisticki znacajne veze nekih motori¢kih 1
antropometrijskih varijabli sa uspje$Sno$¢u u disciplinama brzinskog i eksplozivnog
karaktera.

Pavlovi¢ 1 Rakovi¢ (2008) su na uzorku od 95 studenata FFK Isto¢no Sarajevo,
prve godine oba pola pokuSali da utvrde efekte prakticne nastave na motoricke
sposobnosti  studenata. Oni su utvrdili da efekti tromjeseCne praktiCne nastave
antropomotorike na transformacije pojedinih motori¢kih sposobnosti studenata Fakulteta
fizicke kulture Isto¢nog Sarajeva. Na navedenom uzorku analizirane transformacije Sest
varijabli motorickog prostora: sklekovi, zgibovi, dizanje trupa, skok udalj s mjesta,
penjanje uz konopac i duboki pretklon na klupici. Dobijeni rezultati su potvrdili da je
relativno u kratkom vremenskom periodu od jednog semestra dosSlo do statisticki
znacajnih promjena inicijalnog i finalnog stanja na multivarijantnom i univarijantnom
nivou. Najslabiji efekti su evidentirani kod varijable fleksibilnosti duboki pretklon. Takav
rezultat ove varijable moZze se obrazloziti ¢injenicom da studenti u svojim vannastavnim
aktivnostima, sportskim klubovima itd. u kojima su angazovani, veoma malo poklanjaju
paznju na razvoj ove motoricke sposobnosti, koja je od izuzetnog znacCaja za realizaciju
razli¢itih motorickih struktura.

Meki¢, Hadzi¢, Mirvi¢ i Bukvi¢ (2008) su pokusali utvrditi stepen povezanosti i
uticaja bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti i konativnih obiljezja na rezultatsku uspjesnost u
tretiranim sportskim igrama. U tu svrhu je na uzorku od 120 ucenica Uciteljske Skole,
izvr§eno mjerenje pomocu 8 motorickih i 4 konativna testa. Isto tako, prikupljeni su
podaci o uspjesnosti ispitanica u tri sportske igre: koSarka, odbojka i rukomet. Svaka
sportska igra ima po tri testa namijenjena za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti.
U cilju utvrdivanja relacije izmedu posmatranih skupova varijabli primijenjena je
regresiona analiza. Na osnovu dobijenih rezultata moguce je izvesti generalni zakljuc¢ak o

relativno visokom 1 znacajnom uticaju bazi¢nih motori¢kih sposobnosti i konativnih
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obiljezja na rezultatsku uspjeSnost u sportskim igrama. Dominantnu prediktivnu
vrijednost imali su konativne karakteristike, te jedan test za procjenu eksplozivne snage
donjih ekstremiteta.

2.2.2 Istrazivanja u fudbalu

Jerkovi¢, BariSi¢ i Skoko (1992) analizirali su rezultate dijagnostikovanja
motorickih sposobnosti 13 profesionalnih fudbalera u Hrvatskoj. Dijagnostika stanja
kondicione pripremljenosti u svojoj strukturi sadrzavala je informacije o nivou veceg
broja motorickih sposobnosti za koje je utvrdeno da u znatnoj mjeri uticu na uspjeSnost u
igri. Za procjenu bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti primijenjeno je 8 testova, za procjenu
specificnih motorickih sposobnosti fudbalera primijenjeno je 6 testova. IzvrSena je
standardizacija rezultata u bazi¢nim 1 specifi€énim testovima kondicione pripremljenosti,
odnosno potpuni raspon distribucija pokriva 6 standardnih devijacija, $to u sustini
predstavlja Gausovu krivulju rezultata oko aritmeticke sredine. Za svakog igraca ucinjen
je svojevrstan profil treniranosti obzirom na pojedinacne i1 ukupno ostvarene rezultate
testiranja u odnosu na srednje vrijednosti grupe i u odnosu na modelne rezultate
vrhunskih fudbalera. Na temelju takvog profila treniranosti bilo je vidljivo da se profili
pojedinih igraca znatno razlikuju, §to znaCi da su utvrdene znacajne razlike u nivou
njihovih motori¢kih sposobnosti. U poredenju sa modelnim vrijednostima, odnosno sa
rezultatima vrhunskih evropskih 1 svjetskih igraca, takode je vidljivo negativno
odstupanje od svih testiranih igraca, a tek za polovinu njih se moze re¢i da su bili iznad
prosje¢nih vrijednosti u prostoru bazi¢ne i specificne motorike. Najveéa negativna
odstupanja uocena su u podrucju brzinske izdrzljivosti, repetitivne snage trupa i brzinske
koordinacije. Dakle, moze se zakljuéiti da planiranje i programiranje treninga sa
stanovista ciljeva i postupaka treba usmjeriti u pravcu takvog individualnog razvoja
fudbalera da se minimiziraju razlike izmedu njihovih individualnih karakteristika i

parametara koji opisuju model vrhunskog igraca.
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Rasovi¢ i Raickovi¢ (2005) su vrsili relacije izmedu motori¢kih sposobnosti i
rezultata situaciono-motori¢kih sposobnosti fudbalera ucenika osnovnih $kola.
Istrazivanje je realizovano na uzorku od 86 mladih fudbalera, muskog pola, starih 12 1 13
godina, registrovanih u fudbalskim klubovima Crne Gore koji aktivno ucestvuju na
fudbalskim takmicenjima. Analizom uticaja pojedinac¢nih motorickih testova na osnovu
vektora standardizovanih parcijalnih regresionih koeficijenata (BETA) i njene znacajnosti
Q (BETA), moze se zakljuciti da skok udalj iz mjesta MSDM, troskok iz mjesta MTRS,
tréanje na 20 metara lete¢i start M20L i duboki pretklon na klupici MDTK imaju
statistiCki znacajan pozitivni uticaj na rezultatsku efikasnost u dometu lopte udarene
nogom.

Smaji¢ (2005) je u cilju utvrdivanja relacija morfoloskih karakteristika, bazi¢nih
motorickih sposobnosti i specificne preciznosti kod fudbalera uzrasta od 10 — 12 godina
sproveo istrazivanje na uzorku od 256 fudbalera navedenog uzrasta. Na ovom uzorku
primijenjeno je 56 varijabli (12 iz morfoloskog prostora, 20 za procjenu bazi¢nih
motorickih sposobnosti 1 24 varijable za procjenu specificne preciznosti). Autor je doSao
do =zakljucka da generalni model morfoloskih karakteristika, bazi¢nih motoric¢kih
sposobnosti i specificne preciznosti fudbalera uzrasta 10 — 12 godina izgleda ovako:
tielesna visina, dijametar koljena, duzina stopala, duzina noge, tjelesna masa (sa
negativnim predznakom), obim potkoljenice, dijametar sko¢nog zgloba, obim
natkoljnice, brzina, izdrzljivost, brzinsko-snazna-izdrzljivost, agilnost, repetitivna snaga,
ravnoteza, gipkost, pogadanje horizontalnog cilja nogom na manjoj udaljenosti iz mjesta i
vodenja, pogadanje vertikalnog cilja nogom iz mjesta i vodenja, pogadanje cilja nogom
na vec¢oj udaljenosti, pogadanje horizontalnog cilja glavom u novonastaloj situaciji,
pogadanje cilja nogom u novonastaloj situaciji, pogadanje horizontalnog cilja glavom.

Bajramovi¢ (2006) je na uzorku od 66 mladih fudbalera vrSio relacije i
povezanost izmedu bazi¢no-motorickih, situaciono-motorickih sposobnosti 1 konativnih
dimenzija licnosti. Kanonickom korelacionom analizom izolovana je jedna kanonicka
funkcija ¢iji koeficijent nema previsoku vrijednost (0.70) ali se moze smatrati statisticki
znacajnim sa odgovaraju¢im stepenima slobode. Uz pomo¢ regresionih analiza dobila se

statisticka znaCajnost uticaja nekih bazi¢no-motori¢kih sposobnosti 1 konativnih
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dimenzija li¢nosti na uspjeSnost izvodenja situaciono-motorickih sposobnosti kod
fudbalera juniorskih selekcija Kantona Sarajevo (uzrast od 16-18 godina).

Meki¢ 1 Hadzi¢ (2005) su u svom istrazivanju pokusali da utvrde uticaj bazi¢nih
motorickih sposobnosti na rezultate u situacionim fudbalskim testovima za procjenu
snage udarca po lopti nogom i glavom u fudbalskoj igri. Ispitivanje je sprovedeno na
uzorku 168 uc¢enika muskog pola, starih 13 godina, osnovnih Skola u Sarajevu na kojima
su primijenjene 24 varijable iz prostora bazi¢nih motori¢kih sposobnosti i 3 varijable iz
prostora situaciono — motorickih sposobnosti (snaga udarca po lopti). Rezultati mjereni
navedenim instrumentima podvrgnuti su analizi primjenom metode regresije, kod koga je
svaki situaciono-motoricki test posluzio kao kriterijumska varijabla, a bazi¢ne motoricke
sposobnosti kao prediktorske varijable. Dobijeni rezultati sugeriSu zakljucak da bi u
metodici obucavanja tehnike udarca po lopti glavom u skoku bilo korisno sprovesti
preliminarni trening usmjeren na razvoj eksplozivne snage, posebno tipa skoc¢nosti, a
nakon toga pre¢i metodske postupke usvajanja i usavrsavanja tehnickih elemenata udarca
lopte glavom u skoku.

Pesi¢ (2008) je u svojoj disertaciji, na uzorku od 100 ispitanika utvrdio uticaj
bazi¢nih 1 specificno-motori¢kih sposobnosti na brzinu plivanja tehnikama delfin, prsno,
ledno 1 kraul, kod plivaca uzrasta 12 do 16 godina. Motoricki status ispitanika bio je
analiziran testovima koje preporucuju Kureli¢ i sar. (1975) 1 Metikos 1 sar. (1989). Kao 1
Sto se ocekivalo, utvrdeno je da bazi¢ne motori¢ke sposobnosti u velikoj mjeri uticu na
rezultatsku uspjesnost sve Cetiri plivacke tehnike.

Talovi¢ 1 Jelaskovi¢ (2008) su na uzorku od 168 ucenika muskog pola, starih 13
godina pokusSali utvrditi uticaj antropometrijskih obiljezja na preciznost pogadanja i
brzinu vodenja lopte u fudbalskoj igri. Na osnovu dobijenih rezultata izvedeni su sljedeci
zaklju€ci: regresiona analiza je potvrdila hipotezu o znafajnom uticaju morfoloskih
obiljezja, osim testa elevaciona preciznost glavom — horizontalni cilj, na rezultate u
analiziranim situacionim fudbalskim testovima. Rezultati u situacionim testovima u
pravilu su najviSe zasi¢eni informacijama o adipoznosti tijela i donekle pokazateljima
cirkularne dimenzionalnosti tijela. Biakromijalni raspon pozitivno uti€e na rezultate u
skoro svim situacionim testovima. Tezina tijela i obim potkoljenice, uglavnom, pozitivno

utiu na rezultate veéine situacionih fudbalskih testova. Pokazatelji koli¢ine potkoznog
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masnog tkiva znaCajno limitiraju rezultatska dostignu¢a u analiziranim situaciono-
motori¢kim testovima.

Smayji¢ i Molnar (2008) na osnovu istrazivanja na uzorku od 256 fudbalera uzrasta
10 — 12 godina i primijenjene baterije 12 antropometrijskin mjera za procjenu
morfoloskih karakteristika, 20 testova za procjenu bazicno motorickih sposobnosti i
Kriterijumske varijable preciznost pogadanja cilja nogom na manjoj udaljenosti a na
osnovu regresione analize radi utvrdjivanja uticaja morfoloskih karakteristika i bazi¢no
motorickih sposobnosti na kriterijumsku varijablu preciznost pogadanja cilja nogom na
manjoj udaljenosti, su zakljucili da od 32 prediktorske varijable statisticki znacajan
parcijalni uticaj ima 6 varijabli. Po hijerarhiji to su: brzina tranja na 60m iz visokog
starta (BBTRC60M), Kuperov test (BIKUPTEST), zanoZenje leze¢i na trbuhu
(BGZANTRB), slalom nogom sa dvije lopte (BKSLNO2L), tr¢anje 20m iz visokog starta
(BSTRC20M) i obim potkoljenice (AVOBPOTK). Od statisticki znacajnih uticaja
prediktorskih varijabli na kriterijumsku varijablu pet je iz bazi¢no motori¢kog prostora i
jedna iz morfoloskog. Analizom ovakvih odnosa autori su zakljucili da su brzina,
izdrzljivost, koordinacija 1 snaga miSi¢a potkoljenice dominantno odgovorni za
uspjesnost u specifi¢noj preciznosti pogadanja cilja nogom na manjoj udaljenosti.

Bajri¢ (2008) je u doktorskoj disertaciji sproveo istrazivanje koncipirano kao
longitudinalna studija u kojem je testiran posebno definisani program fudbala u trajanju
od 6 mjeseci sa 72 trenazne jedinice, sa ciljem utvrdivanja kvantitativnih i kvalitativnih
promjena koje nastaju pod uticajem posebno definisanog programa fudbala. Istrazivanje
je sprovedeno na uzorku od 137 ispitanika — fudbalera sa podrucja Srednjobosanskog
kantona, uzrasta 14-16 godina. Na ovom uzorku ispitanika izmjerene su sljedece
varijable: u prostoru morfoloskih karakteristika primijenjeno je 9 varijabli, u prostoru
motorickih sposobnosti primijenjeno je 15 testova koji hipotetski pokrivaju podrucje
eksplozivne snage, brzine, repetitivne snage, koordinacije i fleksibilnosti, u prostoru
situaciono-motorickih sposobnosti primijenjeno je 12 testova koji hipotetski pokrivaju
podrucje: preciznosti, baratanja loptom, brzine krivolinijskog tr€anja, brzine vodenja
lopte 1 snage udarca po lopti, u prostoru uspjeSnosti u fudbalskoj igri primijenjeno je 8
varijabli, uspjeSnost u fudbalskoj igri izvrSena je procjenom od strane nezavisnih sudija

po usvojenom 1 opisanom kriterijjumu. Osnovni cilj istrazZivanja je bio da se utvrde
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kvantitativne i kvalitativne promjene morfoloskog, motorickog i situaciono-motorickog
statusa ispitanika kao i uspjesSnost u fudbalskoj igri pod uticajem posebno definisanog
programa fudbala, kao i1 da se utvrde relacije i veli¢ine uticaja manifestnih i latentnih
morfoloskih karakteristika, motorickih i situaciono-motori¢kih sposobnosti na uspjesnost
u fudbalskoj igri. Metodom kongruencije (slaganja faktorskih skorova inicijalnog i
finalnog mjerenja) utvrdeno je da je doSlo do strukturalnih promjena nastalih kao
proizvod primijenjenog programa trenaznog procesa u trajanju od 6 mjeseci.
Rezultati faktorske analize dali su osnovu da se zakljuci sljedeée: da je u osnovnoj
strukturi motorickih sposobnosti poslije sprovedenog trenaznog programa fudbala doslo
do statistickih i1 zna€ajnih kvalitativnih promjena 1 da je dobijena bolja 1 kompaktnija
struktura izolovanih faktora u finalnom mjerenju, da je u osnovnoj strukturi morfoloskih
karakteristika i situaciono-motorickih sposobnosti poslije sprovedenog trenaznog

programa doslo do djelimic¢nih kvalitativnih promjena.

2.2.3 Istrazivanja u kosarci

Leilich (1952) je dobio Sest faktora: kinestati¢ka osjetljivost, opSta motoricka
spretnost, brzina, preciznost ubacivanja, fleksibilnost i brzina i preciznost dodavanja.

Moris (1966) je izolovao sedam faktora: sposobnost vidne kontrole nad loptom,
snagu ruku, skok Sut i preciznost kontrole nad loptom, brzina reagovanja, sposobnost
vodenja lopte, ravnoteza 1 agilnost.

Nozinovi¢ (1989) je izvrSio istrazivanja o uticaju antropometrijskih karakteristika
i motori¢kih sposobnosti na rezultate uspje$nosti u situacionim testovima kosarke, na
uzorku od 173 studenta - kosarkasa prve i druge godine Univerziteta u Tuzli, starosti od
18 do 21 godinu, a na temelju koSarkaskog znanja i ucestvovanja u sluzbenim
kosarkaSkim utakmicama opStinskog 1 regionalnog ranga. Rezultati dobijeni ovim
istrazivanjem govore o tome da ¢e ovakav rad imati najveéu vrijednost prilikom
planiranja trenaznog procesa kosarkasa i za unapredenje nastave fizickog i zdravstvenog

vaspitanja.
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Kosi¢ (2002) je na uzorku ispitanika ¢lanova kosarkaske selekcije , uzrasta 13-14
godina istrazivao efekte posebnog programa prilagodenog wuzrastu ispitanika.
Primijenjena su dva segmenta testova: prvi koji procjenjuje motoricku sposobnost brzine
pokreta, a drugi Kkoji procjenjuje situaciono - motoricku sposobnost preciznosti
ubacivanja lopte u kos. Na osnovu dobijenih rezultata autor je zaklju¢io da su znacajne
razlike nastale pod uticajem eksperimentalnog tretmana u brzini trcanja. Efekti
primijenjenog programa su dali znacajne rezultate u varijablama koje defini$u specifi¢nu
koSarkasku preciznost ubacivanja lopte u kos.

Bradi¢ (2003) je u svom magistarskom radu, sa ciljem da utvrdi relacije izmedu
hipotetskih dimenzija li¢nosti na uzorku od 122 selekcionisana kosarkasa, primijenio 4
skale za mjerenje konativnih dimenzija licnosti, sa jedne strane i bateriju od 12 testova za
mjerenje specificno — motorickog prostora kosarkaSa, sa druge strane. Rezultatima
faktorske analize autor je potvrdio postojanje specifi¢nih faktora (12 izolovanih faktora)
koji na najbolji na€in definiSu istraZivani konativni prostor kod koSarkaSa uzrasta od 14
do 16 godina. Regresionom analizom definisan je veliki potvrdeni uticaj konativnih
regulatora ponaSanja na set kriterijumskih varijabli koji je bio reprezent
specificno — motorickog prostora.

Pasali¢ (2003) je u magistarskom radu, u cilju utvrdivanja relacija 1 veliine
uticaja nekih morfoloskih karakteristika 1 bazi¢no-motorickih sposobnosti na uspjeSnost
izvodenja situaciono-motorickih testova u kosarci, analizirao rezultate koji su dobijeni na
uzorku od 122 ispitanika koji se mogu smatrati selekcionisanim uzorkom. Na ovom
uzorku su bile izmjerene sljedece varijable: u morfoloskom 1 bazi¢no-motorickom
prostoru primijenjena je baterija od Sest antropometrijskih dimenzija 1 6 testova
(3 dimenzije za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti, 3 za procjenu potkoznog
masnog tkiva, tri testa za procjenu eksplozivne snage i tri testa za procjenu fleksibilnosti).
U prostoru specifiéno-motorickih kosarkaskih sposobnosti primijenjeno je 12 testova
namijenjenih mjerenju 4 segmenta tehniCko-koSarkaskih znanja, odnosno procjeni 4
latentne dimenzije: preciznost dodavanja lopte, vodenje lopte, preciznost Sutiranja lopte u
ko$ 1 kretanja igraca bez lopte. Jedan od ciljeva ovog istraZivanja je bio utvrdivanje
intenziteta veza izmedu 3 istrazivana antropoloSka prostora kako bi se upotpunilo

potvrdivanje osnovne hipoteze 1 definisale relacije o uticaju izabranih varijabli
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morfoloskog 1 bazi¢no-motorickog  prostora na  uspjeSnost  izvodenja
situaciono-motorickih testova. Za utvrdivanje tih relacija i maksimalne povezanosti
koristena je kanonicka korelaciona analiza. Kanonickom korelacionom analizom
izolovana je jedna kanonicka funkcija ¢iji koeficijent nema visoku vrijednost (0.66), ali
sa odgovaraju¢im stepenima slobode i sa testom ,,Wilks Lambda“ = 0.116 zadovoljava
Kriterijum statisticke znacajnosti. Koeficijent determinacije je R-S = 0.44, §to znaci da se
zajedniCki prostor istrazivanih skupova varijabli moze objasniti sa 45% ukupnog
varijabiliteta. Kad se kanoni¢ka funkcija projektovala u prostor morfoloskih i
bazi¢no-motorickih varijabli dobilo se da najvece projekcije na tu znacajnu kanonicku
funkciju imaju: morfoloski prostor (TV, DR, RS i NABNAD) i bazi¢no-motoric¢ki prostor
(MEVS, MESDM i MFSPA). Radi boljeg pregleda u generalno ponasanje analiziranih
varijabli, pod vidom veli¢ine uticaja prediktorskih varijabli, uradena je regresiona
analiza. U skladu sa osnovnim i pojedina¢nim ciljevima ovog istrazivanja regresionom
analizom procijenjen je prediktorski uticaj izabranih varijabli morfoloskog 1
bazi¢no-motorickog prostora na kriterijum kojeg predstavljaju varijable za procjenu
uspjesnosti izvodenja situaciono-motori¢kih testova, i to 4 izolovane latentne dimenzije
specificno-koSarkaskih sposobnosti. Prvo je uradena kondenzacija primijenjnog seta
Kriterijumskih varijabli na prvu glavnu komponentu ¢ime se dobilo 4 izolovane latentne
dimenzije situaciono-motorickog prostora: vodenje i manipulacija loptom, preciznost
dodavanja lopte, kretanje igraca bez lopte i preciznost Sutiranja lopte na ko§. Cetiri
dobijene latentne dimenzije projektovane su u prostor prediktora gdje se definisao uticaj
seta prediktorskih varijabli morfoloSkog i bazi¢no-motorickog prostora za svaku
izolovanu latentnu dimenziju situaciono-motorickog prostora. Uz pomo¢ rezultata
regresione analize na sva 4 nivoa moZze se zakljuciti da je u velikoj mjeri potvrdena
osnovna hipoteza gdje se dobila statisticka znafajnost uticaja nekih morfoloskih
karakteristika i motori¢kih sposobnosti na uspje$nost izvodenja situaciono-motoric¢kih
testova kod koSarkaSa kadetskih selekcija Kantona Sarajevo (uzrast od 14 do 17 godina),
a veliki broj znacajnih parcijalnih koeficijenata izolovanih varijabli sa statisti¢ki
znacajnim koeficijentima korelacije moZe se zakljuciti da su na suptilniji nacin utvrdeni
prediktorski uticaji varijabli bazi¢no-motori¢kog 1 morfoloskog prostora na sve 4

izolovane dimenzije situaciono-motorickog prostora koje su predstavljale kriterijum i na
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taj nadin su u potpunosti potvrdene statisticke znacajnosti uticaja morfoloskih
karakteristika na uspjesnost izvodenja situaciono-motorickih testova, a samim tim se
potvrdile pojedinacne hipoteze ovog istrazivanja.

Kljajevi¢ (2005) je istrazivanje sproveo u toku jedne skolske godine na uzorku od
320 ispitanika od kojih je 170 bilo muskog a 150 zenskog pola. Ispitanici su bili
podijeljeni u tri grupe: prvu i drugu eksperimentalnu grupu (E1 i E2) i kontrolnu grupu
(K). Sa prvom elsperimentalnom grupom E1 realizovan je izborni program kosarke sa
dva ¢asa sedmi¢no, sa drugom eksperimentalnom grupom E2 takode je realizovan izborni
program koSarke sa dva Casa redovne nastave sedmic¢no plus jedan trening u kosSarkaskoj
sekciji i sa kontrolnom grupom realizovan je "standardni" program nastave. Istrazivanje
je organizovano po sistemu pedagoskog eksperimenta sa paralelnim grupama a promjene
koje su se deSavale pod uticajem primijenjenih programa pracena su u tri prostora:
morfoloskom, biomotori¢kom i psiho-socijalnom. Na osnovu predmeta i ciljeva, kao i na
temelju dobijenih rezultata izvedeni su sljedec¢i zaklju¢ci: na osnovu analize rezultata
ovog istrazivanja, kod morfoloskih karakteristika kako ispitanika tako i ispitanica,
konstatovano je da se prihvata onaj dio generalne hipoteze gdje se tvrdi da ni jedan od
realizovanih programa nece znacajno uticati na transformaciju morfoloskog statusa. To
su potvrdili dobijeni rezultati na kraju istrazivanja koji su pokazali da nema statisticki
znacajnih promjena u morfoloskim karakteristikama ni kod ispitanika ni kod ispitanica.
Generalna hipoteza je takode prihvacena kod sve tri grupe ispitanica (E1, E2 i K) kao i
kod kontrolne grupe K ispitanika u dijelu gdje se tvrdi da ne¢e do¢i do znacajnih
promjena u biomotori¢kim sposobnostima, $to su i potvrdili dobijeni rezultati koji se
odnose na ovaj segment antropoloSkog statusa kod pomenutih grupa. Generalna hipoteza
je odbacena u dijelu koji se odnosi na biomotoricke sposobnosti kada su u pitanju prva i
druga eksperimentalna grupa (E1, E2), jer su one u odnosu na kotrolnu grupu K znacajno
statisticki popravile rezultate 9 biomotorickih varijabli, od toga u prvoj eksperimentalnoj
grupi E1 je doSlo do poboljsanja u 6, a u drugoj eksperimentalnoj grupi E2 u 3
biomotoricke varijable. U dijelu istraZivanja koji se bavio nivoima teoretskih znanja
grupe ispitanika nijesu dijeljene prema polu. Gerneralna hipoteza se prihvata u tom dijelu
koji se odnosi na ovaj segment istrazivanja kada su u pitanju ispitanici kontrolne grupe K

jer kod njih nisu uocene statisticki znacajne promjene nivoa znanja izmedu inicijalnog i
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finalnog testiranja. Generalna hipoteza se u ovom dijelu odbacuje u odnosu na ispitanike
prve i druge eksperimentalne grupe (E1, E2) jer su ispitanici ovih grupa znacajno
popravili nivo znanja na finalnom testiranju. Generalna hipoteza se takode odbacije u
onom dijelu koji se odnosi na stavove ispitanika prema vrijednostima fizickog vaspitanja
jer su ispitanici eksperimentalnih grupa (E1, E2) ispoljili znacajno veéi procenat
pozitivnih stavova i znaCajno manji procenat negativnih stavova u odnosu na ispitanike
kontrolne grupe K.

Nikoli¢ (2006) je na uzorku od 100 mladih kosarkasa od 12 do 14 godina izvr$io
antropometrijska mjerenja 1 testiranja bazicno-motorickih 1 situaciono-motorickih
sposobnosti. U radu prediktorski sistem predstavljale su antropometrijske mjere i
bazi¢no-motoric¢ki testovi, kriterijjumsku varijablu situaciono-motori¢ke sposobnosti.
Sistem prediktorskih varijabli predstavljalo je 13 antropometrijskih mjera i 18
bazi¢no-motorickih testova, a kriterijjumski sistem 15 varijabli situaciono-motorickih
sposobnosti. Nakon dobijanja rezultata regresionom analizom, njene interpretacije,
polaze¢i od redoslijeda postavljenih hipoteza, izvedeni su sljede¢i zakljucci: sistem
morfoloskih karakteristika, bazi¢no-motori¢kih sposobnosti (kao prediktorski sistem) nije
imao statisticki znaCajnu povezanost i uticaj sa sistemom situaciono-motoric¢kih
sposobnosti  (kao  kriterijumski sistem). Sistem morfoloskih karakteristika (kao
prediktorski sistem) nije imao statisticki znafajnu povezanost i uticaj na sistem
situaciono-motorickih sposobnosti (kao kriterijumski sistem). Sistem bazi¢no-motoric¢kih
sposobnosti (kao prediktorski sistem) imao je statisticki znacajnu povezanost i uticaj na
sistem situaciono-motorickih sposobnosti (kao kriterijumski sistem). Na oshovu
dobijenih rezultata istrazivanja iznijet je prijedlog antropometrijskih mjera i testova za
procjenu bazi¢no-motorickih sposobnosti koje znacajno uti¢u na situaciono-motoricke
sposobnosti 1 koji bi bili validni za pracenje i prognozu kvalitativhog nivoa polaznika

skole koSarke.
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2.2.4 Istrazivanja u rukometu

Kocamanidis (1985) je na uzorku od 125 ispitanika, mladih rukometaSa uzrasta
13-16 godina, sproveo istrazivanje sa ciljem da ustanovi faktorsku strukturu odabrane
baterije testova. Baterija testova saCinjena je od: pet antropometrijskih mjera, osam
testova fizicke spremnosti i tri testa za tehnicke sposobnosti. U faktorskoj analizi
izdvojena su pet faktora kojima je objasnjeno 67,81 % disperzije. Faktor I objaSnjava
29,45% disperzije i obuhvata varijable: sprint na 30 m, tréanje naprijed-nazad, skok u vis,
skok u dalj s mjesta, uglavnom varijable za mjerenje sposobnosti u kojima dolazi do
izrazaja eksplozivna sila i brzina. Od ostalih testova samo dribling na 30 m ima visok
stepen projekcije na ovaj faktor. Prema tome, selekcija rukometasa treba da bude
usmjerena populaciji koja ima razvijena brzinsko-snazna svojstva. Faktor II objasnjava
15,83% disperzije, a najveéu projekciju imaju antropometrijski testovi: raspon gornjih
ekstremiteta, tjelesna visina, tjelesna tezina i raspon Sake. U selekciji rukometaSa
prednost treba da imaju rukometasSi za izraZenim antropometrijskim karakteristikama
kojima se istiCe tjelesni razvoj. Faktor III objasnjava 9,51% disperzije, a najvece
projekcije imaju testovi: Sutiranje na gol, skok u vis odrazom jedne noge, Sut na gol sa
daljine od 6m 1 bacanje lopte. Faktor IV objasnjava 7,34% varijanse, a najvecu projekciju
ima test duboki pretklon na $vedskoj klupi. Faktor V objasnjava 6,65% disperzije, a
najvecu projekciju ima test raspon ruku. U treningu mladih rukometasa neophodno je
planirati razvoj koordinacije kako bi u toku igre uspjesno ispoljili: opstu fizicku
spremnost, specijalna motoricka svojstva 1 rukometnu tehniku. Trening mladih
rukometasa treba da bude raznovrstan i njima treba da se podstice: opsti tjelesni razvoj,
funkcionalne sposobnosti 1 razvoj specificnih motorickih svojstava koji ¢ine osnovu
rukometne tehnike.

Lakota (1998) je u magistarskom radu proucavao efekte programiranog rada na
transformaciju bazi¢no-motorickih 1 situaciono-motorickih sposobnosti rukometasa.
Uzorak za ovo istraZivanje obuhvatao je 82 rukometasa starosti od 11 do 14 godina.
Rukometasi su ¢lanovi RK “Ilidza” Ilidza, RK “Olimpik” Sarajevo, RK “Vogosc¢a”
Vogoscéa i RK“Gorazde “ Gorazde. Uzorak varijabli sa¢injavale su varijable za procjenu

bazi¢no-motorickih  sposobnosti 1 varijable za procjenu situaciono-motorickih
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sposobnosti, a primijenjeni su sljede¢i testovi: taping rukom, taping nogom, pikado,
gadanje horizontalnog cilja lopticom, stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim ocima,
stajanje na obrnutoj klupici, iskret sa palicom, duboki pretklon na Klupici, test
koordinacije sa palicom, slalom sa tri medicinke, osmica sa saginjanjem, skok udalj s
mjesta, bacanje medicinke lezec¢i na ledima, vertikalni skok-sardzent, ispravljanje trupa,
dizanje trupa za 30 sekundi, vodenje lopte u slalomu, gadanje loptom u cilj, Sutiranje
loptom na daljinu iz koraka, tr¢anje u trouglu osnovnim odbrambenim stavom i $utiranje
0 zid za 20 sekundi. Analizom dobijenih rezultata doslo se do sljede¢ih zakljucaka:
korelacije varijabli iz dva mjerenja pokazuju skupove znacajnih povezanosti u matrici, ali
je ta povezanost osrednja. Dijagonalni elementi pokazuju da je progamirani rukometni
program koji se realizovao u ovom istrazivanju izazvao promjene. Korelacije varijabli
prvog 1 drugog mjerenja su gotovo sve redom statisticki znacajne. Narocito se izdvajaju
varijable SVLS i SLD iz prvog, te SSOZ20 iz drugog mjerenja, dok STTOS drugog
mjerenja ima najvise intenzitete povezanosti (0.72 1 0.61). CRAMER analiza u kojoj je
uradena detaljna analiza promjena u strukturi odnosa pracenih parametara koja pokazuje
da se strukturalne promjene najve¢im dijelom mogu prepoznati preko varijabli koje
opisuju preciznost i ravnotezu, te agilnost. QDIFF1 model pokazuje da se prethodni
zakljucci prepoznaju 1 u ovom modelu te gotovo doslovno potvrduju pretpostavke o
navedenim dimenzijama preko kojih se strukturalne promjene mogu registrovati. Pod
modelom Krzanowskoga jasno se vidi da su strukturalne promjene izazvane preko svih
varijabli sa tek neSto manje izrazenim intenzitetom promjene kod tréanja odbrambenim
stavom u trouglu. Prethodno re¢eno, dodatno je potvrdeno $to se jasno vidi gdje analiza
strukturalnih promjena izvrSena pod modelom CRAMER uz precizniju identifikaciju
prema kojoj su najveée promjene izazvane u varijablama SMGLC (gadanju loptom u
cilj), te varijabla SMSZ20 (Sutiranju lopte u zid).

Markovi¢ i1 Piva¢ (2005) su na uzorku od 105 rukometasa, 18 do 25 godina
starosti (druga savezna liga), pokuSali da ustanove zakonitosti koje vladaju izmedu
motoricke 1 situaciono-motoricke sposobnosti prije pocetka takmicarskog perioda.
IstraZivanje je sprovedeno sa ciljem da se ustanovi faktorska struktura nekih testova za
procjenu motorickih i situaciono-motori¢kih sposobnosti, kao i da se utvrde relacije

manifestnih 1 latentnih motorickih i situaciono-motori¢kih sposobnosti rukometaSa.
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Najvazniji podaci dobijeni ovim istrazivanjem su: uportijebljeni kriterijumi za ekstrakciju
znacajnih faktora ukazuju da su potrebne dvije latentne dimenzije da zadovoljavajuce
objasne kovaribijalitet analiziranih situaciono-motorickih varijabli, one objasnjavaju vise
od 55% ukupnog varijabiliteta u manifestnom prostoru. U ovom sluc¢aju prvi faktor je
moguce definisati kao uspjeSnost u baratanju loptom, a drugi faktor kao latentnu
dimenziju za veéu brzinu takmicCara. Primjenom Cattelovog ,,scree” Kriterijuma i na
osnovu PB kriterijuma Staleca i Momirovi¢a, gdje se sugeriSe prisustvo pet latentnih
motori¢kih dimenzija (koordinacija, brzina, eksplozivna snaga, repetitivna snaga i
fleksibilnost), u istrazivanju je izolovano pet faktora latentnih dimenzija Cime se
objasnjava vise od 56% ukupnog varijabiliteta motorickih testova, Sto se moze prihvatiti
kao zadovoljavaju¢i podatak. To su faktori koji su odgovorni za: fleksibilnost ruku,
eksplozivnu snagu nogu, koordinaciju u prostoru, eksplozivnu snagu ruku i faktor
repetitivne snage. Kao 1 $to je oCekivano, kanonicka korelaciona analiza je pokazala da
postoji jedna znacajna i1 visoka povezanost izmedu skupa varijabli za procjenu bazicnih
motorickih sposobnosti i skupa varijabli za procjenu specifi¢nih situaciono-motorickih
sposobnosti.

Mavri¢ i Meki¢ (2005) su na uzorku od 70 rukometaSa uzrasta 14-16 godina
sproveli istrazivanje sa ciljem da utvrde relacije antropometrijskih karakteristika i
situaciono-motori¢kih sposobnosti. Rezultati su obradeni osnovnom statistikom i
kanonickom korelacionom analizom. Maksimalna povezanost izmedu antropometrijskih
karakteristika i situaciono-motori¢kih sposobnosti obja$njena je jednim parom
kanonickih funkcija. Korelacija je prilicno visoka i iznosi .69 1 dobijena funkcija
objasnjena je skoro sa 47% zajedniCkog varijabiliteta. Dobijeni rezultati potvrduju
postavljenu hipotezu koja glasi: postoji statisticki znafajna povezanost izmedu
antropometrijskih varijabli i situaciono-motorickih varijabli mladih selekcionisanih
rukometasa.

Rogulj, Foreti¢, Srhoj, Cavala i Papi¢ (2007) su na uzorku od 42 studenta prve
godine studija kineziologije u Splitu analizirali uticaj bazi¢no - motori¢kih sposobnosti
na brzinu lopte kod udarca iz skoka i sa podloge u rukometu. Prediktorski sistem sastojao
se od 8 varijabli namijenjenih za procjenu: brzine, agilnosti, frekvencije pokreta,

izdrZljivosti, te eksplozivne i repetitivne snage, dok je brzina kretanja lopte u svojstvu
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kriterijumske varijable mjerena radarskim pistoljem. Rezultati regresione analize ukazali
su da motoricka efikasnost u znatnoj mjeri determinira brzinu kretanja lopte.
Pojedinacno, brzina kretanja lopte kod udarca iz skoka i sa podloge na visini statisticke
znacajnosti je determiniSana samo eksplozivhom snagom u vidu izbacaja. To je
razumljivo, jer upravo ova sposobnost sa kinezioloSkog i anatomskog aspekta u najvecoj
mjeri uslovljava kineticku (u smislu kinetickog lanca i niza pokreta) efikasnost izbacaja
lopte u rukometu.

Cupi¢, Rogulj, Cavala i Srhoj (2008) su sproveli istraZivanje na uzorku od 20
rukometasa kadeta Rukometnog kluba ,,Metkovi¢” starosti od 15 do 16 godina. Ispitanici
su reprezentovali rukometnu izvrsnost u ovom uzrastu s obzirom na to da su bili juniorski
prvaci Hrvatske, a pet igraca i ¢lanovi kadetske reprezentacije Hrvatske koja je osvojila
srebrnu medalju na evropskom, a bronzanu medalju na svjetskom kadetskom prvenstvu.
Bazi¢ne motoricke sposobnosti procijenjene su putem 10 testova: skok udalj s mjesta
(MFESDM) i skok uvis iz mjesta (MFESVM) za procjenu eksplozivne snage u vidu
horizontalnog odraza, bacanje medicinke iz lezanja na ledima (MFEBML) za procjenu
eksplozivne snage izbacaja, sprint 20 metara (MFE20V) za procjenu brzinske snage,
koraci u stranu (MAGKUS) za procjenu lateralne agilnosti, taping rukom (MBFTAP) i
nogom (MBFTAZ) za procjenu frekvencije pokreta, podizanje trupa (MRCTRB) za
procjenu repetitivne snage prednje strane trupa, pretklon raskoratno (MFLPRR) za
procjenu fleksibilnosti i tréanje tri minuta (FAE3T) za procjenu aerobno-anaerobne
izdrZljivosti. Situacijsko-motoric¢ka efikasnost procijenjena je putem Sest testova: vodenje
lopte 20 metara (SMVL20) i slalom vodenjem lopte (SMVLR) za procjenu brzine
pravolinijskog i kretanja s promjenom pravca, bacanje lopte u dalj (SMBLDA) za
procjenu snage izbacaja, odbijanje lopte od zid (SMOLOZ) za procjenu brzine
manipulacije loptom, gadanje loptom iz skoka (SMPSS) za procjenu preciznosti Sutiranja
i skok $ut nakon trokoraka (SMSSTR) za procjenu eksplozivne snage odraza. Autori su
dosli do zakljucka da su najvece razlike utvrdene u varijablama za procjenu brzinske 1
eksplozivne snage odraza, agilnosti, frekvencije pokreta nogama, repetitivne snage trupa i
aerobno-anaerobne izdrzljivosti. Tako da rezultati upucuju na zakljuéak da je ovim
sposobnostima, koje najznacajnije determiniraju situacionu uspje$nost mladih

rukometasa, potrebno u programiranju i sprovodenju trenaznog procesa posvetiti posebnu
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paznju, a ujedno i u procesu odabira igraca, na nacin da se prednost da igrac¢ima koji su
dominantni u navedenim sposobnostima.

Karisik i Goranovi¢ (2010) su na uzorku od 60 vrhunskih rukometasa ¢lanova
Premijer lige Bosne i Hercegovine analizirali uticaj motorickih sposobnosti na
uspjesnost kretanja u odbrani. Motoricki prostor je tretiran sa 7 varijabli za procjenu:
eksplozivne snage odraza i izbacaja, agilnosti, brzinske snage, repetitivne snage i
gipkosti. Prostor koji pokriva oblast kretanja u odbrani, odnosno brzinu kretanja bez
lopte, je analiziran kroz 2 dimenzije - brzina tr¢anja u slalomu i triangl test. Cil]
istrazivanja je bio da se utvrdi koliko i kako utiCu neke motoricke sposobnosti na
izvodenje kretnih zadataka u odbrani. Da bi se dali adekvatni odgovori na postavljene
zahtjeve svi podaci su obradeni na univarijantnom nivou, izracunati su osnovni
deskriptivni parametri, a zatim je na multivarijantnom nivou primijenjena regresiona
analiza i definisani relevantni parametri. Regresionom analizom situaciono - motorickog
testa, brzina tréanja u slalomu (SBTS), doslo se do podataka, da cijelokupni sistem
prediktorskog skupa opstih motori¢kih varijabli na multivarijantnom nivou, sa ovom
Kriterijumskom varijablom, pokazuje statisticku znacajnost (Q=.001), dok situaciono
motoricki test, triangl test (STRI) sa cijelokupnim sistemom prediktorskog skupa opstih
motori¢kih varijabli na multivarijantnom nivou, pokazuje statisticku znacajnost (Q=.002).
Rezultati parcijalnih regresionih koeficijenata na univarijantnom nivou ukazuju da
statistiCki znacCajne relacije sa obje kriterijumske varijable imaju prediktorske varijable
koraci u stranu (MKUS) i troskok s mjesta (MTRS). Na osnovu dobijenih rezultata moze
se konstatovati da za uspjeSno izvodenje situacionih motori¢kih kretnih zadataka bez
lopte, visok nivo objasnjenja pokazuje motoricka sposobnost, agilnost i eksplozivna

snaga donjih ekstremiteta.
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2.2.5 Istrazivanja u odbojci

Gabrijeli¢ (1977) je na uzorku 58 odbojkasa, saveznog ranga, dokazao da u
odnosu na ostale sportiste dominiraju kada je u pitanju eksplozivna snaga ruku i nogu,
kao i1 da su za uspjeh najodgovorniji situaciona preciznost i eksplozivna snaga nogu i
ruku.

Arunovié i Tripkovi¢ (1983) su uradili istrazivanje ¢iji je cilj bio da se utvrdi kako
odbojka, kao izborni sport u programu nastave fizickog vaspitanja, utice na odredene
motori¢ke sposobnosti uenika. Ovo istrazivanje eksperimentalnog karaktera izvrSeno je
na uzorku od 226 ispitanika ucenika VIII razreda. Ispitanici su bili podijeljeni u tri grupe:
E1 grupa (91 ispitanik, vjezbala je odbojku 2 puta nedeljno, samo na redovnim ¢asovima
fizickog vaspitanja), E2 grupa (38 ispitanika, vjezbala je 3 puta nedeljno — 2 X na
redovnim Casovima fizickog vaspitanja 1 1 x trening u sekciji odbojke) 1 K3 (97
ispitanika, vjezbali su 2 x nedeljno samo na Casovima fizickog vaspitanja). Na osnovu
ovog istrazivanja moze se re¢i da sportsko - tehnicki program odbojke, kao sredstva
fizickog vaspitanja, ima povoljno dejstvo na poboljSanje nivoa izometrijskog misi¢nog
potencijala miSi¢a opruzaca ki¢menog stuba i zgloba kuka. Mjerenjem nivoa repetitivnog
potencijala miSi¢a pregibaca kicmenog stuba i zgloba kuka, doSlo je do znacajnog
poboljsanja na finalnom u odnosu na inicijalno mjerenje, u sve tri grupe. Kod pracenja
morfoloskih varijabli doslo je do znacajnog porasta na finalnom u odnosu na inicijalno
mjerenje tjelesne visine, mase tijela i obima opruzene nadlaktice, ali ti porasti se krecu u
normalnim granicama koje su karakteristine za ovaj uzrast, tako da se ne moze govoriti
o nekom bitnom programu vjezbanja na njih.

Kosti¢, Popovi¢ 1 Puraskovi¢ (1988) su na uzorku 18 odbojkaSica, starih 14 1 15
godina, selekcionisanih na pionirskom i kadetskom prvenstvu SR Srbije u 1986. godini,
utvrdili kanonicke faktore izmedu funkcionalne sposobnosti kardiovaskularnog sistema 1
efikasnosti u situaciono-motori¢koj preciznosti. Prediktorski skup ¢inilo je 12 varijabli za
procjenu funkcionalne sposobnosti kardiovaskularnog sistema, dok je kriterijumski skup
¢inilo pet varijabli situaciono-motoricke preciznosti. Kanoni¢kom analizom dobijena su
dva kanonicka faktora koja se mogu smisleno interpretirati. Strukturu prvog korijena

odreduju mjere apsolutne i relativne potrosnje kiseonika i mjera efikasnosti u situacionoj

46



preciznosti koja se ispoljava kod prijema servirane lopte. Strukturu drugog faktora
odreduju mjere frekvencije srca u petoj minuti rada i frekvencija srca u oporavku, kao 1
efikasnost situaciono-motoricke preciznosti u tehnikama serviranja, a donekle kod
smeciranja i odbijanja lopte prstima. Strukture dobijenih kanonickih faktora odreduju
mjere aerobne sposobnosti i nejednaka efikasnost u situaciono motoric¢koj preciznosti, $to
ukazuje na specijalnost vjezbanja, u okviru sportske pripreme, za svaki tehnicki element
posebno.

Durkovi¢, Mareli¢ i Resetar (1991) pokusali su da utvrde kvantitativne promjene
u pokazateljima eksplozivne snage tipa sko¢nosti na uzorku od 18 mladih odbojkaSa pod
uticajem programiranog trenaznog procesa koji se odvijao u pripremnom Vremenu
ukupnog trajanja devet nedjelja. Uzorak ispitanika ¢inilo je 18 odbojkasa
kadetsko-juniorskog uzrasta, ¢lanova druge ekipe AOK Mladost Zagreb koja se uspjesno
takmiCila u drugoj drzavnoj ligi. Uzorak varijabli cinila je baterija od tri
testa - klasi¢ni sargen test za procjenu eksplozivne snage tipa skoka, dok su druga dva
testa specifi¢na za procjenu eksplozivne snage tipa skoka u smecu i bloku. Analizom
statistiCkih parametara izmedu dva provjeravanja utvrdeno je da je doSlo do znacajnih
kvantitativnih promjena u pokazateljima eksplozivne snage tipa sko¢nosti. O razlozima
zbog kojih je doslo do tih promjena nije bilo moguce dati precizan odgovor. Koliki su
uticaj imali pojedini treninzi te segmenti (kondicioni, tehnicki, takticki) tih treninga i
odigrane utakmice moze se samo spekulisati. Takode, logi¢no je da su postignuti rezultati
u drugoj tacki testiranja bolji jer je i cilj svakog dobro planiranog i programiranog
pripremnog perioda podizanje integralnih kapaciteta sportista za takmicarske izazove.
Izbor trenaznih sadrzaja i1 opterecenja nije primarno bio usmjeren ka razvoju eksplozivne
snage tipa skocnosti, ali je oCigledno da je struktura treninga i utakmica koja obiluje
eksplozivnim vertikalnim skokovima doprinijela znafajnim promjenama u toj, za
odbojku jednoj od krucijalnih motorickih sposobnosti.

Saboti¢ (2006) je na uzorku od 240 ucenika prvog razreda srednjih $kola, starih
15 godina, utvrdio povezanost izmedu prediktorskih varijabli bazi¢no-motoric¢kih
sposobnosti sa jedne strane, i kriterijumskih varijabli situaciono-motorickih informacija u
odbojci, s druge strane. Ustanovio je da analiza korespodentnih kanonickih funkcija

upucuje na pretpostavku da uspjesno izvodenje specificnih motorickih kretnji u odbojci
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najvise zavisi od faktora brzine pokreta, s obzirom da su sve projekcije ovog faktora
visoke 1 u direktnoj korelaciji sa kanonickom funkcijom. Takode su i varijable
koordinacije i eksplozivne snage visoko projektovane na kanoni¢ku funkciju, tako da je i
njihov uticaj na rezultate situaciono-motorickih testova iz odbojke veoma visok. Kako su
sve motoricke sposobnosti u direktnoj proporcionalnosti sa rezultatima testova
situaciono-motorickih sposobnosti ispitanika, moze se izvesti zakljucak, da ¢e ispitanici
sa ve¢om brzinom, boljom koordinacijom, kao i sa ve¢om eksplozivhom snagom, imati
bolje rezultate u testovima specificne motorike u odbojci.

Mili¢ (2007) u magistarskom radu je na uzorku 46 ispitanika srednjeSkolskog
uzrasta utvrdio efekte pliometrijskog metoda vjezbanja na efikasnost eksplozivne snage
nogu. Eksperimentalno je dokazano da Sestonedjeljni model treninga primjenom
pliometrijskog metoda djeluje na statisticki znacajno povecanje eksplozivne snage miSica
nogu, a time na povecanje sko¢nosti za blok, sme¢, skok udalj s mjesta i troskok s mjesta.
Takode, utvrdeno je da primjena Skolskog programa fizickog vaspitanja ne utiCe na
razvoj eksplozivne snage. Analizom kovarijanse dokazano je da je razlika u dobijenoj
skocnosti znaCajna u korist eksperimentalne grupe. Zbog toga se preporucuje
individualna primjena pliometrijskog metoda kao efikasnija za razvoj skocCnosti u
kadetskom uzrastu.

Mirvi¢, Huski¢ 1 Arukovi¢ (2008) su pokusali utvrditi stepen povezanosti izmedu
morfoloSkih karakteristika 1 rezultata u nekim situaciono-motorickim testovima
odbojkaske igre. U tu svrhu je na uzorku od 51 ispitanika, odbojkasa-pocetnika, uzrasta
15 do 18 godina, izvrSeno mjerenje pomocu 13 morfoloskih mjernih instrumenata. Isto
tako prikupljeni su podaci o uspjesnosti ispitanika u situacion0 - motorickim testovima,
registracijom rezultata u 5 situacionih odbojkaskih testova. Relacije izmedu morfoloskih
obiljezja 1 situaciono-motorickih sposobnosti odbojkaSa analizirane su pomocu
kanonickih procedura. Na osnovu rezultata kanonicke korelacione analize tretiranih
morfoloskih odlika i specifi¢nih (situacionih) sposobnosti u odbojkaskom sportu nije bilo
moguce izvesti generalni zaklju¢ak o uticaju antropometrijskih karakteristika na
rezultatski ishod u situacionoj motorici odbojkasa-pocetnika, jer nije dobijen niti jedan

znacajan par kanoni¢kih dimenzija.
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Bukvi¢, Huski¢ 1 Arukovi¢ (2008) su na uzorku od 51 ispitanika, odbojkaSa
pocetnika uzrasta 15-18 godina, izvr$ili mjerenja pomocu pet mjernih instrumenata za
procjenu situaciono-motorickih sposobnosti odbojkasa. Primarni cilj ovog istrazivanja je
bio da se utvrdi latentna struktura situaciono-motorickih karakteristika. Na osnovu GK
kriterija izolovane su dvije znacajne glavne komponente koje su iscrpile 70,40%
varijabiliteta totalne varijanse varijabli. Prvi karakteristicni korijen objasnjava 39,45%
varijanse, a drugi 30,95% varijanse sistema situaciono-motorickih testova odbojkaske
igre. Prvom obimnom faktoru su najblizi vektori varijabli koji su zasi¢eni informacijama
o specifiénim sposobnostima preciznosti dodavanja lopte ,.Cekiéem” i prstima, te
specificnim sposobnostima manipulacije loptom. To je proizvod sli¢ne strukture
motorickih zadataka, a §to je uo¢eno u matrici korelacije situacionih varijabli, pa je ovaj
faktor nazvan faktorom preciznosti dodavanja ,Ceki¢em™ i prstima, tj. preciznosti
odbojkasa. Nema nikakve sumnje da je drugi oblimin faktor definisan sa testovima
agilnosti i koordinacije. Osnovno manifestno obiljezje Situaciono-motorickih zadataka
koji imaju vodecu projekciju na ovaj faktor je brzo i ritmi¢no izvodenje relativno
sloZzenih kretnih struktura u zadanom vremenskom intervalu, pa bi se ovaj faktor mogao
nazvati faktorom brzine ekscitatornih procesa u regulaciji specificnih pokreta i kretanja

odbojkasa.

2.2.6 Istrazivanja u atletskoj disciplini bacanje kugle

Dosadasnja istrazivanja ukazuju na veliku povezanost izmedu motorickih
sposobnosti i rezultata u bacanju kugle. Navodi se vaznost apsolutne snage, eksplozivne i
brzinske snage za postizanje visokih dostignu¢a u bacanju kugle.

Zaciorskij (1966) je utvrdio visoku i znacajnu povezanost varijabli bacanja kugle
na razli¢ite nacine (.82 do .97) i varijabli dizanja tegova (.73) s rezultatom bacanja kugle
klasi¢cnom tehnikom.

Ropert (1969) je utvrdio kod vrhunskih bacaca kugle da na rezultate najvise utice:

snaga miSic¢a, opruzaca nogu, ruku i trupa.
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Milanovi¢ (1980) je na uzorku od 194 studenta Fakulteta za fizicku kulturu u
Zagrebu, u uzrastu izmedu 20 i 23 godine, kanonickom korelacionom analizom izmedu
skupa morfoloskih 1 motorickih testova i1 Sest atletskih disciplina, dobio cCetiri para
znacajnih kanonickih dimenzija, gdje je u prvom paru morfoloski status definisan
mjerama longitudinalne, transverzalne i volumenske dimenzionalnosti u motoricki status,
definisan dimenzijama apsolutne (ruke) i relativne (noge) eksplozivne snage, determinisu
rezultate u bacanju kugle (znatno manje rezultate bacanja koplja).

Zagorac, Kordi¢ 1 Kati¢ (1988) su na uzorku od 190 ispitanika zenskog pola,
starih 15 do 16 godina, ucenica srednje Skole u Splitu, primijenili 14 motorickih testova
kao varijabli prediktora i rezultat u bacanju kugle kao kriterijumska varijabla. Cilj ovog
istrazivanja je bio da se utvrdi doprinos pojedinih motori¢kih faktora u predvidanju
uspjeha u bacanju kugle ucCenica srednje Skole. Rezultati regresione analize u
manifestnom prostoru utvrdili su da je primijenjenim motorickim varijablama moguce
predvidjeti uspjeh u bacanju kugle i to varijablama za procjenu apsolutne snage ruku i
ramenog pojasa eksplozivnog tipa, te varijablom motoricke informisanosti (koordinacija
ruku). Kao razlozi zbog kojih se ostale motoricke sposobnosti (snaga nogu, snaga trupa,
frekvencija pokreta) nisu pokazale kao znadajni prediktori uspjeha u bacanju kugle,
navode se pogresna ili nedovoljno usvojena tehnika bacanja kugle. Rezultati ukazuju na
to da je apsolutna snaga gornjih ekstremiteta dominantna sposobnost za bacanje kugle ne
samo za selekcionisane uzorke ve¢ i za neselekcionisane, te i za u¢enice srednje $kole, pa
predstavlja stabilni pokazatelj za vrSenje selekcije i orijentacije za ovu atletsku disciplinu.

Idrizovi¢ (1991) je na uzorku od 150 djecaka uzrasta 10 godina i 150 studenata
Filozofskog fakulteta iz Nik$i¢a, musSkog pola, uzrasta 19-20 godina utvrdio statisticki
znacajnu povezanost prediktorskog sistema (uzimanje i bacanje lopte, amortizacija lopte,
ubacivanje lopti u kutije, taping rukom, taping nogom, izdrzaj u skleku, izdrzaj tereta u
polucuénju, skok udalj s mjesta, bacanje medicinke iz lezanja, sklekovi na tlu, podizanje
trupa sa tla, stajanje na klupici za ravnotezu uzduz sa dvije noge otvorenih o€iju, stajanje
na klupici za ravnoteZzu uzduz sa dvije noge zatvorenih o¢iju, duboki pretklon na klupici,

gadanje horizontalnog cilja rukom) sa kriterijumskom varijablom bacanje kugle.
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Males (2002) je na uzorku 45 bacaca kugle, juniora, utvrdio da eksplozivna,
repetitivna 1 statiCka snaga imaju izrazito visok stepen korelacije sa rezultatskom

uspjesnoscéu bacanja kugle.

2.2.7 Istrazivanja koja uporeduju razlicite sportske discipline

Gabrijeli¢ (1977) je sproveo istrazivanje na 222 vrhunskih sportista saveznog
ranga, koji su bili ¢lanovi kosarkaskih (54), fudbalskih (52), rukometnih (58) i
odbojkaskih (58) klubova. Za ispitivanje manifestnih i latentnih dimenzija u konativnom,
kognitivnom 1 motoriCkom prostoru, autor se koristio sa 4 testa za procjenu konativnih 1
kognitivnih dimenzija i sa 7 testova za procjenu motorike. Dobijeni rezultati uporedeni su
sa rezultatima studenata fizicke kulture u Zagrebu. Autor, na osnovu dobijenih rezultata,
zakljucuje da su kod vrhunskih sportista u sportskim igrama veoma razvijene motoricke i
kognitivne dimenzije, da je njihova agresivnost nesto viSe izrazena i da se sportisti iz
razli¢itih sportskih igara medusobno razlikuju u motorickom i kognitivnom prostoru.

Autor je ispitivao povezanost manifestnih i latentnih, opStih 1 specifi¢nih
motorickih, kognitivnih i konativnih dimenzija sa uspjehom u svakoj sportskoj igri
posebno, pa je uradio komparativnu analizu sportskih igara. Sto se ti¢e kosarkasa, oni su
se u ovakvom okruzenju pokazali najinteligentnijim. Bili su prosje¢nih motoric¢kih
sposobnosti, ali sa neSto viSim nivoom eksplozivne snage.

Prednost vrhunskih odbojkasa, u odnosu na ostale sportske igre, ogledala se u
sljede¢em: (1) odbojkasi su superiorni u eksplozivnoj snazi nogu i ruku. Sve manifestne
dimenzije generalnog neurotizma kod odbojkasa su najmanje izrazene u odnosu na ostale
tri sportske igre. (2) Struktura latentnih dimenzija odbojkasa diferencira se znacajno od
ostalih sportskih igara u motorickom prostoru. (3) Za uspjeh u odbojciu najve¢oj mjeri
su odgovorni situaciona preciznost i eksplozivna snaga nogu i ruku.

RaZanica (2006) je sproveo istraZivanje na uzorku od 127 ucenika u cilju
utvrdivanja stepena povezanosti izmedu baziénih motori¢kih sposobnosti i konativnih
regulativnih mehanizama sa rezultatskom uspjesnoS¢u u sportskim igrama. U prostoru

motorickih sposobnosti primijenjeno je osam testova prema EUROFITU-u, Kkoji
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procjenjuju pet latentnih hipotetski definisanih motorickih dimenzija. Kao mjerni
instrumenti za procjenu konativnih karakteristika odabrane su najesée primjenjivane
skale: anksioznost, inhibitorna konverzija, agresivnost i S$izoidnost. U prostoru
situaciono-motoric¢kih sposobnosti primijenjeno je dvanaest testova situacione motorike
iz Cetiri sportske igre: koSarke, odbojke, rukometa i fudbala. Na osnovu dobijenih
podataka moze se kazati da je evidentan visok uticaj prediktorskog sistema varijabli na
prvu glavnu komponentu sportskih igara. Rezultati regresione analize ipak sugeriSu na
zakljucak da je uspjeh u sportskim igrama uslovljen onim sposobnostima koje se nalaze
pod uticajem energetskih mehanizama i sposobnostima u ¢ijoj osnovi leZi efikasnost
sistema za regulaciju kretanja. 1z prostora konativnih regulativnin mehanizama nije
dobijen niti jedan beta koeficijent na znacajnoj signifikantnosti.

Mladenovi¢ (2007) je na uzorku ucenika drugog i treceg razreda Katolicke
srednje Skole u Sarajevu sproveo transformacijski postupak u trajanju od jedne Skolske
godine. Ispitanici su u svrhu kontrole efekata izmjereni s 12 varijabli iz prostora
specificnih aktivnosti, od ¢ega je bilo po 3 varijable iz koSarke, odbojke, rukometa i
fudbala. U oba mjerenja je izvrSena konfirmativna analiza s ciljem dobijanja latentnih
dimenzija saturiranih primarnim varijablama po pojedinim sportskim igrama. Na kraju su
izracunate kongruencije hipotetskih faktorskih struktura opisanih manifestnim
motori¢kim varijablama. Rezultati su u oba mjerenja pokazali da su hipotetski faktori po
sportskim disciplinama odrzivi, ali nisu bili strukturirani prema ocekivanju. Naime, kod
kosarke, rukometa i fudbala faktori su bili uslovljeni sa po dvije varijable, dok je kod
odbojke dobijen bipolarni faktor koji je na negativnoj strani opisivao vodenje lopte i u
kosarci i rukometu i fudbalu. Latentne dimenzije su opisane kao specifi¢na preciznost
manipulacije loptom u pojedinim sportskim igrama. Zaklju¢eno je i da su kongruencije
faktora iz inicijalnog i finalnog mjerenja jako visoke (preko 0.95), §to znaci da su te
dimenzije specifi¢nih gibanja dosta stabilne, te bi za njihovu eventualnu promjenu trebalo
U znacajnoj mjeri produziti tretman ili znatnije povecati intenzitet primijenjenih
kinezioloskih operatora. Pretpostavljeno je i da bi bilo korisno konstruisati nove mjerne

instrumente za procjenu specifi¢nih gibanja.
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Meki¢, Hadzi¢, Mirvi¢ i Bukvic¢ (2008) na uzorku od 120 ucéenica drugog i treceg
razreda Uciteljske Skole u Sarajevu, starosti 16 - 18 godina, Zenskog pola. Cilj rada je bio
utvrdivanje stepena povezanosti i uticaja bazi¢nih motori¢kih sposobnosti i konativnih
obiljezja na rezultatsku uspjeSnost u sportskim igrama (koSarka, odbojka i rukomet).
Procjenjivane su bazi¢no motoricke sposobnosti (ravnoteza, brzina pokreta, fleksibilnost,
stisak Sake, eksplozivna snaga nogu, snaga trupa, izdrzaj u zgibu, brzina tranja i
agilnost), situaciono motori¢ke sposobnosti (situaciono-motoricki testovi u sportskim
igrama: koSarka, odbojka 1 rukomet) 1 konativne karakteristike (kao mjerni instrumenti
koriS¢ene su skale: A-1, anksioznost; I-7, inhibitorna konverzija; T-15, agresivnost; L-17,
shizoidnost). Za utvrdivanje relacija izmedu prediktorskih (motorickih 1 konativnih) 1
kriterijumskih (sportske igre) varijabli primijenjena je regresiona analiza u polulatentnom
prostoru. Na osnovu dobijenih rezultata moguce je izvesti generalni zakljucak o relativno
visokom 1 znacajnom uticaju bazi¢nih motorickih sposobnosti 1 konativnih obiljeZja na
rezultatsku uspjesnost u sportskim igrama.

Krsmanovi¢ i Krulanovi¢ (2008) su na uzorku od 60 ucenika muskog pola starih
17 godina (+/- 6 mjeseci) razli¢itog sportskog usmjerenja (odbojka, koSarka i fudbal)
izvrsili testiranje za procjenu motori¢kih sposobnosti sa akcentom na pojedine faktore
snage (eksplozivna, repetitivna 1 staticka). Cilj rada je bio da se utvrdi status ispitanika 1
na osnovu njega vrsi upravljanje sportskom formom u toku sportske aktivnosti. Pored
ovog cilja postavljen je osnovni cilj da se utvrdi da li postoje znaCajne razlike izmedu
ucenika sportista razli¢itog sportskog usmjerenja. Na osnovu problema istrazivanja
izdvojeno je 14 motorickih testova: bench press, sklekovi na razboju, dizanje trupa sa
teretom, zakloni trupa u leZzanju, duboki ¢ucanj sa optere¢enjem, dizanje tereta nogama,
vis u zgibu podhvatom, izdrzaj tereta pruzenim rukama, horizontalni izdrzaj trupa,
horizontalni izdrzaj na ledima, izdrzaj tereta u polucucnju, izdrzaj tereta sjedeci, skok u
dalj iz mjesta, tr¢anje na 20m iz visokog starta. Pregledom parametara motori¢kih
sposobnosti stice se utisak da su rezultati svih cjelina prilicno homogeni i da nema
veli¢ina koje bitnije odstupaju od ocekivanih i realno mogucih vrijednosti. Kada su u
pitanju rezultati pojedinih motori¢kih varijabli moZe se zapaziti da se distribucije
varijabli kreCu u granicama normalne raspodjele. Analizom prosjecnih vrijednosti u

pojedinim grupama moZe se zapaziti da postoje izvjesne individualne razlike. To
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pokazuju minimalni i maksimalni rezultati. Upravo zbog toga primijeCeno je da je
razli¢ita homogenost ispitanika. Najveca heterogenost u sve tri grupe primijeé¢ena je kod
testova za procjenu izdrzljivosti u polu¢ucnju u grupi odbojkasa i repetitivnoj snazi ruku i
ramenog pojasa. Sli¢ni rezultati su i u grupi kosarkasa i fudbalera.

Selmanovi¢ (2008) je na uzorku 125 ispitanika, ucenika 5-0g razreda osnovne
Skole, istrazivao u kolikoj mjeri kosarka i odbojka mogu uticati na morfoloska i
motori¢ka obiljezja ispitivane populacije. Eksperimentalnu grupu (N=45) cinili su
ispitanici koji su uz redovnu nastavu TZK-a bili ukljuceni u dodatni ¢as baziran samo na
elementima 1 igri odbojke. U drugoj eksperimentalnoj grupi (N=38) ispitanici su uz
redovnu nastavu TZK-a odradivali dodatni $kolski ¢as baziran na elementima i igri
koSarke. Grupa koja je imala status kontrolne grupe (N=42) uz redovnu nastavu nije bila
ukljuc¢ena ni u kakvu dodatnu vrstu sportskih aktivnosti. Na ispitanicima se u dva navrata,
u vremenskom razmaku od 9 mjeseci, provjerilo 13 morfoloskih i 12 motorickih testova.
Uzorak morfoloskih varijabla je sastavljen tako da pokrivaju Cetiri hipotetske latentne
antropometrijske dimenzije: longitudinalnu dimenzionalnost skeleta, transverzalnu
dimenzionalnost skeleta, voluminoznost tijela i potkoZzno masno tkivo. Za procjenu
motori¢kih sposobnosti posluzio je skup mjernih instrumenata koji obuhvataju:
eksplozivnu snagu, repetitivhu snagu, staticku snagu, koordinaciju, fleksibilnost 1
frekvenciju pokreta rukom. Metode obrade podataka ukljucivale su: deskriptivnu
statisticku obradu varijabli uz analizu normaliteta distribucije rezultata, kanoniCku
diskriminacijsku analizu, analizu promjena pod modelom razlika (STA DIFF) i
univarijatnu analizu varijanse (ANOVA). Na temelju cjelogodi$njeg rada dokazano je da
Su:

1. Kinezioloski tretmani u interakciji s djelovanjem faktora rasta i razvoja izazvali
znacajne kvantitativne promjene u morfoloskim i motori¢kim obiljeZjima entiteta u sva
tri oblika rada.

2. Eksperimentalni programi kosarke i odbojke izazvali su znacajnije pozitivne
rezultate u podrucju motorickih sposobnosti nego u prostoru morfoloskih karakteristika.

3. Najefikasniji uticaji kinezioloSkih tretmana na motoricki prostor utvrdeni su u
eksperimentalnoj grupi — kosarka, za kojom slijedi eksperimentalna grupa - odbojka i na

kraju kontrolna grupa ispitanika.
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Parcijalne promjene motorickog prostora tokom Skolske godine istakle su
znacajan napredak u eksplozivnoj snazi tipa skocnosti, repetitivnoj snazi, frekvenciji
pokreta rukom i dijelom koordinacije, §to je karakteristicno za sve tri analizirane grupe.
Ipak, eksperimentalna grupa — odbojka, uz navedene dimenzije, bitno je poboljsala i
eksplozivnu snagu tipa sprinta i izbaCaja dok su u eksperimentalnoj grupi — koSarka
uocljiva znatna poboljSanja u dimenzijama eksplozivne snage tipa sprinta i izbacaja te
kompletne koordinacije. Varijable koje su najvise pridonijele znacajnoj razlici dvije
eksperimentalne grupe ispitanika u finalnom mjerenju motorickih sposobnosti, najbolje
su se ogledavale u nekim dimenzijama koje se mogu definisati kao posledica specificnog
rada u sklopu primijenjenih sportova, a to su: eksplozivna snaga tipa sprinta i izbacaja u
korist eksperimentalne grupe - koSarka i eksplozivna snaga tipa skocnosti u korist

eksperimentalne grupe — odbojka.
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Osnovni problem ovog istrazivanja je pronalazenje i utvrdivanje uticaja bazi¢nih
motoric¢kih sposobnosti na specificne kretne strukture, odnosno njihovu kvalitativnost,
fudbala, kosarke, rukometa, odbojke i bacanja kugle u¢enika srednje skole.

Predmet ovog istrazivanja su pokazatelji bazi¢nih motorickih sposobnosti i
situaciono motori¢kih sposobnosti u fudbalu, kosarci, rukometu, odbojci i bacanju kugle,
kao i njihove relacije.

Polazec¢i od stavova iznijetih u problemu 1 predmetu ovog istrazivanja, definiSe se
njegov osnovni cilj: Utvrdivanje razlike u strukturi uticaja bazi¢no-motoric¢kih
sposobnosti na situaciono-motoricki kvalitet u fudbalu, kosarci, rukometu, odbojci i
bacanju kugle.

Usljed kompleksnosti osnovnog cilja neophodno je bilo definisati i sljedece
alternativne ciljeve:

- Utvrditi nivo korelacija unutar primijenjenog sistema bazi¢nih motorickih testova.

- Utvrditi nivo Kkorelacija unutar primijenjenog sistema situaciono - motorickih
testova.

- Utvrditi uticaj manifestnih pokazatelja bazicnih motori¢kih sposobnosti na
kvalitet realizacije situaciono-motorickog testa u fudbalu.

- Utvrditi uticaj manifestnih pokazatelja bazi¢nih motorickih sposobnosti na
kvalitet realizacije situaciono-motorickog testa u kosarci.

- Utvrditi uticaj manifestnih pokazatelja bazicnih motorickih sposobnosti na
kvalitet realizacije situaciono-motorickog testa u rukometu.

- Utvrditi uticaj manifestnih pokazatelja bazi€nih motorickih sposobnosti na
kvalitet realizacije situaciono-motorickog testa u odbojci.

- Utvrditi uticaj manifestnih pokazatelja bazi¢nih motorickih sposobnosti na

rezultatski kvalitet u bacanju kugle.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu definisanog problema, predmeta i ciljeva istrazivanja, moze se

formulisati jedna generalna hipoteza:

H — Ocekuje se identifikovanje razlike u strukturi uticaja pokazatelja bazi¢nih
motorickih sposobnosti na situaciono-motoricke kvalitete u fudbalu, koSarci,

rukometu, odbojci i bacanju kugle.

Pored generalne formulisano je i sedam alternativnih hipoteza:

Hi — Ocekuju se statisticki znacajne linearne korelacije izmedu primijenjenih bazi¢nih

motoric¢kih testova.

H2 — Ocekuju se statistiCki znacajne linearne korelacije izmedu primijenjenih

situaciono-motorickih testova.

Hs — Ocekuje se statisticki znacajan uticaj bazi¢nih motorickih sposobnosti na kvalitet

realizacije situaciono-motori¢kog testa u fudbalu.

H4 — Ocekuje se statisti¢ki znacajan uticaj bazi¢nih motorickih sposobnosti na kvalitet

realizacije situaciono-motoric¢kog testa u kosarci.

Hs — Ocekuje se statisticki znac¢ajan uticaj bazi¢nih motori¢kih sposobnosti na kvalitet

realizacije situaciono-motorickog testa u rukometu.

He - Ocekuje se statistiCki znacajan uticaj bazi¢nih motorickih sposobnosti na kvalitet

realizacije situaciono-motorickog testa u odbojci.

H7 — Ocekuje se statisti¢ki znac¢ajan uticaj bazi¢nih motorickih sposobnosti na rezultatski

kvalitet u bacanju kugle.
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5. METOD RADA

5.1 Tok i postupci istraZivanja

S obzirom na to da je prema vremenskoj usmjerenosti ovo istrazivanje
transverzalnog tipa, istrazivanje je odradeno u jednoj vremenskoj tacki. IstraZivanje je
sprovedeno u srednjoj mjeSovitoj skoli ,,Braca Seli¢* iz Kolasina. Vrijeme koje je bilo
potrebno da se na kvalitetan nacin izvrsi testiranje je 4 sedmice. Mjerenja za potrebe
ovog istrazivanja su obavljena u periodu od 20. septembra do 18. oktobra 2010. godine.

U istrazivanju su obuhvacena dva prostora (bazi¢no-motoricke sposobnosti 1
situaciono-motori¢ke sposobnosti). Ispitanicima SU prvo testirane bazi¢no-motoricke
sposobnosti. Testiranje bazi¢no-motori¢kih sposobnosti odradeno je u prijepodnevnim
casovima, a testiranja situaciono-motorickih varijabli su vrSena izmedu 17 1 20 ¢asova.

Testiranje je obavljeno u dvorani Sportskog centra (Kolasin) i pomo¢noj prostoriji
srednje mjeSovite Skole ,,.Braca Seli¢* iz Kolasina.

Mijerioci na testiranjima su bili apsolventi postdiplomskih magistarskih studija
Fakulteta za sport 1 fiziCko vaspitanje u NikSicu, nastavnici fizickog vaspitanja zaposleni
u skoli ,,Braca Seli¢” , dok su pomoc¢nici su bili studenti Fakulteta za sport i fizicko

vaspitanje iz Niksic¢a. Za svaki test je bio predviden po jedan mjerilac i jedan pomo¢nik.

5.2 Uzorak ispitanika

Uzorak u ovom istrazivanju sacinjavala su 92 ucenika Srednje mjeSovite $kole
,,Braca Seli¢” iz KolaSina, uzrasta 18 godina (+/ - 6 mjeseci). Svi ispitanici ispunjavali su
sljedece zahtjeve:

- redovno pohadanje nastave fizi¢kog vaspitanja,
- da nemaju zdrastvenih problema, kao i vidljivih posturalnih poremecaja,

- da dobrovoljno ucestvuju u istrazivanju.
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5.3 Uzorak mjernih instrumenata

Za potrebe ovog istrazivanja strukturirana je baterija testova za procjenu bazi¢nih
motorickih sposobnosti (prediktorski sistem) i primijenjeno je pet situaciono-motorickih
testova (Kriterijumski testovi).

Sto se tiGe baterije testova za procjenu bazi¢no-motori¢kih sposobnosti
konstruisana je baterija od 18 motorickih testova, iz prostora koordinacije, eksplozivne
snage, repetitivne snage, brzine frekventnih pokreta, fleksibilnosti i preciznosti.

Prilikom izbora mjernih instrumenata (testova) vodilo se racuna da sami testovi
zadovoljavaju metrijske karakteristike, kao i da su prikladni uzrastu ispitanika i

materijalnim i prostornim uslovima rada.

5.3.1 Uzorak mjernih instrumenata za procjenu bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti

Za procjenu bazi¢nih motori¢kih sposobnosti u ovom istrazivanju upotrijebljeni
su motoricki testovi Koji pokrivaju podruc¢je latentnih dimenzija kretnog i energetskog
karaktera za koje se pretpostavlja da su u najve¢oj mjeri odgovorne za kvalitet u¢esnika u
sportskim igrama. Autor se opredijelio za mjerne instrumente koji pokrivaju prostor:
brzine, koordinacije, eksplozivne snage, repetitivne snage, brzine frekventnih pokreta,

fleksibilnosti i preciznosti.

Za procjenu koordinacije upotrijebljeni su sljede¢i mjerni instrumenti:

1. osmica sa saginjanjem (0SS)
2. poligon natraske (PON)
3. koraci u stranu (KUS)

59



Za procjenu eksplozivne snage upotrijebljeni su sljede¢i mjerni instrumenti:

4. skok udalj s mjesta (SDM)
5. skok uvis s mjesta (SVM)
6. bacanje medicinke iz sjeda (BMS)

Za procjenu repetitivne snage upotrijebljeni su sljede¢i mjerni instrumenti:

7. lezanje-sjed za 30 sek. (LS30)
8. zgibovi na vratilu pothvatom (2VvP)
9. sklekovi na tlu (SKL)

Za procjenu brzine frekventnih pokreta upotrijebljeni su sljede¢i mjerni

instrumenti:
10. taping rukom (TAR)
11. taping nogom (TAN)
12. pretklon-zasuk-dodir (PZD)

Za procjenu fleksibilnosti upotrijebljeni su sljede¢i mjerni instrumenti:

13. duboki pretklon na klupici (DPK)
14. $pagat test (SPT)
15. iskret palicom (ISP)
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16.
17.
18.

5.3.2

a > Wb E

Za procjenu preciznosti upotrijebljeni su sljede¢i mjerni instrumenti:

gadanje horizontalnog cilja rukom (GHCR)
ciljanje dugim Stapom (CDUS)
gadanje vertikalnog cilja nogom (GVCN)
Uzorak mjernih instrumenata za procjenu situaciono - motorickih

sposobnosti

Za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti korisc¢eni su sljedeéi testovi:

brzina vodenja lopte u slalomu (fudbal) (VFSL)
vodenje lopte u slalomu (kosarka) (VKSL)
vjestina baratanja loptom (rukomet) (VBL)
odbijanje lopte podlakticama unutar kruga (odbojka) (OLUK)
bacanje kugle (BCK)
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5.4 Opis mjernih instrumenata

5.4.1 Opis mjernih instrumenata za procjenu bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti

Za procjenu koordinacije upotrijebljeni su sljede¢i testovi:

1. Osmica sa saginjanjem (OSS):

Vrijeme rada: ukupno trajanje testa po jednom ispitaniku iznosi 8 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 2 stalka sa stabilnim postoljem visine 120 i vise cm, elasti¢na traka
bijele boje, duzine 7 m, stoperica.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom ili zatvorenom prostoru
dimenzija minimalno 6 x 3 m, sa ravnom 1 ¢vrstom podlogom. Stalci su stabilni 1
medusobno udaljeni 4 m, a izmedu njih je zategnuta elasti¢na bijela traka.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji u poziciji visokog starta pored stalka koji je
obiljezen kao startni. Prsti stopala ispitanika se nalaze u ravni sa stalkom. Izmedu stalaka
je postavljena elasti¢na bijela traka u visini najviSeg nivoa Karlice ispitanika.

Realizacija zadatka: na znak ,, sad  ispitanik najbrze sto moze obilazi stalke po
putanji zamisljene osmice (8), saginjuci se svaki put prilikom provlacenja ispod elasti¢ne
trake. Ispitanik je duzan da oko stalaka obide detiri puta zamiSljenom stazom,
zavrsavajuci test kad protr¢i Cetvrti put pored stalka koji je sluzio za start. Isti zadatak se
mora ponoviti Sest puta uz dovoljnu pauzu predvidenu za oporavak.

Polozaj ispitivaca: ispitiva€ stoji bocno na sredini izmedu stalaka, kontrolise
ispravnost izvodenja testa, broji glasom predeni broj staza i mjeri vrijeme.

Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka ,,sad” do
momenta kada ispitanik nakon pravilno izvedenog zadatka, dotakne grudima zamisljenu
liniju vertikalnu na razapetu elasti¢énu traku, a definisanu stalkom od kojeg je izveden
start. Upisuju se rezultati svih 6 ponavljanja.

Napomena: ispitanik ne smije prilikom prolaska ispod elasticne trake doticati

traku. Ukoliko se to dogodi samo jednom u toku izvodenja zadatka, ispitanike upozoriti
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uzvikom ,,nize” a rezultat se priznaje. Medutim, ako ispitanik dva puta pogrijesi zadatak
se prekida i ponavlja.

Uputstvo ispitaniku: zadatak se demonstrira (start je provlacenje ispod razapete
elasti¢ne trake) i istovremeno objasnjava.
,,Ovo je zadatak kojim se ispituje sposobnost brze procjene nacina i pravca djelovanja.
Zadatak pocinje iz ove pozicije (pokazuje se), a sastoji se u tome da najve¢com moguc¢om
brzinom obidete put oko stalaka u obliku osmice, provlaceci se svaki put nakon obilaska
oko stalka ispod bijele trake (pokazuje se). Pazite, ukoliko dva puta u toku izvodenja
zadatka dodirnete traku, Citav zadatak ¢ete morati ponoviti. Ovaj zadatak se inace izvodi
Sest puta s kratkim pauzama izmedu pojedinih ponavljanja. Je 11 vam zadatak jasan? Ako
jeste, mozete poceti”.

Uvjezbavanje: zadatak se ne uvjezbava.

2. Poligon natraske (PON):

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja ispitivanja za jednog ispitanika iznosi 3
minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: Stoperica, $vedski sanduk, slika zadatka.

Opis mjesta izvodenja: prostorija ili otvoreni prostor s ravnim i glatkim podom
minimalnih dimenzija 12 x 3 m. Prvo se povuce linija od 1m (linija starta) a paralelno s
njom na udaljenosti od 10 m povuce se jo$ jedna linija (linija cilja). Tri metra od linije
,,starta” postavljena je, vertikalno na smjer, tapacirana strana $vedskog sanduka. Mjesto
na koje se postavi sanduk je markirano. Na 6 metara od startne linije postavljen je najveéi
okvir sanduka popre¢no na stazu i to tako da tlo dodiruje svojom duzom stranom. Mjesto
ove prepreke je takode markirano.

Zadatak:

Pocetni polozaj ispitanika: ispitanik zauzme Cetvoronozni polozaj (oslonjen na
stopala 1 na dlanove), ledima okrenut preprekama. Stopala su mu neposredno ispred linije
starta.

Izvodenje zadatka: ispitanikov je zadatak da nakon znaka ,,sad” ¢etvoronoznim

hodanjem unazad prede prostor od 10 m savladujuéi prepreke. Prvu prepreku mora
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savladati penjanjem, a drugu provlacenjem. U toku zadatka ispitanik niti u jednom casu
ne smije okretati glavu. Zadatak se ponavlja cetiri puta. Izmedu pojedinih pokusaja
ispitanici imaju pauzu.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kad ispitanik s obje ruke prede liniju
cilja.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ sa Stopericom u ruci hoda uz ispitanika i kontroliSe
izvodenje zadatka.

Ocjenjivanje: registruje se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka ,,sad” do
prelaska objema rukama preko linije cilja. Ukoliko ispitanik, nakon §to je s obje noge
zapoceo prelazenje kroz okvir, obori okvir, on nastavlja s provlacenjem, a okvir sanduka
zaustavlja ispitivac ili sljedeci ispitanik. Isto vrijedi i za prvu prepreku.

Napomena: ukoliko ispitanik obori drugu prepreku prije nego $to je sa obje noge
usao u otvor okvira, mora ga sam namjestiti 1 ponovo zapoceti provlacenje kroz okvir. Za
to vrijeme Stoperica se ne zaustavlja. Ispitiva¢ povremeno treba provjeriti stoje li
prepreke na markiranim mjestima.

Uputstvo ispitaniku: demonstrira se samo nacin ¢etvoronoznog hodanja i gledanje

izmedu nogu.
,,Ovim zadatkom ispituje se brzina kretanja na neuobiCajen na¢in. Na moj znak ,,sad”
krenucete 1 pokusati Sto brze preci stazu i1 prepreke na njoj. Niti u jednom trenutku ne
smijete okretati glavu. Pazite, prvu prepreku, tj. niski Svedski sanduk morate preci na taj
nacin da ste u trenutku kada su vam noge na sanduku, oslonjeni na ruke. Znaci, najprije
obje noge moraju do¢i na sanduk, a tek poslije toga prelaze ruke. Drugu prepreku trebate
savladati provlacenjem, nastojeci to izvjesti Sto god mozete brze, pazeci da se prepreka
ne srusi na vas. Ukoliko srusite prepreku, a ja vam ne kazem ,,stop”, Sto brze podignite
prepreku i §to brze nastavite zadatak. Isti zadatak ponovicete Cetiri puta. Je li vam zadatak
jasan? Pripremite se za pocetak™.

Uvjezbavanje: ispitanik nema probni pokusaj.
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3. Koraci u stranu (KUS):

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 3
minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 1 stoperica.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru (s
ravnim, tvrdim tlom) minimalnih dimenzija 5 x 2 metra. Na tlu su oznacene dvije
paralelne linije duge 1 metar, a medusobno udaljene Cetiri metra.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji sunozno unutar linija, bo¢no uz prvu liniju.

Realizacija zadatka: na znak ,,sad” ispitanik se §to brZze moZe pomiCe u stranu
(bo¢ni korak - dokorak), bez ukrStanja nogu, do druge linije. Kada stane vanjskom nogom
na liniju ili prede preko nje, zaustavlja se 1 ne mijenjaju¢i polozaj tijela, na isti se na¢in
vraca do prve linije koju takode mora dotaknuti ili prec¢i preko nje. Ovo ponavlja Sest puta
uzastopno.

Kraj izvodenja zadatka: kada ispitanik na opisani nacin prede Sest puta razmak od
4 metra 1 stane na liniju ili je prede vanjskom nogom, zadatak je zavrsen.

Polozaj ispitivaca: ispitivac¢ stoji nasuprot ispitanika.

Ocjenjivanje: mijeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka ,sad” do
zavrSetka Sestog prelazenja staze od Cetiri metra. Zadatak se ponavlja 6 puta s
dopustenom kra¢om pauzom za oporavak, a upisuje se rezultat svakog od 6 izvodenja.

Uputstvo ispitaniku: zadatak se demonstrira.

,,OVO je jedan od zadataka kojim se ispituje sposobnost brze promjene pravca kretanja.
Stanete sunozno, noga je pored noge bo¢no s unutraSnje strane ove linije (pocetni polozaj
se demonstrira). Na znak ,,sad” §to brze koracate bo¢no, bez ukrstanja nogu, do druge
linije. Kada dodete do druge linije, vracate se ponovo na prvu liniju bo¢nim koracima, ne
mijenjajuci poloZaj tijela. Zatim opet na isti nain bo¢no koracate ka drugoj liniji. Ovo
ponavljate Sest puta u okviru jednog zadatka. Glasno ¢u brojati svako ispravno prelazenje
puta. Pazite dobro! U toku bo¢nog kretanja ne smijete napraviti ukrSreni korak jer vam se

ta dionica nece priznati. Nadalje, pazite da svaki put predete ili barem dotaknete
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vanjskom nogom oznacene linije, a tek poslije toga krenite u drugu stranu. Je li vam
zadatak jasan? ,,Ako jeste, mozete poceti”.

Uvjezbavanje: nema uvjezbavanja.

Za procjenu eksplozivne snage upotrijebljeni su sljedeci testovi:

4. Skok udalj s mjesta (SDM):

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je 2 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 3 tanke strunjace, jedna odsko¢na daska, kreda, drveni krojacki metar.

Opis mjesta izvodenja: prostorija ili otvoreni prostor minimalnih dimenzija 6 x 2
m i zid. Do zida se uzduzno postave strunjace. Zid sluzi za fiksiranje strunjaca. Skala za
mjerenje duZine skoka pocinje na dva metra od pocetka strunjae najudaljenije od zida.
Od drugog metra pa sve do 3,30 povucene su sa svake strane strunjaCe paralelne linije
duge 20 cm, a medusobno udaljene 1 cm. Posebno su oznaceni puni metri, decimetri 1
svakih 5 centimetara. Ispred uzeg dijela prve strunjace postavi se odsko¢na daska i to
tako da je njen nizi dio do ivice strunjace.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stane stopalima do same ivice odsko¢ne daske
licem okrenutim prema strunjacama.

Realizacija zadatka: ispitanikov je zadatak da sunoZno sko¢i prema naprijed $to
dalje moze. Zadatak se ponavlja Cetiri puta bez pauze.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen nakon S$to ispitanik izvede cCetiri
ispravna skoka.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ stoji na ivici odsko¢ne daske, kontrolise prelaze li
nozni prsti ispitanika preko ivice daske. Nakon S$to je ispitanik izveo ispravan skok,
prilazi strunjaci, o€itava rezultat i upisuje ga u licni karton ispitanika. Jedan od ispitanika
koji ¢eka na testiranje, nogom podupire dasku na njenom viSem kraju, fiksirajuci je tako

uz prvu strunjacu.
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Ocjenjivanje: registruje se duzina ispravnog skoka u centimetrima od odskoc¢ne
daske do onog otiska stopala na strunjaci koji je najblizi mjestu odraza. Biljezi se duzina
svakog od cetiri skoka posebno.

Napomena: Ispitanik skade bos. Skok se smatra neispravnim u sljede¢im
slu¢ajevima:

- ako ispitanik napravi dupli odraz (poskok) u mjestu prije skoka,

- ako prstima prede ivicu daske,

- ako odraz nije sunozan,

- ako u sunozni polozaj za odraz dode dokorakom pa taj dokorak poveze s
odrazom,

- ako pri doskoku dodirne strunjacu rukama iza peta,

- ako pri doskoku sjedne.

Svaki se neispravni skok ponavlja.

Uputstvo ispitaniku: zadatak se demonstrira i istovremeno se daje uputstvo.
,,Ovim zadatkom ispituje se sposobnost skakanja udalj s mjesta. Vas zadatak je da ovako
stanete (pokazuje) 1 odrazom s obje noge istovremeno skocite Sto dalje mozete na
strunjacu. I doskok mora biti na obje noge. Pazite, prije skoka zauzmite pravilan poloZzaj,
a tek nakon toga skocite. U slu¢aju neispravnog skoka skacete ponovno. Je li vam
zadatak jasan ? Pripremite se za pocetak”.

Uvjezbavanje : ispitanik nema probni pokusa;j.

5. Skok uvis s mjesta (SVM):

Vrijeme rada: ukupno vrijeme je 30 sekundi po jednom ispitaniku.

Broj ispitivaca: 1 mjerilac.

Rekviziti: daska veli¢ine 15 x 30 x 1,5 c¢cm, obojena crno. Popre¢no povecane
linije bijelom bojom u razmacima od 1 cm. Kod svake desete linije napisani su brojevi od
210 do 350. Svedski sanduk, vlazni sunder.

Opis mjesta izvodenja: na zidu je objesena daska tako da je donja ivica 200 cm od
tla.
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Zadatak :

Pocetni stav ispitanika: postavlja se ramenom i kukom (one strane tijela na kojoj
je bolja ruka) do zida. Stopala su razmaknuta u §irini kukova. Ispitanik uzru¢i rukom koja
je bliza zidu i opruzene prste prisloni uz dasku. Mjerilac zabiljezi visinu.

Izvodenje zadatka: ispitanik se odrazi maksimalnom snagom istovremeno s obje
noge uvis i dodirne dasku blizom rukom u najviSoj tacki skoka. Prethodno ovlazi prste na
sunderu da bi na dasci ostao trag, radi lakSeg ocCitavanja visine.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kada ispitanik napravi Cetiri skoka.

PoloZaj mjerioca: mjerilac za ocitavanje rezultata stoji na Svedskom sanduku.

Ocjenjivanje: upisuje se razlika u centimetrima izmedu visine dohvata u trenutku
mirovanja i u najvisoj tacki pri skoku. Upisuju se rezultati sva ¢etiri izvodenja.

Napomena: ispitanik ne smije prije skoka izvesti poskok. Smiju se praviti zamasi
rukama. Pokusaj je neispravan i ako je odraz jednonozni, te ako ispitanik nije uspio
ostaviti trag na dasci. Pri oCitavanju visine dohvata u mirovanju treba napomenuti da ruku
treba maksimalno istegnuti u ramenom zglobu.

Uputstvo ispitaniku: test se istovremeno objasnjava i demonstrira.

,,Ovaj zadatak namijenjen je za ispitivanje eksplozivne snage. Sastoji se u tome da
izvedete nekoliko maksimalnih vertikalnih skokova. Prije izvodenja prvog skoka
postavite se bo¢no uza zid ispod ploce. Ispruzite ruku u ramenom zglobu §to moZete vise
1 dotaknite ploc¢u u najvisoj tacki koja se moze iz tog polozaja posti¢i. Spustite zatim ruku
uz tijelo, razmaknite noge za Sirinu kukova i skocite vertikalno u vazduh najviSe Sto
mozete. Kada ste u najvisoj tacki dodirnite ploCu prstima ruke koja je bliza zidu. Na isti
nacin samo bez prethodne pripremne faze, tj. bez utvrdivanja maksimalnog dohvata iz
mirnog stojeceg stava skocite jos tri puta”.

Uvjezbavanje: nije dozvoljeno.

6. Bacanje medicinke iz sjeda (BMS)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 3
minuta.
Broj ispitivaca : jedan ispitiva¢, jedan pomoc¢nik.

Rekviziti: medicinka od 3 kg, stolica, ¢elicna traka za mjerenje i kreda.
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Opis mjesta izvodenja: sala ili otvoreni prostor minimalnih dimenzija 12 x 3 m.
Postavi se stolica i markira se njeno mjesto. Udaljenost se mjeri od stolice sa koje se
medicinka baca. Sve linije duge su 3 metra i paralelne s uzim stranama strunjace. S jedne
spoljasnje strane linije oznacene su udaljenosti (3 m, 3,5 m ...).

Pocetni stav ispitanika: ispitanik sjedi na stolici sa medicinkom u rukama
prislonjenom na grudi.

Izvodenje zadatka: iz pocetnog polozaja ispitanik baci medicinku $to ja¢e moze u
pravcu mjerne skale, ne pomjerajuci ni jedan dio tijela osim ruke. Zadatak se ponavlja tri
puta bez pauze.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen nakon tri bacanja medicinke.

Polozaj ispitivaca: pomoc¢nik ispitivaca stoji do oznacenih linija 1 pazljivo prati let
medicinke. Ocitava udaljenost na koju pada medicinka i glasno je javlja ispitivacu.
Ispitivac stoji 50 cm od ispitanika, kontroliSe da li se ispitanik podiZe i pomjera i1 upisuje
rezultat.

Ocjenjivanje: rezultat u zadatku je udaljenost izrazena u decimetrima od nulte
tacke. Registruju se tri rezultata.

Napomena: pokusaj se ponavlja ukoliko: lopta padne izvan oznacenih linija (sa
strane) i ispitanik pomjera bilo koji drugi dio tijela, osim ruku.

Upustvo ispitaniku: test se demonstrira i istovremeno objasnjava.

Uvjezbavanje: ispitanik nema pravo na probni pokusaj.

Za procjenu repetetivne snage upotrijebljeni su sljede¢i testovi:

7. Lezanje — sjed za 30 sekundi (LS30)

Opis testa: maksimalan broj izvedenih podizanja i spustanja trupa iz lezanja u sjed
i obratno za 30 sec.

Sredstva: ravna i mekana podloga. Stoperica, pomoénik.

Uputstvo za ispitanika: le¢i na leda, noge savijene u koljenima pod uglom od 90°.
Stopala razmaknuta za 30 cm, postavljena na strunjacu. Ruke savijene u laktovima,
sastavljene iza glave. Ponavljati podizanje i spustanje trupa (laktovima dodirnuti koljena),

Sto brze, u toku 30 sekundi.
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Uputstvo za mjerioca: sjedite ili kleknite okrenuti licem prema ispitaniku.
Fiksirajte mu stopala o tlo i prekontroliSite polozaj stopala i ugao u zglobovima koljena.
Ispitanik isprobava pravilno izvodenje testa — vjezbe. Testiranje se odvija bez prekida 30
sec. Glasno odbrojavati svaki pravilno izveden pokusaj. U toku testiranja ispravljati
ispitanika, a ukoliko ne dodirne strunja¢u nadlakticama ili koljena laktovima pokusaj se
ne racuna.

Vrednovanje: biljezi se broj pravilno izvedenih vjezbi tokom 30 sec.

8. Zgibovi na vratilu pothvatom (ZVP)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 2
minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: vratilo, 1 strunjaca, 1 stolica.

Opis mjesta izvodenja: test se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru na vratilu
podignutom na visinu od 2,5 metara. Ispod vratila namjestena je strunjaca, a na njoj je
postavljena stolica za penjanje ispitanika na vratilo.

Pocetni stav ispitanika: ispitanik se popne na stolicu i rukama u S$irini ramena
hvata vratilo pothvatom. Tijelo, noge i ruke ispitanika vertikalno su opruzeni. Ispitivaé
izmakne stolicu.

Izvodenje zadatka: iz pocCetnog stava ispitanik se podize, savijaju¢i ruke u
laktovima, tako da mu brada dode u visinu vratila. Tijelo za vrijeme izvodenja ostaje
vertikalno. Zadatak ispitanika je da pravilne zgibove izvede $to viSe puta. Zadatak se
ponavlja jedanput.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kada ispitanik ne uspije podiéi tijelo na
zadanu visinu.

Polozaj ispitivaca: ispitivaé se postavlja tako da moze vidjeti visinu brade
ispitanika 1 njegov polozaj trupa, te glasno broji ispravne pokusaje.

Ocjenjivanje: rezultat u testu je maksimalno moguci broj pravilno izvedenih
zgibova, od pocetka rada pa dok ispitanik ne prestane pravilno izvoditi zadatak, tj. praviti
preduge pauze izmedu zgibova ili ne uspije izvuéi tijelo na odgovarajucu visinu. Biljezi

se rezultat dovrSenih pravilnih zgibova.
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Napomena: nije dopusteno da se ispitanik pomaze nogama i tijelom pri podizanju
(njih nije dopusten). Ukoliko se tijelo ispitanika zanjiSe ispitiva¢ ga umiruje i to u
momentu kada se ispitanik spusta.

Upustvo ispitaniku: zadatak se demonstrira. Ovo je jedan od zadataka kojim se
ispituje vasa snaga i izdrzljivost vaSih ruku. Vratilo morate uhvatiti pothvatom u S$irini
vasih ramena i zauzeti polozaj visa s opruzenim rukama. Vas je zadatak da Sto je moguce
viSe puta podignete tijelo savijajuci ruke u laktovima, dok vam brada ne prede visinu
vratila. Da biste pravilno izveli zgib, morate pri spustanju tijela potpuno opruziti ruke i ne
smijete se pri podizanju pomagati pokretima nogu i trupa. Zgibovi se moraju izvoditi
jedan za drugim, bez pauze. Je li vam zadatak jasan ? Ppripremite se za pocetak.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

9. Sklekovi natlu (SKL)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 1
minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru (s
ravnim, tvrdim tlom) minimalnih dimenzija 2 x 2 metra.

Zadatak: ispitanik je u uporu leZze¢em za rukama. Ruke su postavljene u Sirinu
ramena vertikalno na podlogu, trup je u kosom polozaju u odnosu na ruke. Pri izvodenju
sklekova, brada uvijek treba da dodirne tlo, dok trup 1 noge ostaju u ravnom polozaju i ne
dodiruju podlogu. Cijelo tijelo se dize i spusta istovremeno. Izvodi se maksimalan broj
sklekova do krajnjih moguénosti.

Ocjenjivanje: rezultat ¢ini broj pravilno izvedenih sklekova. Jedan sklek je

spustanje 1 dizanje.
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Za procjenu brzine frekventnih pokreta upotrijebljeni su sljedeci testovi:

10. Taping rukom (TAR)

Opis testa: brzi i naizmjeni¢ni dodiri dva kruga (cilja) dominantnom rukom.

Sredstva: Sto sa mogucno$¢u podesavanja visine, dva kruga pre¢nika 20 cm,
svaki pri¢vrscen za sto. Centri ovih krugova medusobno su udaljeni 80 cm (blizi krajevi
su udaljeni 60 cm). Na sredini, izmedu krugova, smjesStena je dasfica pravougaonog
oblika (dimenzija 10 x 20 cm), jednako udaljena od oba kruga. Stoperica.

Uputstvo za ispitanika: ispitanik je u stojeCem stavu ispred stola na kojem je
uredaj za testiranje. Slabiju ruku staviti na dasc¢icu. Zadatak je da prstima bolje ruke
dodiruje krugove naizmjeni¢no, iz pocetnog polozaja pri kojem su ruke ukrStene,
odnosno za deSnjake lijeva ruka je na dascici, a desna preko lijeve na lijevom krugu. Na
znak mjerioca, treba §to brze udarati po ploCama — krugovima naizmjeni¢no, sve dok se
ne uradi 25 ciklusa od dva dodira (kada se svaki krug dodirne naizmjeni¢no jednom,
uraden je jedan ciklus).

Uputstvo za mjerioca: podesiti visinu stola tako da njegova gornja povrsina bude
u visini kukova ispitanika. Dozvoliti jedan probni pokusaj. Brojite dodire u jedan krug.
Slabija ruka ne smije da se odize od dasCice. Kada ispitanik na vas znak poc¢ne da udara,
ukljucujete Stopericu, 1 kada ispitanik 25. put dodirne krug sa kojeg je startovao,
zaustavljate Stopericu. To znaci da je ukupan broj dodira krugova 50. Preporucuje sa da
na ovom testu rade dva mjerioca — jedan glasno broji, a drugi mjeri vrijeme i podstice
ispitanika. Ako ispitanik ne dodirne krug taj ciklus se ne racuna i mora se uraditi sljede¢i,
kako bi se ispunilo 25 ciklusa.

Vrednovanje: rezultat je vrijeme potrebno za 25 dodirivanja svakog kruga

(ciklusa), sa tacnosc¢u od desetine sekunde.
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11. Taping nogom (TAN)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja ispitivanja za jednog ispitanika iznosi 3
minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 1 drvena konstrukcija za taping nogom (daska u obliku pravougaonika,
postolje dimenzija 30 x 60 x 2cm pregrada), 1 stolica, 1 Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru,
na ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija 1,5 x 1,5 m. Drvena konstrukcija za taping
nogom pricvr§¢ena je za podlogu, a pokraj nje se nalazi stolica.

Zadatak - pocetni polozaj ispitanika: zadatak se izvodi u patikama. Ispitanik sjedi
na prednjem dijelu stolice ne naslanjajuci se ledima na naslon, s rukama o struku. Daska
za taping postavljena je ispod stolice tako da se upire svojom uzom stranom o desnu nogu
stolice. Suprotnu uzu stranu fiksira ispitiva¢ stopalom. Ispitanik postavlja lijevu nogu na
tlo pokraj drvene konstrukcije, a desnu na dasku koja sluzi kao postolje, s lijeve strane
pregrade (ljevaci obrnuto).

Izvodenje zadatka: na znak ,,sad” ispitanik §to brze moze prebacuje desnu nogu s
jedne na drugu stranu pregrade, dodirujuci prednjim dijelom stopala (ili cijelim stopalom)
horizontalnu dasku postolja (ljevaci rade lijevom nogom). Zadatak se izvodi u vremenu
od 15 sekundi, od znaka ,,sad*. Zadatak se ponavlja Cetiri puta s pauzama dovoljnim za
oporavak.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se prekida na komandu ,,stop” po isteku 15
sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ se nalazi ispred ispitanika na udaljenosti koja mu
omogucava da jednim stopalom fiksira postolje drvene konstrukcije.

Ocjenjivanje: rezultat je broj pravilnih naizmjeni¢nih udaraca stopala po
horizontalnoj dasci u 15 sekundi. Kao pravilan udarac broji se svaki udarac po
horizontalnoj dasci, ako je stopalo prethodno preslo preko pregradne daske. Ukoliko
ispitanik vise puta dodirne horizontalnu dasku s iste strane pregrade, broji se samo 1
udarac. Zadatak se izvodi Cetiri puta i upisuju se rezultati svakog ponavljanja posebno.

Upustvo ispitaniku: (upustvo se daje uz demonstraciju pocetnog polozaja i zadatka).

Ovo je jedan od zadataka kojim se ispituje brzina nogu. Zadatak pocinjete iz sljedeceg
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pocetnog polozaja (ispitiva¢ demonstrira pocetni polozaj i istovremeno objaSnjava).
Lijevu nogu postavite pokraj daske, a desnu s lijeve strane pregrade. Ruke stavite na
bokove i drzite ih tako Citavo vrijeme dok izvodite zadatak. Zadatak se sastoji u tome da
prebacujete nogu Sto brze mozete preko pregrade i stopalom udarate po donjoj dasci
(ispitiva¢ demonstrira nekoliko usporenih pokreta). Ukoliko je neko spretniji s lijevom
nogom, zauzeée obrnuti pocetni stav i udarati lijevom nogom. Prije pocetka rada
namjestite se u najpovoljniji polozaj na stolici, ali tako da se ne naslanjate na naslon i
izvedite nekoliko uzastopnih pokreta. Na komandu ,,pripremite se” zauzecete pripremni
stav. Na komandu ,,sad” pocnite raditi Sto brze moZete i ne zaustavljajte se sve dok ne
Cujete komandu ,,stop”. Zadatak Cete izvesti Cetiri puta. Je li vam zadatak jasan? Ako
jeste mozete poceti”.

Uvjezbavanje: ispitanik izvodi nekoliko probnih pokreta.

12. Pretklon-zasuk-dodir (PZD)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 1 minut.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac.

Rekviziti: stoperica, na tlu treba nacrtati kvadrat 15 x 15 ¢cm, od zida, na zidu
drugi kvadrat istih dimenzija, u visini ramena ispitanika.

Opis mjesta izvodenja: test se moze izvoditi u sali ili na otvorenom prostoru, na
ravnoj podlozi i uza zid. Na tlu je nacrtano 5 kvadrata na pet radnih mjesta, a na zidu pet
kvadrata (za razli¢ite visine ramena ispitanika).

Pocetni poloZzaj ispitanika: ispitanik stoji ledima okrenut prema zidu, tako da mu
je kvadrat na tlu ispred a kvadrat na zidu iza leda.

Izvodenje zadatka: u vremenu od 20 sekundi, ispitanik treba S§to brze da dodiruje
kvadrat na tlu, pa zatim odmah kvadrat na zidu, objema rukama bez pomicanja stopala.
Jedan pokret vrse lijevo, zatim na tlo, drugi udesno i tako naizmjenicno.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se prekida na komandu ,stop” po isteku 20
sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ se nalazi sa strane ispitanika, tako da moze da prati

taCnost izvodenja zadatka, broji glasno tacno izvedene dodire i mjeri vrijeme.
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Ocjenjivanje: dodir kvadrata na tlu i kvadrata iza leda vrijedi jedan bod (za oba
dodira jedan bod). Vazi rezultat koji je postignut za 20 sekundi.
Upustvo ispitaniku: vjezba se mora izvoditi fiksiranih nogu.

Uvjezbavanje: ispitanik izvodi nekoliko probnih pokusaja.

Za procjenu fleksibilnosti upotrijebljeni su sljedeci testovi:

13. Duboki pretklon na klupici (DPK)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 1
minut.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac.

Rekviziti: klupica visine 40 cm, drveni metar duzine 80 c¢cm sa razdeocima na
santimetre. Metar je pri¢vrS¢en vertikalno uz klupicu tako da je 40 cm iznad klupice.
Pocetak mjerne skale je na gornjem dijelu metra a kraj na podu.

Opis mjesta izvodenja: mjerenje se izvodi u sali na prostoru minimalnih dimenzija
2x2m.

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji sunozno na Klupici. Vrhovi prstiju su uz
samu ivicu klupice. Noge su opruzene.

Izvodenje zadatka: zadatak ispitanika je da iz potpuno uspravnog stava (spetnog)
na klupici ucini pretklon sa potpuno ispruzenim nogama. Ispitanik klizi prstima potpuno
opruzenih ruku po vertikalno postavljenoj mjernoj skali do najnize moguce tacke u kojoj
moze zadrzavati krajnju poziciju. Postupak se ponavlja dva puta.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se zavrSava nakon $to ispitiva¢ oc€ita rezultat.

Polozaj ispitivada: ispitiva¢ ¢uci ispred i sa strane ispitanika na udaljenosti od oko
50 cm, kontroliSe mu ispruZenost nogu i ruku i o€itava rezultat.

Ocjenjivanje: ocjenjuje se dubina dohvata o¢itana u cm. Uzima se bolji pokusaj.

Napomena: ispitanik mora da bude bos, stopala su mu skupljena, a vrhovi prstiju
postavljeni samo do ivice klupice. Ispitanik dodiruje metar sa obije ruke, koje su
opruzene, ¢lanci se dodiruju, a vrhovi prstiju su poravnati u istoj visini. Pri izvodenju
testa koljena se ne smiju grciti. Zadatak se ne smije izvoditi zamahom. Ukoliko ispitanik

izvede pokusaj neispravno — ponavlja ga.
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Upustvo ispitaniku: zadatak se demonstrira i istovremeno objasnjava.

Uvjezbavanje: ispitanik nema pravo na probni pokusa;.

14. Spagat test (SPT)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 2
minuta.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac.

Rekviziti: ¢eli¢na pantljika sa podjelom u cm, kreda.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi u sali uza zid ili na otvorenom prostoru
uza zid.

Pocetni polozaj ispitanika: ispitanik stoji bos bo¢no uz zid, stopalo je priljubljeno
uz zid.

Izvodenje zadatka: ispitanik napravi zasuk od zida i iskora¢i drugom nogom pod
pravim uglom od zida §to duze moze. Peta klizi po tlu. Kredom se obiljezi dostignuti
najudaljeniji poloZaj pete, najbliza ivica.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji pored ispitanika, kontroliSe ispravnost pokreta,
mjeri i upisuje rezultat.

Ocjenjivanje: rezultat ¢ini udaljenost pete od zida izmjeren u cm. Zadatak se
izvodi dva puta, a vrijedi bolji od dva pokusaja.

Upustvo ispitaniku: zadatak se demonstrira i istovremeno objasnjava.

Uvjezbavanje: ispitanik ima pravo na probni pokusaj.

15. Iskret palicom (ISP)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa iznosi oko 1 minut.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac.

Rekviziti: okrugla palica duzine 150 c¢cm i debljine 3 cm. Na jednom kraju je
hvatiSte sa grani¢nikom (prsten visine 1 cm), krojacki metar je udubljen u palicu i
zalijepljen. Nulta tacka pocinje od grani¢nika.

Opis mjesta izvodenja: test se izvodi u sali ili na otvorenom prostoru, minimalnih

dimenzijal x 1 m.
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Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji u stojeCem stavu, sa stopalima u S$irini
ramena. Palicu drzi ispred tijela jednom rukom za hvatiste na kraju palice, a drugom do
nje.

Izvodenje zadatka: ispitanik podize palicu ispred sebe naprijed, gore i preko glave
u iskret pruzenim rukama. Jedna ruka sve vrijeme stoji na hvatistu, a druga klizi po palici.
Ispitanik nastoji da izvede iskret sa §to manjom udaljeno$¢u medu rukama. Citava
kretanja moraju se izvoditi lagano i bez zamaha ili uzastopnih zibova u uzruéenju.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen nakon $to ispitanik iskrene ispruzene
ruke tako da mu se Stap nade iza leda. U tom polozaju ostane dok ispitiva¢ ne procita
rezultat.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ stoji iza ispitanikovih leda i kontrolise da 1i je
ispitanik istovremeno iskrenuo obije ruke 1 ocitava rezultat.

Ocjenjivanje: rezultat testa se mjeri udaljenos$¢u ruku poslije dovrSenog iskreta,
koja se Cita u cm na Stapu. Oc¢itava se rezultat sa spoljne strane Sake. Vrijedi bolji (manji)
rezultat od dva pokusaja.

Napomena: ispitanik mora da za vrijeme izvodenja testa drzi Stap punim
zahvatom Sake. Ramena moraju istovremeno biti iskrenuta. Nije dozvoljeno provlaciti
jedno pa drugo rame. Ispitiva¢ kontrolise da li je lijevi kaziprst uz nulti santimetar,
ukoliko nije o€itavani se rezultat koriguje za taj polozaj.

Upustvo ispitaniku: ispitanik nema probni pokusa;.

Za procjenu preciznosti upotrijebljeni su sljedeci testovi:

16. Gadanje horizontalnog cilja rukom (GHCR)

Rekviziti: jedna horizontalna meta, tj. lesonit tabla dimenzija 1,5 x 2,5 m na kojoj
je uoc¢ljivom bojom nacrtano pet koncentri¢nih elipsi medusobno udaljenih 10 cm (vrhovi
najvece elipse udaljeni su medusobno 2 m, dok je najveca udaljenost na suzenom dijelu 1
m. Povrsina koju opisuje najmanja elipsa oznacena je vrijednoséu 5, a svaki sljedeci
elipsasti isje¢ak bodom manje. Od ostalih rekvizita potrebno je imati: 7 tenis loptica,

kutiju za loptice, kutiju sa magnezijumom i jedan veliki sunder.
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Opis zadatka: Ovaj test se moze izvesti na otvorenom ili zatvorenom prostoru
minimalnih dimenzija 10 x 2 m. Meta je postavljena na tlo, a na 6 m udaljenosti od centra
mete u smjeru vecéeg izduzenja povucena je poprec¢no linija duzine 1 m iza koje se gada.

Ispitanik je stajao iza linije i drzeci lopticu u boljoj ruci vrsio gadanje u metu.
Gadanje je izvodio u tri serije po sedam gadanja, tj. zadatak je bio zavrsen 21 gadanjem.
Poslije svake serije meta je brisana sunderom jer su loptice bile zamoc¢ene u magnezijum
radi lakseg uocavanja mjesta pogotka.

Ocjenjivanje: Biljezen je rezultat najbolje serije. Minimalan rezultat mogao je biti
0 a maksimalan 35 u jednoj seriji. Ako bi loptica pala na liniju racunalo se polje koje
donosi vise bodova.

Napomena: Ispitiva¢ je na pocetku dao uputstva uz demonstraciju. ,,Ovo je
zadatak kojim se mijeri vasa preciznost gadanja. Gada se jednom rukom stojeéi iza

linije”.Ispitanici nisu imali probne pokusaje.

17. Ciljanje dugim $tapom (CDUS)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa po jednom ispitaniku iznosi 8
minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac¢, 1 pomo¢ni ispitivac.

Rekviziti: aluminijumska cijev duga 2 m, meta polupre¢nika 20 cm sa deset
koncetri¢nih krugova, lesonit ploca dimenzija 1x1 m, rajsingla, kreda, sunder. Jedan kraj
cijevi u duzini od 10 cm obavijen je selotejpom, a iz drugog kraja izlazi ekser dug 3 cm.
Mete su potro$ni materijal. Po ispitaniku treba 7 meta. Na sredini jednog kraja ploce
pri¢vrS¢ena je kratka uzica kojom se plo¢a moze objesiti na zid.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru s
ravnim zidom minimalnih dimenzija 3 x 3 metra na slobodnom dijelu zida na dva metra
od poda zabijen je ekser.

Pocetni polozaj ispitanika: zauzme se pocetni poloZaj koji je za svakog ispitanika
razli¢it a odreduje se tako §to ispitanik na oko 2,5 metra od zida licem okrenut zidu. U
bolju ruku uzme Stap i podize ga do horizontale, ruka je savijena i ispitanik treba sa
Stapom da dohvati metu, nakon toga se kredom povuce linija paralelna sa zidom i to

tatno da ispitanikovih vrhova stopala. Tim postupkom se odreduje i visina mete koja
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treba da bude bude podignuta toliko da kada ispitanik paralelno podigne ruku sa stapom
dodiruje centar mete. Ispitanikov je zadatak da na znak podize ruku sa Stapom i
usmjerava je Sto blize centru mete.

Uputstvo mjeriocu: mjerioc stoji izmedu cilja i ispitanika na udaljenosti sa koje ne
ometa ispitanika i glasnim brojanjem (jedno ciljanje u 3sek.) odreduje brzinu ciljanja.

Vrednovanje: rezultat u testu je suma bodova na svim metama, ali se zabiljeZzava
rezultat na svakoj meti. Vrijednost boda odredena je krugom u kojem je ispitanik ostavio
trag, ukoliko mjesto na kojem je ispitanik pogodio dotiCe liniju koja dijeli dva kruga kao
rezultat se uzima broj manjeg kruga. Minimalni broj bodova je 0 a maksimalni 70.

Napomena: zadatak je zavrSen nakon sedme serije ciljanja u sedmu metu.

18. Gadanje vertikalnog cilja nogom (GVCN)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testiranja za jednog ispitanika iznosi 8
minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: sedam tenis loptica, prsten za fiksiranje lopti, korpa za lopte.

Opis mjesta izvodenja: prostorija ili otvoreni prostor s ravnim i glatkim tlom
minimalnih dimenzija 7 x 2 m. Potreban je i zid minimalnih dimenzija 120 x 40 cm. Na
zidu se obiljezi pravougaonik veli¢ine 104 X 25 cm, tako da jednu duzu liniju predstavlja

linija u kojoj se spajaju zid i tlo. U pravougaoniku su oznacene tacke:

a) 20 cm od obje uze stranice pravougaonika,
b) 36 cm od obje uze stranice pravougaonika,
c) 48 cm od obje uze stranice pravougaonika,

Kroz svaku od tih taaka provuku se linije vertikalne na duze strane pravougaonika. Tako
dobijeni pravougaonici oznace se od lijevo na desno brojevima 1,2,3,4,3,2,1. Na 6 metara
od zida, tatno nasuprot najmanjem pravougaoniku, selotejpom se prévrsti prsten za
fiksiranje loptice. Sa svake strane prstena povuku se linije koje su paralelne sa zidom i
duge po 20 cm.

Pocetni polozaj ispitanika: loptica se postavi unutar prstena, a ispitanik stane tako

da ne prelazi ozna¢enu liniju. Licem je okrenut prema pravougaoniku.
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Izvodenje zadatka: ispitanikov je zadatak da unutrasnjim dijelom desnog stopala
(ljevaci lijevim) lopticu pokusa uputiti u najmanji pravougaonik. Nakon ciljanja sa 7
loptica, ispitanik ima kratku pauzu u vremenu potrebnom da se pokupe loptice.lsti se
zadatak ponavlja sedam puta.

ZavrSetak izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kad ispitanik izvede sedam
gadanja u sedmoj seriji.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ sjedi oko tri metra daleko od zida, priblizno 2 m
udaljen od zamisljene linije prstena i najmanjeg pravougaonika. Glasno kaze svaki
pogodak 1 zapisuje ga. Nakon sedam gadanja zbraja bodove i1 upisuje sumu kao rezultat
jedne serije. Lopticu namjesta jedan od ispitanika koji ¢eka testiranje.

Ocjenjivanje: registruje se suma bodova u sedam gadanja i to za svaku od sedam
serija. Vrijednost boda odredena je brojem pravougaonika koji je lopta pogodila.
Minimalni broj bodova je 0 a maksimalni 28. Ukoliko lopta pogodi liniju koja dijeli dva
polja racuna se bod za manje polje. Postavljanje loptica u prsten treba biti tako brzo da se
omoguci jedno gadanje u tri sekunde. Na svom putu do cilja lopta se moze ili koturati ili
letjeti u vazduhu.

Napomena: ispitanik u toku zadatka ne smije stati preko oznacene linije. Takav se
pokusaj ponavlja. Ukoliko ispitanik ne pogodi oznacena polja, to se racuna kao izvedeni
pokusaj koji nosi 0 bodova.

Upustvo ispitaniku: ispitaniku se zadatak demonstrira i istovremeno opisuje.
,,Ovim zadatkom ispituje se vaSa preciznost u gadanju nogom. Va$ ¢e zadatak biti da
loptu udarcem noge usmjerite $to blize najmanjem pravougaoniku. Nacin na koji loptica
dodje do cilja nije bitan. U toku zadatka ne smijete prec¢i preko oznacene linije. Nakon Sto
izvrSite gadanje sa sedam loptica, malo ¢ete se odmoriti i isti ¢e te zadatak ponoviti joS 6
puta. Je li vam zadatak jasan? Pripremite se za pocetak.”

Uvjezbavanje: ispitanik nema probnih poloZzaja.
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5.4.2 Opis mjernih instrumenata za procjenu situaciono - motorickih sposobnosti

1. Brzina vodenja lopte u slalomu (fudbal) (VFSL)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja testa za jednog ispitanika 2 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 5 zastavica (visine 150 cm), 1 fudbalska lopta, 1 stoperica, ocrtana
staza za vodenje.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom ili zatvorenom prostoru
minimalnih dimenzija 15 x 5 metara. Staza duzine 10 m sa stalcima koji su rasporedeni
od startne linije na udaljenosti od po 2 metra.

Zadatak: ispitanik stoji s loptom na startnoj liniji, koja je udaljena 2 metra od prve
zastavice. Na znak ,,sad” ispitanik startuje udesno prema prvoj zastavici zaobilazi je i
vodi loptu ka drugoj zastavici koju obilazi s lijeve strane. Ispitanik vrsi slalom vodenje do
zadnje zastavice koju obilazi i vrac¢a se nazad isto vodec¢i loptu oko zastavica. Trenutak
prolaza igraca i lopte kroz ciljnu liniju koja je ujedno i startna linija ra¢una se kao kraj
zadatka.

Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde od znaka ,,sad” do prolaska
kroz ciljnu liniju. Test se ponavlja pet puta, a svi rezultati upisuju se u listu.

Uputstvo ispitaniku: test se mora jasno demonstrirati i objasniti pravilnost
zadatka.

Napomena: ispitanik mora pravilno zaobilaziti zastavice. Ako pogrijeSi mora se
vratiti i ispravno pro¢i izmedu zastavica. Stoperica se ukljuduje na prvi dodir ispitanika s

loptom.
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2. Vodenje lopte u slalomu (kosarka) (VKSL)

Cilj: mjerenje brzine i koordinacije.

Rekviziti: lopta za koSarku, 4 stalka za slalom, 2 stalka za start i cilj, sredstvo za
obiljezavanje crta, Stoperica.

Zadatak: na podu ucrtamo ravnu crtu dugacku 12 m. Na 3 metra od pocetka, jedan
za drugim postavimo 4 stalka visoka 1,5 m. Na znak mjerioca vremena ispitanik polazi s
loptom od crte starta, vodi je sa spoljasnje strane stalka, obilazi kraj njega i istim putem
vraca se na crtu polaska.

Ispitanik izvodi test (s potrebnim odmorom) dva puta. Ispitaniku se mjeri vrijeme
koje je pri tom postigao 1 bolji rezultat se upisuje. Ispitanik slobodno bira ruku kojom ¢e
voditi loptu. Mjerenje vrse trojica mjerilaca i jedan zapisnicar.

Pri izvodenju zadatka, ispitanik se mora pridrzavati preciziranih upustvava. Tako
npr. stalci oko kojih ispitanik obavezno vodi loptu ne smije se rusiti. Jedan od mjerilaca
vremena je 1 starter. Najbolje je oznaciti polazak kratkim znakom zvizdaljke ili povikom
,,5ad”.

Mjerioci se trebaju nalaziti u istoj ravni startne crte, kako bi $to bolje izvrsili

svoju ulogu.

3. Vjestina baratanja loptom (rukomet) (VBL)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja za jednog ispitanika je 3 min.

Broj ispitivaca: 2 mjerioca i jedan zapisnicar.

Rekviziti: 1 rukometna lopta tezine 425 — 470 gr i obima 58 - 60 i Zenska
rukometna lopta tezina 325 — 400 gr i obima 54 - 56 i jedna Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi u sportskoj dvorani.

Zadatak:

Polozaj ispitanika: ispitanik se nalazi iza startne linije 3 metra od zida u
uspravnom dijagonalnom stavu, sa iskora¢enom lijevom nogom, a loptu drzi u desnoj

ruci (kod ljevaka obrnuto).

Izvodenje zadatka: na znak ,sad” naizmjeni¢no baca loptu o zid desnom pa

lijevom rukom u toku 30 sekundi. Hvatanje lopte se izvodi sa obje ruke.
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Kraj izvodenja: zadatak se zavrSava po isteku vremena od 30 sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitivac sjedi za stolom, bo¢no u odnosu na ispitanika, mjeri
vrijeme i kontroliSe pravilnost izvodenja testa.

Ocjenjivanje: rezultat predstavlja broj izvedenih bacanja i hvatanja lopte u toku
30 sekundi. Svaki ispitanik ima dva pokusaja. Za obradu se uzima bolji rezultat.

Upustvo: test se istovremeno objasnjava i demonstrira: “Ovaj zadatak ima cilj da
ispita brzinu izvodenja tehnike hvatanja i dodadvanja lopte. Sastoji se u tome da izvedete
maksimalan broj hvatanja 1 dodavanja lopte u periodu od 30 sec. Prije izvodenja zadataka
stanite u uspravni dijagonalni stav sa iskoratenom lijevom nogom 1 drzite loptu u desnoj

ruci (ljevaci desni dijagonalni stav) .

4. Odbijanje lopte podlakticama unutar kruga (odbojka) (OLUK)

Cilj: mjerenje preciznosti donjeg odbijanja

Nacin provjeravanja: na podu je ucrtan krug promjera 3,60 m (kosarkaski krug).
Ucenik stoji u krugu i odbija loptu ispred i iznad sebe ,,Ceki¢” odbijanjem, ali ne smije
stati na crtu kruga, niti je prekoraciti. Ako ucenik ipak prekoraci krug ucrtan na podu i
ako ostane u tom polozaju ne broje mu se odbijene lopte. Ucenik ima pravo na 3
pokusaja. Biljezi se najuspjesniji broj odbijenih lopti za 30 sek.

Poeni se ne broje ako: ucenik prekoraci crtu kruga ili na nju stane, lopta padne na
pod, ucenik nepravilno odbija loptu (nosi, gura, dvostruko odbija iznad glave). Mjerenje
vrsi jedan mjerilac koji je ujedno 1 zapisnicar, asistent broji odbijene lopte.

Zapisnicar mora stajati dovoljno daleko od kruga kako bi mogao vidjeti sve Sto se
zbiva u krugu.

Nastavna pomagala: lopta za odbojku, pribor za obiljeZavanje kruga na podu,

Stoperica.
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5. Bacanje kugle (BCK)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 1
minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: kugla tezine 4 kg, pantljika.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom prostoru. Kugla se baca iz
kruga precnika 2,135 m.

Zadatak: ispitanik baca kuglu iz kruga. Ispitanik mora da zapo¢ne hitac iz potpuno
mirnog polozaja. Kugla se baca sa ramena samo jednom rukom. U vrijeme kada takmicar
zauzme stav u krugu za izvodenje hica, kugla mora da dodirne ili bude u neposrednoj
blizini vrata ili brade. Ruka ne smije da bude ispod ovog poloZaja za vrijeme izvodenja
bacanja.

Ocjenjivanje: rezultat ¢ini duzina bacene kugle.

Napomena: ispitanik ima pravo na tri pokusaja, upisuje se najbolji rezultat.
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5.5 Statisticka obrada podataka

Za statistiCku obradu podataka u ovom istrazivanju koris¢en je softver SPSS
statistics 17.0 za operativni sistem Windows XP.
Pokazatelji bazi¢no-motorickog prostora 1 situaciono-motorickog prostora
tretirani su deskriptivnom (osnovna) statistikom kroz primjenu sljede¢ih parametara:
- Aritmeticka sredina (M),
- Standardna greska aritmeticke sredine (Se),
- Standardna devijacija (SD),
- Raspon varijacije (R),
- Maksimalna vrijednost (Max),
- Minimalna vrijednost (Min),
- Skjunis (Sk),
- Kurtosis (Ku).
Za utvrdivanje povezanosti izmedu pokazatelja bazi¢éno-motorickih sposobnosti i

pokazatelja situaciono-motoric¢kih sposobnosti primijenjena je korelaciona analiza.

Medusobne linearne korelacije manifestnih varijabli u motorickom prostoru
analizirane su na osnovu sljede¢ih kvantitativnih vrijednosti dobijenih koeficijenata
korelacije u izraCunatim interkorelativnim matricama 1 to:

- interkorelacije prediktora
- Kkorelacije prediktora i kriterijuma

Regresionom analizom procijenjen je uticaj primijenjenih pokazatelja
bazi¢no-motorickih sposobnosti na svih pet kriterijuma Kkoji su predstavljeni
pokazateljima za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti.

Utvrdivanje statistickih znaajnosti 1 relativnih uticaja prediktorskog sistema
motori¢kih varijabli na kriterijumske varijable izvrSeno je pomocu linearnog modela
regresione analize.

Za izraCunavanje uticaja prediktorskih varijabli na kriterijjumske varijable
izraCunati su sljedeci pokazatelji:

- multipla korelacija (RO), koja oznafava najveéu mogucu korelaciju izmedu

prediktorskog sistema varijabli i kriterijumskih varijabli,
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koeficijent determinacije (DELTA A), koji zna¢i mjeru zajednickog varijabiliteta
onoga S§to se proucava (kriterijumske varijable) i onog S§to na to utiCe
(prediktorske varijable),

nivo statistiCke zna¢ajnosti regresionog koeficijenta (Q-BETA),

parcijalni regresioni koeficijent (BETA-R), koji oznacava znacajne informacije, ili
veli¢ine uticaja, u predikciji uspjeha kriterijumskih varijabli,

parcijalne korelacije (PART-r), oznaCavaju povezanost parova varijabli uz
pretpostavku da sve ostale varijable iz istog skupa nemaju varijabilitet, tj. da su
konstantne. Ove vrijednosti su oslobodene uticaja svih ostalih varijabli 1 drugih

uticaja.

86



6. INTERPRETACIJA REZULTATA

Sve predstavljene tabele, ta¢nije njihova konstrukcija, u potpunosti su uradene u
skladu sa metodoloskim principima kompozicije nau¢nog rada. Znaci, predstavljeni
rezultati su takvi da pruzaju prakticne informacije neophodne za kompletno tumacenje.
Pojedinosti koje nisu bile znacajne za interpretaciju rezultata, a vidljive su iz tabela, nisu
tumacene.

[zraCunati statisticki parametri prezentovani u datim tabelama, koji imaju kljuéni

znacaj za problem i predmet istrazivanja, interpretirani su u tri poglavlja i to:

1. Centralni i disperzivni parametri distribucija varijabli

2. Linearne korelacije

3. Regresiona analiza

6.1 Osnovni statisticki pokazatelji bazi¢no-motoric¢kih varijabli

Na osnovu rezultata mjerenja analizirane su bazi¢no-motori¢ke (prediktorske
varijable) i situaciono-motori¢ke (kriterijumske varijable), a interpretacija rezultata je
izvrSena na osnovu ocjenjivanja deskriptivnih statistiCkih parametara mjera centralne
tendencije (nizovi numerickih podataka dobijenih mjerenjem varijabli, koje pokazuju
tendenciju grupisanja oko centralne vrijednosti) i mjera varijabilnosti, tj. mjera koje
izraZzavaju variranje u nizovima numerickih podataka.

U tabelama osnovnih statistickih  pokazatelja  bazi¢no-motorickih 1
situaciono-motorickih varijabli od osnovnih deskriptivnih statistiCkih parametara mjera
centralne tendencije 1 mjera varijabilnosti bi¢e prezentovani:

- aritmeticka sredina (M)

- standardna greska aritmeticke sredine (Se)
- standardna devijacija (SD)

- raspon varijacije (R)

- maksimalna vrijednost (Max)

- minimalna vrijednost (Min)

- skjunis (Sk)
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- kurtosis (Ku)

Pregled tabele 1 zapocece se uvidom u kolonu standardizovanih koeficijenata
asimetri¢nosti  distribucije skjunis (Sk), koji obezbjeduje provjeru saglasnosti
rasporedenosti empirijskih podataka sa teorijski idealnom Gauss-ovom raspodjelom.
Dobijene distribucije frekvencija govore da se primijenjeni motoricki testovi sastoje od
srednje teSkih zadataka, adekvatno izabranih i u punom skladu sa uzrasnim periodom i
polom. Dalja analiza istih koeficijenata upucuje na umjereno pozitivnu-epikurti¢nu
asimetriju kod jednog broja motorickih testova. Epikurticna asimetrija se u veoma
blagom obliku, javlja kod sljedecih testova: duboki pretklon na klupici (Sk=.03), bacanje
medicinke iz sjeda (Sk=.06) i lezanje-sjed za 30 sekundi (Sk=.09). Nesto veéa pozitivna
asimetrija koja je jo$S uvijek daleko od kritine vrijednosti 1 oblika moZe se uociti kod
sljede¢ih testova: gadanje vertikalnog cilja nogom (Sk=.51), taping rukom (Sk=.63) i
sklekovi na tlu (Sk=.70). NajveCa pozitivna asimetrija je zabiljezena kod sljedecih
testova: poligon natraske (Sk=1.36), osmica sa saginjanjem (Sk=1.84), zgibovi na vratilu
pothvatom (Sk=2.14) i koraci u stranu (Sk=2.33). Dakle, dobijene vrijednosti ovog
koeficijenta krecu se od (Sk=.03) do (Sk=2.33). U daljem evidentiranju izracunatih
koeficijenata nagnutosti primjecuju se negativni predznaci, odnosno negativna
hipokurti¢na asimetrija. Hipokurti¢nost je umjerenog tipa i nalazi se kod distribucije
frekvencija sljedec¢ih bazi¢no-motorickih varijabli: skok udalj s mjesta (Sk=-.03), gadanje
horizontalnog cilja rukom (Sk=-.07), iskret palicom (Sk=-.08), taping nogom (Sk=-.10),
pretklon-zasuk-dodir (Sk=-.38), Spagat test (Sk=-.56), skok uvis s mjesta (Sk=-.68) i
ciljanje dugim Stapom (Sk=-.84).

Analizom stepena zakrivljenosti vrha krive koja predstavlja grafik funkcije
distribucije frekvencija, tj. analizom koeficijenata izduzenosti (kurtosis-a Ku), moze se
primijetiti da najveci broj testova ima distribuciju rezultata blizu normalne, mezokurti¢ne
raspodjele. Umjerena odstupanja u pravcu platikurti¢ne krive postoje kod jednog broja
testova od kojih je najizrazeniji koeficijent testa gadanje horizontalnog cilja rukom
(Ku=-.49).

Testovi ¢iji standardizovani koeficijent spljoStenosti oznacava veliku bliskost sa
mezokurticnom krivom, krivom normalne raspodjele su: Spagat test (Ku=1.41) i poligon

natraske (Ku=2.18).
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Leptokurticnu raspodjelu, veci broj rezultata grupisanih oko aritmeti¢ke sredine,
imaju testovi: osmica sa saginjanjem(Ku=4.82), zgibovi na vratilu pothvatom (Ku=8.68) i
koraci u stranu (Ku=9.15).

Daljim uvidom u osnovne statisticke pokazatelje primijenjenih motorickih testova
uocavamo kretanje aritmeticke sredine kao najpouzdanije mjere centralne tendencije u
okvirima realne sredine u rasponu od minimuma do maksimuma. Ovaj podatak ukazuje
na to da nema velikih odstupanja numeric¢kih vrijednosti pokazatelja i da su aritmeticke
sredine kondezovano obuhvatile veliki broj podataka iako na njih stalno uti¢u krajnje
niske i visoke vrijednosti.

Standardna greska aritmeticke sredine (Se) ukazuje na mogucu greSku u procjeni
aritmeticke sredine populacije. Izracunate vrijednosti standardne greske aritmetiCke
sredine su numericki veoma niske u poredenju sa odgovarajuéim standardnim
devijacijama. Na osnovu toga, konstatuje se minimalna disperzija ispitivanih varijabli, tj.
njihovih srednjih vrijednosti u odnosu na potencijalne aritmetiCke sredine istih testova
osnovnog skupa.

IzraCunate vrijednosti standardne devijacije (SD) najvise su pomogle za
utvrdivanje vrijednosti aritmetiCke sredine. Obzirom na to da dobijene vrijednosti
standardne devijacije iznose manje od tre¢ine vrijednosti aritmetiCke sredine moze se
zakljuc¢iti da rasprSenje rezultata nije veliko. Razmatraju¢i ove cinjenice mozZe se
zakljuciti da je disperzija pojedina¢nih rezultata za svaku varijablu posebno, minimalna
u odnosu na aritmeticku sredinu tog motorickog testa. Sve iznijete ¢injenice navode na
konstataciju da primijenjeni motoricki testovi imaju zadovoljavaju¢u diskriminativnost i
homogenost, $to je bitna pretpostavka normaliteta distribucije upotrijebljenih varijabli.

Raspon varijacije (R) sa svojim izracunatim vrijednostima otvara prostor za vise
od pet standardnih devijacija. Ova Cinjenica bez obzira na to §to je interval varijacije
nepouzdana i varljiva mjera disperzije zajedno sa podacima ostalih osnovnih statistickih
pokazatelja dobija jedno sasvim novo i znacajnije mjesto. Prema tome, odnos opsega i

standardne devijacije ukazuje na diskriminativnost, kao optimalnu karakteristiku testova.
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Tabela 1: Osnovni statisticki pokazatelji bazicno-motorickih varijabli

Varijable MIN MAX R M Se SD Sk Ku
1. 0SS 15.81 | 29.08 13.27 19.27 22 2.12 1.84 4.82
2. PON 5.26 13.11 7.85 7.49 15 1.51 1.36 2.18
3. KUS 20.57 | 36.28 15.71 24.04 .23 2.26 2.33 9.15
4. SDM 153.00 | 272.00 119.00 210.95 251 24.12 -.03 -.21
5. SVM 15.00 | 64.00 49.00 45.26 1.06 10.18 -.68 .54
6. BMS 3.46 7.42 3.96 5.32 .08 .79 .06 -.03
7. LS30 12.00 | 38.00 26.00 25.04 .48 4.65 .09 1.07
8. ZVP 0.00 40.00 40.00 6.47 .63 6.13 2.14 8.68
9. SKL 1.00 60.00 59.00 24.44 1.42 13.68 .70 .06
10. TAR 8.28 15.09 6.81 10.71 A3 1.26 .63 A4
11. TAN 27.00 | 61.00 34.00 46.57 .70 6.74 -.10 .05
12. PZD 13.00 | 26.00 13.00 19.63 .28 2.76 -.38 .26
13. DPK 23.00 | 66.00 43.00 42.90 .85 8.16 .03 .67
14. SPT 121.00 | 212.00 91.00 177.47 1.55 14.95 -.56 1.41
15. ISP 60.00 | 130.00 70.00 95.98 1.62 15.59 -.08 -.37
16. GHCR | 4.00 25.00 21.00 14.46 46 4.47 -.07 -.49
17.CDUS | 49.00 | 68.00 19.00 60.67 .50 4.80 -.84 .02
18. GVCN | 2.00 20.00 18.00 8.25 .36 3.51 51 .39

6.2 Osnovni statisticki pokazatelji situaciono-motoric¢kih varijabli

IzraCunate vrijednosti standardnog koeficijenta nagnutosti (skjunis-SK), Kkoji
utvrduje normalitet distribucije frekvencija, pokazuju da se radi o specificnim
motorickim testovima Ciji su rezultati rasporedeni priblizno identicno Gauss-ovom
zakonu o normalnoj distribuciji. Kriva distribucije frekvencija koris¢enih testova upucuje
na normalnu distribuciju. Kao takva omogucuje prognoziranje, odnosno potvrdu da su
primijenjeni situaciono-motori¢ki testovi koji imaju ulogu kriterijumskih varijabli, zadaci
prosjecne tezine i prilagodeni uzorku ispitanika, sa optimalnom diskriminativnoscu.

Rezultati standardizovanog koeficijenta spljostenosti (Kurtosis-Ku), koji zapravo
mjeri zaobljenost rasporeda rezultata, govori da se radi o mezokurticnim raspodjelama
koje imaju blagu tendenciju prema platikurti¢nosti, Sto ustvari objasnjava veliki broj
razli¢itih rezultata sa priblizno istom frekvencijom.

Pregledom aritmeticke sredine (M), najstabilnijeg centralnog statistiCkog
parametra, evidentirano je njeno formiranje u zoni: postignutih, realnih i prosje¢nih

vrijednosti. Ova €injenica ukazuje na to da nema velikih rasprSenja vrijednosti obiljezja,
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odnosno, upucuje na pribliznost raspodjele rezultata na brojnoj osi oko fiksirane srednje
vrijednosti kao centra gravitacije rezultata.

Inspekcijom vrijednosti standardne greske aritmeticke sredine (Se) uocava se
njena neznatnost u poredenju sa vrijednostima standardne devijacije (SD). Vrijednosti
ovog parametra su viSe od tri puta manje od standardne devijacije, Sto ukazuje na
minimalna variranja aritmetickih sredina uzorka od aritmetickih sredina populacije.

Vrijednosti standardne devijacije (SD) omogucavaju provjeru reprezentativnosti
aritmetickih sredina i varijabilitet primijenjenih situaciono-motorickih testova. Uzimajuci
u obzir da izraunate brojcane vrijednosti standardne devijacije iznose manje od trecine
vrijednosti aritmetickih sredina, moZe se utvrditi da su ispitanici na testovima postigli
rezultate koji imaju optimalnu homogenost kod svih pet kriterijumskih varijabli. Ovim
podacima se direktno ukazuje na to da je najveci broj orginalnih rezultata distibuiran na
minimalnom rastojanju od srednjih vrijednosti. 1z ovog se konstatuje: manji varijabilitet,
optimalna diskriminativnost, homogenost 1 pouzdanost aritmeti¢ke sredine.

Kalkulacijom raspona (R), kao apsolutnog disperzivnog parametra, dobijene su
vrijednosti koje u sebi sadrze aproksimativno pet standardnih devijacija. Moze se
zaklju¢iti da su aritmeticke sredine pouzdane, dok je diskriminativnost na
zadovoljavaju¢em nivou.

Na kraju interpretacije osnovnih statistickih pokazatelja za obje grupe varijabli,
zakljuCuje se da su i testovi kriterijumskih varijabli, kao i testovi za procjenu
bazi¢no-motori¢kih sposobnosti izabrani adekvatno uzrastu i polu populacije iz koje je

uzet uzorak za ispitivanje.

Tabela 2: Osnovni statisticki pokazatelji situaciono-motorickih varijabli

Varijable MIN MAX R M Se SD Sk Ku
1. VSL 7.67 31.06 23.00 14.58 48 4.67 1.24 1.43
2. VKSL | 6.43 23.08 16.65 9.37 .25 2.41 2.55 10.50
3. VBL 3.00 28.00 25.00 17.03 .55 5.30 -.61 12

4. OLUK | 2.00 26.00 24.00 14.22 .58 5.60 -.06 -71
5.BCK |6.31 13.91 7.60 10.11 .18 1.76 -17 -.48
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6.3 Linearne korelacije

Procjenjivanje uzajamnih relacija izmedu kvantitativnih obiljezja i utvrdivanje
pravca 1 stepena medusobne podudarnosti izmedu pojedinacnih varijabli, u
viSedimenzionalnom bazi¢no-motorickom i situaciono-motorickom prostoru, ucinjeno je,
u ovom poglavlju, postupkom univarijantnog modela linearne korelacije. Na osnovu
postignutih rezultata, koje su ispitanici imali na pojedinim testovima, postoji potencija da
se, sa izvjesnom vjerovatnoCom, izvrsi predikcija njihove numericke vrijednosti na
drugoj varijabli, 1 na taj naCin utvrdi 1 sam kvalitet njihovih relacija. Postupkom
korelacione analize se, dakle, u korelacionoj matrici utvrduje: stepen, oblik, smjer i jacina
konkretnosti izmedu primijenjenih  bazi¢no-motorickih i  situaciono-motorickih
pokazatelja u definisanom uzorku ispitanika.

Sve varijable 1 njihove stohastiCke veze su prikazane u dijagonalnim matricama
interkorelacija. To je uinjeno tako S§to je za svaki par varijabli u multidimenzionalnom
vektorskom prostoru, matematickim putem korelacija, izraCunata njthova pojedinacna
medusobna kongruentnost. Na osnovu ispitivanja vjerovatno¢e linearnih veza izmedu
tretiranih bazi¢no-motorickih 1 situaciono-motorickih obiljezja bi¢e izvedeni zakljucci
koji sa sobom uvijek nose manje ili ve¢e nepreciznosti. Odredivanje nivoa sigurnosti
statistiCkog zaklju€ivanja (nivoa greske) omogucuje primjena vjerovatnoce. Na osnovu
veli¢ine uzorka i tabele znacajnosti koeficijenata korelacije utvrden je krajnji minimalni
nivo znacajnosti. To se €ini tako Sto su medusobne povezanosti, koje su na nivou ve¢em
od tabli¢ne vrijednosti (r=.19), statisticki znacajne na nivou P=.05, sa sigurno$¢u od 95%,
1 vjerovatno¢om greSke od 5%. Takode, svi oni koeficijenti korelacije ¢ije su numericke
vrijednosti veée od r=.25 statisticki predstavljaju znacajno linearno podudaranje u
statistickom zaklju¢ivanju, na nivou P=.01, uz sigurnost od 99% 1 vjerovatnocu greske od
1%.

Iz matrice interkorelacija bazi¢no-motori¢kih i situaciono-motori¢kih varijabli
obuhvacena su isklju¢ivo ona obiljeZja koja sa svojim statisti¢ki bitnim koeficijentima
ukazuju na znacajnu povezanost. Tako primijenjeni korelacioni postupak posluzio je kao
osnova za pojednostavljenje informacija 0 medusobnoj povezanosti bazi¢no-motorickih i

situaciono-motorickih varijabli.
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6.3.1 Interkorelacije bazi¢no-motorickih varijabli

U tabeli 3 moze se uociti veliki broj statisticki znacajnih korelacijskih
koeficijenata. Njihov raspon se kreée od niskih do visokih vrijednosti. Iz aktuelne tabele
se moze vidjeti, na osnovu numerickih vrijednosti koeficijenata korelacije, medusobno
uvezivanje istorodnih bazi¢no-motorickih varijabli koje su determinisane zajednickim
specifi¢nostima i istim predmetom mjerenja.

Podaci koji su navedeni u tabeli 3 daju informacije da su najvece vrijednosti
linearnih korelacionih koeficijenata manifestuju u grupaciji varijabli odgovornih za
reprezentaciju koordinacije. Veli¢ine ovih koeficijenata se krecu od r=.60 do r=.68, koji
predstavlja uzajamnu povezanost varijabli poligon natraske (PON) sa varijablom koraci u
stranu (KUS). Inace ovaj segment cjelokupnog sistema primijenjenih bazi¢no-motorickih
atributa ima najvecu koherenciju sa testovima repetitivne snage.

Inspekcijom polja korelacione matrice, slijede¢i po visini koeficijenata, sklop
nenultih medusobnih korelacija izrazen je u polju vrijednosti onih pokazatelja, koji su
odgovorni za procjenu repetitivne snage. Ovo podrucje ima koeficijente koji se kre¢u od
r=.55 do r=.75. Koeficijent r=.75 pronaden je izmedu testova zgibovi na vratilu
pothvatom (ZVP) i sklekovi na tlu (SKL). Ovaj koeficijent predstavlja najvecu korelaciju
unutar bazi¢no-motorickog sistema varijabli. Zatim slijede vrijednosti korelacionih
koeficijenata u polju pokazatelja za identifikaciju eksplozivne snage u rasponu od r=.45
do r=.68, nakon toga vrijednosti korelacijskih koeficijenata u polju pokazatelja za
identifikaciju brzine frekventnih pokreta u rasponu od r=-.32 do r=.44 i vrijednosti
korelacionih koeficijenata u polju pokazatelja za identifikaciju fleksibilnosti u rasponu od
r=-.24 do r=.42.

NajniZza kongruentnost varijabli, odnosno stepen korelacije, uocen je u okviru
subsistema varijabli za procjenu preciznosti gdje od tri izracunata koeficijenta jedan cak
nije ni statisticki znacajan. Najizrazitije koreliranje je ustanovljeno izmedu varijabli
gadanje horizontalnog cilja rukom (GHCR) i ciljanje dugim $tapom (CDUS) r=22 i
varijabli ciljanje dugim Stapom (CDUS) i gadanje vertikalnog cilja nogom (GVCN)
r=.22.
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Tabela 3: Interkorelacije bazicno-motorickih varijabli

Varijable 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. | 12. 13. | 14. | 15 16. | 17. | 18.
0SS 1.00

PON .64 | 1.00

KUS .60 .68 | 1.00

SDM -41 | -53 | -47 | 1.00

SVM -59 | -59 | -58 | .68 | 1.00

BMS -31 | -37 | -37 | 45 .53 | 1.00

LS30 -55 | -57 | -53 | .28 .48 .28 | 1.00

Z\VP -38 | -41 | -31 | .34 .33 .19 .55 | 1.00

SKL -44 | -46 | -36 | .31 37 .20 .67 .75 | 1.00

TAR .39 .55 52 | -24|-31 | -33 | -60 | -31 | -41 | 1.00

TAN -35 | =29 | -42 | .29 .34 .07 .40 21 34 | -32 | 1.00

PZD -38 | -47 | -38 | 42 .48 .23 A7 .30 41 | -36 | 44 | 1.00

DPK -27 | -37 | -43 | 31 .34 43 .29 27 30 | -25 | .18 29 | 1.00

SPT -26 | -35 | -49 | .35 .45 49 .26 18 21 | -34 | .13 24 42 | 1.00

ISP 43 37 33 | -40)-41| -19 | -28 | -11 | -25| .09 | -25 | -29 | -19 | -24 | 1.00

GHCR -28 | -40 | -40 | .36 .48 .32 .48 A1 23 | -22 | .33 37 A9 21 | -33 | 1.00

CDUS -30 | -45 | -25 | .34 21 .37 .22 21 21 | -23 | .06 .23 31 21 | -17 | .22 | 1.00
GVCN -32 | -25|-32|-03]| .06 |-02| .19 .01 A3 | -11 | .07 .02 .08 | -09 | -13 | .13 .22 | 1.00

p=.05- r>.19; p=.01-r>.25

6.3.2 Interkorelacije situaciono-meotori¢kih varijabli

U tabeli 4 moze se uociti veliki broj statisticki znacajnih korelacijskih
koeficijenata. Pregledom matrice interkorelacija situaciono-motorickih varijabli zapaza se
da je najveca statisticki znacajna korelacija izraCunata izmedu brzine vodenja lopte u
slalomu (VFSL) i vodenje lopte u slalomu (koSarka) (VKSL) sa r=.73. Ovakva
korelaciona vrijednost je u potpunosti o¢ekivana i realna jer se radi o univerzalnom
uzorku koji ne podlijeze faktoru specijalizacije (sportski uzorak) koji bi dobijeni
koeficijent korelacije znatno umanjio. Pored ovih visokih korelacijskih koeficijenata
mogu se uociti varijable koje su takode u statisticki znacajnoj korelaciji, ali u negativnom
smjeru. Daljom analizom uocava se neS§to manja statisticki znacajna koralcija izmedu
varijabli vjestina baratanja loptom (rukomet) (VBL) i brzine vodenja lopte u slalomu
(fudbal) sa r=-.63. Za ovu korelacionu vrijednost mozemo re¢i da je u potpunosti
o¢ekivana i realna i da je na visokom nivou podudarnosti sa prethodno istaknutim

nalazima. Skoro identi¢na statisticki znaCajna korelacija izracunata je izmedu varijabli
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odbijanje lopte podlakticama unutar kruga (odbojka) (OLUK) i brzina vodenja lopte u
slalomu (fudbal) sa r=-.62. Ovaj nalaz, kao i prethodni, navodi na zakljucak da je uticaj
opsteg faktora koordinacije, kod uzorka kakav je primijenjen u ovom istrazivanju, bio
presudan.

Logi¢nim i sasvim ocekivanim se moze smatrati nivo statisticke znacajnosti
korelacije izmedu testova odbijanje lopte podlakticama unutar kruga (odbojka) (OLUK) i
vjestina baratanja loptom (VBL) od r=.59, kao i izmedu testova vjestina baratanja loptom
(VBL) i vodenje lopte u slalomu (kosarka) (VKSL) sa r=-.59 jer se radi o sli¢nim
koordinacijskim mehanizmima.

Od preostalih koeficijenata korelacije najveci nivo statisticke znacajnosti dostize
pokazatelj korelacije situaciono - motorickih testova odbijanje lopte podlakticama unutar
kruga (odbojka) (OLUK) i vodenje lopte u slalomu (koSarka) (VKSL) sa r=-.54. Zatim,
slijede bacanje kugle (BCK) i vodenje lopte u slalomu (kosarka) (VKSL) sa r=-.50,
bacanje kugle (BCK) i brzina vodenja lopte u slalomu (VFSL) sa r=-.48, bacanje kugle
(BCK) i vjestina baratanja loptom(VBL) sa r=.47 i bacanje kugle (BCK) i odbijanje lopte
podlakticama unutar kruga (odbojka) (OLUK) sa r=.43.

Tabela 4: Interkorelacije situaciono-motoric¢kih varijabli

Varijable 1. 2. 3. 4. 5.
VFSL 1.00
VKSL .73 1.00
VBL -.63 -.59 1.00
OLUK -.62 -.54 .59 1.00
BCK -.48 -.50 A7 43 1.00

p=.05- r>.19; p=.01-r>.25
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6.4 Regresiona analiza

Kako su korelacionom analizom dobijene informacije isklju¢ivo dijagnosticke
prirode, sa izostatkom bilo kakve moguénosti precizne prognostike, to je bilo nemoguce
dobiti rezultate koji bi bili osnov za prihvatanje ili odbacivanje postavljene alternativne
hipoteze.

Za predikciju kriterijuma, na osnovu rezultata prediktora, koris¢ena je
komparativna (multivarijantna) statisticka metoda regresiona analiza. Osnovna uloga
regresione analize je da odredi znacajnost relacija 1 veli¢inu uticaja, kao 1 da izvrSi
predikciju rezultata u bilo kojoj posebnoj varijabli. Nezavisne varijable se u regresionoj
analizi obi¢no jo§ nazivaju prediktorskim varijablama jer se na njima vrSi prognoza
zavisne varijable koja se naziva kriterijumska varijabla.

U skladu sa ciljem 1 odgovaraju¢om hipotezom regresionom analizom je trebalo
pokazati u kakvom su odnosu bazi¢no-motoricki parametri sa uspjeSnoséu u
situaciono-motoric¢kim testovima.

Rezultati regresione analize su izloZeni kroz smisao sljede¢ih parametara:

Pod oznakom RO oznacen je koeficijent multiple korelacije izmedu kriterijumske
varijable i sistema manifestnih varijabli.

Oznakom DELTA oznacen je koeficijent determinacije (kvadrat multiple
korelacije) kriterijuma s obzirom na sistem manifestnih varijabli. On je dobijen kao zbir
produkta korelacija kod parcijalnih regresionih koeficijenata prediktorskih varijabli u
odnosu na kriterijumsku varijablu, zapravo izrazava procenat zajedni¢ke varijanse kojeg
obuhvataju kriterijumska varijabla i obiljezja manifestnog prostora.

Pod oznakom r su iznijeti produkt-moment koeficijenti korelacije izmedu svake
prediktorske i kriterijumske varijable.

U koloni PART-r su izracunate parcijalne korelacije svake prediktorske varijable
sa zavisnom varijablom pri ¢emu je uklonjen uticaj ostalih nezavisnih varijabli.

U koloni BETA su date vrijednosti parcijalnih regresionih koeficijenata za svaku
nezavisnu varijablu. Standardizovani koeficijenti parcijalne regresije, svake prediktorske
varijable na kriterijumsku varijablu, dobijeni su kao produkt vektora r i inverzne matrice

interkorelacija prediktora. Ovi koeficijenti se mogu tretirati i kao projekcije koordinata
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vektora Kriterijuma na prostor manifestnih varijabli, tj. kao oblik informacija znacajnih za
Kriterijum.
Oznakom Q predstavljen je nivo znacajnosti koeficijenata multiple korelacije.
Regresioni pokazatelj Q-BETA prezentuje vrijednosti nivoa signifikantnosti
regresionih koeficijenata.

6.4.1 Regresiona analiza varijable VFSL sa bazi¢no-motori¢kim varijablama

Pregledom tabele 5 ustanovljeno je da je povezanost cjelokupnog sistema
primijenjenith ~ bazi€no-motorickih  varijabli 1 uspjeSnosti u  izvodenju
situaciono-motorickog zadatka brzina vodenja lopte u slalomu (fudbal), odnosno
koeficijent multiple korelacije, iznosila RO=.82. Ova vrijednost multiple korelacije
objasnjava zajednicki varijabilitet, izmedu prediktorskog bazi¢no-motorickog sistema i
kriterijuma oko 68% (DELTA=.68). Takva povezanost je bila znac¢ajna na nivou Q=.00.
Preostalih 32% u objasnjavanju ukupnog varijabiliteta testa VFSL moze se pripisati
ostalim karakteristikama i sposobnostima ispitanika koje nisu bile uzete u razmatranje za
ovo istrazivanje.

Tabela 5: Regresiona analiza varijable VFSL sa bazi¢no-motori¢kim varijablama

Varijable R PART-r BETA Q-BETA
0SS 57 .09 .08 39
PON 63 27 29 01
KUS 62 11 11 32
SDM -.33 22 22 .02
SVM -59 =23 23 .05
BMS -.28 .02 02 76
LS30 -59 -.06 -.06 58
Z\VP -.29 13 13 21
SKL -.46 -17 17 15
TAR 41 -10 -10 29
TAN -55 =27 27 .00
PZD -50 -07 .07 40
DPK -.29 .03 03 70
SPT -.36 -12 12 16
ISP 29 -.09 -.09 23
GHCR -52 -15 -15 07
CDUS -23 -.00 -.00 94
GVCN -.24 -03 -.03 66

DELTA= .68 RO= .82 Q=.00
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Analizom medusobnih linearnih korelacija izmedu svake pojedinacno uzete
determinante prediktorskog sistema i kriterijuma najvisi nivo imaju sljedeé¢i koeficijenti:
poligon natraske sa r=.63, koraci u stranu sa r=.62, lezanje-sjed za 30 sekundi sa r=-.59,
osmica sa saginjanjem sa r=.57 i taping nogom sa r=-.55.

Ovakvi koeficijenti su opravdani, a najargumentovanije ih je objasniti ¢injenicom
da su predmeti mjerenja ovih testova blizi kongruentnosti sa predmetom mjerenja
kriterijumske varijable.

Analizom koeficijenata parcijalne korelacije (PART-r) mogu se konstatovati
sasvim ocekivana kretanja ovih koeficijenata u odnosu na vrijednosti korelacionih
pokazatelja.

Pregledom uticaja pojedina¢nih bazicno-motorickih varijabli moze se zakljuciti da
najvedi, i statistiCki znacajan uticaj, imaju varijable koje prezentuju visoku vrijednost
nivoa signifikantnosti regresionih koeficijenata. To su varijable: poligon natraske
(BETA=.29) na nivou Q-BETA=.01, taping nogom (BETA=-.27) sa nivoom znacajnosti
Q-BETA=.00, skok uvis s mjesta (BETA=-.23) na nivou Q-BETA=.05 i skok udalj s
mjesta (BETA=.22) na nivou Q-BETA=.02. Moze se zakljuciti da su dobijeni rezultati u
skladu sa medusobnom povezano$¢u motorickih sposobnosti, odnosno njihovih kretnih
manifestacija. Vodenje lopte u slalomu (fudbal) je takva kretna struktura da u najvecoj
mjeri zavisi od: koordinacije, brzine frekventnih pokreta i eksplozivne snage, §to i
navedeni testovi potvrduju. Poligon natraske je test koordinacije koji je po svojoj kretnoj
strukturi dosta sli¢an testu vodenje lopte u slalomu (fudbal) jer zahtijeva dobro snalazenje
u prostoru i iz toga razloga ne cudi visok nivo korelacionog koeficijenta. MiSici
odgovorni za izvodenje testa taping nogom, ali i testova za procjenu eksplozivne snage
skok uvis s mjesta i skok udalj s mjesta, kao i rezim njihovog eksploatisanja su identi¢ni i
veoma bliski istim parametrima kriterijumske varijable. Sli¢ni rezultati se nalaze u
istrazivanjima Smaji¢a i Molnara (2008) 1 Jelaskovica 1 Talovi¢a (2008).

Uzimajué¢i u obzir numeri¢ke vrijednosti Q-BETA koeficijenata i vrijednosti
BETA Kkoeficijenata, koji zapravo signaliziraju kako pojedini pokazatelji utiCu na
kriterijum, proistiCe, hipotetski gledano, da najvec¢i nivo efikasne predikcije rezultata u
situaciono-motorickom testu brzina vodenja lopte u slalomu (fudbal) imaju varijable koje

su predstavnici pojedina¢nih sistema unutar primijenjenog motorickog prostora:
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eksplozivne snage, brzine frekventnih pokreta i koordinacije Ciju sinergiju u Kretno

testovnom smislu predstavlja kriterijum.
Grafik 1: Regresiona analiza kriterijumske varijable VFSL
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Opsta diskusija dobijenih rezultata ove regresione analize glasila bi: ukoliko
ispitanici ovog uzrasta i pola postizu bolje rezultate u bazi¢no-motorickim testovima
poligon natraske, taping nogom, skok uvis s mjesta i skok udalj s mjesta, utoliko ¢e imati

i bolje rezultate u kriterijumskoj varijabli, tj. brzini vodenja lopte u slalomu (fudbal).
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6.4.2 Regresiona analiza varijable VKSL sa bazi¢no-motori¢kim varijablama

Pregledom tabele 6 ustanovljeno je da je povezanost cjelokupnog sistema
primijenjenih  bazi¢no-motorickih ~ varijabli i  uspjeSnosti u  izvodenju
situaciono-motori¢kog zadatka vodenje lopte u slalomu (kosarka), odnosno Kkoeficijent
multiple korelacije, iznosila RO=.76. Ovakva vrijednost objasnjava zajednicki
varijabilitet izmedu nezavisnog sistema prediktorskih varijabli i zavisne kriterijumske
varijable od 58% (DELTA=.58). Ova povezanost je bila znacajna na nivou Q=.00.
Ostatak od 42% ukupnog varijabiliteta testa vodenje lopte u slalomu (koSarka) moZe se
pripisati drugim sposobnostima i karakteristikama ispitanika koje nisu uzete za ovo
istrazivanje.

Tabela 6: Regresiona analiza varijable VKSL sa bazi¢no-motori¢kim varijablama

Varijable R PART-r BETA Q-BETA
0SS .54 .16 17 .16
PON .60 .20 24 .08
KUS .56 .00 .00 .95
SDM -.46 -.16 -17 A4
SVM -.60 -.18 -21 A2
BMS -.38 .01 .01 .88
LS30 -.55 -.24 -.30 .03
Z\VP -.23 .20 21 .08
SKL -.33 -.02 -.02 .85
TAR 42 -.00 -.00 94
TAN -31 -.04 -.03 .68
PZD -31 .16 14 14
DPK -.28 -.02 -01 .85
SPT -.34 -.07 -.06 51
ISP A7 -.30 -.25 .00
GHCR -.46 -14 -12 21
CDUS -27 -.00 -.00 97
GVCN -21 -.04 -.03 .67

DELTA= .58 RO=.76 Q=.00

Dobijene vrijednosti koeficijenta multiple korelacije i kvadrata multiple korelacije
(koeficijenta determinacije) pokazuju zadovoljavajuc¢u informisanost i prediktivnu
vrijednost koja zapravo predstavlja linearnu kongruentnost vektora Kkriterijumske
varijable 1 linearnih kombinacija skupa od primijenjenih bazi¢no-motorickih varijabli.

Koeficijenti korelacije pokazuju sljede¢i nivo povezanosti sa kriterijumom: r=.60 za

poligon natraske, r=-.60 za skok uvis s mjesta, r=.56 za koraci u stranu, r=-55 za
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lezanje-sjed za 30 sekundi, r=.54 za osmicu sa saginjanjem, r=-.46 za skok udalj s mjesta,
r=-.46 za gadanje horizontalnog cilja rukom i r=.42 za taping rukom. Zakljucak je da su
ovi rezultati funkcionalno - motoricki opravdani jer se radi o priblizno slicnom
motorickom mehanizmu kada je u pitanju kriterijumska varijabla, u ovom slucaju
vodenje lopte u slalomu (kosSarka) i navedene prediktorske varijable. Kako su predmeti
mjerenja, odnosno kretne strukture, testova osmica sa saginjanjem i taping rukom u
bitnom saglasju sa predmetom mjerenja kriterijuma, sasvim logi¢no izgledaju numericke
vrijednosti koeficijenta linearne korelacije izmedu zavisne varijable i tih testova.
Korelacioni koeficijenti testova za procjenu eksplozivne snage (skok uvis s mjesta i skok
udalj s mjesta) sa kriterijumskom varijablom su takode istog funkcionalno-motorickog
objasnjenja. Prediktorski testovi koordinacije poligon natraske i koraci u stranu imaju
visok nivo vrijednosti korelacionog koeficijenta i statisticki su znacajni. Buduci da
kriterijumska varijabla vodenje lopte u slalomu (koSarka) u najve¢oj mjeri zavisi od
koordinacionih sposobnosti, dobijena vrijednost koeficijenta korelacije ove dvije
prediktorske varijable su ocekivani. Test preciznosti gadanje horizontalnog cilja rukom
takodje ima znaCajan nivo vrijednosti korelacionog koeficijenta sa kriterijumskom
varijablom. U obje kretne strukture faktor preciznosti, kao podfaktor opste koordinacije,
je u grupi dominantnih za njihovu realizaciju Sto je i dovelo do ovakvih vrijednosti
koeficijenata korelacije.

U nastavku inspekcije izvrSena je analiza parametara parcijalnih standardizovanih
regresionih koeficijenata (BETA). Na osnovu uticaja bazi¢no-motorickih varijabli
vidljivo je da statisticki znaCajan doprinos u objaSnjenju (predikciji) varijabiliteta
Kriterijumske varijable imaju dvije prediktorske varijable. To su: leZanje-sjed za 30
sekundi (LS30S) sa BETA=-.30 i nivoom znacajnosti Q-BETA=.03 i iskret palicom (ISP)
sa BETA=-.25 na nivou Q-BETA=.00.

Poznato je da mi$i¢i ruke u velikoj mjeri ucestvuju u realizaciji testa vodenja
lopte u slalomu (kosarka) tako da je i pokretljivost u zglobu ramena bitan preduslov za
kvalitet izvodenja ovog testa. Sto se tice testa lezanje-sjed za 30 sekundi, pokazalo se da
su ucenici koji su ostvarili dobre rezultate na ovom testu bili vrlo uspjedni 1 prilikom
izvodena kriterijumskog testa vodenje lopte u slalomu (koSarka). Sli¢an rezultat se nalazi

u istrazivanju Nikoli¢a (2000).
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Grafik 2: Regresiona analiza kriterijumske varijable VKSL

Normal P-P Plot of Regression Standardized
Residual
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Iz svega navedenog moze se zakljuéiti da su ispitanici iz ovog uzorka imali
najbolje rezultate na kriterijumskom testu ukoliko su pokazali visok nivo uspjeSnosti pri
savladavanju bazi¢no-motorickih testova: lezanje-sjed za 30 sekundi (LS30S) i iskret

palicom (ISP).

6.4.3 Regresiona analiza varijable VBL sa bazi¢no-motori¢kim varijablama

Povezanost cjelokupnog sistema motorickih varijabli (tabela 7) i uspje$nosti u
izvodenju motorickog testa vjeStina baratanja loptom (rukomet), tj. koeficijent multiple,
korelacije iznosila je RO=.72. Ovakva vrijednost objaSnjava zajedniCki varijabilitet
izmedu nezavisnog sistema prediktorskih varijabli i zavisne kriterijumske varijable od
52% (DELTA=.52). Ova povezanost je bila zna€ajna na nivou Q=.00. Ostatak od 28%
ukupnog varijabiliteta testa vjestina baratanja loptom (rukomet) moze se pripisati drugim

sposobnostima 1 karakteristikama ispitanika koje nisu uzete za ovo istraZivanje.
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Tabela 7: Regresiona analiza varijable VBL sa bazi¢no-motori¢kim varijablama

Varijable R PART-r BETA Q-BETA
0SS -46 -12 -14 27
PON -52 -13 17 24
KUS -.56 -18 23 11
SDM 42 .05 .06 63
SVM 53 .08 10 47
BMS 31 02 02 .83
LS30 42 -01 02 88
ZVP 15 =22 -.26 .05
SKL 29 10 13 35
TAR -43 -.08 -.08 48
TAN 45 16 15 14
PZD 46 13 12 23
DPK 24 -03 -.02 78
SPT 33 01 01 92
ISP =23 13 11 24
GHCR 40 .09 .09 40
CDUS 11 -11 -.10 30
GVCN 01 -18 -16 10

DELTA=.52 RO=.72 Q=.00

Dobijene vrijednosti koeficijenta multiple korelacije i kvadrata multiple korelacije
(koeficijenta determinacije) pokazuju zadovoljavaju¢u informisanost i prediktivnu
vrijednost, koja zapravo predstavlja linearnu kongruentnost vektora Kriterijumske
varijable i linearnih kombinacija skupa od primijenjenih bazi¢no-motorickih varijabli.

Koeficijenti korelacije pokazuju sljedeé¢i nivo povezanosti sa kriterijumom: r=-.56
za varijablu koraci u stranu, r=.53 za skok uvis s mjesta, r=-.53 za poligon natraske, r=.46
za pretklon-zasuk-dodir, r=-.46 za varijablu osmica sa saginjanjem, r=.45 za taping
nogom, r=-.43 za taping rukom, r=.42 za skok udalj s mjesta i r=.42 za varijablu
leZanje-sjed za 30 sekundi. Za navedene koeficijente korelacije moze se zakljuciti da su u
skladu sa o¢ekivanim. Kriterijumska varijabla vjestina baratanja loptom zahtijeva visok
nivo koordinacije, pa zbog toga ne €udi visoka povezanost kriterijumske varijable sa
testovima koraci u stranu, osmica sa saginjanjem i poligon natraSke. U osnovi motorickih
testova skok uvis s mjesta i skok udalj s mjesta, nalaze se jednako usmijereni, jednostavni
pokreti ¢iji je zadatak da se generiSe maksimalno kontrahovanje miSi¢a sinergista
kratkotrajnog tipa Sto je 1 slucaj sa kriterijumskom varijablom, pa zbog toga 1 ne ¢udi

ovakva povezanost. Kako je za realizaciju testova taping rukom, taping nogom i
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pretklon-zasuk-dodir, potreban kvalitetan brzinsko-eksplozivni misiéni potencijal, onda
je njihova povezanost sa kriterijjumom, i sa tog veoma bitnog aspekta, potpuno
determinisana. Motoricki test lezanje-sjed za 30 sekundi odreduje i nivo snaznih
potencijala jezgra ¢ovjekovog miSiénog sistema iz kojeg kre¢u sa manifestacijom sve
kretne strukture. Zbog ponavljajuceg tipa kriterijumskog testa i ovaj test je pokazao
statisticki znacajnu povezanost. U nastavku inspekcije izvrSena je analiza parametara
parcijalnih standardizovanih regresionih koeficijenata (BETA). Na osnovu uticaja
bazi¢no-motori¢kih varijabli vidljivo je da statisticki znac¢ajan doprinos u objaSnjenju
(predikciji) varijabiliteta kriterijumske varijable ima jedna prediktorska varijabla. To je
test zgibovi na wvratilu pothvatom (ZVP) sa BETA=-.26 na nivou Q-BETA=.05.
Maksimalna snaga, kao osnovni preduslov za sve ostale segmente snage, i ovdje je
pokazala svoj uticaj na eksplozivno-snazno-izdrzljivu motori¢ku manifestaciju, odnosno

na kvalitet njene realizacije.

Grafik 3: Regresiona analiza kriterijumske varijable VBL
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Kao zaklju¢ak ove analize moze se re¢i da ¢e bolje rezultate u testu vjestina
baratanja loptom (rukomet) imati ispitanici koji su imali kvalitetnije rezultate u testu

zgibovi na vratilu pothvatom.

6.4.4 Regresiona analiza varijable OLUK sa bazi¢no-motori¢kim varijablama

Pregledom tabele 8 ustanovljeno je da je povezanost cjelokupnog sistema
primijenjenith ~ bazi€no-motorickih  varijabli 1 uspjeSnosti u  izvodenju
situaciono-motorickog zadatka odbijanje lopte podlakticama unutar kruga (odbojka),
odnosno koeficijent multiple korelacije, iznosila RO=.80. Ovakva vrijednost objasnjava
zajedniCki varijabilitet izmedu nezavisnog sistema prediktorskih varijabli i zavisne
kriterijumske varijable od 64% (DELTA=.64). Ovakva povezanost je bila znacajna na
nivou od Q=.00. Ostatak od 36% ukupnog varijabiliteta testa odbijanje lopte
podlakticama unutar kruga (odbojka) moze se pripisati drugim sposobnostima i

karakteristikama ispitanika koje nisu uzete za ovo istrazivanje.

Tabela 8: Regresiona analiza varijable OLUK sa bazi¢no-motori¢kim varijablama

Varijable R PART-r BETA Q-BETA
0SS -56 -12 12 28
PON -56 .00 01 93
KUS -61 -23 -.25 04
SDM 52 01 01 88
SVM 65 19 21 .08
BMS 41 10 .08 37
LS30 46 .00 .00 .99
Z\/P .22 =11 -11 .33
SKL 33 01 01 88
TAR =32 10 .09 37
TAN 45 15 A1 .19
PZD 59 34 28 .00
DPK 34 -.00 -.00 95
SPT 32 -07 -.05 54
ISP -.40 -03 -.02 75
GHCR 48 .08 .06 49
CDUS 35 16 12 15
GVCN 19 01 .00 92

DELTA= .64 RO=.80 Q=.00
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Dobijene vrijednosti koeficijenta multiple korelacije i kvadrata multiple korelacije
(koeficijenta determinacije) pokazuju zadovoljavajuéu informisanost i prediktivnu
vrijednost, koja zapravo predstavlja linearnu kongruentnost vektora Kkriterijjumske
varijable i linearnih kombinacija skupa od primijenjenih bazi¢no-motorickih varijabli.

U nizu dobijenih vrijednosti koeficijenata korelacije supremaciju imaju testovi
skok uvis s mjesta (SVM) sa r=.65 i koraci u stranu (KUS) sa r=-.61. Dalje slijede
koeficijenti korelacije koji pripadaju varijablama osmica sa saginjanjen (OSS) sa r=-.56,
poligon natraske (PON) sa r=-.56 i skok udalj s mjesta (SDM) sa r=.52.

U koloni parcijalnih korelacija najve¢e vrijednosti pripadaju testu
pretklon-zasuk-dodir (PZD) sa r=.34, zatim slijedi test koraci u stranu (KUS) sa r=-.23.
Najveéu vrijednost doprinosa u objasnjavanju kriterijumske varijable imaju testovi
pretklon-zasuk-dodir (PZD) i koraci u stranu (KUS). Situaciono-motoricki test odbijanje
lopte podlakticama unutar kruga (odbojka) je takav da zahtijeva visok nivo koordinacije
ali i1 brzinu frekventninh pokreta, tako da su gore navedeni rezultati, kako sa

funkcionalno-motoric¢kog, tako i sa kretno strukturalnog aspekta konkretno odredeni.

Grafik 4: Regresiona analiza kriterijumske varijable OLUK
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Od standardizovanih koeficijenata parcijalne regresije statisticku znac¢ajnost imaju
dvije od ukupno osamnaest izra¢unatih vrijednosti. Dakle, vidljivo je da statisticki
znac¢ajan doprinos objaSnjenju (predikciji) varijabiliteta kriterijjumske varijable imaju
testovi pretklon-zasuk-dodir (PZD) sa BETA=.28 na nivou znacajnosti Q=.00 i koraci u
stranu (KUS) sa BETA=-.25 i nivoom znacajnosti Q=.04. Zakljucak koji bi se mogao
izvesti iz ove regresione analize glasi: ispitanici koji imaju vecu efikasnost u izvodenju
testova pretklon-zasuk-dodir i koraci u stranu, odnosno kvalitetniju brzinu frekventnih
pokreta i agilnost, postizace bolje rezultate na kriterijumskom testu odbijanje lopte

podlakticama unutar kruga (odbojka).
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6.4.5 Regresiona analiza varijable BCK sa bazi¢no-motori¢kim varijablama

Pregledom tabele 9 ustanovljeno je da je povezanost cjelokupnog sistema
primijenjenih ~ bazi¢no-motorickih ~ varijabli i  uspjeSnosti u  izvodenju
situaciono-motorickog zadatka bacanje kugle (BCK), odnosno koeficijent multiple
korelacije, iznosila RO=.79. Ovakva vrijednost objasnjava zajednicki varijabilitet izmedu
nezavisnog sistema prediktorskih varijabli i zavisne kriterijumske varijable od 63%
(DELTA=.63). Ovakva povezanost je bila zna¢ajna na nivou od Q=.00. Ostatak od 37%
ukupnog varijabiliteta testa bacanje kugle moZe se pripisati drugim sposobnostima i

karakteristikama ispitanika koje nisu uzete za ovo istrazivanje.

Tabela 9: Regresiona analiza varijable BCK sa bazi¢no-motorickim varijablama

Varijable R PART-r BETA Q-BETA
0SS -40 -.00 -.00 .99
PON -50 -.09 -10 43
KUS -45 -.02 02 83
SDM 45 -.04 -.04 70
SVM 59 14 61 21
BMS 71 49 47 .00
LS30 45 .04 04 71
Z\/P 31 .00 .00 96
SKL 37 11 13 30
TAR -39 -02 -.02 80
TAN 15 -.08 -.06 48
PZD 30 -05 -.04 64
DPK 33 -11 -.08 34
SPT 48 12 10 29
ISP -.25 .02 01 83
GHCR A4 18 15 11
CDUS 34 .06 .05 57
GVCN .02 -07 -.05 50

DELTA= .63 RO=.79 Q=.00

Dobijene vrijednosti koeficijenta multiple korelacije i kvadrata multiple korelacije
(koeficijenta determinacije) pokazuju zadovoljavaju¢u informisanost 1 prediktivnu
vrijednost, koja zapravo predstavlja linearnu kongruentnost vektora Kkriterijumske
varijable i linearnih kombinacija skupa od primijenjenih bazi¢no-motoric¢kih varijabli.

U nizu dobijenih vrijednosti koeficijenata korelacije supremaciju imaju testovi za

procjenu eksplozivne snage bacanje medicinke iz sjeda (BMS) sa r=.71 i skok uvis s

108




mjesta (SVM) sa r=.59. Dalje slijede koeficijenti korelacije koji pripadaju varijablama
poligon natraske (PON) sa r=-.50, §pagat test (SPT) sa r=.48, skok udalj s mjesta (SDM)
sa r=.45 i lezanje-sjed za 30 sekundi (LS30S) sa r=.45. Nije tesko zakljuciti da rezultatska
uspjesnost testa bacanje kugle u najve¢oj mjeri zavisi od eksplozivne snage. Ta ¢injenica
je potvrdena i u ovom istrazivanju. Sva tri testa eksplozivne snage (bacanje medicinke iz
sjeda, skok uvis s mjesta i skok udalj s mjesta) imaju izrazito visok koeficijent koralcije
sa kriterijumskom varijablom, pa su dobijeni rezultati u potpunosti oc¢ekivani. U&enici
koji su pokazali dobre rezultate na testovima: poligon natraske, Spagat test i lezanje-sjed
za 30 sekundi, ostvarili su i dobar rezultat na kriterijumskom testu, u ovom slucaju
bacanja kugle, a time je dokazano da je za kvalitetnu realizaciju ovog kriterijuma
potreban optimalan nivo koordinacije, gipkosti i repetitivne snage.

U koloni parcijalnih korelacija najvec¢e vrijednosti pripadaju testu bacanje
medicinke iz sjeda sa r=.49, zatim slijedi test gadanje horizontalnog cilja rukom (GHCR)
sa r=.18. Korelacija testa bacanje medicinke iz sjeda i kriterijumske varijable je i nakon
oslobadanja uticaja svih ostalih varijabli i drugih uticaja ostala dominantna. Sto se tice
testa gadanje horizontalnog cilja rukom, razumljiva je korelaciona znacajnost sa
Kriterijumskom varijablom kod koje je takode neophodno angaZovati potencijale
preciznosti kako bi se uspjesno realizovala.

Od standardizovanih koeficijenata parcijalne regresije statisticku znacajnost ima
jedna od ukupno osamnaest izraCunatih vrijednosti. Dakle, vidljivo je da statisti¢ki
znacajan doprinos objasnjenju (predikciji) varijabiliteta kriterijumske varijable ima test
bacanje medicinke iz sjeda (BMS) sa BETA=.47 i nivoom znacajnosti Q=.00. Ovi
rezultati su bili viSe nego ocekivani, i pored prethodno navedenih objasnjenja, mozda ih
je najjednostavnije objasniti Cinjenicom da su predmeti mjerenja ovih testova blizu
potpune kongruentnosti sa predmetom mjerenja kriterijumske varijable. Kao dodatno
objasnjenje ovakvog stanja najbolje moze posluZziti fenomen angazovanosti muskulature
jer 1 kod bacanja kugle i navedenih testova isti miSi¢i imaju odgovornost za postignute
rezultate. Sli¢ni rezultati se nalaze u istrazivanjima Ropret (1969) zatim Zagorac, Kordi¢

1 Kati¢ (1988) i Idrizovi¢ (1991).
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Grafik 5: Regresiona analiza kriterijumske varijable BCK
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Zakljucak koji bi se mogao izvesti iz ove regresione analize glasi: ispitanici koji
imaju vecu efikasnost u izvodenju testa bacanje medicinke iz sjeda postizace bolje

rezultate na kriterijumskom testu bacanje kugle.
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Rezultati istrazivanja dokazuju da su identifikovane razlike, koje su predstavljene

u sumarnoj tabeli 10.

Tabela 10: Sumarna regresiona tabela

Par./ Sm.t. VFSL VKSL VBL OLUK BCK
RO .82 76 72 .80 79
DELTA .68 .58 .52 .64 .63
Q .00 .00 .00 .00 .00
BETA TAN ISP ZV/P PZD BMS
BETA PON LS30 - KUS

BETA SDM - -

Najveci nivo zajednickog varijabiliteta primijenjenog motorickog prediktorskog

sistema 1 tretiranih pet kriterijjuma, utvrden je kod kriterijjuma brzina vodenja lopte u

slalomu (VFSL), uz numericku vrijednost koeficijenta determinacije RO*= .68 (tabela

10). Zatim slijede: kriterijumska varijabla odbijanje lopte podlakticama unutar kruga

(OLUK), uz numeri¢ku vrijednost koeficijenta determinacije RO?*= .64, kriterijjumska

varijabla bacanje kugle (BCK), uz numericku vrijednost koeficijenta determinacije

RO?= .63, kriterijumska varijabla vodenje lopte u slalomu (VKSL), uz numericku

vrijednost koeficijenta determinacije RO?*= .58 1 kriterijumska varijabla vjestina baratanja

loptom (VBL), uz numericku vrijednost koeficijenta determinacije RO?*= .52 (tabela 10).
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7. ZAKLJUCAK

U ovom radu uradeno je istrazivanje na uzorku od 92 ucenika uzrasta 18 godina
+/- 6 mjeseci. U analizi je bio primijenjen sistem od ukupno 23 varijabe (18 za
bazi¢no-motoricke sposobnosti i 5 za situaciono-motoricke sposobnosti), sa ciljem da se:
utvrde razlike u strukturi uticaja bazi¢no-motorickih sposobnosti na situaciono-motoricki
kvalitet fudbala, kosarke, rukometa, odbojke i bacanja kugle. Utvrdi uticaj manifestnih
pokazatelja bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti na kvalitet realizacije situaciono-motorickog
testa u fudbalu. Utvrdi uticaj manifestnih pokazatelja bazi¢nih motori¢kih sposobnosti na
kvalitet realizacije situaciono-motori¢kog testa u kosarci. Utvrdi uticaj manifestnih
pokazatelja bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti na kvalitet realizacije situaciono-motorickog
testa u rukometu. Utvrdi uticaj manifestnih pokazatelja bazi¢nih motori¢kih sposobnosti
na kvalitet realizacije situaciono-motori¢kog testa u odbojci. Utvrdi uticaj manifestnih
pokazatelja bazi¢nih motorickih sposobnosti na rezultatski kvalitet u bacanju kugle.
Problem u ovom istrazivanju je bio pronalazenje 1 utvrdivanje uticaja bazi¢nih motorickih
sposobnosti na specificne kretne strukture, odnosno njihovu kvalitativnost, fudbala,
kosarke, rukometa, odbojke i bacanja kugle, ucenika srednje Skole. Predmet ovog
istrazivanja su pokazatelji bazi¢nih motoriCkih sposobnosti i1 situaciono-motorickih
sposobnosti u fudbalu, koSarci, rukometu, odbojci 1 bacanju kugle, kao i njihove relacije.

Shodno ciljevima ovog istrazivanja, izvrSene su deskriptivne statisticke procedure
(aritmeticka sredina, standardna greska aritmeticke sredine, standardna devijacija, raspon
varijacije, maksimalna vrijednost, minimalna vrijednost, skjunis, kurtozis). Za
utvrdivanje povezanosti izmedu pokazatelja bazi¢éno-motorickih sposobnosti i pokazatelja
situaciono-motori¢kih sposobnosti primijenjena je korelaciona analiza. Regresionom
analizom je procijenjen uticaj primijenjenih pokazatelja bazi¢no-motoric¢kih sposobnosti
na svih pet kriterijuma koji su predstavljeni pokazateljima za procjenu
situaciono-motori¢kih sposobnosti.

Na osnovu dobijenih rezultata ciljevi istraZivanja su u cjelini ispunjeni i moZe se
zakljuditi sljedece:

- Da je uspjesno utvrden nivo korelacija unutar primijenjenog sistema bazi¢nih

motorickih varijabli;
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- Da je uspjeSno utvrden nivo korelacija unutar primijenjenog sistema situacionih
motorickih varijabli;

- Da su uspjesSno utvrdene razlike u strukturi uticaja motori¢kih sposobnosti na
situaciono-motoricki kvalitet fudbala, kosSarke, rukometa, odbojke i bacanja
kugle;

- Da je uspjesno utvrden uticaj manifestnih pokazatelja baziénih motorickih
sposobnosti na kvalitet realizacije situaciono-motorickog testa u fudbalu;

- Da je uspjeSno utvrden uticaj manifestnih pokazatelja bazicnih motorickih
sposobnosti na kvalitet realizacije situaciono-motorickog testa u kosarci;

- Da je uspjeSno utvrden uticaj manifestnih pokazatelja bazi¢nih motoric¢kih
sposobnosti na kvalitet realizacije situaciono-motorickog testa u rukometu;

- Da je uspjeSno utvrden uticaj manifestnih pokazatelja bazi¢nih motoric¢kih
sposobnosti na kvalitet realizacije situaciono-motorickog testa u odbojci;

- Da je uspjeSno utvrden uticaj manifestnih pokazatelja bazi¢nih motori¢kih
sposobnosti na rezultatski kvalitet u bacanju kugle.

Na osnovu obradenih i interpretiranih podataka dosSlo se do odgovora na ve¢
postavljene hipoteze.

H - generalna hipoteza, prema kojoj se ocekivalo identifikovanje razlike u
strukturi uticaja pokazatelja bazi¢nih motori¢kih sposobnosti na situaciono-motoricke
kvalitete u: fudbalu, koSarci, rukometu, odbojci i bacanju kugle, u potpunosti se prihvata.

Pregledom tabela regresionih analiza utvrdeni su razli¢iti uticaji prediktora na
Kriterijumske varijable. Kod nekih situaciono-motori¢kih kvaliteta veliku prediktivnu
vrijednost pokazuju odredene bazi¢no-motoricke sposobnosti i to zavisi od specifi¢nosti
date discipline. Tako kod nekih situaciono-motorickih kvaliteta dominiraju: eksplozivna
snaga, brzina frekventnih pokreta, koordinacija, a kod drugih preciznost, repetitivna
snaga i fleksibilnost. Takode, nivo zajedni¢kog varijabiliteta izmedu primijenjenog
prediktorskog sistema motorcikih varijabli 1 kriterijuma, koji je konstatovan primjenom
pojedinacnih regresionih analiza, odnosno pojedina¢nim koeficijentima determinacije,
ukazuje na zakljucak da je svaka od kriterijjumskih varijabli razli¢ito determinisana istim

prediktorskim sistemom, koji je upotrijebljen u ovom istraZivanju.
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H1 - prema kojoj su se ocekivale statisticki znacajne linearne korelacije izmedu
vecine bazi¢nih motorickih varijabli, u potpunosti se prihvata.

Pregledom tabele 3 (interkorelacije bazi¢no-motoric¢kih varijabli) uocen je veliki
broj statisticki znacajnih korelacionih koeficijenata. Treba ista¢i da su se najvece
vrijednosti linearnih korelacionih koeficijenata manifestovale u grupaciji varijabli
odgovornih za reprezentaciju koordinacije, a najmanji stepen korelacije uocen je u okviru
subsistema varijabli za procjenu preciznosti. Ovakav rezultat upucuje na egzistenciju
generalnog motorickog faktora, koji je, kako u kretnom (manifestnom), tako 1 u
funkcionalnom (latentnom), odgovoran za motori¢ko funkcionisanje ¢ovjeka.

H2 - prema kojoj su se ocekivale statisticki znaCajne linearne korelacije izmedu
vecine situaciono- motori¢kih varijabli, u potpunosti se prihvata.

Pregledom tabele 4 (interkorelacije situaciono-motorickih varijabli) moze se
uociti da izmedu svih testova postoji statistiCki znaCajna korelacija. Pregledom matrice
interkorelacija situaciono-motorickih varijabli zapaZa se da je najveca statisticki znacajna
korelacija izraCunata izmedu brzine vodenja lopte u slalomu (fudbal) (VFSL) i vodenje
lopte u slalomu (koSarka) (VKSL) sa r=.73. Kako je specifi¢no-situaciona motorika
produkt bazi¢ne motorike, tako je i1 rezultat kojim se doslo ovim istrazivanjem zapravo
potvrda jedinstvenosti motori¢kog prostora, Koji je, sa druge strane, strukturiran od
beskona¢nog broja kretnih struktura bazi¢nog i specifiénog karaktera, koje, svaka za
sebe, zahtijevaju jedinstvenu fiziolo§ku osnovu.

Hs - prema kojoj se oCekivao statistiCki znacajan uticaj bazi¢nih motori¢kih
sposobnosti na kvalitet realizacije situaciono-motorickog testa u fudbalu, u potpunosti se
prihvata.

Pregledom tabele 5 (regresiona analiza varijable brzina vodena lopte u slalomu sa
bazi¢no-motori¢kim sposobnostima) ustanovljeno je da je povezanost cjelokupnog
sistema primijenjenih bazi€no-motorickih varijabli 1 uspjeSnosti u izvodenju
situaciono-motorickog zadatka brzina vodenja lopte u slalomu (fudbal), odnosno
koeficijent multiple korelacije, iznosila RO=.82, §to najbolje objasnjava statisticki

znacajan uticaj prediktorskih na kriterijumsku varijablu.
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H4 - prema kojoj se oCekivao statistiCki znacajan uticaj bazi¢nih motori¢kih
sposobnosti na kvalitet realizacije situaciono-motori¢kog testa u kosarci, U potpunosti se
prihvata.

Pregledom tabele 6 (regresiona analiza varijable vodenje lopte u slalomu sa
bazi¢no-motorickim sposobnostima) ustanovljeno je da je povezanost cjelokupnog
sistema primijenjenih bazi¢no-motorickih varijabli 1 uspjeSnosti u izvodenju
situaciono-motori¢kog zadatka vodenje lopte u slalomu (kosarka), odnosno koeficijent
multiple korelacije, iznosila RO=.76. Moze se zakljuéiti da se radi o statisticki zna¢ajnom
uticaju prediktorskih varijabli na kriterijumsku varijablu.

Hs - prema kojoj se oCekivao statistiCki znacajan uticaj bazi¢nih motori¢kih
sposobnosti na kvalitet realizacije situaciono-motorickog testa u rukometu, u potpunosti
se prihvata.

Pregledom tabele 7 (regresiona analiza varijable vjeStina baratanja loptom sa
bazi¢no-motorickim sposobnostima) utvrdena je povezanost cjelokupnog sistema
motorickih varijabli i uspjeSnosti u izvodenju motorickog testa vjestina baratanja loptom
(rukomet), tj. koeficijent multiple korelacije iznosila je RO=.72. | kod ove kriterijumske
varijable utvrdeno je da bazi¢no-motoricke sposobnosti mogu biti pouzdan prediktor za
rezultatsku uspjesnost.

He - prema kojoj se oCekivao statistiCki znacajan uticaj bazi¢nih motoric¢kih
sposobnosti na kvalitet realizacije situaciono-motorickog testa u odbojci, U potpunosti se
prihvata.

Pregledom tabele 8 (regresiona analiza varijable odbijanje lopte podlakticama
unutar kruga sa bazi¢no-motorickim sposobnostima) ustanovljeno je da je povezanost
cjelokupnog sistema primijenjenih bazi¢no-motorickih varijabli i uspjes$nosti u izvodenju
situaciono-motorickog zadatka odbijanje lopte podlakticama unutar kruga (odbojka),
odnosno koeficijent multiple korelacije, iznosila RO=.80. U poredenju sa drugim
regresionim analizama, ovdje je dobijena najveca statisticka znacajnost.

H7 - prema Kkojoj se ocekivao statisticki znacajan uticaj bazi¢nih motorickih
sposobnosti na rezultatski kvalitet bacanja kugle, u potpunosti se prihvata.

Pregledom tabele 9 (regresiona analiza varijable bacanje kugle sa bazi¢no-

motorickim sposobnostima) ustanovljeno je da je povezanost cjelokupnog sistema
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primijenjenih ~ bazi¢no-motori¢kih ~ varijabli i  uspjeSnosti u  izvodenju
situaciono-motorickog zadatka bacanje kugle (BCK), odnosno koeficijent multiple
korelacije, iznosila RO=.79. Kao i kod prethodnih regresionih analiza, i ovdje je dobijena
velika statisticka znacajnost.

Kod bazi¢no-motorickih varijabli, dobijeni podaci su pokazali, da one mogu biti
pouzdani prediktori za date sportske discipline. Prakticni znac¢aj ovog istrazivanja ogleda
se U mogucnosti jasne i egzaktne interpretacije dobijenih rezultata, koji ukazuju na
relacije bazi¢no-motorickih sa situaciono-motorickim sposobnostima u: fudbalu, kosarci,
rukometu, odbojci i bacanju kugle, kod uc¢enika srednje skole. Takode, istrazivanje moze
posluziti trenerima navedenih sportskih disciplina na koji nain mogu testirati mlade
sportiste i kako mogu interpretirati dobijene rezultate.

U osnovi svake fizicke aktivnosti su bazi¢no-motoricke sposobnosti, koje se pod
uticajem razlicitih faktora mogu mijenjati, kako u pozitivnom smislu tako 1 u negativnom.
Zbog toga je neophodno adekvatno planirati i programirati sportske treninge ali i nastavu
fizickog vaspitanja.

Vrijednost ovog istrazivanja ¢e biti od znacaja za dalje neposredno formiranje
sadrzaja za vrednovanje funkcionalno-motorickog razvoja djecaka: fudbalera, kosarkasa,
rukometasa, odbojkasa, bacac¢a kugle, ovoga uzrasta i za objektivizaciju motorickih
mogucnosti ispitivane populacije.

Dobijeni rezultati u ovom istrazivanju mogu da posluze i za komparaciju svima
onima koji istrazuju ovaj uzrast djecaka, u Skolskim ustanovama, sportskim $kolama, ili

u sportskim klubovima.
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