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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi da li postoje razlike u morfoloSkom i motoric¢kom
profilu karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon sprovedenog
trenaznog procesa. Uzorak ispitanika je obuhvatio 55 ispitanika muskog i zenskog pola koji
su clanovi KK ,,Onogost" iz Niksi¢a. Za istrazivanje je upotrijebljeno 10 varijabli za procjenu
morfoloskih karakteristika 1 14 varijabli za procjenu motorickih sposobnosti. Sproveden je
programirani trenazni proces koji je trajao 10 nedjelja i koji je bio usmjeren na poboljSanje
morfoloskog i motori¢kog statusa. Nakon trenaznog procesa je sprovedeno finalno mjerenje, a
dobijeni rezultati su podvrgnuti statistiCkoj obradi podataka, odnosno deskriptivnoj statistici
(aritmetiCka sredina, standardna devijacija, skjunis, kurtozis...) i komparativnoj statistici (T-
test za zavisne uzorke). Analizom dobijenih rezultata je zakljueno da su se dogodile
statisticki znaCajne promjene kod varijabli visina tijela, duzina noge, duzina ruke,
,,Flamingo", taping rukom, taping nogom o zid, skok u dalj iz mjesta, lezanje-sjed, koraci u
stranu, pretklon sa dosezanjem u sjedu, boc¢ni raskorak i gadanje horizontalnog cilja rukom,
dok se razlike kod ostalih varijabli nijesu pojavile. Izveo se zakljucak da je trenazni proces

pozitivno uticao na veéinu varijabli koje su bile dio istrazivanja.

Klju¢ne rijeci: razlike, morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti, trenazni

proces.




ABSTRACT

The aim of this research is to determine whether there are differences between
themorphological and motoric profile of karate players at the pionner age group between
theinitial and the final measurement after the training process wasc carried out. The
sampleconsisted of 55 male and female respondents who are the members of Karate Club
“Onogost“from Niksic. For the recearch it was used 10 variables for estimate of
morphologicalcharacteristics and 14 variables for estimate of motoric abilities. The
programmed trainingprocess that was lasting 10 weeks and was directed towards the
improvement ofmorphological and motoric status. After the training process, the final
measurement wascarried out and the obtained results were passed statistical data treatment,
that is descriptivestatistics (arithmetic mean, standard deviation, skewness, curtosis...)
and comparativestatistics (Paired Samples T Test). Analyzing the obtained results it was
concluded that thestatistically significant differences appear at the variables: body height, leg
length, arm length,“Flamingo®, arm tapping, leg tapping on the wall, standing long jump,
lying- sit up, stepsaside, bend to the attainment of the sitting, sidestep, and hitting the
horizontal target by hand,while there were no differences at the other variables. It was
concluded that the trainingprocess had the positive effect on the most of variables that were a

part of the research.

Key words: differences, morphological characteristics, motoric abilities, training process.
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1. UVODNA RAZMATRANJA

1.1 Karate kroz istoriju

U okviru ovog poglavlja bi¢e iznesene osnovne informacije o karate sportu Kroz
istoriju, sportskom treningu, morfoloskim karakteristikama kao i motorickim sposobnostima.
Posebna paznja bic¢e usmjerena na onaj dio koji ¢e biti bitan za realizaciju ovog istrazivanja.

Karate, vjestina borenja rukama i nogama, nastajao je kroz duzi vremenski period u
specificnim kulturnim i drustvenim okolnostima zemalja azijskog kontinenta. Medutim,
pouzdana istorijska rekonstrukcija nastanka i formiranja karatea kao cjelovitog sistema danas
nije moguca usled nedostataka materijalnih dokaza 1 autenti¢nih podataka.

Izraz karate je preveden iz japanskog jezika i znaci ,,prazna Saka‘“, ali prije ovog
prevoda ovu rije¢ je prestavljalo znacenje ,kineska ruka®, zbog ¢ega se i1 vjerovalo da karate
vuce korijene iz Kine. Moderni naziv karatedo(Karate-do) treba da svrsta karate u liniju sa
drugim budo stilovima (Budd); ipak se jo$ uvek uglavnom koristi uobicajni izraz karate.

Pocetkom dvadesetog vijeka veliku ulogu u popularisanju i1 Sirenju karatea kao
vjestine imao je insruktor Gicin Funakosi (1868 - 1957) koji je i reformisao karate i smatra se
tvorcem modernog, to jest sportskog karatea.

Karate je poslednjih decenija stekao u svijetu veliku popularnost. Njega vjezbaju
milioni vjezbaca. Razlozi ovako velike ekspanzije karatea nalaze se, kako u njegovim
izvornim osobenostima 1 vrijednostima (rije¢ je o vjestini koja je primjenljiva u konkretnim
situacijama i slucajevima ugrozavanja licne bezbjednosti, odnosno disciplini kojom se
usavrSava Covjekova licnost i sl.), tako 1 u njegovom danas preovladuju¢em usmjerenju i
transformisanju ka dinami¢nom i uzbudljivom borilatkom sportu. Dakle, karate stalno i
neodoljivo privla¢i nove i nove vjezbace, bez obzira koji pomenuti aspekt karatea se stavlja u
prvi plan (vjestina, sport, ili, pak rekreacija). Time se svakako pokazuju izliSnim 1 Stetnim svi
poznati nesporazumi izmedu pristalica tradicionalnog karatea i modernog karatea, koji su
dugo opterecivali organizacioni rad na ukljucenju karatea u porodicu olimpijskih sportova.
Naravno, te dvije koncepcije 1 razlic¢ito profilisani pristupi karateu imaju (svaka za sebe) svoju
ve¢ utemeljenu 1 provjerenu argumentaciju, ali i niz zajednickih dodirnih tacaka koje
predstavljaju osnovu za usaglasavanje i saradnju, umjesto nepotrebnog konfrontiranja.
Karate je japanska borilacka vjestina koja koristi sve djelove tijela u svrhu samoodbrane.

O porijeklu karatea nijesu sacuvani pouzdani dokumenti pa je stoga teSko donijeti

precizan sud o mjestu i vremenu njegovog nastanka. Po nekim legendama njegova pojava je u


http://en.wikipedia.org/wiki/Karatedo
http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Budo&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Budo

uskoj vezi sa na¢inom Zivota u budistickim samostanima drevne Indije, odakle je oko 500
godina prije naSe ere prenesen u srediSnji dio Azije u podrucje planinskoh masiva Tibeta.
Na osnovu ¢injenica moze se zakljuciti da se karate razvijao na ogromnim prostorima Istoka i
da nosi njegovo obiljezje. Drevne kulture, religije i filozofije istocnjackih naroda uticale su na
karate, mijenjale ga i prilagodavale razli¢itim potrebama. U XVII vijeku karate je iz Kine
prenesen na ostrvo Okinava, da bi samo nekoliko decenija kasnije dospjelo u Japan.

Medu majstorima koji su doprinjeli da se karate — vjestina prazne ruke - otrgne od
zaborava i ponovo afirmi$e kao jedan od najefikasnijih metoda borbe i odbrane posebno su
cijenjeni Masatosi Nakajama, M. Ouama u H. NiSijama. Medutim, najzasluzniji je Funakosi
Gicin, koji se smatra prvim reformatorom i utemeljivacem modernog karatea.

Funakosi je roden 1868.godine na Okinavi. Prvi je osmislio sistematizaciju karate-
tehnika i1 prvi je ukazao naprincipe i puteve prevodenja karate-vjeStine u karate-sport.
Definisao je i sistematizovao hean kate i pinan kate na kojima je utemeljio svoju modernu
interpretaciju karatea. Gic¢in Funakosi je umro 1957 godine u 88.godini Zivota.

Zapadni svijet dobija priliku da blize upozna karate tek posle drugog svjetskog
rata.Godine 1952.karate je krenuo u svoju prvu mirnodopsku misiju po americkom tlu. Prvi
ambasadori nove sportske discipline bili su japanski instruktori u ameri¢kim vojnim bazama.
Nekoliko godina kasnije karate je stigao u Evropu i to prvo u Zapadnu Nemacku, Francusku i
Spaniju, a ve¢ 1963.pojavljuje se u Jugoslaviji. Neverovatnom brzinom niéu aktivi, sekcije,
klubovi, organizuju se seminari na svim nivoima. Nijedan sport ranije, a ni posle toga nije se
tako brzo $irio u nas kao Sto je to bio slucaj sa karate sportom. Godine 1970.primljen je u
SOFK-u Jugoslavije kao ravnopravan sport. Po broju osvojenih medalja na evropskim i
svetskim takmicenjima u odnosu na ostale sportove u drzavi karate se nalazi u gornjem delu
tabele.

Zbog specifi¢nosti i kvaliteta koji ga definiSe i kao vestinu i kao sport, karate je veoma
rado prihvacen 1 od mladih i od starijih sportista oba pola. Zbog svojih kvaliteta karate je
afirmisan i kao jedan od vaznijih sadrzaja fizickog vaspitanja u specijalnim jedinicama
Vojske, Policije i programima kurseva sa posebnim namenama.

Karate je fizi¢ka disciplina koja spada u 'tvrde' borilacke stilove i1 prikladan je za
mlade ljude koji prSte od energije i trebaju je nauciti usmeravati, disciplinovati.

Karate razvija temeljne ljudske kvalitete kao Sto su disciplina, samokontrola,
istrajnost, saradnja, kultura ponasanja u odnosu na sebe i druge. Stoga ima vaznu ulogu u
pravilnom razvoju mladih. Ali koristan je i za starije osobe, gde je naglasak ne na borilackom

aspektu nego na koordinaciji, razgibavanju, kondiciji i relaksaciji.



1.2 Takmicenja u karateu

Takmicenja koje se odvijaju Sirom svijeta dijele se u tri discipline:

a) KATA

b) KUMITE

c) BUNKAI

a) KATA predstavlja skup pokreta koji se izvode po strogo utvrdenom redosledu i
odgovaraju¢em ritmu. Funkcija kate je viSestruka. Prije svega kata je metod ucenja vjestine i
kroz katu se uci kretanje, stavovi, tehnike, razvija osjecaj za prostor i distancu, sti¢e snaga,
kondicija i brzina, u¢i pravilno disanje, sticu refleksi. U zavisnosti od toga kojim se aspektom
vestine bavi, kate se dele na kate disanja, kate snage 1 kate brzine. Svaka se bavi razvojem
odredenog aspekta vjestine kod borca. Naravno, postoje i uceni¢ke kate ¢iji je cilj obuka
pocetnika osnovama vjeStine vodenje istog na vise nivoe treninga. Mentalni aspekt kate je
metoda ucenja tijelom i kata je bila i ostala jedno od osnovnih oruda ove vrste vjezbanja. Kate
disanja su posebna vrsta vjezbi ¢iji je cilj i svrha aktiviranje i kontrola KI energije. Ovo su
posebne vjezbe koje zahtijevaju iskusnog uditelja Cije se instrukcije moraju doslovno
postovati ili ¢e kata biti prosto skup pokreta koji nema nikakvog pozitivnog efekta na
vjezbaca.

b) KUMITE je takmicCarska disciplina u kojoj se ofanzivne i defanzivne tehnike
prakti¢no primjenjuju. To je borba sa protivnikom uz primjenu odredenih stavova, udaraca i
blokova. Protivnici pokuSavaju zadati jedan drugom brze, precizne i kontrolisane udarce
rukama i nogama (Sakom i stopalom) u odredene dijelove tijela, istovremeno odbijajuéi ili
izbjegavajué¢i takve napade, a snamjerom da onesposobe protivnika za dalje akcije.
U borbi se primjenjuju i razli¢ite metode, remecenja protivnikove ravnoteze, s hamjerom da
se u pogodnom trenutku zada udarac u nezasti¢enu vitalnu tacku. Specifi¢ni stavovi i poseban
nacin kretanja doprinose efikasnosti napada i odbrane.

c) BUNKAI je analiza-ili interpretacija (0jo bunkaj)-kata pokreta. Tehnike-unutar-
tehnika se otkrivaju kroz stalnu vjezbu kate i bunkaja. Kate su nista viSe nego elegantno

fizicko vjezbanje. Bunkai je osnova, na koju se ova primjena naslanja.
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1.3 Morfoloske karakteristike i motori¢ke sposobnosti

Tokom adolescencije, a pogotovo u dobi od 10 do 15 godina, djevojcice i djecaci
znatno se razlikuju. Razlike postoje u antropometrijskim karakteristikama, funkcionalno-
motorickim sposobnostima jednako kao i u psiholoskom i socijalnom pogledu .

Motorickim sposobnostima nazivaju se one sposobnosti ¢ovjeka koje ucestvuju u rjesavanju
motornih zadataka i uslovljavaju uspjesno kretanje, bez obzira da li su steCene treningom ili
ne(Malacko i Rado, 2004).

Istrazivanja motoric¢kih sposobnosti potvrdila su da ovaj segment nije opisan jednom
ili s nekoliko latentnih dimenzija, ve¢ se radi o slozenoj strukturi kvantitativnih (snaga,
brzina, izdrzljivost) 1 kvalitativnih (koordinacija, fleksibilnost, preciznost, ravnoteza)

svojstava (Malacko 1 Rado, 2004).

Bjelica (2006) navodi da su elementarne biomotorne dimenzije sila, brzina i
izdrZljivost. Sve ostale dimenzije su ili konstitucionalne prirode, ili su izvedene iz

elementarnih dimenzija.

Na danasnjem nivou naucnih saznanja zapaza se da se motoricke sposobnosti pojavljuju, na
odgovarajuci nacin, u veoma razli¢itim zadacima. Primjenom faktorske analize, vremenom se
nakupilo sve viSe informacija koje potvrduju da postoji viSe faktora snage, brzine koordinacije
1 dr., $to je dovelo do pitanja o strukturi motori¢kih sposobnosti, odnosno do pitanja koliko
motorickih sposobnosti objektivno postoji i kakve su njihove medusobne relacije (Malacko,
1991).

Pod morfoloskim karakteristikama antropoloskog statusa covjeka najceSée se
podrazumijeva odreden sistem osnovnih antropometrijskih latentnih dimenzija. Medutim, da
bi se izvrSila identifikacija latentnih dimenzija u ovom prostoru, rjeSenja su trazena u
faktorskim 1 regresionim matemati¢ko-statistickim postupcima, pomocu kojih su izolovani
antropometrijski faktori, koji su iz serije manifestnih varijabli (antropometrijskih mjera koje
se mogu direktno mjeriti) definisani kao latentne morfoloske dimenzije, koje se ne mogu
direktno mjeriti, jer se dobijaju kondenzovanjem (sazimanjem) informacija dobijenih na
osnovu izmjerenih antropometrijskih mjera (Malacko, 1991).

Na osnovu dosada$njih mnogobrojnih strukturmih istrazivanja morfoloSkog prostora,
kod nas i u svijetu, identifikovan je odreden broj faktora, koji su dali pocetne informacije o
odredenoj strukturi morfoloskih dimenzija, kao i o nekim hijerarhijskim odnosima u toj

strukturi (Malacko, 1991).
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Do sada su najceS¢e identifikovana Cetiri osnovna faktora koji odreduju morfolosku
strukturu  Covjeka: (1) longitudinalna dimenzionalnost skeleta, (2) transverzalna
dimenzionalnost skeleta, (3) masa i volumen tijela i (4) potkozno masno tkivo (Malacko,

1991).

Bavljenje karateom kao sportom, idealna je pretpostavka za razvijanje pozitivnih
psihofizic¢kih osobina kod mladih ljudi, posebno u skolskom uzrastu. Suprotno predrasudama
koje borilacke sportove karakteriziju nasilnim, karate svojim vjezbaCima primarno nudi
disciplinu, poStovanje i samokontrolu kao osnovne pretpostavke za bavljenje ovim sportom.
Bilo da je rije¢ o katama (sistem harmoni¢no povezanih obrambenih i napadackih tehnika), ili
borbama (realno nadmetanje dva borca), osnovni cilj karatea je, suparnika savladati
vjestinom, a ne unistiti ga.

Za postizanje vrhunskih rezultata u sportovima pa samim time i u karate neophodno je
usavrsiti tehniku pojedinih disciplina, ali ipak vaznu ulogu u ostvarivanju sportskog rezultata
imaju i antropoloska obiljezja samih sportista od kojih posebno mjesto zauzimaju morfoloske
karakteristike, motori¢ke i funkcionalne sposobnosti.

Karate se odlikuje velikim brojem tehnika, njihovom slozenozenos¢u, Sto zahtijeva
usvajanje velikog broja informacija koje omogucavaju da se uoce bitni elementi tehnike kako
bi se mogle predvidjeti namjere protivnika i reagovati na adekvatan nacin.

Sportski trening je multidisciplinarna nauka,bazirana na nizuznacajnih naucnih
disciplina. Kada je rije¢ o sportskom treningu, isklju¢ivo se misli na onu aktivnost, koja
nastaje nakon obucavanja. Obucavanje, odnosno usvajanje tehnike kretanja neke sportske
discipline, uopste nije naporno i ono ne traje dugo. Nakon obucavanja sportista se podvrgava
sportskom treningu, koji je vrlo naporan, dnevni treninzi traju do nekoliko sati intezivnog
naprezanja, a takav rezim Zivota traje ponekad i dvadesetak godina, odnosno cio tok sportske
karijere.

U sportskom treningu najveéi akcenat se stavlja na razvoj biomotornih dimenzija.
Elementarne biomotorne dimenzije su sila, brzina i izdrzljivost. Sve ostale dimenzije su ili
konstitucionalne prirode, ili su izvedene iz elementarnih dimenzija. Posto je cilj sportskog
treninga da se proteZirane biomotorne dimenzije podignu do relativno najviSeg nivoa, a u tom
procesu postoji veliki izbor sredstava treninga, izbor i doziranje tih sredstava u sportskom
treningu vrs$i se kibernetickim modelovanjem.

U kompleksu modelovanja posebno mjesto zauzima kiberneticko modelovanje.

Kiberneticko modelovanje je samostalni oblik modelovanja, 1 preteZzno nosi funkcionalno-

12



informaticko, 1 logicko-matematicko obiljezje. Osnovu kibernetickog modelovanja predstavlja
slicnost po obliku (izomorfizam) i po sadrzaju. Kibernetickim modelom se prikazuje
funkcionalna veza izmedu modela i originala, dok se istovjetnost njihovih materijalnih
supstrata moze zanemariti (Bjelica2006).

Pod sportskim treningom podrazumijeva se specifiCan transformacioni proces
antropoloskih karakteristika sportista, u kome se postizanje sportskih rezultata postize
specificnim sredstvima, metodama i optere¢enjem kroz odredeno vrijeme. Shodno ovom
definisanom pojmu, osnovni zadatak sportskog treninga sastoji se u tome da se sportista

prevede iz tzv. Polaznog ili inicijalnog stanja (Si) u novo, finalno stanje (Sf). (Malacko 1991).

1.4 Treniranje i trening

Glavni elementi sporta odvijaju se sukcesivno, formiraju¢i psihomotornu cjelinu
sistemom baze i nadgradnje. Prvu fazu predstavlja teoretsko usvajanje koncepta aktuelnog
kretanja. Nakon toga pocinje sljedeca faza, a to je obucavanje. Tek kad se slozeno kretanje
savlada relativno najviSem psihosomatskom nivou, prelazi se na slede¢u fazu — treniranje.
Sustinu treniranja predstavlja stalna tendencija razvoja elementarnih biomotornih dimenzija i
usavrSavanje dinamickog stereotipa. Proces treniranja je vrlo sloZen, obiljezje mu je
multidisciplinarno, i ne moze se sprovesti ukoliko se ne sprovodi timski, pri ¢emu se pod

terminom “timski rad* pretpostavlja rad tima struka (Bjelica, 2006).

Da bi se postigao cilj, neophodno je na bazi adekvatnih testova konstruisati jedan
relativno sveobuhvatni plan i program treninga, u kome bi se problematika rjeSavala sa vise
aspekata. Prije nego §to bi se pocelo sa konstruisanjem planova i programa, neophodno je

odrediti sistem pri izboru sredstava za razvoj aktuelnih biomotornih dimenzija.

a) Postoji veliki broj mogucnosti pri izboru sredstava za poboljSavanje statusa
elementarnih biomotornih dimenzija. Da bi se iz mnoStva mogucnosti selektirala ona

najadekvatnija sredstva treninga, izboru tih sredstava se prilazi kibernetickom metodom.

b) Zbog velikog broja sportskih disciplina, koje se razlikuju i po formi i po sadrzaju,

neophodno je sistematizovati sve sportove, ne prema formi, nego na jedan sadrzajan nacin.

c) Slede¢i zadatak u planiranju sportskog treninga odnosio bi se na izbor sportske

discipline prema psihosomatskoj konstituciji buduéeg sportiste.
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d) Slede¢i aspekt je fizioloSke prirode, i moze se zakljuciti da je razvoj fizioloskih

funkcija dominantan u programiranju treninga za vrhunske sportiste.
e) Sadrzaju treninga se prilazi sa psiholoske strane jer se radi o ljudskom bicu.

f) Posto se trenira u prosjeku nekoliko sati dnevno, prilikom ¢ega dolazi do visoke
psihi¢ke napetosti, sportski pedagog za svaki trenutak svog djelovanja odredjuje i pedagoski

postulat, koji ¢e da koristi u datom trenutku.

g) Svi navedeni faktori moraju da budu obuhvaceni detaljnim planom i programom
treninga, konstruisanim po mikro-mezo-i makrociklusim, sa tendencijom da se koli¢ine
optere¢enja ta¢no doziraju, kako bi generalna linija poboljSanja odgovaraju¢ih biomotornih

dimenzija, u situacionim uslovima, imala svoj optimalni uspon.

Rije¢ trening je latinskog porijekla i poti¢e od glagola trahere §to zna¢i vudi,
izvlaciti. U Engleskoj se upotrebljava u konjickom sportu, pa je najvjerovatnije iz konjickog
sporta prenesen u sport u cijelini. Rije¢ trening koristi se kao sinonim za vjezbanje, pripremu i

ucenje.

Mnogi stru¢njaci pokuSavali su definisati pojam sportskog treninga. Definicija
sportskog treniga od strane Vittoriaglasi: "Sportski trening je kompleksan pedagoski proces,
koji se konkretizuje u organizovanom vjezbanju — radu, koje se ponavljaju sa takvim
opterecenjem, da aktivira fizioloSke procese superkompenzacije i adaptacije organizma. Time
se postize poboljSanje fizickih, psihickih, intelektualnih tehnickih 1 taktickih kvaliteta

sportiste, koji se manifestuju u postizanju takmicarskih rezultata" (Fratri¢, 2000).

Osnovna uloga sportskog treninga je da kroz sistem upravljanja sportskom formom,

sportistu uvede u sportsku formu 1 omoguéi postizanje maksimalnog sportskog

rezultata(Fratric, 2006).

U procesu sportskog treninga kontinuiranost porasta radne sposobnosti sportista,
postize se ne samo potpuno dozoranim optereCenjima, ve¢ 1 odgovaraju¢im intervalima
odmora, koji isto tako moraju biti optimalni. To znaci da svaki naredni trening mora biti jaci
od predhodnog, a intervali odnora po duzini trajanja treba da budi takvi, da sledece
opterecenje uvijek dode u fazi superkompenzacije, a t0 bi znacilo da svaki slede¢i trening

treba da se oslanja na odredene tragove koji ostaju od predhodnog treninga.
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Promjene u organizmu pod uticajem sportskog treninga imaju Cetiri karakteristi¢ne

varijante:

- radna sposobnost ostaje na istom nivou, a to se desava ako su odmorni intervali
predugi i ne dolazi do zna¢ajnih promjena;

- dolazi do pada radne sposobnosti, a to se¢ deSava kada su prekratki intervali
odmora;

- dolazi do povecanbja radne sposobnosti, a to se deSava ukoliko se sledeca
opterecenja daju u fazi superkompenzacije a intervali odmora su optimalni;

- dolazi do povecanja radne sposobnosti nakon niza opterecenja, a to se deSava
ako se u periodu oporavka daju 2-3 opterecenja, zatim dolazi do duzeg odmora, poslije
Cega se daje opet nekoliko treninga u periodu nedovoljnog oporavka.

Osnovni zadatak sportskog treninga je da sportistu kroz organizovane sisteme
dijagnostike, kontrole i pra¢enbja dominantnih osobina, sposobnosti i karakteristika uz stalno
optimalno planiranje i programiranje njihovog razvoja dovede do zeljenog cilja (Fratrié,
2006).

Zadaci sportskog treninga predstavljaju onaj skup zeljenih efekata, koji se nastoji

posti¢i putem organizovanog i programiranog treninga.
Osnovni i najvazniji zadaci sportskog treninga su :

- formiranje 1 usavrSavanje specificnih sposobnosti i znanja za izvodenje tipi¢nih
struktura kretanja, koje ¢ine tehniku sportske grane;
- razvoj funkcionalnih 1 motori¢kih sposobnosti, koji ¢ine kondicionu pripremu
sportiste;
- podizanje nivoa efikasnosti mentalno-kognitivnih sposobnosti specifi¢nih za
konkretnu sportsku aktivnost;
- poboljsanje zdravstvenog stanja sportiste;
- stimulisanje motivacije sportiste;
- razvoj i odrzavanje pozitivnih osobina li¢nosti u skladu sa karakterom sportske
grane.
Za uspjesno programiranje sportskog treninga izuzetan znacaj imaju intormacije o
odredenim principima i zakonitostima sportskog treninga, koji uslovljavaju i odreduju tok
adapcionih procesa. Svaki trener da bi bio uspjeSan mora da bude specijalista — programer

treninga, a ne da radi po programu.
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Kako je trening eksperiment, koji neprekidno traje, i nikada se nece zavrsiti, jasno je
da treneri koji uslovljavaju takvim eksperimentom moraju dobro znati i predvidjeti dejstvo
trenaznih stimulusa. Ovo podrazumjeva dobro poznavanje zakonitosti sportskog treninga. U
suprotnom, trener, ¢e se nac¢i u haoticnom, zaCaranom, bezizlaznom krugu u traganju za
idealnim receptima programa, koji naravno ne postoje izvan individue i izgubi svaki epitet

subjekta, koji upravlja trenaznim procesom (Fratri¢, 2006).
Osnovni principi sportskog treninga su:

- aktivno ucesce sportiste;

- viSestana priprema;

- specijalizacija;

- individualizacija;

- progresivnost opterecenja.

Veoma bitna stvar u procesu sportskog treninga je ciklicnog istog. Pod ovim se

podrazumjeva provodenje treninga u razli¢itim vremenski zaokruzenim cijelinama koje se
nadovezuju po nekom redosledu. Prema tome postoji postoji podjela na tri ciklusa sportskog

treninga:

- mikrociklus (mali krug);
- mezociklus (srednji krug);
- makrociklus (veliki krug).

Mikrociklusi traju 3-10 dana i obi¢no se poklapaju sa nedeljnim treninzima. U okviru
jednog mikrociklusa mogu se primjeniti 2-3 treninga sa maksimalnim i submaksimalnim

opterecenjem 1 1-2 treninga sa krajnjim optere¢enjem.

Mezociklusi po pravilu traju 3-6 nedelja, u kojima se intezitet optere¢enja ne poklapa
jer se mijenjaju po ukupnom sadrzaju i1 operecenju mezociklusa. Mezociklusi se Cesto
vremenski poklapaju sa bioloskim ciklusima, odnosno bioritmovima koji u prosjeku traju 28
dana. Struktura mezociklusa zavisi od sadrZaja treninga sportista u pojedinim periodima

makrociklusima, sistema takmicenja, uslova oporavka itd...

Makrociklusi traju od 6-12 mjeseci i njihovo formiranje se zasniva na periodizaciji
godiSnjeg treninga, u zavisnosti da li postoji jedna ili dvije takmicarske sezone. On je

sastavljen od jednog ili dva pripremna perioda,
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Jednog ili dva takmicarska perioda 1 od jednog prelaznog perioda. Cilj makrociklusa je

da se postigne planirani sportski rezultat.

Kroz pripremni period treba ostvariti proces podizanja sportske forme, a kroz
takmicarski dostizanje i1 odrzavanje sportske forme, a kroz prelazni period obaranje i

privremeni gubitak sportske forme.

Genetski materijal odgovoran za adaptaciju organizma (RNK i bjelancCevine) nije
ravnomjerno rasporeden kod ljudi i nije neiscrpan. Svako raspolaze sa odredenom koli¢inom
ovog materijala §to znaci da su ljudi razli¢ito obdareni da se prilagode na trenazne uticaje.
Smatra se da su ljudi sposobni da podnose sumarne maksimalne napore samo posle oko Cetiri

godine treninga.

Cijeli trenazni proces je proces adaptacije na opere¢enja. U principu u svakoj novoj
etapi usavrSavanja, sportistu treba izlagati optereCenjima koja su blizu granica njihovih
funkcionalnih sposobnosti. Sposobnosti sportiste da se brzo prilagodi na veca opterec¢enja

predstavlja znacajan pokazatelj njegovog talenta.

Granica izmedu najvecih efekata i njihog naglog pada naziva se kriticnom veli¢inom
trenaznog optere¢enja. Prema tome za maksimalno optereéenje treba smatrati ono opterecenje
koje dostize granicu moguce funkcionalne aktivnosti organizma ali koje ne prelazi granicu
njegovih adaptacionih moguénosti. Osim toga, opterecenje se uvijek odnosi i na intezitet i na
obim. Maksimalno opterec¢enje podrazumjeva visok intenzitet i veliki sumarni obim trenaznog
rada. Samo visok intenzitet (a mali obim) ili veliki obim (a mali intezitet) ne moze se smatrati

maksimalnim optereCenjem.

U toku karijere opterecenja se viSestruko povecavaju. Na primjer, sumarni godiSnji
obim treninga koji kod pocetnika iznosi oko 100 do 200 sati naraste tokom karijere i do 1500
sati. Posljednjih godina u sportskoj praksi kao 1 stru¢nom i nau¢nom radu, sve vise i sve cesce
posvecuje paznbja pitanjima sportskog treninga. Najveci razlog je u tome Sto da postoji svega
oko 15% vrhunskih sportista koji svoje najbolje rezultate postizu upravo na najveéim
takmiCenjima. Analize uzorka ovih Cinjenica pokazuju da je to, prije svega, poslijedica
nepovoljne organizacije procesa sportskog treninga i nesvrsishodno postavljanje strukture

treninga.
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2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1 Definicije osnovnih pojmova

Bioloska dob se odnosi na fizioloski razvoj organa i tjelesnog sastava $to pomaze kod
odredivanja fizioloskog potencijala i na treningu i na takmicenju. Vazno je objektivno
procijeniti bioloSke godine putem jednostavnih testova kako bi se mogle odrediti razlike u
potencijalu treniranja medu djecom.Bez bioloSke dobi, tesko je odrediti jesu li djeca premlada
za izvodenje odredenih vjeStina ili za podnoSenje opterecenja na treningu, ili da jo§ nisu

prestari za dostizanje vrhunske tehnike (Ostoji¢, 2006).

Hronoloska dob je fakticka starost od dana rodenja, bez obzira na bioloSki nivo
razvoja. Mjera vremena koju je osoba provela u interakciji sa spoljasnjom sredinom. S
obzirom da brzina razvoja varira, djeca iste hronoloske starosti mogu pokazivati znacajne
razlike u snazi, izdrZljivosti 1 drugim fizickim svojstvima. U antropometriji se hronoloSka
starost iskazuje kao razlika izmedu dana mjerenja i datuma rodenja u godinama, mjesecima i

danima (Ostoji¢, 2006).

Longitudinalno istrazivanje je israzivanje u kome se prati i prouc¢ava neka pedagoska
pojava u odredenom vremenskom period njenog trajanja. Longitudinalno istrazivanje se
koristi obi¢no kad Zeli da se prouci proces, dinamika i razvoj neke pojave, nekog svojstva i sl.
Kod longitudinalnih pedagoskih istrazivanja od velike vaznosti je da se utvrdi pocetno stanje,
da se obezbijedi kontinuirano posmatranje predmeta istrazivanja i da se utvrdi zavr$no stanje.
Longitudinalna istrazivanja mogu da posluze kao osnova za produbljenije sagledavanje
rezultata transverzalnih israzivanja. Kad se viSe puta ponovi transverzalno istraZivanje na
istim subjektima, ono moZe dobiti karakter longitudinalnog istaZivanja ( Bandur 1 Potkonjak,

1999).

Motori¢ki razvoj covjeka se odvija postepeno, fazno i u skladu sa ukupnim njegovim
rastom 1 razvojem. Kako ¢e djeciji, pa 1 motoricki, razvoj te¢i, brze ili sporije, ranije ili
kasnije, zavisi od mnostva faktora, medu kojima se posebno isti¢u individualne razlike,
kvalitet nervno-misi¢nih struktura, zdravstveno stanje, podsticajnost imulativni faktor (Nicin,

2000).

Motorickim sposobnostima nazivaju se one sposobnosti ¢ovjeka koje ucestvuju u
rjeSavanju motornih zadataka i uslovljavaju uspje$no kretanje, bez obzira da li su steCene

treningom ili ne (Malacko i Rado, 2004).
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Snaga je sposobnost savladavanja spoljasnjeg otpora ili suprostavljanje otporu
misi¢nim naprezanjem. Dijeli se na staticku, repetitivnu i eksplozivnu snagu. Genetski je, u

zavisnosti od vrste, razli¢ito determinisana (Zaciorski, 1975).

Brzina je motori¢ka sposobnost izvodenja velike frekvencije pokreta u odredenom
vremenu ili sposobnost da jedan pokret izvedemo S§to brze mozemo, najbrze. To znac¢i da
pokret treba izvesti za najkrace vrijeme, a da ne dolazi do zamora. Ova motoricka sposobnost

je veoma visoko urodena, sa oko 95% (Idrizovi¢ i Idrizovi¢, 2001).

Izdrzljivost je sposobnost duzeg izvrSavanja odredenog kretanja bez smanjenja
efikasnosti, odnosno duzeg sprovodenja aktivnosti nesmanjenim intenzitetom. Zavisi od vise

faktora, kao $to su motivacija, kardiovaskularni sistem, brzina, snaga... (Kureli¢ i sar., 1975).

Fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta sa velikom amplitudom. Dijeli se na
aktivhu (izvodenje pokreta aktivno$¢u miSi¢nih grupa koje prelaze preko tog zgloba) i
pasiviu (postize se djelovanjem spoljasnjih sila). NajceS¢a mjera ove sposobnosti je
maksimalna amplituda pokreta djelova tijela u pojedinim zglobnim sistemima. Genetski je
determinisana oko 60% (Milanovi¢, 1997).

Koordinacija je psihomotori¢ka sposobnost koja podrazumijeva racionalno i tacno

izvodenje sloZenih pokreta u prostoru i viemenu(Jovovi¢, 2004).

Ravnoteza je sposobnost da se zadrzi tijelo u ravnoteznom polozaju. Dijeli se na
dinamicku, staticku i balansiranje sa predmetima. Koeficijent urodenosti je veoma veliki

(90%) (Momirovi¢, 1975).

Pod precizno$éu podrazumjevamo sposobnost da se neki cilj pogodi na nacin da se
prema cilju uputi neki predmet (lopta 1 dr.), ili da se taj cilj pogodi vodenjem nekog predmeta

(macevanje) ili dijelom tijela (borilacki sportovi i dr.) (Idrizovi¢ 1 Idrizovi¢, 2001).

Morfoloske karakteristike nose informacije o specificnostima grade Covjecijeg tijela,
odnosno o dimenzionalnosti perifernog lokomotornog podsistema. Do sada su, nau¢nim

istrazivanjima, kod nas i u svijetu, izolovane Cetiri latentne antropometrijske dimenzije 1 to:

longitudinalna dimenzionalnost,

transverzalna dimenzionalnost,

masno tkivo

cirkularna dimenzionalnost (volumen tijela) (Idrizovi¢ i Idrizovi¢, 2001).
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Sportski treningje multidisciplinarna nauka, bazirana na nizu znacajnih nauénih
disciplina. Kada je rije¢ o sportskom treningu, isklju¢ivo se misli na onu aktivnost, koja
nastaje nakon obucavanja. Obucavanje, odnosno usvajanje tehnike kretanja neke sportske
discipline, uopste nije naporno i ono ne traje dugo. Nakon obucavanja sportista se podvrgava
sportskom treningu, koji je vrlo naporan, dnevni treninzi traju do nekoliko sati intezivhog
naprezanja, a takav rezim zivota traje ponekad i dvadesetak godina, odnosno cio tok sportske

karijere (Bjelica 2006).

Test (engl. ogled, proba) ili mjerni instrument je specifiCan naCin mjerenja, pomocu
kojeg se nastoji da se dobiju Sto objektivniji pokazatelji o pojedinim svojstvima, osobinama,
znanjima, sposobnostima. Testovi, ili mjerni instrumenti moraju da posjeduju odgovarajuce

metrijske karakteristike i faktorsku valjanost (Malacko, 1991).

2.2 Pregled dosadasnjih istrazivanja

Anti¢ (1994) je istrazivao strukturu morfoloskih karakteristika i funkcionalnih
sposobnosti  karatista. Problem ovog istrazivanja je utvrdivanje i analiza morfoloskih
karakteristika 1 funkcionalnih sposobnosti karatista u zavisnosti od tezinskih kategorija koje
su propisane za karate sport. Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi koje morfoloske
karakteristike i funkcionalne sposobnosti najvise uti¢u na efikasniju realizaciju tehnika u
karateu. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 110 karatista koji su bili podijeljeni u tri
tezinske kategorije (u prvoj 37 ispitanika mase tijela 60kg, u drugoj 45 karatista mase tijela
80kg i u trecoj 28 karatista, mase tijela preko 80kg). Ispitanici su bili ¢lanovi kluba
»Omladinac* iz NiSa, ,,Samuraj* iz NiSa 1 Karate klub iz Leskovca. U ovom istrazivanju
koriS¢ena su dva sistema varijabli i to:

1) za procjenu morfoloskih karakteristika 17 varijabli - visina tijela, duzina noge,
duZina ruke, Sirina ramena, Sirina karlice, dijametar zgloba Sake, dijemetar zgloba lakta,
dijametar zgloba koljena, dijametar skocnog zgloba, masa tijela, obim grudnog koSa, obim
podlaktice, obim potkoljenice, kozni nabor nadlakta, kozni nabor leda, kozni nabor trbuha,
koZzni nabor potkoljenice,

2) za procjenu funkcionalnih sposobnosti 12 varijabli - puls u miru, sistolni krvni
pritisak u miru, dijastolni krvni pritisak u miru, puls nakon Sestog minuta napora, sistolni
krvni pritisak nakon Sest minuta napora, dijastolni krvni pritisak nakon Sest minuta napora,
puls nakon treCeg minuta odmora, sistolni krvni pritisak nakon tre¢eg minuta odmora,

20



dijastolni krvni pritisak nakon treCeg minuta odmora. Obzirom na relacije ova dva skupa,
moze se zaklju€iti da opsta uspjesnost u karate sportu zavisi od transferzalne i longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta i funkcija, prvenstveno, kardiovaskularnog i respiratornog sistema.
Od transferzalnih mjera, u tehnikama u karateu najviSe uticaja imaju varijable: Sirina karlice i
dijametri zglobova $to omogucuje vecu stabilnost stavova kao i1 vecu povrSinu koja se koristi
za izvodenje udarca. Od longitudinalnih mjera najuticajnije su varijable duzina noge i duzina
ruke jer omogucuju brze savladavanje prostora i visi nivo tezista tijela koji obezbjeduje
efikasniju realizaciju tehnika u karateu, kao 1 duze poluge koje su takode od velikog znacaja

za posmatrani sport.

Imamura, Yoshimura, Uchida, Nishimura i Nakazawa (1998) u svom istrazivanju
imali su za cilj da utvrde razlike izmedu vrhunskih takmicara i pocetnika u karateu na osnovu
tielesne kompozicije, snage 1 maksimalne potrosnje kiseonika. U ovom istrazivanju
ucestvovalo je 7 visoko treniranih karatista koji su nosioci crnog pojasa i 9 pocetnika, nosioca
bijelog pojasa. Sto se ti¢e samog istrazivanja maksimalna potro$nja kiseonika je odradena sa
testom na Woodeway tredmilu, dok je snaga mjerena sa cCuénjevima i to sa jednim
maksimalnim ponavljanjem (IRM). Procjena tjelesne kompozicije vrSena preko mjerenja
potkoznog masnog tkiva nakon cega je izraunat procenat masnog tkiva. Prva grupa je
pokazala znac¢ajno veée srednje vrijednosti u godinama, karate iskustvu, masnom tkivu, bench
presu i maksimalnoj snazi u cu¢nju, kao i to da je maksimalni disajni volumen znacajno veéi u
odnosu na drugu grupu. Nijesu postojale znacajne razlike izmedu ove dvije grupe u tjelesnoj
visini 1 teZini, procentu masnog tkiva, masnoj masi, maksimalnoj potros$nji kiseonika,
laktatnom pragu i maksimalnoj sr¢anoj frekvenciji. U zakljucku autori navode da rezultati ove
studije indiciraju da pocetnici 1 visoko trenirani karatisti su u rasponu van sportova
izdrZljivosti kod aerobnih kapaciteta. Njihovi rezultati prpocenta masnog tkiva su manje od

relativnih do normalnih koledZ populacija.

Doder (1999) je sproveo istrazivanje na uzorku od 82 ispitanika, uzrasta od 10-14
godina na inicijalnom mjerenju i od 12- 16 godina na finalnom mjerenju. Primijenio je sistem
od ukupno 42 varijable, od toga 35 varijabli u inicijalnom mjerenju i 42 varijable u finalnom
mjerenju. Generalni cilj je bio da se utvrde efekti uticaja dvogodisSnjeg situacionog trenaznog
programa na promjene morfoloskih karakteristika, baziénih 1 specificno motorickih
sposobnosti mladih karatista, za koje se smatra da imaju direktnog ili indirektnog uticaja na
uspjeSnost u karate sportu. Nakon finalnog mjerenja kod bazi¢no motorickih varijabli

zadrZana je nenormalna distribucija sa pozitivhim predznakom u varijablama sklekovi na
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razboju 1 poprecno stajanje na niskoj gredi, Sto znaci da je zadrzan povecan broj ispitanika,
kao i1 na inicijalnom mjerenju, koji su imali slabe rezultate u tim varijablama, ali ovog puta sa
znatno boljim prosje¢nim rezultatima u sklekovima na razboju, vrlo vjerovatno kao posledica
rada na razvoju repetitivne snage gornjih ekstremiteta. ZapaZena je i nenormalna distribucija
sa pozitivnim predznakom kod varijable izdrzaja u polu¢ucnju sa opterecenjem, gde je doslo

do veceg broja ispitanika sa poboljSanim vrijednostima.

Sforza, Turci, Grassi, Fragnito, Pizzini i Ferrario (2000) kao cilj svog istrazivanje
navode odredivanje kvantiteta ponavljaju¢ih poremecaja odredenih tjelesnih markera prilikom
izvodenja dva razliCita bazi¢na karate udarca. 7 karatista (tri musSkarca i1 Cetiri Zene) da
razli¢itim nivoom treninga 1 znanjem karatea su snimljeni sa optoelektronskim
kompjuterizovanim instrumentom (frekvencija prikupljanja 100 Hz) koja dozvoljava
tridimenzionalnu rekonstrukciju pokreta odabranih tjelesnih markera. Odabrano je 13 markera
i to na glavi, kuku, gornjim i donjim ekstremitetima, oni su analizirani prilikom izvodenja 10
ponavljanja choku-tsuki udarca i oi-tsuki. Za svakog karatistu izraunato je srednje vrijeme
egzekucije udaraca, kao i standrdna devijacija za svaku od tri spatijalne koordinacije X, Yy, z
su kompjuterizovane su za svaki marker. Takode izracunata je totalna standardna devijacija za
svakog takmicara 1 za svaki izvedeni udarac. U globalu, na kraju, Zene su imale vecu
repeticiju od muskaraca. Ovom studijom prikazane su kvantitativne analize repetabilnosti dva
bazi¢na napada u Sotokan karateu koriste¢i prethodno odredene markere. Ova metoda mogla
bi biti od pomo¢i karatistima kako bi utvrdili koji djelovi tijela ne prave pokret na pravilan

nacin sa ¢ime bi se poboljSao kvalitet izvodenja same tehnike.

Giampietro, Pujia i Bertini (2004) navode u svom radu da je cilj istrazivanja bio da se
ispitaju antropometrijska obiljezja 1 kompozicija tijela sportista koji treniraju karate na
visokom i srednjem takmicarskom nivou. Ova strudija je iznesena na uzorku od 35 ispitanika
koji treniraju karate i uzrasta su od 16.0 do 32.5 godina. Ovaj uzorak je podijeljen u dvije
grupe: prva grupa je sacinjavala vrhunske takmicare dok je druga grupa sacinjavala takmicare
amatere. Veci dio antropometrijskih mjera je uzet za ovo istraZivanje: tezina, visine, dijametri
1 potkoZno masno tkivo, iz kojih su izracunate razli¢ite antropometrijske indicije (bodymass
index, Scelic 1 Grant indicije itd.), pomoc¢u ¢ega je odreden somatotip. Autori zakljucuju da je
grupa 1 sa malo prominetnijim vertikalnim razvojem skeleta. Ovo bi mogla biti
antropometrijska karakteristika koja je najbolje podobna da izade u susret specificnim
funkcionalnim zahtjevima koji su vezani za ovaj sport. Ipak, obje grupe sportista karatkerise

nizak procenat masnog tkiva, §to je narocito primjetno u grupi vrhunskih sportista.
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Kati¢, Blazevi¢, Krstulovi¢ i Muli¢ (2005) navode u svom radu da je cilj bio da se
identifikuju morfoloske strukture koje determiniSu postizanje vrhunskih rezultata u karateu. U
tu svrhu istrazivanje je izvrSeno na uzorku od 84 karatista, takmicara u borbama seniorske
kategorije Hrvatskog karate saveza, a starosna dob ispitanika kretala se u granicama 18-29
godina. Na ispitanicima je primijenjeno 16 morfoloskih mjera, te je izvrSena procjena
tehnicke efikasnosti s 8 varijabli, tj. ocjena iz pojedninih karate tehnika, kao i procjena
borbene efikasnosti na temelju postignutih rezultata vec¢eg broja takmicenja. Faktorska analiza
morfoloSkog prostora utvrdila je postojanje Cetiri znaCajna faktora i to: faktor misi¢ne mase,
pracen transverzalnom dimenzionalnosti skeleta, faktor longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta, faktor potkoznog masnog tkiva i faktor po kojem Sirina ramena determiniSe optimalne
proporcije trupa (atleski tip) kod karatista. Regresiona analiza pokazala je da izolovana grupa
morfoloskih faktora znacajno determiniSe, kako tehnicku, tako 1 borbenu efikasnost karatista.
U odnosu na realizaciju noznih udaraca najve¢i doprinos u pozitivhom smislu ima
longitudinalnost skeleta, kao i masno tkivo u negativnom smislu. Od primijenjenih tehnika,
najbolji prediktor borbene efikasnosti su karate udarci koji se izvode u kombinaciji i to:

djaku-zuki, mawashi-geri i kizame-zuki, djako-zuki.

Blazevi¢, Kati¢ i Popovi¢ (2006) su kao cilj svoga rada postavili identifikaciju
motorickih struktura koje determiniSu postizanje vrhunskih rezultata u karateu. U tu svrhu
istrazivanje je izvrSeno na uzorku od 85 karatista, takmicara u borbama seniorske kategorije
Hrvatskog karate saveza, a starosna dob ispitanika kretala se u granicama 18-29 godina. Na
ispitanicima je primijenjeno 14 motorickih testova (9 testova bazicne i 5 testova specificne
motorike), te izvrSena procjena tehnicke efikasnosti, kao 1 procjena borbene efikasnosti na
temelju postignutih rezultata sa veceg broja takmicenja. Faktorska analiza bazi¢nog skupa
motori¢kih varijabli utvrdila je postojanje tri znacajna faktora i to: koordinacije, eksplozivne
snage 1 frekvencije pokreta, a bazi€nog i specifiénog motori¢kog skupa varijabli zajedno,
postojanje tri znacajna faktora i to: faktor brzine (bazi¢ne i specifi¢ne), faktor regulacije sile
(eksplozivne snage 1 specificne agilnosti) 1 bazi¢ne koordinacije. Regresiona analiza je
pokazala da svi izolovani faktori u bazi€nom prostoru znacajno determiniSu kako tehnicku
tako i borbenu efikasnost karatista, a najviSe faktor eksplozivne snage, dok je regresiona
analiza u bazi¢nom i specificnom prostoru zajedno, pokazala dominantnu odredenost faktora
regulisane brzine, pa onda regulisane sile sa borbenom i tehnickom efikasnosti karatista. Od
primijenjenih testova za procjenu specificnth motorickih sposobnosti u karateu najbolji

prediktori tehni¢ke efikasnosti su brzina izvodenja blokade, zatim brzina kretanja u vise
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pravaca, kao i frekvencija udarca nogom, a najbolji prediktori borbene efikasnosti su brzina

kretanja u viSe pravaca, zatim brzina izvodenja blokade, pa onda i frekvencija udarca nogom.

Doder i Doder (2006) su na uzorku od 82 karatista, uzrasta od 10 do 14 godina,
primijenili sistem od ukupno 25 varijabli (12 morfoloskih, 12 bazi¢no motorickih i 1
specificno motoricka varijabla), sa ciljem da se utvrdi uticaj prediktorskog sistema
morfoloskih i sistema bazi¢no motorickih varijabli na kriterijumsku varijablu direktni udarac
nogom prema naprijed — mae geri. Rezultati ukazuju da sistem morfoloskih varijabli ima
statistiCki znaCajan uticaj na izvodenje direktnog udarca nogom prema naprijed. Od
pojedinacnih vrijednosti u okviru regresione analize, najveci uticaj ima tezina tijela. Stepwise-
metodom je utvrdeno da najvecu prediktorsku vrijednost imaju visina i tezina tijela. Mladi
karatisti vece tjelesne visine, a time i duzim ekstremitetima i pove¢anom masom (tezinom)
imali su bolje rezultate u izvodenju direktnog udarca nogom prema naprijed. S druge strane
autori navode da analizom bazi¢no motori¢kih varijabli utvrdeno je da statisticki znacajne
uticaje na izvodenje direktnog udarca nogom prema naprijed, u okviru regresione i stepwise-
analize, imaju izdrzaj u polucucnju s optereéenjem i skok udalj s mjesta. Na osnovu toga se
dolazi do zakljucka da brzina izvodenja udarca nogom prema naprijed zavisi od eksplozivne i

staticke snage nogu.

Pieter i Bercades (2006) su kao cilj istrazivanja imali da odrede relativnu vrijednost
procenta masnog tkiva i Semu potkoznog masnog tkiva kod filipinskih nacionalnih timova u
karateu 1 pencak silatu. Ispitanici su iz karatea ¢inili 12 muskaraca 1 5 Zena dok u pencak
silatu €inili su 17 muskaraca i 5 Zena). Kao dodatak na godine, uzete su antropometrijske
mjere: visina, tjelesna masa, i kozni nabor sa tricepsa, subscapulara, supraspinala, umbilicala.
Relativno masno tkivo je izrazeno kao suma 5 mjerenih koznih nabora. U ovom istrazivanju
za statisticku obradu podataka koriStena je dvostruka ANOVA analiza kako bi se utvrdile
razlike izmedu muskaraca i Zena u $emama potkoznog masnog tkiva. Zene su imale veéu
proporcionalnu sumu koznog nabora (80.19 £ 25.31 mm na 51.77 £ 21.13 mm, p = 0.001, eta®
= 0.275). Muskarci su imali proporcionalno manji kozni nabor na tricepsu (-1.72 + 0.71
naprema -0.35 + 0.75, p < 0.001). Zajedno sa oba pola, karate takmicari su imali manji
proporcionalni nabor koZe nego Sto su to imale kolege iz pencak silata. Razlike u sportskim

zahtjevima moguce da su bile klju¢ne u prikazanim razlikama antropometrijskih mjera.

Probst, Fletcher i Seelig (2007) su u svom istrazivanju imali za cilj da naprave
komparaciju fleksibilnosti donjeg dijela tijela, snage i stabilnosti koljena kod karate sportista

kako bi se determinisalo da li redovni karate trening rezultira u adaptacijama koje mogu da
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rezultiraju sa povecanjem rizika za povredu koljena. Mjere fleksibilnosti su ukljucile fleksiju i
ekstenziju koljena, fleksiju i ekstenziju kuka, internu i eksternu rotaciju kuka, kako i inverziju
i everziju. 9 karate takmicara i 15 kontrolnih sportista koji se ne bave karateom su ucestvovali
u ovoj studiji. Ekscentri¢na snaga je mjerena na 150 stepeni 1 sa 339 N.m. Stabilnost koljena
je mjerena preko stresa varus-a i valgus-a. Karate sportisti su pokazali zna¢ajno vecu desnu
fleksiju kuka. Samo istrazivanje nije pokazalo velike razlike u snazi kvadricepsa kod obje
grupe ispitanika. Na kraju istrazivanja autori su zakljucili da nije postojala znacajna razlika u
bilateralnim pokretima izmedu karate i kontrolne grupe. Ovi rezultati indiciraju da ova grupa
karate takmicara pokazuje sportski specificne adaptacije u pojedinim mjerama fleksibilnosti i

snage, ali ipak nijesu pokazali poveéanje rizika za povredu koljena.

Vidranski, Serti¢ i Sengedi (2007) su istrazivali motoricki status dje¢aka pod uticajem
treninga karatea isa ciljem da utvrde postoje li razlike u promjeni i razvoju razlicitih
motorickih  sposobnosti pod uticajem devetomjesecnog treninga karatea izmedu
eksperimentalne grupe A (9-10 g.) i B (10-11 g.). Uzorak ispitanika Cinili su djecaci karatisti,
ucenici osnovnih Skola, koji su u trenutku inicijalnog testiranja imali od 9 do 10 godina, i od
10 do 11 godina. Obje grupe podvrgnute su istom devetomjeseénom programiranom Kkarate
tretmanu koji je zajedno sa redovnom nastavom fizi¢ke kulture uticao na motoricki status
djece. Za procjenu bazi¢nih i specificnih motori¢kih sposobnosti korisé¢eno je 12 varijabli.
Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika u motorickom prostoru entiteta u
cijelom sistemu istrazivanih varijabli, na nivou znacajnosti p<0.01. Visoku vrijednost
potvrduje vrijednost koeficijenta kanonicke korelacije (Canonicl R) 0.82. Najvece korelativne
veze izmedu prediktorskih varijabli 1 diskriminativne varijable ostvarile su varijable za
procjenu eksplozivne snage bacanje medicinke sagrudi (MFEBMP) i skok udalj s mjesta
(MFESDM) te varijable za procjenu frekvencije jednostavnih pokreta, frekvencije gyaku tsuki
udarca (MGYTSUK) i taping rukom (MBFTAP). Iz navedenog razloga ta diskriminativna
varijabla definisana je kao eksplozivna snaga i frekvencija jednostavnih pokreta.T-testom
utvrdena je statistiCki znacajna razlika izmedu aritmetiCkih sredina 6 od 12 varijabli za
procjenu motorickih sposobnosti. Varijable u kojima se grupe djecaka A(9-10.god.) i B(10-
11.god.) statisticki znacCajno razlikuju (p<0.01) po aritmetickim sredinama rezultata u
inicijalnom testiranju motori¢kih sposobnosti su varijable za procjenu: eksplozivne snage
nogu, skok udalj s mjesta (MFESDMI), eksplozivna snaga ruku, bacanje medicinke
sagrudi(MFEBMPI), frekvencija pokreta nogu, frekvencija mawashi geri udarca
(MMAWGEY)), frekvencija pokreta ruku, taping rukom (MBFTAPI) i frekvencija gyaku tsuki
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udarca (MMGYTSUKI), te repetativna snaga trupa, podizanje trupa iz lezanja na ledima
(MPTILLI). Najvece korelativne veze izmedu prediktorskih wvarijabli i1 diskriminativne
varijable ostvarene su kod varijabli za procjenu repetativne snage trupa, podizanje
trupa(MPTILL) i brzine frekvencije pojedinacnog pokreta,taping rukom (MBFTAP). Iz
navedenog razloga ta diskriminativna varijabla definisana je kao repetitivha snaga i
frekvencija jednostavnih pokreta.U skladu sa postavljenim ciljevima ovoga rada, rezultati
istrazivanja potvrduju prvu postavljenu hipotezu da pojacana kinezioloSka aktivnost u vidu
treningakaratea utic¢e na kvalitativne i kvantitativne promjene motori¢kog statusa djece
karatista.Takode je potvrdena i druga hipoteza da postoje razlike u promjeni i razvoju
razlic¢itih motorickih sposobnosti (brzine frekvencije pokreta, eksplozivne snage tipa skoka i
bacanja) pod uticajem devetomjesecnog treninga karatea izmedu eksperimentalne grupe A (9-
10 g.) i B (10-11 g.). U latentnom prostoru na temelju dobijenih rezultata moze se zakljuciti
da je devetomjesecni programirani karate trening prouzrokovao pozitivne promjene

motorickih sposobnosti deveto- i desetogodisnje djece karatista.

Koraé¢ (2008) je istrazivao efekte transformacionih procesa motorickih sposobnosti i
efikasnosti izvodenja karate tehnika pod uticajem programa rada sa djecacima od 11-14
godina starosti. Cilj je bio da se utvrdi uticaj poboljSanja motorickih sposobnosti na efikasnost
izvodenja karate tehnika. Istrazivanje je realizovano na uzorku od 90 ispitanika, muskog pola,
ucenika uzrasta od 11-14 godina osnovnih $kola Kantona Sarajevo, polaznika $kola karatea
koji su ljekarski pregledani od strane centra za sportsku medicinu i u trenaznom procesu su od
3 mjeseca do 4 godine, u periodu od 01.05.2006. do 01.09.2006. godine.Na ovom uzorku
primijenjeno je 15 varijabli iz motori¢kog prostora, kao i 4 varijable za procjenu efikasnosti
izvodenja odabranih tehnika karatea.Realizovani kinezioloSki tretman doveo je do mnogih
kvantitativnih 1 kvalitativnih promjena §to se i pokazalo u poglavlju interpretacija rezultata 1
logi¢ki-racionalno je pojasnjeno.Osnovne naznake planiranog eksperimentalnog programa
pretpostavljaju individualizaciju u skladu sa objektivnim moguénostima svakog ispitanika, a
realizacija programa predvidena je za period od Sest mjeseci, u trajanju od 4 nastavna Casa
sedmi¢no, $to ukupno ¢ini 96 nastavnih ¢asova.Pomaci u ravnotezi su ocekivani jer je
kompletna struktura programa bazirana na visokom stepenu koncentrisanosti ispitanika, ¢ime
se vjerovatno, situacijski najznacajnije djelovalo na ovaj biomotoric¢ki potencijal. Ocekivale
su se kvantitativno vece razlike efekata u prostoru repetitivne snage jer su izabranici odabrane
elemente tehnike ponavljali 1 izveli po par hiljada puta tokom trenaznog procesa, a §to je blizu

preduslova stilizacije tehnike. Eksplozivna snaga jeste prostor u kome se i na osnovu visih
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teorija nijesu mogli oCekivati zna€ajniji pomaci. Segmentarna brzina pokreta nije dozivjela
znacajnije razlike jer je i prije inicijalnog procjenjivanja bilo rije¢ o selekcionisanom uzorku—
mladim karatistima koji su ve¢ bili predodredeni svojim biomotorickim potencijalom za
izvodenje ove tehnike.Generalno se moze zakljuciti da je kompleksnost promjena izrazita i da
bi bilo potpuno pogresno tretman posmatrati samo u kvantitativnom podrucju razlika, kad je
viSe nego ocito da su se dogodile i1 druge, najvjerovatnije strukturalne promjene.O¢ito je da je
kinezioloski tretman doveo ne samo do statisticki znacajnih ve¢ i kod nekih latentnih blokova
motorickog potencijala visoko statisticki rangiranih kvantitativnih 1 strukturalnih promjena i
time su zadovoljeni metodoloski principi prihvatanja postavljenih hipoteza alternativnog

karaktera.

Skorochodovaite (2008) je imao cilj da se definiSe vrijednost fizickih potencijala i
njegovih alternacija mladih koji treniraju shotokan karate. Pored ovoga glavna hipoteza
istrazivanja predstavlja — fizicki potencijal mladih koji se takmice u razli¢itim stilovima
karatea trebalo bi da budu bolji od onih koji se samo bave takmi¢enjem u shotokan karate
stilu. S toga predmet istrazivanja su fizicki potencijali mladih koji se bave shotokan karateom.
Djeca koja su uzela uceSée u istrazivanju su podijeljena u dvije grupe i svi ispitanici su
trenirali karate u periodu od 3 godine i bili su uzrasta 15.8 + 0.6 godina. BMI prve grupe je
21,9 + 0,24 kg/m? dok za drugu grupu iznosio je 20.9 + 1.09 kg/m?2. U istrazivanju bilo je
zastupljeno 42 sportista koji su trenirali shotokan karate. Autor je doSao do zakljucka da
izdrZljivost 1 eksplozivna snaga kod mladi¢a koji treniraju karate nije na odgovaraju¢em
nivou, odnosno da je na manjem nivou nego §to je to slucaj sa karatistima koji se takmice u
viSe stilova. Koordinacija, preciznost i ravnoteza su u jednakim nivoima u obje grupe, a isto
tako uopSteno rezultati su na zavisnom nivou. Fleksibilnost kod ispitanika koji vjezbaju
shotokan karate je na srednjem nivou. Frekvencija ruku i nogu je na veéem nivou kod

ispitanika koji su trenirali viSe stilova karatea.

Doder, Malacko, Stankovi¢ i Doder (2009) u svom radu na uzorku od 82 karatista,
uzrasta od 10 do 14 godina, primijenili grupu od 25 varijabli, od ¢ega je 12 morfoloskih, 12
bazi¢no-motorickih (kao dio prediktorskih wvarijabli) i jedna varijabla situacione kretne
strukture (kao kriterijumska varijabla), sa ciljem da se kod djecaka u karateu regresijsko-
redukcijskim postupkom utvrdi uticaj morfoloskih i bazi¢no-motorickih varijabli na kriterijum
(kruzni udarac nogom prema naprijed — mawashi geri). Takode, da se na temelju utvrdene
prognosticke valjanosti konstituiSe baterija mjernih instrumenata za procjenu i pracenje

relevantnih parametara, zbog svrsishodnog planiranja, programiranja i kontrole efekata
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operacionalnog trenaznog procesa. Tako da su rezultati regresione analize pokazali da samo
prediktorski morfoloski skup varijabli ima statisticki znacajan uticaj na izvodenje kruznog
udarca nogom prema naprijed §to znac¢i da samo njihova integralna struktura proizvodi efekat
koji znaCajno uti¢e na rezultate ispitanika u kriterijumu. Redukcionom stepwise regresionom
analizom utvrden je najvec¢i pojedina¢ni uticaj na Kriterijum varijable $irine ramena. Analizom
bazi¢no-motorickih varijabli utvrdeno je da statisticki znacajan uticaj na izvodenje kruznog
udarca nogom prema naprijed ima samo izdrzaj u polucucnju sa optere¢enjem. Utvrdivanjem
prediktorske valjanosti pomocu regresione analize i primjenom stepwise tehnike, moze se
konstruisati baterija testova za dijagnostiku, procjenu, pracenje i vrednovanje izvodenja
kruznog udarca nogom. Ta baterija ukljucuje: Sirnu ramena, troskok, skok udalj s mjesta i

izdrzaj u polucucénju s opterecenjam.

Kati¢, Juki¢, Glavan, Ivanisevi¢ i Gudelj (2009) su u svom radu naveli kako je cilj
istrazivanja bio da se utvrdi medusobna determinantnost specifi¢nih motori¢kih sposobnosti
(situacijski karate testovi) i motori¢kih znanja (karate tehnike) i uspjeha u takmicenju
(borbena efikasnost) kod mladih kadeta i kateda u dobi od 11-12 i 13-14 godina. U tu svrhu je
na uzorku od 20 mladih kadeta 1 uzorku od 20 starijih kadeta primijenjen skup od 5
situacionih motorickih testova, te izvrSeno ocjenjivanje 6 bazi¢nih elemenata karate tehnike.
Formirane su 3 varijable kriterijuma: 1) faktorskom analizom 6 karate tehnika izolovan je
jedan faktor kao faktor generalne tehnicke efikasnosti u karateu 2) ukupna ocjena izvodenja 2
karate kate kao uspjeh u takama i 3) procjena ukupnog rezultata na temelju postignutih
plasmana na kadetskim drZzavnim prvenstvima kao uspjeh u takmicanju (borbena efikasnost).
Regresiona analiza je otkrila da frekvencija pokreta u izvodenju gedan-baraji bloka
predstavlja najbolji prediktor tehnicke efikasnosti i najbolji prediktor uspjeha u realizaciji kata
1 uspjeha u takmicenju kod mladih kadeta, dok je kod starijih kadeta najbolji prediktor uspjeha
brzina izvodenja kombinacije gedan-baraji, djako-zuki. Od primjenjivanih karate tehnika
najbolji prediktor takmicarske uspjesnosti je kod mladih kadeta kvaliteta izvodenja udarca

djako zuki, a kod kadeta najbolji prediktor uspjeha je kvalitet realizacije kombinacija.

Rochel, Batista, Monteiro, Bertuzzi, Barroso, Loturco, Ugrinowitsch, Tricoli i
Franchini (2009) kao cilj svoga istrazivanja imali su verifikaciju odnosa snage i eksplozivne
snage sa performansama internacionalnih nivoa karate timova tokom oficijelnih simulacija
borbi. 14 muskih karate takmiCara crnog pojasa su podvrgnuti testirasnju antropometrijskih
podataka i1 onda su izvodili sledece testove u dva razli¢ita dana: vertikalni skok, bendz pres

cu¢anj maksimalnom dinami¢kom snagom (1RM). Takode vrSena je procjena produkcije

28



eksplozivne snage za obje vjezbe na 30% 1 60% !RM-a i izvodena je simulacija borbe.
Takode u ovom istrazivanju autori su uzimali krvne uzorke u miru i odmah nakon kumite
meceva kako bi se izracunala koncentracija laktata u krvi. Autori su pronasli znacajne razlike
izmedu pobjednika i pobijedenih ispitanika u snazi, visini vertikalnog skoka,
antropometrijskih podataka i koncentracije krvnih laktata. Interesantno pobjednici su postigli
bolje rezultate u bench presu i u vjezbama sa ¢ucnjevima na 30% 1RM. Maksimalna snaga je
u korelaciji sa apsolutnom i relativnom snagom za bench press vjezbu. Zakljucak je da je
internacionalni nivo karatista u sportskoj borbi pod uticajem visoc¢ijih nivoa produkcije

eksplozivne sange kod gornjih ili donjih ekstremiteta.

Pieter i Bercades (2009) u svom istrazivanju kao svrhu navode da je trebalo odrediti i
uporediti somatotipe vrhunskih odraslih takmicara u borilackim sportovima. Ispitanici su bili
¢lanovi Filipinske seniorske ekipe u karateu i pencak silatu (30 muskaraca, 24.27 + 4.66
godina, 168.85 + 5.09 cm, 64.88 + 10.63 kg i 10 Zena, 20.33 + 2.58 godina,153.25 + 6.04 cm,
54.55 + 7.06 kg) kao i u macevanju gdje je bilo 6 zena. Metoda Health-Carter-a za
odredivanje somatotipa je koriS¢ena da bi se odredile konstitucija sportista. Da bi se
determinisale razlike izmedu ispitanika u razliCitim borilackim sportovima koriStena je
jednostruka ANOVA analiza. Globalna somatotipna analiza je odredila trivijalne razlike u
somatotipima srednjih vrijednosti izmedu karatista i takmicara silata (p = 0.056, eta® = 0.211).
Nije postojala razlika u SAM-u izmedu vrhunskih i silat takmi¢ara razvoju (p= 0.883, eta® =
0.001). Takode u ovom istrazivanju utvrdeno je da postoje trivijalne razlike u godistima

izmedu dva nivoa takmicenja.

Santos, Seabra, Garganta, Lima, Passos, Castro, Vidal i Buranarugsa (2009) kao svrhu
svog istrazivanja navode: 1. Da se prikupe informacije koje opisuju profil nacionalnog nivoa
kumite 1 kata vjezbaca (muSkaraca i1 Zena), u antropometrijskom, somatotopskom i nacinu
tjelesne kompozicije 2. Da opiSu komparativne nivoe eksplozivne snage misi¢a donjih
ekstremiteta kod takmicara u katama i borbama i 3. Da se opiSe balans u produkciji
eksplozivne snage izmedu ipsi 1 kontralateralnih miSi¢a, tokom kretanja fleksije/ekstenzije
koljena, kroz izokineticku evaluaciju. Uzorak se sastojao od 28 ispitanika nacionalnog tima
gdje je godiste bilo u razmaku od 16 do 30 godina. U ovom istrazivanju miSi¢na snaga
fleksora 1 ekstenzora koljena je izmjerena sa izokinetickim dinamometrom. Procjena
eksplozivne snage je vrSena po Boscou i sar. (1983). Prikupljeni rezultati su identifikovali da
kod djevojaka postoji deficit u fizickoj pripremljenosti, da je kod muskaraca primijecena

dobro razvijena mezomorna kompozicija i kod takmicara u katama i kod takmicara u
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borbama. Nije bilo moguce odrediti tip sportskog profila ovih karate sportista u ovim
mjerenjima, dok je primjetno da je kod takmiCara u borbama primijecena karakterizacija
eksterne morfoloske dominantnosti od strane mezomorfnih komponenti, sto dovodi do
zakljucka da bi ovi takmicari trebali u borbi da traze kracu distancu i1 da vrSe implementaciju

maksimalne keplozivne snage u akcijama.

Bozani¢ i Beslija (2010) su u svom istrazivanju imali za cilja da determiniSu moguce
korelacije fundamentalnih motorickih sposobnosti i specificnih karate vjestina kod djece
godista 5 do 7. Ukupan broj od 31 djeteta (21 djecak i 10 djevojcica) su ucestvovali u ovom
istrazivanju 1 bili su podvrgnuti u dvije sesije testiranja: temeljne motoricke dimenzije i
specificne karate vjeStine. Temeljne motoricke dimenzije su procjenjivane koriS¢enjem
najcesce primjenjivanog testa — TGMD-2. Tri nezavisna ocjenjivaca vrednovali su izvodenje
Sest specifiénih karate elemenata gledanjem snimljenog materijala. Prema visokim
vrijednostima Croabach alfa koeficijent (0.91 — 0.98), Kolmogorov-Smirnovljevog testa i
rezultata faktorske analize moze se zakljuciti da su specificni karate testovi validne mjere za
djecu uzrasta 5 do 7 godina. Takode, nepostojanje znacajnih razlika izmedu djeCaka i
djevojcica potvrdilo je prethodna istrazivanja u prostoru temeljnih motorickih dimenzija. Oni
se znacajno ne razlikuju ni u specificnim karate vjeStinama. Kako autori navode karate
vjestine su u znacajnoj pozitivnoj korelaciji s temeljnim motorickim dimenzijama (0.74). Ova
korelacija omogucava odgovarajuéi proces selekcije kao i organizaciju trenaznog procesa
pocetnika pri ¢emu je cilj kvalitetan razvoj temeljnih motorickih dimenzija koje predstavljaju

bazu za ucenje specifi¢nih karate tehnika u kasnijim razdobljima.

Kostovski (2010) je istrazivao promjene koje nastaju kod nekih motoric¢kih
sposobnosti, kod karate sposrtista ¢lanove makedonske reprezentacije, posle devetodnevnog
programiranog ciklusa. Cilj je bio utvrditi uticaj programiranog treninga na motoricke
sposobnosti karatista. Ovo istrazivanje je sprovedeno u pripremnom periodu makedonske
seniorske reprezentacije u karateu, prije njihovog uces¢a na SP. IstraZivanje je uradeno na
uzorku od 18 ispitanika karate-sportista, clanova makedonske karate reprezentacije na uzrastu
od 18 do 28 godina. Svi ispitanici u tom periodu i na dan njihovog mjerenja bili su
psihofizicki zdravi, redovno su posjecivali treninge i za vrijeme samog mjerenja maksimalno
su izvrSavali postavljenje zadatke kako bi se dobila realna slika njihovog faktickog stanja. U
ovom istrazivanju, na uzorku ispitanika primjenjeno je ukupno 19 manifestnih motorickih
varijabli grupisanih u pet motoric¢kih prostora aktuelnih za karate sport. Za procjenu snage

koriS¢eni su sledeéi testovi:
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-MRAZGP-zgibovi na vratilu, -MSAIFL- izdrzaj tereta u fleksiji, -MRCDTT-
podizanje trupa sa teretom, -MRABRT- ben¢ pres, -MSCHIL- horizontalni ledni izdrzaj, -
MFEBLM- bacanje medicinke iz lezeéeg polozaja.

Za procjenu ekslozivne snage koris¢eni su sledeéi testovi:

-MFE 20 V sprint visoki start 20 m, -MFESVM skok sa mjesta u vis, -MFESDM skok
udalj.

Za procjenu ritmike korisc¢eni su sledeci testovi:

-MKRPLH udaranje po horizontalnim plo¢ama, -MKRBUB neritmicko udaranje, -
MKRBNR udaranje rukama i nogama.

Za procjenu frekfencije pokreta noga korisc¢eni su sledeci testovi:

-MBFTAN - taping nogom, -MBFTAZ-taping nogama u zid.

Za procjenu koordinacije korisc¢eni su sledeci testovi:

-MKAVLR- vodenje lopte rukom, -MAGKUS- koraci sa strane, -MAGOSS- osmica
sa naginjanjem, -MAGONT- okretnost na pod, -MKLSNL- slalom nogama sa dvije lopte.

Mjerenje je bilo realizovano u sali hotela Orce Nikolov u Ohridu. Inicijalno merenje
bilo je uradeno na pocetku priprema, a finalno je realizovano na kraju pripreme odnosno
devetodnevnog programiranog ciklusa. Kod testova za procjenu koordinacijskih sposobnosti
ispitanika, utvrdena je statistiCkiznacajna razlika kod svih pet testova na nivou p<0.05,
odnosno p<0.01. Kod testova za procjenu ritmic¢nosti ispitanika, utvrdena je statisticka
znacajna razlika kod svih pet testova na nivou znacajnosti p<0.05, odnosno p<0.01. Od Sest
testova za procjena snage od ispitanika kod cetiri testa utvrdena je statisticka znacajna razlika
na nivou od p<0.01, dok je kod jednog testa utvrdena je statisticki znacajna razlika na nivou
od p<0.05 i kod testa (MFEBLM-bacanje medicinke iz leze¢eg polozaja) nije utvrdena
statisticki znacajna razlika. Kod testova za procjenueksplozivne snage je samo kod testa
tréanje na 20 metra iz visokog starta, utvrdena statisticka razlika na nivou p<0.01. Nesto
sli¢no je utvrdeno i u prostoru frekvencije pokreta donjih ekstremiteta, gdje je utvrden jedan
test sa statistiCkom znacajnom razlikom na nivou p<0.01 i jedan test sa statisti¢ki neznacajnim
vrijednostima makar da postoji numericka razlika. Analiziraju¢i rezultate kod oba mjeren;ja,

evidentno je numericko poboljsanje na svim motori¢ckim sposobnostima.

Ivanovi¢ (2011) je istrazivao uticaj sportskog treninga na bazi¢no-motoricke
sposobnosti  karatista juniorskog uzrasta. Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je nivo
kvantitativno - kvalitativnih promjena bazi¢no - motorickih sposobnosti kod Kkaratista

juniorskog uzrasta, pod uticajem programiranog treninga koji je obuhvatio jedan odredeni
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period.Trenazni proces je trajao 90 dana (ili 12 sedmica) i sproveden je u sali karate kluba
,Buduénost™“ u Podgorici. Trenazni program je obuhvatio 65 trenaznih jedinica, a ekipa su
ucestvovale 1 na odredenim takmicenjima. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 60 mladih
karate takmicara juniorskog uzrasta, ¢lanova karate kluba ,,Budu¢nost” iz Podgorice. Za
procjenu bazi¢nih motorickih sposobnosti primijenjeni susljede¢i mjerni instrumenti:].
okretnost u vazduhu (OKRVAZ), 2. koraci u stranu (KORSTR), 3. osmica sa saginjanjem
(OSMSAG), 4. taping rukom (TAPRUK), 5. taping nogom (TAPNOG), 6. duboki pretklon na
klupi (DUPRET), 7. pretklon sjede¢i raznozno (PRERAZ), 8. iskret sa palicom (ISKPAL), 9.
stajanje na jednoj nozi uzduz grede (STAGRE), 10. dizanje trupa leze¢i na ledima (DIZTRU),
11. zgibovi na vratilu pothvatom (ZGIBVR), 12. izdrzaj u polucucnju sa opterecenjem
(1ZDCUC), 13. skok udalj iz mjesta (SKODAL), 14. bacanje medicinke sa grudi iz sjeda na
stolict  (BACMED), 15. tr¢anje 20 m iz visokog starta (TRC20M).
Detaljnimispitivanjeutvrdiojeda je
krozsprovedenitrenazniprocesdoslodopovecanjagotovosvinmjereninmotorickihsposobnostiuo

dnosunainicijalnomjerenje.

Kati¢, Juki¢ i Mili¢ (2012) su istrazivali morfoloske i motori¢ke strukture Kkoje
determiniSu postizanje vrhunskih rezultata u karateu kod mladeg kadetskog uzrasta. Cilj je bio
da se utvrdi koje motoricke sposobnosti i morfoloske karakteristike uti¢e na postizanje
vrhunskih rezultata u karateu. U tu svrhu na uzorku od 60 Kkaratista i 51 karatistkinja RH
uzrasne dobi od 13 do 15 godina, primijenjen je skup od 18 morfoloskih mjera i skup od 12
motori¢kih testova. Faktorska analiza je izolovala razli¢ite morfoloske strukture u odnosu na
pol. Kod karatista dva morfoloska faktora, imenovana: ektomezomorfija i masno tkivo. Kod
karatistkinja tri, imenovana: endomezomorfni somatotip, ektomezomorfni somatotip i
transverzalna dimenzionalnost skeleta i to posebno $ake i ruénog zgloba. Isto tako faktorska
analiza je izolovala i razli¢ite motori¢ke strukture u odnosu na pol. Kod karatista: prvi faktor
odgovoran za kortikalnu regulaciju kretanja, drugi odgovoran za regulaciju snage-sile i tre¢i
preciznost. Kod Kkaratistkinja: prvi integrira regulatore brzine, sile, kretnih struktura i
misi¢nog tonusa te sinergijske regulacije, drugi odgovoran za energetsku regulaciju integrira
snagu trupa i sprint i tre¢i preciznost. Latentna struktura borbene efikasnosti u karateu je
razlic¢ita u odnosu na pol. Kod karatista u determinaciji uspjeha znacajni doprinos imaju dva
motoric¢ka faktora i to regulator sile i faktor kortikalne regulacije kretanja i jedan morfoloski
definisan kao faktor ektomezomorfije. U determinaciji borbene efikasnosti mladih

karatistkinja znacajni doprinos imaju dva motoricka faktora i to: prvi koji integrira regulatore
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brzine, sile i agilnosti/koordinacije §to prati regulator misi¢nog tonusa i sinergijske regulacije
i drugi faktor bazi¢ne snage trupa koji osigurava pocetnu energetsku komponentu u realizaciji
tehnika posebno udaraca. Od morfoloskih faktora transverzalna dimenzionalnost skeleta

posebno $ake znacajno determiniSe borbenu efikasnost mladih karatistkinja.
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3. PROBLEM, PREDMET | CILJEVI ISTRAZIVANJA

Osnovni problem ovog istrazivanja predstavlja moguca promjena morfoloskih i
motoriCkih dimenzija karatista pionirskog uzrasta nakon desetonedjeljnog trenaznog

programa.

Predmet ovog istrazivanja predstavljaju morfoloske karakteristike 1 motoricke

sposobnosti karatista pionirskog uzrasta.

Na osnovu istaknutog problema i predmeta ovog istrazivanja, definisan je i njegov
generalni cilj koji predstavlja utvrdivanje nivoa promjena u morfoloskom i motorickom
profilu karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon

primijenjenog trenaznog programa.

U skladu sa postavljenim generalnim ciljem istrazivanja, a u svrhu njegovog §to

kvalitetnijeg ostvarenja, postavljeni su i sljedeéi parcijalni ciljevi ovog istrazivanja:
- Utvrditi nivo promjena longitudinalne dimenzionalnosti karatista pionirskog
uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog

procesa;

- Utvrditi nivo promjena transverzalne dimenzionalnosti karatista pionirskog uzrasta

izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa;

- Utvrditi nivo promjena volumena i mase tijela karatista pionirskog uzrasta izmedu

inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa;

- Utvrditi nivo promjena potkoznog masnog tkiva Karatista pionirskog uzrasta

izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaZznog procesa;

- Utvrditi nivo promjena ravnoteze karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i

finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa;

- Utvrditi nivo promjena brzine karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i

finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa;

- Utvrditi nivo promjena snage karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i

finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenazn0og procesa;

- Utvrditi nivo promjena koordinacije Karatista pionirskog uzrasta izmedu

inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa;
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Utvrditi nivo promjena gipkosti karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i

finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa;

Utvrditi nivo promjena preciznosti karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog

i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problema, predmeta i cilja ovog istrazivanja i na osnovu dosadasnjih

istrazivanja, formulisana je generalna hipoteza istrazivanja:

HO-Oc¢ekuju se statisticki znacajne razlike u morfoloskom i motorickom profilu
karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog

trenaZnog programa.

Pored ovih hipoteza postavljeno je jos parcijalnih nul-hipoteza.

H1 - Ocekuju se statisticki znacajne razlike u prostoru longitudinalne
dimenzionalnosti karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon

primijenjenog trenaznog procesa;

H2 — Ocekuju se statisti¢ki znacajne razlike u prostoru transverzalne dimenzionalnosti
karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog

trenaZznog procesa;

H3 — Ocekuju se statisticki znacajne razlike u prostoru volumena i mase tijela karatista
pionirskog uzrastaizmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog

procesa,

H4 — Ocekuju se statisticki znaCajne razlike u prostoru potkoznog masnog tkiva
karatista pionirskog uzrastaizmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog

trenaznog procesa;

H5 — Ocekuju se statisti¢ki znacajne razlike u prostoru ravnoteze karatista pionirskog

uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa;

H6 — Ocekuju se statisticki znacajne razlike u prostoru brzine karatista pionirskog

uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa;
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H7 — Ocekuju se statisticki znaCajne razlike u prostoru snage Kkaratista pionirskog

uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa;

H8 — Ocekuju se statistiCki znaCajne razlike u prostoru koordinacije Karatista
pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog

procesa;

H9 — Ocekuju se statisticki znacajne razlike u prostoru gipkosti karatista pionirskog

uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa;

H10 — Ocekuju se statisticki znaajne razlike u prostoru preciznosti karatista
pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog

procesa.

HARBIUE
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5. METOD RADA

5.1Tok i postupci istraZivanja

Prema vremenskoj usmjerenosti ovo je istrazivanje longitudinalnog tipa. Inicijalno
mjerenje je bilo sprovedeno u cetiri dana, dva dana za mjerenje morfoloskih karakteristika
kao 1 dva dana za testiranje motorickih dimenzija, a nakon trenaznog programa od deset
nedjelja i finalno mjerenje je bilo sprovedno u vremenskom periodu kao $to je to slucaj sa
inicijalnim mjerenjem.

Prema vrsti eksperimenta ovo istrazivanje je istrazivanje sa jednom eksperimentalnom
grupom, koje navodi Peri¢ (2006).

Inicijalno mjerenje je bilo sprovedeno 27. i 28. februara i 1. i 2. marta 2014. godine
izmedu 18h i 20h poslijepodne.

Trenazni proces je bio sproveden 3. marta - 11. maja 2014. godine. TrenaZni proces je
bio tako programiran da se osim specificnih karate treninga vodilo racuna i o unapredenju
motoric¢kih sposobnosti kroz razne vjezbe snage. Trenazni proces je programiran u saradnji sa
karate trenerom ovog uzorka. Djeca su treninge imala tri puta nedjeljno, ukupno 30 treninga
za deset nedjelja.

Finalno mjerenje je bilo sprovedeno 12.-15. maja 2014. godine izmedu 18h i 20h
poslijepodne.

Prvo se izvrsilo mjerenje morfoloskih karakteristika, a zatim je izvrSeno testiranje
bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti. Sva testiranja su bila sprovedena u sali KK“Onogost™ u
adekvatnim uslovima.

Prilikom procjene izabranih testova obratila se paznja da oni ispunjavaju uslove:
validnost, relijabilnost, objektivnost, diskriminativnost, ali i da odgovaraju uzrastu ispitanika.
Trenazni proces je trajao oko 70 dana (ili 10 sedmica) i bio je sproveden u sali karate kluba
,,Onogost u Niksicu. U mjerenju su pomagala cetiri pomagaca, kako profesori fizickog

vaspitanja tako i treneri iz oblasti karatea.
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5.2 Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju je bio obuhvacen uzorak od 55 karatista KK “Onogost” iz NikSica,
djeCaka i djevoj¢ica pionirskog uzrasta od 11 do 14 godina. Ispitanici su aktivno trenirali
karate najmanje 3 godine, i u toku nedjelje imali 3-4 treninga. Svi ispitanici su upoznati sa

nacinom i kriterijumima samog testiranja kako bi istrazivanje bilo validno.

5.3 Uzorak mjernih instrumenata

Kao sto je ve¢ utvrdeno velikim brojem istrazivanja, ustanovljena je metodologija
testiranja morfoloskih karakteristika, kao i motorickih sposobnosti, pa su stoga za ovo
istrazivanje bile upotrijebljene sledece antropometrijske mjere i motoricki testovi:

Za procjenu morfoloskih karakteristika bio je primjenjen sistem od 10
antropometrijskih pokazatelja sa kojim je procijenjen cijelokupan morfoloski prostor

ispitanika, odnosno sve Cetiri latentne antropometrijske dimenzije.

Detaljnije, sa cjelokupnom standardizacijom testova, moze se naci u radu (Bala, 1996).
Detaljnije o manjim modifikacijama, odnosno prilagodavanju ovom uzrastu djece, kao i 0
pouzdanosti navedenih motori¢kih i morfoloskih testova, moze se naci kod Bale (1999; 2007).

U tom istrazivanju konstatovano je da su svi analizirani testovi imali dobru pouzdanost.

Mjere za procjenu longitudinalnih dimenzija:
1. Visina tijela;
2. Duzina noge;
3. Duzina ruke;

Mijere za procjenu transverzalnih dimenzija:
4. Sirina ramena;
5. Sirina kukova;

Mijere za procjenu volumena i mase tijela:

6. Masa tijela;
7. Srednji obim grudnog kosa;
8. Obim podlaktica;

Mijere za procjenu potkoznog masnog tkiva:

9. Kozni nabor nadlaktice;
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10. Kozni nabor trbuha;

Za procjenu motorickih sposobnosti primjenjen je sistem od 14 motoric¢kih
pokazatelja sa kojim je procjenjen motoricki prostor ispitanika. Na osnovu modela motori¢kih
sposobnosti djece 1 omladine, (Kureli¢ i sar., 1975; Gredelj, Metikos, A. Hosek i Momirovi¢,

1975) odabran je uzorak od 14 motorickih testova.

Tesovi za prcojenu ravnoteze:
1. ,,Flamingo®;

2. Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici;

Testovi za procjenu brzine:
3. Tréanje 20m niskim startom;
4. Taping rukom;

5. Taping nogom o zid;

Testovi za procjenu snage:
6. Skok udalj iz mjesta;
7. Bacanje medicinke iz lezanja;
8. LeZanje — sjed;
9. Sklekovi na tlu;
Testovi za procjenu koordinacije:

10. Koraci u stranu;

Testovi za procjenu gipkosti:
11. Pretklon sa dosezanjem u sjedu;

12. Boc¢ni raskorak;

Testovi za procjenu preciznosti:
13. Gadanje horizontalnog cilja rukom;

14. Gadanje vertikalnog cilja nogom.
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5.4 Opis mjernih instrumenata

5.4.1 Opis mjera za procjenu morfoloskih karakteristika:

1. Visina tijela - AVT

Visina tijela mjeri se antropometrom po Martinu. Pri mjerenju ispitanik je obavezno
bos, stoji u uspravnom stavu na ¢vrstoj vodoravnoj podlozi. Glava ispitanika treba da je u
takvom polozaju da frankfurtska ravan bude horinzontalna. Ispitanik ispravlja leda koliko je
moguce, a stopala sastavlja. Ispitiva¢ stoji sa lijeve strane ispitanika i kontrolise da li je
antropometar postavljen neposredno duz zadnje strane tijela i vertikalno, a zatim spusta
metalni prsten — kliza¢ da horinzotalna pre¢nika-pre¢ka dode na glavu (tjeme ispitanika).

Rezultat se ¢ita sa taéno$¢u od 0,1 cm.
2. Duzina noge - ADN

Duzina noge myjeri se antropometrom po Martinu. Pri mjerenju ispitanik je obavezno
bos i malo spusStenih gacica, stoji u uspravnom stavu sa sastavljenim petama na cvrstoj
vodoravnoj podlozi. Vrh kraka antropometra postavi se na lijevu prednje-gornju bedrenu
bodlju (spina ilica anterior superior) i proita se njena visina od poda. Rezultat se Cita sa
tacnos¢u od 0,1 cm.

3. Duzina ruke - ADR

Duzina ruke mjeri se skra¢enim antropometrom. Ispitanik, prilikom mjerenja stoji u
uspravnom stavu relaksiranih ramena sa lijevom rukom opruzenom pored tijela. Ispitivac
stavlja jedan krak antropometra na spoljni dio akromiona, a drugi na vrh najduZeg prsta ruke

(daktilion III). Mjeri se tacnost 0,1 cm.
4. Sirina ramena (biakromialno rastojanje) - (ASR)

Sirina ramena mijeri se skracenim antropometrom. Pri mjerenju ispitanik je u ga¢icama
(zenske osobe imaju prsluk na sebi) i stoji u uspravnom stavu s lezerno opusStenim ramenima.
Ispitiva¢ stoji sa zadnje strane ispitanika 1 postavlja vrhove krakova antropometra na
spoljasnji dio jednog i drugog akromiona uz dovoljan pritisak, da se potisne meko tkivo.

Rezultat se ¢ita sa taénos$¢u od 0,1 cm.
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5. Sirina kukova - (ASK)

Ispitanik je u uspravnom stavu sa spojenim stopalima i ga¢icama podignutim navise.
Krakovi skrac¢enog antropometra (pelvimetra) stavljaju se na najlateralnije dijelove lijeve i
desne kvrge butne kosti trochanterion tacke. Krakovima skracenog antropometra treba
pritisnuti mekane djelove tijela. Ukoliko se kod gojaznih osoba pipaju trohanteri butnih
kostiju, ispitaniku kazemo da podigne nogu tako da moZzemo lakse da se orijentiS$emo gdje su

najisturenije tacke na trohanterima butnih kostiju. Ta¢nost mjerenja je 0,1 cm.

6. Masa tijela - (AMT)

Masa tijela mjeri se vagom postavljenom na horizontalnu podlogu. Ispitanik je bos u
gacicama, stane na sredinu vage i mirno stoji u uspravnom stavu. Kada se kazaljka na vagi umiri,

rezultat se Cita sa ta¢nosc¢u od 0,5 kg (zaokruzuje se na nizu vrijednost).
7. Srednji obim grudnog kosa - (AOG)

Mijeri se metalnom mjernom trakom. Prilikom mjerenja ispitanik je samo u ga¢icama i
stoji u uspravnom stavu s rukama opustenim niz tijelo. Mjerna traka mu se obavije oko
grudnog koSa uspravno na osovinu tijela, prolaze¢i horizontalno kroz tacku pripoja 3. 1 4.
rebra za grudnu kost. Rezultat mjerenja Cita se kada je grudni koS u srednjem polozaju (pri
kraju normalnog izdisaja, odnosno, u pauzi izmedju izdisanja i udisanja), rezultat se Cita sa

tacnos¢u od 0,1 cm.
8. Obim podlaktice - (AOP)

Mjeri se metalnom mjernom trakom. Prilikom mjerenja ispitanik je u gac¢icama i stoji
u uspravnom stavu s leZerno opustenim rukama niz tijelo. Mjerna traka se obavije oko lijeve
podlaktice uspravno na njenu osovinu. Rezultat mjerenja je na mjestu pripoja olecranona do
procesus stiloideus radiusa na njenoj gornjoj trecini (proba se 2-3 mjesta) i izmjeri na mjestu

najveceg obima. Rezultat se ¢ita sa tatnos¢u od 0,1 cm.
9. KoZni nabor nadlaktice - (ANNL)

Mjeri se kaliperom pode$enim da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 gr/mm?.
Prilikom mjerenja ispitanik je u gacicama i stoji u uspravnom stavu s leZerno opustenim
rukama niz tijelo. Ispitiva¢ palcem i kaZiprstom uzduzno odigne nabor koze na zadnjoj strani
(nad m. triceps-om) lijeve nadlaktice na mjestu koje odgovara sredini izmedju akromiona i
olekranona, paze¢i da ne zahvati i miSi¢no tkivo, obuhvata nabor koze vrhovima krakova

kalipera (postavljenim niZe od svih vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 gr/mm? progita rezultat.
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Mjerenje se vrsi tri puta, a kao konac¢na vrijednost uzima se srednja vrijednost. Rezultat se Cita

sa ta¢noS¢u od 0,1 cm.
10. KoZni nabor trbuha - (ANT)

Mjeri se kaliperom podesenim da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 gr/mm?.
Prilikom mjerenja ispitanik je u gacicama koje su malo spustene i stoji u uspravnom stavu s
lezerno opustenim rukama niz tijelo i relaksiranim trbuhom. Ispitiva¢ palcem i kaZiprstom
vodoravno odigne nabor koze na lijevoj strani trbuha u nivou pupka (umbilikusa) i 5 cm
ulijevo od njega, paze¢i da ne zahvati i misi¢no tkivo, obuhvati nabor koze vrhovima krakova
kalipera (postavljenih medijalno od svojih vrhova prstiju) i uz pritisak 10 gr/mm? pro¢ita
rezultat. Mjerenje se vrSi tri puta, a kao konacna vrijednost uzima se srednja vrijednost.

Rezultat se ¢ita sa ta¢no$¢u od 0,1 cm.

5.4.2 Opis testova za procjenu bazi¢no-motori¢kih sposobnosti:

1. ,,Flamingo“ - MRFLM

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 1 minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Mala metalna greda duzine 50 cm, visine 4cm i $irine 3 c¢cm, a stabilnost
grede osigurana je sa dva poprecna stabilizatora duzine 15 cm i Sirine 2 cm, Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u sali za fiziCko vaspitanje ili u sportskoj
hali, minimalnih dimenzija 1,5x1,5 m.

Pocetni polozaj ispitanika: 1spitanik dominatnom (boljom) nogom stane na gredu,
tako da mu uzduzna osa stopala bude paralelna sa gredom, a slobodnu nogu savije u koljenu i
uhvati je rukom za glezanj. U stajanju na jednoj nozi ispitanik se trudi da Sto duze odrzi
ravnotezu, a za odrzavanje ravnoteze moze koristiti slobodnu ruku. Da bi zauzeo pravilan stav
prilikom uspostavljanja ravnoteZe moze se prihvatiti za podlakticu ispitivaca.

Izvodenje zadatka: Ispitanik uspostavlja ravnotezu i nastoji da u tom polozaju ostane
Sto duze. Kada ispitanik izgubi ravnotezu odnosno kada napusti gredu, zaustavlja se mjerenje
vremena. Posle svakog prekida mjerenje se nastavlja kada ponovo zauzme pravilan
ravnotezni stav.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se zavrSava nakon isteka 1 minuta, ili ako ispitanik

15 puta izgubi ravnotezu u prvih 30 sekundi.
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Polozaj ispitivaca: lIspitivaC se nalazi sa strane ispitanika, tako da moze da prati
ta¢nost izvodenja zadatka, broji glasno broj pokusaja koji su iskoriS¢eni za odrzavanje
ravnoteze i mjeri vrijeme.

Ocjenjivanje: Ocjenjuje se ukupan broj pokusaja iskori$¢enih za odrzavanje ravnoteze
u toku 1 minuta.

Napomena: Ako ispitanik izgubi ravnotezu u prvih 30 sekundi, test se zavrSava,
ispitanik dobija ,,nulu®, §to znaci da nije sposoban da izvrsi test.

Upustvo ispitaniku: Upustvo se daje uz demonstraciju pocetnog polozaja i zadatka.

Uvjezbavanje: Ispitanik ima pravo na jedan probni pokusaj.
2.Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici zatvorenih o¢iju -MBAP1Z

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 4 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: klupica za ravnotezu, Stoperica.

Opis mjesta izvodenja.: Test se moze izvesti u sali za fizi¢ko vaspitanje ili u sportskoj
hali, minimalnih dimenzija 4x2 m.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik dominatnom (boljom) nogom stane na klupicu,a
drugom dodiruje tlo. Dlanove prisloni uz grudi.

Izvodenje zadatka:Zadatak ispitanika je da, nakon Sto podigne nogu kojom stoji na tlu,
zatvori o€i 1 ostane $to duze moze u ravnoteznom polozaju zatvorenih ociju.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se zavr$ava ako ispitanik:

- otvori o¢i,

- odmakne bilo koju ruku od tijela,

- dodirne nogom koja je u zraku tlo ili klupicu za ravnotezu,

- stoji u ravnoteZznom poloZaju 90 sekundi.

Polozaj ispitivaca: lIspitiva¢ se nalazi sa strane ispitanika, tako da moze da prati
tacnost izvodenja zadatka i mjeri vrijeme.

Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kad ispitanik
nakon §to podigne nogu sa tla, zatvori oci, pa do trenutka kad narusi bilo koje ogranicenje.

Napomena: Ispitaniku je dozvoljeno da pri odrZzavanju ravnoteZznog poloZaja radi bilo
kakve kretnje tijelom ukoliko pri tome ne narusi propisana ogranic¢enja.

Upustvo ispitaniku: Upustvo se daje uz demonstraciju pocetnog polozaja, zadatka i

greSaka.
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Uvjezbavanje: Ispitanik ima pravo na jedan probni pokusaj, kako bi izabrao na kojoj

¢e ¢e nozi izvrsiti zadatak.
3. Tréanje 20m niskim startom — MBT20M

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 1 minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Stoperica, dva stalka, staza za mjerenje 20 m.

Opis mjesta izvodjenja: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi na otvorenom
prostoru. Obiljezi se linija i postavi se prvi stalak, paralelna prvoj obiljezi se na 20 m i postavi
se drugi stalak na kraju te linije. 1za drugog stalka treba da je prostor za zaustavljanje oko 10
m bez prepreka.

Pocetni stav ispitanika: 1spitanik se nalazi kod prve linije u niskom startu.

Izvodenje zadatka: Ispitanik pocne da tréi sa prve linije, ubrzava i nastoji da postigne
punu brzinu, i u punoj brzini predje prostor od 20 m koji je obiljezen. Mjerilac ukljuci
Stopericu kad ispitanik krene, a zaustavlja je kad predje drugi stalak.

Kraj izvodjenja zadatka: Zadatak je zavrSen kad je ispitanik grudima presao
zamisljenu liniju cilja, tj. pored drugog stalka.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ stoji na polovini puta od 20 m i poslije ukljucivanja
Stoperice krece se pored staze prema cilju i mjeri vrijeme.

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde koje je potrebno da ispitanik
predje izmedju dva stalka.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno se daje uputstvo.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.
4. Taping rukom — MBTAP

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 1 minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Daska za taping rukom (daska duzine 1 m, §irine 25 cm i visine 1-2 cm) na
kojoj su ucvrscene dvije okrugle ploce promjera 20 cm, medjusobno udaljene 61 ¢cm (najblizi
djelovi), Stoperica, 1 sto (standardnih dimenzija) i 1 stolica.

Opis mjesta izvodenja. Zadatak se izvodi u zatvorenoj prostoriji na tvrdoj podlozi.
Podloga za taping se postavi na stolu ispred stolice bez naslona. Ukoliko je moguce podlogu
je potrebno ucvrstiti, u suprotnom ispitiva¢ i pomoc¢nik pridrzavaju podlogu.

Pocetni polozaj isitanika: 1spitanik sjedi na prednji dio stolice i postavlja slabiju ruku
na sredinu izmedju ploce, a jacu ruku na plocu ukrsteno sa suprotne strane.
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Izvodenje zadatka: Na znak ,,sad*, u vremenu od 15 sekundi nastoji da viSe puta
dodirne prstima jednu i drugu plocu naizmjeni¢no boljom rukom.

Kraj zadatka: Zadatak je varSen kada istekne predvidenja vremenska granica od 15
sekundi.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ stoji pored stola i broji pravilno izvedene cikluse dodira.

Ocjenjivanje: Ocjenjuje se ukupan broj dodira koje mjerilac izbroji za 15 sekundi (dva
dodira vrijede 1 bod).

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Napomena: Neispravni dodiri su ako ispitanik udari tako tiho ili na neki drugi nacin
neodredeno tako da ispitiva¢ nije u mogucnosti da uoci ispravnost pokreta, ispitanik prije
isteka 15 sekundi nije izveo naizmjeni¢no dodirivanje jedne i druge ploce.

Uvjezbavanje:Ispitanik nema probni pokusaj.
5. Taping nogom o zid - MBFTAZ

Vrijeme rada: Vrijeme potrebno za testiranje jednog ispitanika su tri minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Jedna Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u otvorenom ili zatvorenom prostoru,
minimalnih dimenzija 2x2m. Na zidu ili bilo kakvoj drugoj tvrdoj plo¢i, obiljezi se kvadrat
20x20 cm, ¢iji je donji rub 36 cm udaljn od tla.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanici test izvode u sportskim papucama. Ispitanik stoji
u spetnom stavu, licem okrenutim prema zidu na kojem je oznacen kvadrat. Nakon nekoliko
probnih pokusaja ispitanik sam odabere najpovoljnije odstojanje od ploce.

Izvodenje zadatka: Zadatak je ispitanika da u 15 sekundi, §to god brze moze,
naizmjeni¢no jednom pa drugom nogom, udara prednjim dijelom stopala u obiljeZeni kvadrat
dvostrukim udarcima. Zadatak se ponavlja Cetiri puta. Izmedu pojedinih ponavljanja ispitanik
ima pauzu dovoljnu za oporavak.

Kraj zadatka: Zadatak je zavrSen na komandu ”stop” po isteku 15 sekundi.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ se nalazi na oko 1 metar od ispitanikovog kuka s bilo koje
njegove strane, mjeri vrijeme i broji udarce.

Ocjenjivanje: Vrednuje se broj ispravno izvedenih (dvostrukih) naizmjeni¢nih udaraca
stopala u obiljezenu kvadratnu povrSinu u vremenu od 15 sekundi. Neispravnim se
dvostrukim udarcem smatra onaj kod kojeg ispitanik:

- udari samo jedanput u oznaceni kvadrat,
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- udari stopalom izvan kvadrata.

Ako ispitanik u oznaceni kvadrat udari vise od dva puta, to se ne smatra greskom,
nego se broji kao dvostruki udarac, buduéi da je ispitanik ve¢ “penaliziran” trose¢i vrijeme na
nepotreban pokret.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje, precizno objasniti
ocjenjivanje i vrednovanje zadatka.

Uvjezbavanje: Ispitanik izvodi nekoliko probnih pokusaja.
6. Skok udalj iz mjesta— MFESDM

Vrijeme rada: Vrijeme potrebno za testiranje jednog ispitanika je jedan minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Odsko¢na daska, mjerna traka, 2 tanke strunjace, kreda.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u otvorenom ili zatvorenom prostoru gdje je
vazno da postoji ¢vrsta podloga na kojoj nema proklizavanja, minimalnih dimenzija 2x4m.
Odsko¢nu dasku je potrebno postaviti sa jednog kraja strunjata koje su postavljene u
produzetku, jedan iza druga po duzini. Odskoc¢na daska je tako okrenuta da je odskocna
platforma okrenuta na suprotnu stranu od strane skakanja.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stoji u uspravnom raskora¢nom stavu na kraj
odsko¢ne daske tako da prsti stopala ne prelaze grani¢nu liniju.

Izvodenje zadatka: 1z malog raskora¢nog stava (vrhovi prstiju su iza obiljezene linije),
kroz pretklon i zaru€enje, pocucnjem i zamahom rukama, sunoZnim odskokom doskociti §to
dalje na strunjacu, ispitanici treba da se trude da doskoce sunoZno, bez pomjeranja stopala.

Kraj zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik izvede 2 uspjesna skoka.

Polozaj ispitivaca: IspitivaC stoji iza strunjace 1 pazi da ispitanik ne prestupi prilikom
faze odskoka. Posle izvrSenog skoka pazljivo mjeri duZinu skoka, mjernom trakom.

Ocjenjivanje: Vrednuje se najbolji pokusaj u vrijednosti od 1 cm. Duzina skoka je ona
vrijednost od odskoc¢ne linije pa do zadnje tacke tijela, bilo da je to ruka ili noga.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje, precizno objasniti
ocjenjivanje i vrednovanje zadatka.

Napomena: Ukoliko ispitanik, zbog nekog razloga ne izvede kvalitetno skok, bi¢e mu

dozvoljen jos jedan pokusaj.
7. Bacanje medicinke iz leZanja na ledima - MEBML

Vrijeme rada: Za mjerenje jednog ispitanika potrebno je 3 minuta.
Broj ispitivaca: 1 ispitiva¢ i 1 pomo¢nik.
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Rekviziti: Medicinka od 1 kg, strunjaca, metar, selotejp, kreda.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi na otvorenom prostoru ili u dvorani na
ravnoj podlozi minimalnih dimenzija 25x3 m. Strunjaca je postavljena na sredinu uze
stranice, podloge, dodiruju¢i je svojom uzZzom stranicom. Duza srediSnjica prostornog
pravougaonika izvuce se kredom ili selotejpom. Na nju se nanese decimetarska mjerna traka.
Nulta tacka se nalazi iza strunjate na sjeciStu sredi$njice i uze stranice prostornog
pravougaonika. Na tu tacku postavi se medicinka od 1 kg. Mjerna skala zapoc€inje na
udaljenosti 5 m od nulte tacke.

Pocetni polozaj ispitanika. Ispitanik legne ledima na strunjacu okrenut glavom prema
medicinki s lagano rasirenim nogama, opruzenim prema mjernoj skali. Iz tog lezeceg stava
dohvati dlanovima i prstima medicinku tako da ruke budu potpuno pruzene.

Izvodenje zadatka: 1z pocetnog polozaja ispitanik baci medicinku Sto jace moze u
pravcu mjerne skale, ne odizu¢i pri tome glavu sa podloge. Pomo¢nik ispitivaca hvata
medicinku nakon njenog prvog odskoka.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je izvrSen nakon Sto ispitanik ispravno baci Cetvrti
put medicinku.

Ocjenjivanje: Rezultat je udaljenost izrazena u dm od nulte tacke do tacke prvog
dodira medicinke sa tlom.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se istovremeno demonstrira i opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.
8. LeZanje sjed za 30 sekundi - MRLS

Vrijeme rada: Vrijeme potrebno za testiranje jednog ispitanika je 1 minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac i jedan pomo¢nik.

Rekviziti: Tanka strunjaca i Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi na tankoj strunjaci ili drugoj mekanoj
podlozi minimalnih dimenzija 1x2 m.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik leZi na ledima, sa nogama savijem u koljenima
pod uglom od 90°, stopala su razmaknuta 30cm i postavljana na strunjacu, ruke su savijene u
laktovima, sastavljene iza glave.

Izvodenje zadatka: Zadatak se izvodi na taj nacin Sto ispitanik, Sto je to brze moguce
v1si podizanje 1 spuStanje trupa, na taj nacin $to svaki put prilikom podizanja mora da dohvati
laktovima koljena i to u roku od 30s.

Kraj zadatka: Zadatak je zavrSen kada istekne vremensko ogranic¢enje od 30 sec.
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Polozaj ispitivaca: Ispitivac, sjedi ili kle¢i licem okrenut prema ispitaniku i ima
zadatak da mu fiksira stopala o tlo i da prekontrolise da li su stopala u pravilnom polozaju.
Potrebno je svako pravilno ponavljanje brojati na glas, dok pomo¢nik prati vrijeme na
Stoperici.

Ocjenjivanje: Biljezi se rezultat uspjesnih ponavljanja ostvarenih u predvidenom
vremenskom period od 30s.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Napomena: Voditi racuna da svako ponavljanje bude izvedeno pravilno.
9. Sklekovi na tlu — MRST

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je 3 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Tanka strunjaca

Opis mjesta izvodenja: Test se moZe izvesti u sali za fizi¢ko vaspitanje ili u sportskoj
hali, minimalnih dimenzija 3x3m.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stane u polozaj upora prednjeg na tlu, sa rukama
ispruzenim u laktovima.

Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanika je da napravi $to je viSe moguce ponavljanja
skleka, na taj nacin S§to ¢e se spustiti tako da mu pod budu u nivou grudi.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik nije viSe u stanju da pravi
ponavljanja, odnosno kada dostigne ,,otkaz*.

Ocjenjivanje: Registruje se pravilan broj ponavljanja vjezbe koje ispitanik uradi na tlu,
sa tim da se ni jedno nepravilno ponavljanje ne uzima u obzir.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se istovremeno demonstrira i opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.
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10. Koraci u stranu — MKKUS

Vrijeme rada: Trajanje ukupnog testa za jednog ispitanika je 3 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Stoperica

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru, s ravnim
tvrdim tlom, minimalnih dimenzija 5x2 m. Na tlu su oznacene dvije paralelne linije duge 1
metar, a medusobno udaljene 4 metra.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stoji sunozno unutar linija, bo¢no uz prvu liniju.

Izvodenje zadatka: Na znak ispitanik Sto brze moze pomice u stranu (bo¢ni dokorak),
bez ukrstanja nogu, do druge linije. Kada ispitanik stane nogom na liniju ili prede preko nje
zaustavlja se 1 ne mijenjajuéi polozaj tijela, na isti nacin se vraca do prve linije, koju takode
mora dotaknuti stopalom ili preéi preko nje. Ovo se ponavlja 6 puta.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik na opisan nacin prede 6
puta razmak od 4 metra i stane na liniju ili je prede vanjskom nogom.

Ocjenjivanje:Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka sad do zavrSetka
Sestog prelaska staze od 4 metra.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovreneno opisuje.

Napomena: Voditi racuna o ispravnosti izvodenja zadatka.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.
11. Pretklon sa dosezanjem u sjedu — MFPDS

Vrijeme rada: Vrijeme potrebno za testiranje jednog ispitanika je 1 minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Sto ili kupa za testiranje dimenzija: duzina 35 cm, $irina 45 cm, visina 32
cm. Gornja daska duZine 55 cm, Sirine 45 cm. Gornja daska pelazi 15 cm vertikalnu dasku
prema ispitaniku o koju se opiru stopala. Po sredini gornje daske obiljeZeni su centimentri od
0 do 50 cm. ,,Nula“ je prednja ivica daske. Na gornju dasku klupe poprecno se stavlja lenjir
duzine 30 cm koju ispitanik prstima gura Sto dalje.

Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoren prostor minimalnih dimenzija 4x2m, gdje
se ploca pricvrsti na zidu u okomitom polozaju u odnosu na tlo.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik sjedne 1 stoplima se osloni na dasku, opruzi
koljenja i pretkloni se, a ispruzenim rukama dodirne ivicu gornje daske.

Izvodenje zadatka: Vrhovima prstiju gura se lenjir po obiljezenoj skali po dasci.

Pretklanjanje treba da je ravnomjerno (bez ziba), i bez savijanja noge u koljenjima.
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Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon drugog ispravnog pokusaja.

Polozaj ispitivaca: lIspitivaé se postavi neposredno pored ispitanika i rukama
kontrolise da li su mu noge u koljenima opruzene.

Ocjenjivanje: Rezultat testa je najudaljenija tacka koju ispitanik dosegne vrhovima
srednjih prstiju u pretklonu, a koja se registruje polozajem lenjira na obiljezenoj skali. Ako
prsti na rukama ne dosegnu istu udaljenost, rezultat je srednja vrijednost ovih udaljenosti.
Vrednuje se bolji rezultat od dva pokusaja, sa ta¢nosc¢u od 1 cm.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno se daje uputstvo.

Napomena: Potrebno je objasniti ispitaniku da se mora zavrS$na pozicija zadrzati, i
voditi racuna o ispravnosti izvodenja zadatka.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.
12. Bo¢ni raskorak - MFLBOR

Vrijeme rada: Procjena ukupnog testa za jednog ispitanika iznosi oko 2 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Celi¢na pantljika sa podjelom u cm, kreda.

Opis mjesta izvodjenja: Zadatak se izvodi u sali uza zid ili na otvorenom prostoru uza
zid.

Pocetni polozaj ispitanika. Ispitanik stoji bos bo¢no uz zid, stopalo je priljubljeno uz
zid.

Izvodjenje zadatka: Ispitanik napravi zasuk od zida i iskora¢i drugom nogom pod
pravim uglom od zida Sto duze moze. Peta klizi pri tome po tlu. Kredom se obiljezi dostignuti
najudaljeniji polozaj pete, najblizi rub.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ stoji pored ispitanika, kontroliSe ispravnost pokreta,
mjeri i upisuje rezultat.

Ocjenjivanje: Rezultat ¢ini udaljenost pete od zida izmjeren u cm. Zadatak se izvodi
dva puta, a vrijedi bolji od dva pokusaja.

Upustvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno objasnjava.

Uvjezbavanje: Ispitanik ima pravo na probni pokusaj.
13. Gadanje horizontalnog cilja rukom — MPHCR

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 8 min.
Broj ispitanika: Jedan ispitanik.

Rekviziti: 7 tenis loptica, plo¢a dimenzije 1,5x2,5m, korpa za lopte.
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Opis mjesta izvodenja zadatka: Zadatak se izvodi u zatvorenom prostoru, sa ravnim i
glatkim tlom minimalnih dimenzija 7x2 m. Potreban je i zid minimalnih dimenzija 120x40
cm. Na zidu se obiljezi pravougaonik veli¢ine 104x25 cm, tako da jednu duzu liniju
predstavlja linija u kojoj se spajaju zid i tlo. U pravougaoniku se oznace tacke:

a) 20 cm od objeuze stranice pravougaonika,

b) 36 cm od obje uze stranice pravougaonika,

¢) 48 cm od obje uze stranice pravougaonika.

Kroz svaku od tih tacaka povuku se linije na duze strane pravougaonika. Tako
dobijeni pravougaonici oznace se od lijeve na desno brojevima 1,2,3,4,3,2,1. Na 6 metara od
zida, ta¢no nasuprot pravougaoniku, selotejpom se pri¢vrsti prsten za fiksiranje loptica. Sa
svake strane prstena povuku se linije duge po 20 cm.

Pocetni polozaj ispitanika:Loptica se postavi unutar prstena, a ispitanik stane tako da
ne prelazi ograni¢enu liniju. Licem je okrenut prema pravougaoniku.

Izvodenje zadatka:Na brojanje ispitivaca, ispitanik iznad glave vr$i bacanje teniskih
loptica na cilj. To vrsi na takav nacin da prati brojanje ispitivaca. Ispitanik treba da se trudi da
svaki put pogodi sve bliZe centru cilja.

Kraj zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik napravi svih 7 bacanja.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ se nalazi blizu ciljne ploce i okrenut je licem prema cilju
kako bi mogao da prati gdje loptica sleti, a istovremeno vrsi brojanje.

Ocjenjivanje: Rezultat se vrednuje zbirom rezultata iz svih 7 gadanja i to za svako
gadanje skalom od 1 do 5.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Napomena: Ukoliko ispitanik promasi sve koncentricne krugove to ponavljanje se
vrednuje sa 0.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probnih pokusaja.
14. Gadanje vertikalnog cilja nogom—-MPGVCN

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 8 min.

Broj ispitanika: Jedan ispitanik.

Rekviziti: 7 tenis loptica, ploca dimenzije 1,5x2,5m, korpa za lopte.

Opis mjesta izvodenja zadatka: Zadatak se izvodi u zatvorenom prostoru. Ploca
postavljena na tlu dimenzije 1,5x2,5m sastoji se od 5 elipticnih krugova koji su medusobno
udaljeni 10cm. Na udaljenosti od 6m od centra plo¢e nalazi se oznacena poprecna linija, koja

predstavlja grani¢nik odakle ispitanik izvodi zadatak.

52



Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik se nalazi u uspravnom stavu iza oznacene linije i
jednom loptom na tlu, a pored njegovih nogu nalazi se kosarica sa preostalih 6 lopti.

Izvodenje zadatka:lIspitanikov je zadatak da desnim unutrasnjim dijelom stopala
(ljevaci lijevim) lopticu pokusa uputiti u najmanji pravougaonik. Nakon ciljanja sa sedam
loptica, ispitanik ima kratku pauzu u vremenu potrebnom da se pokupe loptice. Isti se zadatak

ponavlja 7 puta.

Kraj zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik napravi svih 7 bacanja u sedmoj seriji.

Polozaj ispitivaca: IspitivaC se nalazi blizu ciljne ploce i okrenut je licem prema cilju
kako bi mogao da prati gdje loptica udari, a istovremeno vrsi brojanje.

Ocjenjivanje:Registruje se suma bodova u 7 gadanja i to za svaku od sedam serija.
Vrijednost boda je odredena je brojem pravougaonika koji je lopta pogodila. Minimalni broj
je 0 a maksimalni 28. Ukoliko lopta pogodi liniju koja dijeli dva polja ra¢una se bod za manje
polje. Na svom putu do polja lopta moze da se kotrlja ili da leti.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Napomena:Ispitanik u toku zadatka ne smije stati preko oznacene linije. Takav se
pokusaj ponavlja. Ukoliko ispitanik ne pogodi oznacena polja, to se vrednuje kao 0 bodova.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probnih pokusaja.

5.5 Eksperimentalni tretman

Eksperimentalni tretman predstavlja konstruisan model organizacionih mjera koje
ukljucuju ispitanike u homogenizovane grupe, model racionalnog metoda rada sa optimalnim
optereéenjem, primjenom forme rada sa dopunskim vjezbanje (Popovi¢, 2004).
Eksperimentalna grupa je trenirala po programu koji je trajao deset nedjelja i imao ucestalost
od tri treninga nedeljno, izvan svojih redovnih treninga. Niko od ispitanika nije imao iskustva
niti sa jednim eksperimentalnim tretmanom. Programi su bili konstruisani da podjednako
opterete miSi¢e nogu, trupa, ruku 1 ramenog pojasa koji najviSe uti¢u na uspjeh u karateu.
Predlozeni eksperimentalni tretman je bio realizovan na posebnim treninzima. U formiranju
plana eksperimentalnog tretmana ucestvovao je autor ovog rada, kao i trener KK ”Onogost” i

selektor seniorske reprezentacije Crne Gore u karateu Dragoljub Fati¢.

Kada je u pitanju eksperimentalni tretman u ovom istrazivanju pridrzavali smo se kako

opstih didaktickih principa: od lakSeg ka tezem, od prostog ka slozenom, od poznatog ka
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nepoznatom i od blizeg ka daljem, tako i didakti¢kih principa sportskog treninga: od slabijeg
ka jaCem naprezanju, od sporijeg ka brzem kretanju, od ergostazicnog ka intermitentnom
rezimu kretanja, od veceg ka manjem broju pokreta u jednoj seriji, od manjeg ka ve¢em broju
serija na jednom treningu i od duzih ka kra¢im odmornim intervalima. Didakticki principi
predstavljaju osnovu svakog sportskog treninga. Struktura treninga zavisi od ciljeva, sadrzaja,
sportskih 1 didaktickih zadataka, uzrasta sportista, kao i primjene relevantnih metoda i
sredstava treninga. Cas treniga je podijeljen na uvodni dio treninga, pripremni dio treninga (

vjezbe oblikovanja), glavni A i B dio treninga i zavrSni dio treninga.

Ukupni obim rada iznosio je dva i po mjeseca ili 10 nedelja ili 30 sati treninga (1
nedelja = 3x60 min). Sadrzaje treninga smo podijelili tako da za svaku motori¢ku sposobnost
posvetimo po 5 treninga. Sadrzaj programa je baziran na bazi¢nim motori¢kim
sposobnostima. Treningom motoric¢kih sposobnosti uticalo se na sve sposobnosti podjednako.
Vjezbanjem su bile obuhvacene sljedeCe motoricke sposobnosti: (koordinacija, ravnoteza,
brzina, fleksibilnost, snaga i preciznost). Na pomenute sposobnosti uticalo se kroz sve oblike
elementarnih i Stafetnih igara, kao i kroz sadrzaje primjerenog volumena i intenziteta rada
ovoj dobi Karatista. Sredstva za razvoj bazi¢ne motori¢ke pripreme bila su: vjezbe prirodnih
oblika kretanja (tréanje, skokovi, bacanje 1 dr.), vjezbe guranja, navlacenja i noSenja, vjezbe
sa medicinkama, buc¢icama i drugim pomagalima. Broj treninga u cilju poboljsanja odredenih
sposobnosti bili su odredeni rezultatima inicijalnog testiranja i po mogucénosti prilagodeni

karatistima.

Metode treninga u karate kao i vecini sportova zavise, u mnogome o raspolozivoj
opremi, prostoru za trening jer u protivnom treba improvizovati §to negativno uti¢e na kvalitet
treninga. Takodje sprovodjenje treninga, odnosno izbor metoda zavisi o raspolozivom
vremenu, cilju (porast, odrzavanje ili rehabilitacija), starosnoj dobi sportiste 1 opterecenju,
vremenu odrzavanja treninga (pripremni ili takmicarski), kao i o ukupnom opterecenju

(takmicenja ili treninga).

5.6 StatistiCcka obrada podataka

Podaci dobijeni istrazivanjem SU obradeni postupcima deskriptivne 1 komparativne statistike.
Izacunati su sledeci deskriptivni statisticki parametri:

- Raspon izmedu minimalnih i maksimalnih rezultata (Range);
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- Minimalni (Min) i maksimalnni rezultat (Max) — kao grani¢ne vrijednosti koje
definisu varijacionu §irinu;

- Aritmeticka sredina (Mean) — kao standardna statistiCka mjera centralne
tendencije;

- Standardne greSke aritmetiCke sredine (Std. Error Mean) — kao mjera variranja
aritmeticke sredine uzorka oko prave aritmeticke sredine, kojom se mijeri
pouzdanost podataka;

- Standardna devijacija (Std. Deviation) — kao apsulutna mjera varijabiliteta koja
takode pokazuje stepen disperzije rezultata oko aritmeticke sredine.

Oblik distribucije frekvencija primjenjenih motorickih varijabli izvr$io se pomocu

slede¢ih statisticko matematickih postupaka:

- Standardizovanog koeficijenta asimetrije (skewness);

- Standardizovanog koeficijenda izduzenosti ili spljostenosti (kurtosis).

Razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja treniranosti su provjerene preko T-testa za

zavisne uzorke( Paired-Samples T Test).
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6. INTERPRETACIJA REZULTATA

Svi rezultati dobijeni istrazivanjem prikazani su u tabelama u prilogu rada. Za potrebe
ovog rada statistiCkim programom SPSS17.0 izarCunati su deskriptivni prarametri relevantni
za ovaj rad, kao i procedura T-testa za zavisne uzorke ( Paired-Samples T Test) za
uporedivanje rezultata morfoloskih karakteristika 1 motorickih sposobnosti karatista

pionirskog uzrasta dobijenih na inicijalnom i finalnom mjerenju.

6.1 Analiza rezultata morfoloskih karakteristika
Za procjenu morfoloskog statusa koriS¢eno je deset varijabli na inicijalnom i finalnom

mjerenju.

Grafikl. Komparacija artimetickih sredina — morfoloSke Kkarakteristike,

inicijalno i finalno mjerenje

200
150
100
M inicijalno
50 m finalno
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ADR R
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ANNL ANT

Kao $to se vidi iz grafika najviSe promjene izmedu aritmetickih sredina prije 1 poslije
eksperimentalnog programa su se desile kod varijabli visina tijela, duzina noge i duzina ruke,
dok su kod ostalih varijabli ove promjene bile neznatne. Ovo se moze objasniti uzrastom
ispitanika, jer u tom periodu djeca imaju tendenciju rasta. Kod varijabli transverzalne

dimenzionalosti i volumena i mase tijela gotovo da nije bilo promjena, dok su neznatne
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promjene bile kod koznih nabora. S obzirom na karakteristike morfologije ¢ovjeka ovakvi

rezultati su o¢ekivani.

Za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti bile su zastupljene tri varijable: visina
tijela AVT, duzina noge ADN i duzina ruke ADR. Deskriptivni parametri dobijenih rezultata

na inicijalnom i finalnom mjerenju su tabelarno prikazani.

Tabelal. Deskriptivni parametri — longitudinalna dimenzionalnost

Descriptive Statistics

Std.
N Range [Minimum|Maximum| Mean [ Deviation Skewness Kurtosis
Std. Std.

Statistic| Statistic| Statistic | Statistic | Statistic | Statistic |Statistic| Error |[Statistic| Error
AVTIi 55| 22.00] 150.00 172.00| 162.9818| 6.06902| -.337 .322| -.883 .634]
AVTE 55| 23.00] 150.00 173.00| 163.1455| 6.02900( -.288 .322| -.865 .634]
ADNi 55| 19.00 80.00 99.00| 90.2545| 4.35132 -.403 322 071 .634]
ADNf 55| 19.00 80.00 99.00| 90.3636| 4.28332| -.355 322 123 .634]
ADRI 55( 19.00 51.00 70.00] 63.1091| 3.86184| -.454 322 .568 .634]
ADRf 55| 20.00 51.00 71.00|] 63.2182| 3.84270| -.437 322 739 .634]
Valid N 55
(listwise)

N — broj ispitanika, Range — raspon rezultata, Minimum — minimalni rezultat, Maximum — maksimalni
rezultat, Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna devijacija, Skewness — skjunis, Kurtosis —

kurtozis, i — inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.

Kao sto se vidi iz Tabelel. za potrebe ovog istraZivanja koriS¢eni su sledeci
deskriptivni parametri: raspon rezultata, maksimalni rezultat, minimalni rezultat, aritmeticka

sredina rezultata, standardna devijacija, skjunis i kurtozis.

U segmentu varijable visine tijela AVT na inicijalnom mjerenju aritmeticka sredina je
bila 162,98cm, dok je na finalnom bila 163,14cm. Raspon rezultata je na inicijalnom bio 22, a
na finalnom 23. Minimalni rezultat je u oba mjerenja bio 150cm, dok je maksimalni na
inicijalnom mjerenju bio 172cm, a na finalnom 173cm. Standardna devijacija je na
inicijalnom mjerenju bila 6,02, a na finalnom 6,06. Mjera asimetrije Gausove krive
(Skewness) je negativno asimetri¢na (-.337 na inicijalnom i -.288 na finalnom mjerenju), a

mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurti¢na (-.883 na inicijalnom i -.865 na
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finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i +2 govorimo o

normalnoj raspodjeli rezultata.

U segmentu varijable duzine noge ADN na inicijalnom mjerenju aritmeticka sredina je
bila 90,25cm, dok je na finalnom bila 90,36cm. Raspon rezultata je na oba mjerenja bio 19.
Minimalni i maksimalni rezultat je na oba mjerenja bio 80cm, odnosno 99cm. Standardna
devijacija je na inicijalnom mjerenju bila 4,35, a na finalnom 4,28. Mjera asimetrije Gausove
krive (Skewness) je negativno asimetri¢na (-.403 na inicijalnom i -.355 na finalnom
mjerenju), a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurticna (.071 na
inicijalnom i .123 na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i

+2 govorimo o normalnoj raspodjeli rezultata.

U segmentu varijable duzina ruke ADR na inicijalnom mjerenju aritmeticka sredina je
bila 63,10cm, dok je na finalnom bila 63,21cm. Raspon rezultata je na inicijalnom bio 19, a na
finalnom 20. Minimalni rezultat je u oba mjerenja bio 51cm, dok je maksimalni na
inicijalnom mjerenju bio 70cm, a na finalnom 71cm. Standardna devijacija je na inicijalnom
mjerenju bila 3,86, a na finalnom 3,84. Mjera asimetrije Gausove krive (Skewness) je
negativno asimetricna (-.454 na inicijalnom i -.437 na finalnom mjerenju), a mjera
homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurticna (.568 na inicijalnom 1 .739 na
finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i +2 govorimo 0

normalnoj raspodjeli rezultata.

Tabela2. T-test — longitudinalna dimenzionalnost

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
AVTi 162.9818 55 6.06902 .81835
AVTf 163.1455 55 6.02900 .81295
ADNi 90.2545 55 4.35132 .58673
ADNf 90.3636 55 4.28332 57756
ADRI 63.1091 55 3.86184 .52073
ADRf 63.2182 55 3.84270 .51815

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
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AVTi& AVTf 55 .998 .000
ADNi& ADNf 55 .997 .000
ADRi& ADRf 55 .997 .000

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Difference

Std. Error Sig. (2-

Mean Std. Deviation| Mean Lower | Upper t df tailed)

AVTi — AVTf -.16364 42004 .05664| -.27719| -.05008| -2.889 54 .006
ADNi — ADNf -.10909 .31463 .04242] -.19415| -.02404| -2.571 54 .013
ADRIi — ADRf -.10909 .31463 .04242] -.19415| -.02404| -2.571 54 .013

Mean- aritmeti¢ka sredina, N- broj ispitanika, Std. Deviation- standardna devijacija, Std. Error
Mean- standardna greska, Correlation- koeficijent korelacije, Sig.- znacajnost testa, t- vrijednost
testa, df- stepen slobode, Sig. (2-tailed)- realizovani nivo znacajnosti, i — inicijalno mjerenje, f —

finalno mjerenje.

Iz Tabele2. uofavamo podatke T-testa za zavisne uzorke koji se Kkoristi za
uporedivanje aritmetickih sredina izmedu dva mjerenja nakon zavrSenog eksperimentalnog
tretmana. Kod varijable visina tijela AVT izracunata je korelacija, odnosno koeficijent
korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .998 sa znaéajnos¢u od 100% (Sig. - .000). Na
osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetickih sredina, sa vrijedno$¢u T- testa t=-2.889
i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed) 0.006. Kako
je on manji od 0.05 (predznak je nebitan) zaklju¢ujemo da se dogodila statisticki znacajna
promjena izmedu dva mjerenja kod ove varijable. 1z toga zaklju¢ujemo da se u segmentu ove
varijable prihvata hipoteza H1 da se ocekuju statisticki znacajne razlike u prostoru
longitudinalne dimenzionalnosti karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog

mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa.

Kod varijable duzina noge ADN izraCunata je korelacija, odnosno koeficijent
korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .997 sa znacajnos¢u od 100% (Sig. - .000). Na
osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetic¢kih sredina, sa vrijedno$¢u T- testa t=-2.571
i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed) 0.013. Kako

je on manji od 0.05 zakljucujemo da se dogodila statisticki znacajna promjena izmedu dva

59



mjerenja kod ove varijable. 1z toga zakljuCujemo da se u segmentu ove varijable prihvata
hipoteza H1 da se ocekuju statisticki znacajne razlike u prostoru longitudinalne
dimenzionalnosti karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon

primijenjenog trenaznog procesa.

Kod varijable duzina ruke ADR izraCunata je korelacija, odnosno koeficijent
korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .997 sa znacajno$¢u od 100% (Sig. - .000). Na
osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetic¢kih sredina, sa vrijednos¢u T- testa t=-2.571
i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed) 0.013. Kako
je on manji od 0.05 zakljucujemo da se dogodila statisticki znacajna promjena izmedu dva
mjerenja kod ove varijable. 1z toga zakljucujemo da se i u segmentu ove varijable prihvata
hipoteza H1 da se ocekuju statisticki znacajne razlike u prostoru longitudinalne
dimenzionalnosti karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon

primijenjenog trenazn0og procesa.

U segmentu transverzalne dimenzionalnosti bile su zastupljene dvije varijable: $irina

ramena ASR i1 Sirina kukova ASK.

Tabela3. Deskriptivni parametri — transverzalna dimenzionalnost

Descriptive Statistics

Std.
N Range [Minimum|Maximum | Mean | Deviation Skewness Kurtosis
Std. Std.

Statistic | Statistic| Statistic | Statistic | Statistic | Statistic |Statistic| Error |[Statistic| Error
ASRI 55| 24.00 31.00 55.00( 40.3818| 4.94597 .878 322 1.557 .634]
ASRf 55| 24.00 31.00 55.00( 40.4182| 4.93548 .893 322 1.581 .634]
ASKi 55( 18.00 26.00 44.00] 32.5273| 4.09089 512 .322| -.052 .634]
ASKf 55( 18.00 26.00 44.00] 32.5455| 4.07257 519 .322| -.026 .634]
Valid N 55
(listwise)

N — broj ispitanika, Range — raspon rezultata, Minimum — minimalni rezultat, Maximum — maksimalni
rezultat, Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna devijacija, Skewness — skjunis, Kurtosis —

kurtozis, i — inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.

U segmentu varijable Sirina ramena ASR na inicijalnom mjerenju aritmeti¢ka sredina

je bila 40,38cm, dok je na finalnom bila 40,41cm. Raspon rezultata je i na inicijalnom i na
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finalnom mjerenju 24. Minimalni rezultat je u oba mjerenja bio 31cm, dok je maksimalni bio
55cm. Standardna devijacija je na inicijalnom mjerenju bila 4,94, a na finalnom 4,93. Mjera
asimetrije Gausove krive (Skewness) je pozitivno asimetri¢na (.878 na inicijalnom i .893 na
finalnom mjerenju), a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurti¢na (1.557 na
inicijalnom i 1.581 na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2

i +2 radi se o normalnoj raspodjeli rezultata.

U segmentu varijable $irina kukova ASK na inicijalnom mjerenju aritmeticka sredina
je bila 32,52cm, dok je na finalnom bila 32,54cm. Raspon rezultata je i na inicijalnom i na
finalnom mjerenju 26. Minimalni rezultat je u oba mjerenja bio 26cm, dok je maksimalni bio
44cm. Standardna devijacija je na inicijalnom mjerenju bila 4,09, a na finalnom 4,07. Mjera
asimetrije Gausove krive (Skewness) je pozitivno asimetri¢na (.512 na inicijalnom i .519 na
finalnom mjerenju), a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurti¢na (-.052 na
inicijalnom i -.026 na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i

+2 radi se 0 normalnoj raspodjeli rezultata.

Tabela4. T-test — transverzalna dimenzionalnost

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
ASRi 40.3818 55 4.94597 .66691
ASRf 40.4182 55 4.93548 .66550]
ASKi 32.5273 55 4.09089 .55162
ASKf 32.5455 55 4.07257 .54915

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
ASRi& ASRf 55 .999 .000
ASKi& ASKf 55 .999 .000

Paired Samples Test

Paired Differences T Df | Sig. (2-
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95% Confidence tailed)
Interval of the

Difference

Std. Error

Mean Std. Deviation| Mean Lower | Upper

ASRi — ASRf -.03636 .26968 .03636] -.10927| .03654]| -1.000 54 .322

ASKi — ASKf -.01818 13484 .01818| -.05463| .01827| -1.000 54 .322

Mean- aritmeticka sredina, N- broj ispitanika, Std. Deviation- standardna devijacija, Std. Error

Mean- standardna greska, Correlation- koeficijent korelacije, Sig.- znacajnost testa, t- vrijednost
testa, df- stepen slobode, Sig. (2-tailed)- realizovani nivo znacajnosti, i — inicijalno mjerenje, f —

finalno mjerenje.

Kod varijable $irina ramena ASR izraunata je korelacija, odnosno koeficijent
korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .999 sa znacajnoscu od 100% (Sig. - .000). Na
osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetickih sredina, sa vrijednos¢u T- testa t=-1.000
i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed) 0.322. Kako
je on veci od 0.05 zaklju€ujemo da se nije dogodila statisti¢ki zna€ajna promjena izmedu dva
mjerenja kod ove varijable. 1z toga zakljuujemo da se u segmentu ove varijable ne prihvata
hipoteza H2 da se ocekuju statisticki znaCajne razlike u prostoru transverzalne
dimenzionalnosti karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon

primijenjenog trenaznog procesa.

Kod varijable Sirina kukova ASK izraCunata je korelacija, odnosno koeficijent
korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .999 sa znaéajno$¢u od 100% (Sig. - .000). Na
osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetickih sredina, sa vrijednos¢u T- testa t=-1.000
i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed) 0.322. Kako
je on veci od 0.05 zaklju€ujemo da se nije dogodila statisti¢ki znacajna promjena izmedu dva
mjerenja kod ove varijable. 1z toga zaklju¢ujemo da se u segmentu ove varijable ne prihvata
hipoteza H2 da se ocekuju statisticki znaCajne razlike u prostoru transverzalne
dimenzionalnosti karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon

primijenjenog trenaznog procesa.

U segmentu volumen i masa tijela bile su zastupljene tri varijable: masa tijela AMT,

srednji obim grudnog kosa AOG i obim podlaktice AOP.
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Tabela5. Deskriptivni parametri — volumen i masa tijela

Descriptive Statistics

Std.
N Range [Minimum|Maximum| Mean [ Deviation Skewness Kurtosis
Std. Std.

Statistic| Statistic| Statistic | Statistic | Statistic | Statistic |Statistic| Error |Statistic| Error
AMTI 55| 33.00 42.00 75.00[ 56.7636| 8.30877 .050 .322| -.765 .634]
AMTf 55| 33.00 42.00 75.00f 56.6545| 8.07882 .019 322 -772 .634]
AOGi 55| 34.00 66.00 100.00] 78.2727( 5.61563 .720 .322| 3.059 .634]
AOGf 55| 32.00 67.00 99.00( 78.2727| 5.38329 741 322 2.922 .634]
AOPiI 55 9.00 20.00 29.00( 23.0545| 1.88972 .465 322 .620 .634]
AOPf 55 9.00 20.00 29.00[ 23.0909| 1.82851 .540 322 .894 .634]
Valid N 55
(listwise)

N — broj ispitanika, Range — raspon rezultata, Minimum — minimalni rezultat, Maximum — maksimalni
rezultat,Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna devijacija, Skewness — skjunis, Kurtosis —

kurtozis, i — inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.

U segmentu varijable masa tijela AMT na inicijalnom mjerenju aritmeti¢ka sredina je
bila 56,76kg, dok je na finalnom bila 56,65kg. Raspon rezultata je i na inicijalnom i na
finalnom mjerenju 33. Minimalni rezultat je u oba mjerenja bio 42kg, dok je maksimalni bio
75kg. Standardna devijacija je na inicijalnom mjerenju bila 8,30, a na finalnom 8,07. Mjera
asimetrije Gausove krive (Skewness) je pozitivno asimetri¢na (.050 na inicijalnom 1 .019 na
finalnom mjerenju), a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurti¢na (-.765 na
inicijalnom i -.772 na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i

+2 radi se 0 normalnoj raspodjeli rezultata.

U segmentu varijable srednji obim grudnog kosa AOG aritmeticka sredina je bila
78,27cm na oba mjerenja. Raspon rezultata je na inicijalnom mjerenju bio 34, a na finalnom
mjerenju 32. Minimalni rezultat je na inicijalnom mjerenju bio 66cm, a na finalnom 67cm,
dok je maksimalni na inicijalnom mjerenju bio 100cm, a na finalnom 99cm. Standardna
devijacija je na inicijalnom mjerenju bila 5,61, a na finalnom 5,38. Mjera asimetrije Gausove
krive (Skewness) je pozitivno asimetricna (.720 na inicijalnom 1 .741 na finalnom mjerenju),
a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je leptokurti¢na (3.059 na inicijalnom i 2.922
na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa izmedu -2 i +2 radi se 0 normalnoj

raspodjeli rezultata, dok se kod kurtozisa radi o izrazito homogrnim rezultatima.
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U segmentu varijable obim podlaktice AOP na inicijalnom mjerenju aritmeticka
sredina je bila 23,41cm, a na finalnom 23,45cm. Raspon rezultata je na oba mjerenja bio 23.
Minimalni rezultat je na oba mjerenja bio 20cm, a maksimalni na oba mjerenja bio 43cm.
Standardna devijacija je na inicijalnom mijerenju bila 3,28, a na finalnom 3,24. Mjera
asimetrije Gausove krive (Skewness) je pozitivno asimetri¢na (.465 na inicijalnom i .540 na
finalnom mjerenju), a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurti¢na (.620 na
inicijalnom i .894 na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i

+2 radi se 0 normalnoj raspodjeli rezultata.

Tabela6. T-test — volumen i masa tijela

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
AMTi 56.7636 55 8.30877 1.12035
AMTf 56.6545 55 8.07882 1.08935
AOGi 78.2727 55 5.61563 75721
AOGf 78.2727 55 5.38329 .72588
AOPI 23.0545 55 1.88972 .25481
AOPf 23.0909 55 1.82851 .24656

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
AMTi& AMTT 55 .997 .000
AOGi& AOGT 55 .998 .000
AOPi& AOPf 55 974 .000

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Difference

Std. Error Sig. (2-

Mean Std. Deviation| Mean Lower | Upper T Df tailed)

AMTi— AMTf .10909 .62872 .08478| -.06088| .27906( 1.287 54 .204
AOGi — AOGf .00000 43033 .05803| -.11633| .11633 .000 54| 1.000}
AOPi — AOPf -.03636 42876 .05781| -.15227| .07955( -.629 54 .532

64



Mean- aritmeticka sredina, N- broj ispitanika, Std. Deviation- standardna devijacija, Std. Error
Mean- standardna greska, Correlation- koeficijent korelacije, Sig.- znacajnost testa, t- vrijednost
testa, df- stepen slobode, Sig. (2-tailed)- realizovani nivo znacajnosti, i — inicijalno mjerenje, f —

finalno mjerenje.

Kod varijable masa tijela AMT izracunata je korelacija, odnosno koeficijent korelacije
izmedu dva mjerenja i on iznosi .997 sa znacajnos$¢u od 100% (Sig. - .000). Na osnovu ovih
parametara, uporedivanjem aritmetickih sredina, sa vrijednos¢u T- testa t=1.287 i stepenom
slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed) 0.204. Kako je on veci
od 0.05 zakljucujemo da se nije dogodila statisticki znacajna promjena izmedu dva mjerenja
kod ove varijable. 1z toga zakljucujemo da se u segmentu ove varijable ne prihvata hipoteza
H3 da se ocekuju statisticki znacajne razlike u prostoru volumena i mase tijela karatista
pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog

procesa.

Kod varijable srednji obim grudnog koSa AOG izraCunata je korelacija, odnosno
koeficijent korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .998 sa znacajnoséu od 100% (Sig. -
.000). Na osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmeti¢kih sredina, sa vrijedno$¢u T-
testa t=.000 i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed)
1.000. Kako je on veci od 0.05 zakljucujemo da se nije dogodila statisticki znac¢ajna promjena
izmedu dva mjerenja kod ove varijable. Iz toga zaklju¢ujemo da se u segmentu ove varijable
ne prihvata hipoteza H3 da se oc¢ekuju statisticki znacajne razlike u prostoru volumena i mase
tijela karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog

trenaznog procesa.

Kod varijable obim podlaktice AOP izracunata je korelacija, odnosno koeficijent
korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .974 sa znacajno$¢u od 100% (Sig. - .000). Na
osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetic¢kih sredina, sa vrijednos¢u T- testa t=-.629 i
stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed) 0.532. Kako je
on veci od 0.05 zaklju¢ujemo da se nije dogodila statisticki znacajna promjena izmedu dva
mjerenja kod ove varijable. 1z toga zaklju¢ujemo da se u segmentu ove varijable ne prihvata
hipoteza H3 da se ocekuju statisticki znacajne razlike u prostoru volumena i mase tijela
karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog

trenaznog procesa.
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U segmentu potkozno masno tkivo bile su zastupljene dvije varijable: kozni nabor

nadlaktice ANNL i kozni nabor trbuha ANT.

Tabela7. Deskriptivni parametri — potkoZno masno tkivo

Descriptive Statistics

Std.
N Range |Minimum|Maximum| Mean | Deviation Skewness Kurtosis
Std. Std.
Statistic| Statistic| Statistic | Statistic | Statistic | Statistic |Statistic| Error |Statistic| Error

ANNLiI 55 7.00 1.00 8.00 4.2000( 1.50800 .252 .322 .138 .634]
ANNLF 55 6.00 1.00 7.00 4.1818( 1.36206 -.023 .322 -.287 .634]
ANTI 55 9.00 3.00 12.00| 6.5636| 2.03455 404 322 244 .634
ANTf 55 8.00 3.00 11.00| 6.5091| 1.83457 .228 322 .269 .634]
Valid N 55

(listwise)

N — broj ispitanika, Range — raspon rezultata, Minimum — minimalni rezultat, Maximum — maksimalni
rezultat, Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna devijacija, Skewness — skjunis, Kurtosis —

kurtozis, i — inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.

U segmentu varijable kozni nabor nadlaktice ANNL na inicijalnom mjerenju
aritmeticka sredina je bila 4,20, a na finalnom 4,18. Raspon rezultata je na inicijalnom
mjerenju bio 7, a na finalnom 6. Minimalni rezultat je na oba mjerenja bio 1, a maksimalni na
inicijalnom 8, a na finalnom mjerenju 7. Standardna devijacija je na inicijalnom mjerenju bila
1,50, a na finalnom 1,36. Mjera asimetrije Gausove krive (Skewness) je pozitivno
asimetri¢na (.465) na inicijalnom 1 negativno asimetricna (.540) na finalnom mjerenju, a
mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurti¢na (.138 na inicijalnom i -.287 na
finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i +2 radi se 0

normalnoj raspodijeli rezultata.

U segmentu varijable kozZni nabor trbuha ANT na inicijalnom mjerenju aritmeticka
sredina je bila 6,56, a na finalnom 6,50. Raspon rezultata je na inicijalnom mjerenju bio 9, a
na finalnom 8. Minimalni rezultat je na oba mjerenja bio 3, a maksimalni na inicijalnom 12, a
na finalnom mjerenju 11. Standardna devijacija je na inicijalnom mjerenju bila 2,03, a na
finalnom 1,83. Mjera asimetrije Gausove krive (Skewness) je pozitivno asimetri¢na (.404 na
inicijalnom i .228 na finalnom mjerenju), a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je
mezokurti¢na (.244 na inicijalnom i .269 na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa

i kurtozisa izmedu -2 i +2 radi se 0 normalnoj raspodjeli rezultata.
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Tabela8. T-test — potkoZno masno tkivo

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
ANNLiI 4.2000 55 1.50800 .20334
ANNLF 4.1818 55 1.36206 .18366
ANTI 6.5636 55 2.03455 .27434
ANTf 6.5091 55 1.83457 24737

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
ANNLi& ANNLF 55 974 .000
ANTI& ANTf 55 .978 .000

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Error Sig. (2-
Mean Std. Deviation| Mean Lower | Upper T df tailed)
ANNLi — ANNLF .01818 .35957 .04848] -.07902| .11539 375 54 .709
ANTI — ANTf .05455 44797 .06040] -.06656| .17565 .903 54 371

Mean- aritmeticka sredina, N- broj ispitanika, Std. Deviation- standardna devijacija, Std. Error
Mean- standardna greska, Correlation- koeficijent korelacije, Sig.- znacajnost testa, t- vrijednost
testa, df- stepen slobode, Sig. (2-tailed)- realizovani nivo znacajnosti, i — inicijalno mjerenje, f —

finalno mjerenje.

Kod varijable kozni nabor nadlaktice ANNL izracunata je korelacija, odnosno
koeficijent korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .978 sa znacajnos¢u od 100% (Sig. -
.000). Na osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetickih sredina, sa vrijednos¢u T-
testa t=.375 i1 stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed)
0.709. Kako je on ve¢i od 0.05 zakljucujemo da se nije dogodila statisticki znacajna promjena
izmedu dva mjerenja kod ove varijable. 1z toga zakljucujemo da se u segmentu ove varijable

ne prihvata alternativna hipoteza H4 da se ocekuju statisti¢ki znacajne razlike u prostoru

67



volumena i mase tijela Kkaratista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja

nakon primijenjenog trenaznog procesa.

Kod varijable kozni nabor trbuha ANT izracunata je korelacija, odnosno koeficijent

korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .974 sa znacajnos¢u od 100% (Sig. - .000). Na

osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetic¢kih sredina, sa vrijedno$¢u T- testa t=.903 i

stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed) 0.371. Kako je

on veé¢i od 0.05 zakljuCujemo da se nije dogodila statisticki znacajna promjena izmedu dva

mjerenja kod ove varijable. 1z toga zaklju¢ujemo da se u segmentu ove varijable ne prihvata

hipoteza H4 da se ocekuju statisticki znacajne razlike u prostoru volumena i mase tijela

karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog

trenaZznog procesa.

6.2 Analiza rezultata motorickih sposobnosti
Za procjenu motoric¢kih sposobnosti upotrebljeno je 14 varijabli.

Grafik2. Komparacija artimetickih sredina — motori¢ke sposobnosti, inicijalno i

finalno mjerenje
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Kao $to se vidi iz grafika nakon desctonedjeljnog tretmana se dogodile znacajne
promjene izmedu aritmetickih sredina na inicijalnom i finalnom mjerenju motorickih
sposobnosti karatista pionirskog uzrasta. Najveée promjene su bile kod varijabli taping
rukom, skok udalj iz mjesta, koraci u stranu, pretklon sa dosezanjem u sjedu, bocni raskorak,
gadanje horizontalnog cilja rukom, leZanje-sjed, taping nogom o zid i ,,Flamingo”. Kod

ostalih varijabli ove promjene su bile znatno manje.

U segmentu ravnoteze bile su zastupljene dvije varijable: ,,Flamingo” MRFLM i

stajanje na jednoj nozi popre¢no na Klupici MBAP1Z.

Tabela9. Deskriptivni parametri — ravnoteza

Descriptive Statistics

Std.
N Range [Minimum|Maximum| Mean Deviation Skewness Kurtosis
Std. Std.
Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic |Statistic| Error |Statistic| Error
MRFLMi 55 4.00 2.00 6.00] 4.3273| 1.10645( -.267 322 -.612 .634
MRFLMf 55 4.00 2.00 6.00] 4.1273 .98234 101 322  -.299 .634
MBAP1Zi 55 87.07 2.93 90.00] 16.4440| 12.39229| 4.079 .322] 22.933 .634
MBAP1Zf 55 86.74 3.26 90.00f 16.2791] 12.57807| 3.952 .322) 21.729 .634
Valid N 55
(listwise)

N — broj ispitanika, Range — raspon rezultata, Minimum — minimalni rezultat, Maximum — maksimalni rezultat,
Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna devijacija, Skewness — skjunis, Kurtosis — kurtozis, i —

inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.

U segmentu varijable ,,Flamingo" MRFLM aritmeticka sredina je bila 4,32 na
inicijalnom i 4.12 na finalnom mjerenju. Raspon rezultata je na oba mjerenja bio 4. Minimalni
rezultat je na oba mjerenja bio 2, dok je maksimalni na oba mjerenja bio 6. Standardna
devijacija je na inicijalnom mjerenju bila 1,10, a na finalnom 0,98. Mjera asimetrije Gausove
krive (Skewness) je negativno asimetri¢na (-.267) na inicijalnom i pozitivno asimetri¢na
(.101) na finalnom mjerenju, a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurti¢na
(-.612 na inicijalnom i -.299 na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa

izmedu -2 i +2 radi se 0 normalnoj raspodjeli rezultata.

U segmentu varijable stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici MBAP1Z

aritmetiCka sredina je bila 16,44s na inicijalnom mjerenju i 16,27s na finalnom mjerenju.
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Raspon rezultata je na inicijalnom mjerenju bio 87,07, a na finalnom mjerenju 86,74.

Minimalni rezultat je na inicijalnom mjerenju bio 2,93s, a na finalnom 3,26s, dok je

maksimalni na inicijalnom i na finalnom mjerenju bio 90s. Standardna devijacija je na

inicijalnom mjerenju bila 12,39, a na finalnom 12,57. Mjera asimetrije Gausove Kkrive

(Skewness) je pozitivno asimetri¢na (4.079 na inicijalnom i 3.952 na finalnom mjerenju), a

mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je leptokurticna (22.933 na inicijalnom i

21.729na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa vece od +2 dominiraju rezultati

ispod prosjeka, dok se kod kurtozisa radi o izrazito homogrnim rezultatima.

TabelalO. T-test — ravnoteza

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
MRFLMi 4.3273 55 1.10645 .14919
MRFLMf 4.1273 55 .98234 .13246
MBAP1Zi 16.4440 55 12.39229 1.67098
MBAP1Zf 16.2791 55 12.57807 1.69603

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
MRFLMi& MRFLMf 55 .813 .000
MBAP1Zi& MBAP1Zf 55 971 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation| Mean Lower | Upper t df tailed)
MRFLMi - MRFLMf .20000 .64979 .08762| .02434| .37566| 2.283 54 .026)
MBAP1Zi - MBAP1Zf .16491| 3.00057 .40460| -.64626] .97608 .408 54 .685

Mean- aritmeticka sredina, N- broj ispitanika, Std. Deviation- standardna devijacija, Std. Error Mean-

standardna greska, Correlation- koeficijent korelacije, Sig.- znacajnost testa, t- vrijednost testa, df-

stepen slobode, Sig. (2-tailed)- realizovani nivo znacajnosti, i — inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.
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Kod varijable ,,Flamingo" MFLM izracunata je korelacija, odnosno koeficijent
korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .813 sa znacajno$¢u od 100% (Sig. - .000). Na
osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetic¢kih sredina, sa vrijednos$éu T- testa t=2.283 i
stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed) 0.026. Kako je
on manji od 0.05 zakljucujemo da se dogodila statisticki znacajna promjena izmedu dva
mjerenja kod ove varijable. 1z toga zakljucujemo da se u segmentu ove varijable prihvata
hipoteza H5 da se ocekuju statistiCki znacCajne razlike u prostoru ravmoteze Karatista
pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog

procesa.

Kod varijable stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici MBAP1Z izracunata je
korelacija, odnosno koeficijent korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .971 sa
znacajnoscéu od 100% (Sig. - .000). Na osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetickih
sredina, sa vrijednos¢u T- testa t=.408 i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo
znacajnosti Sig. (2-tailed) 0.685. Kako je on veéi od 0.05 zaklju¢ujemo da se nije dogodila
statisticki znacajna promjena izmedu dva mjerenja kod ove varijable. Iz toga zaklju¢ujemo da
se u segmentu ove varijable ne prihvata hipoteza H5 da se oc¢ekuju statisti¢ki znacajne razlike
u prostoru ravnoteze Karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon

primijenjenog trenaznog procesa.

U segmentu brzine bile su zastupljene tri varijable: tréanje 20m niskim startom
MBT20M, taping rukom MBTAP i taping nogom o zid MNTAZ.

Tabelall. Deskriptivni parametri — brzina

Descriptive Statistics

Std.
N Range [Minimum|Maximum| Mean Deviation Skewness Kurtosis

Std. Std.

Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic |Statistic| Error |Statistic| Error
MBT20Mi 55 .78 3.24 4.02 3.6460 .20297 -.096 .322 -.812 .634
MBT20Mf 55 71 3.24 3.95 3.6380 .19391 -.274 .322 -.859 .634
MBTAPI 55 13.00 18.00 31.00f 27.2364 2.11663| -1.210 .322] 5.533 .634
MBTAPf 55 9.00 22.00 31.00f 27.8545 1.71506 -.406 322 1.203 .634
MBFTAZi 55 7.00 16.00 23.00f 19.6909 1.58550 .128 .322 -.032 .634
MBFTAZf 55 8.00 16.00 24.00f 19.9091 1.66969 -.049 .322 -.183 .634

Valid N 55
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N — broj ispitanika, Range — raspon rezultata, Minimum — minimalni rezultat, Maximum — maksimalni rezultat,
Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna devijacija, Skewness — skjunis, Kurtosis — kurtozis, i —

inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.

U segmentu varijable tréanje 20m niskim startom MBT20M aritmeti¢ka sredina je
bila 3,64s na inicijalnom i 3,63s na finalnom mjerenju. Raspon rezultata je na inicijalnom
mjerenju bio 0,78, a 0,71 na finalnom mjerenju. Minimalni rezultat je na oba mjerenja bio
3,24s, dok je maksimalni na inicijalnom bio 4,02s, a na finalnom mjerenju 3,95s. Standardna
devijacija je na inicijalnom mjerenju bila 0,20, a na finalnom 0,19. Mjera asimetrije Gausove
krive (Skewness) je negativno asimetricna (-.096 na inicijalnom i -.274 na finalnom
mjerenju), a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurticna (-.812 na
inicijalnom i -.859 na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i

+2 radi se 0 normalnoj raspodjeli rezultata.

U segmentu varijable taping rukom MBTAP aritmeticka sredina je bila 27,623 na
inicijalnom i 27,85 na finalnom mjerenju. Raspon rezultata je na inicijalnom mjerenju bio 13,
a 9 na finalnom mjerenju. Minimalni rezultat je na inicijalnom mjerenju bio 18, a na finalnom
22, dok je maksimalni na inicijalnom i na finalnom mjerenju bio 31. Standardna devijacija je
na inicijalnom mjerenju bila 2,11, a na finalnom 1,71. Mjera asimetrije Gausove krive
(Skewness) je negativno asimetri¢na (-1.210 na inicijalnom i -.406 na finalnom mjerenju), a
mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je leptokurticna (5.533) na inicijalnom (Sto
znaCi da su rezultatu izrazito homogeni) 1 mezokurticna (1.203) na finalnom mjerenju
(normalna distribucija). Kako su vrijednosti skjunisa izmedu -2 i +2 radi se 0 normalnoj

raspodjeli rezultata.

U segmentu varijable taping nogom o zid MBTAZ aritmeticka sredina je bila 19,69 na
inicijalnom i 19,90 na finalnom mjerenju. Raspon rezultata je na inicijalnom mjerenju bio 7, a
8 na finalnom mjerenju. Minimalni rezultat je na oba mjerenja bio 16, dok je maksimalni na
inicijalnom bio 23, a na finalnom mjerenju 24. Standardna devijacija je na inicijalnom
mjerenju bila 1,58, a na finalnom 1,66. Mjera asimetrije Gausove krive (Skewness) je
pozitivno asimetri¢na (.128) na inicijalnom i negativno asimetricna (-.049) na finalnom
mjerenju, a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurticna (-.032 na
inicijalnom i -.183 na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i

+2 radi se 0 normalnoj raspodjeli rezultata.
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Tabelal2. T-test — brzina

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
MBT20Mi 3.6460 55 .20297 .02737
MBT20Mf 3.6380 55 19391 .02615
MBTAPI 27.2364 55 2.11663 .28541
MBTAPf 27.8545 55 1.71506 .23126
MBFTAZi 19.6909 55 1.58550 .21379]
MBFTAZf 19.9091 55 1.66969 .22514

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
MBT20Mi& MBT20Mf 55 .966 .000
MBTAPi& MBTAPf 55 .851 .000
MBFTAZi& MBFTAZf 55 .920 .000

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Difference

Std. Std. Error Sig. (2-

Mean | Deviation| Mean Lower | Upper t df tailed)
MBT20Mi - MBT20Mf .00802 .05265 .00710| -.00622| .02225| 1.129 54 .264
MBTAPI - MBTAPf -.61818| 1.11373 .15018| -.91927| -.31710| -4.116 54 .OOOL
MBFTAZi — MBFTAZf -.21818 .65802 .08873| -.39607| -.04029| -2.459 54 .017

Mean- aritmeti¢ka sredina, N- broj ispitanika, Std. Deviation- standardna devijacija, Std. Error Mean-
standardna greska, Correlation- koeficijent korelacije, Sig.- znacajnost testa, t- vrijednost testa, df-

stepen slobode, Sig. (2-tailed)- realizovani nivo znacajnosti, i — inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.

Kod varijable tr¢anje na 20m niskim startom MBT20M izracunata je korelacija,
odnosno koeficijent korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .966 sa znac¢ajnos¢u od 100%
(Sig. - .000). Na osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetickih sredina, sa vrijedno$éu
T- testa t=1.129 i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-

tailed) 0.264. Kako je on veci od 0.05 zaklju¢ujemo da se nije dogodila statisticki znacajna
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promjena izmedu dva mjerenja kod ove varijable. Iz toga zaklju¢ujemo da se u segmentu ove
varijable ne prihvata hipoteza H6 da se ocekuju statisticki znacajne razlike u prostoru brzine
karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog

trenaznog procesa.

Kod varijable taping rukom MBTAP izraunata je korelacija, odnosno koeficijent
korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .851 sa znacajno$¢u od 100% (Sig. - .000). Na
osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetic¢kih sredina, sa vrijednos¢u T- testa t=-4.116
i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed) 0.000. Kako
je on manji od 0.05 zakljucujemo da se dogodila statisticki znacajna promjena izmedu dva
mjerenja kod ove varijable. Iz toga zakljuujemo da se u segmentu ove varijable prihvata
hipoteza H6 da se ocekuju statisti¢ki znacajne razlike u prostoru brzine karatista pionirskog

uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa.

Kod varijable taping nogom o zid MBTAZ izraunata je korelacija, odnosno
koeficijent korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .920 sa znacajnos¢éu od 100% (Sig. -
.000). Na osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetickih sredina, sa vrijednoséu T-
testa t=-2.459 i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-
tailed) 0.017. Kako je on manji od 0.05 zakljucujemo da se dogodila statisticki znacajna
promjena izmedu dva mjerenja kod ove varijable. 1z toga zaklju¢ujemo da se u segmentu ove
varijable prihvata hipoteza H6 da se ocekuju statisticki znacajne razlike u prostoru brzine
karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog

trenaznog procesa.

U segmentu snage bile su zastupljene Cetiri varijable: skok udalj iz mjesta MFESDM,
bacanje medicinke iz lezanja MEBML, lezanje-sjed MRLS i sklekovi na tlu MRST.

Tabelal3. Deskriptivni parametri — snaga

Descriptive Statistics

Std.

N Range [Minimum|Maximum| Mean Deviation Skewness Kurtosis

Std. Std.
Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic Statistic |Statistic| Error |Statistic| Error

MFESDMi 55 47.00] 165.00 212.00( 186.9636| 11.44546 .323 322 -731 .634

MFESDMf 55 44.00|] 172.00 216.00] 191.5091| 11.18841 .305 .322| -.687 .634
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MEBMLi 55 3.34 5.66 9.00 7.0813 .78299 .058 322 -.531 .634

MEBMLf 55 3.24 5.84 9.08 7.0898 78417 .208 .322 -412 .634
MRLSi 55 11.00 14.00 25.00] 19.0364| 2.68027 .559 .322]  -.309 .634
MRLSf 55 11.00 15.00 26.00] 19.4182| 2.46975 .706 322 -.023 .634
MRSTi 55 12.00 9.00 21.00| 14.6182| 2.97204 .150 .322] -.063 .634
MRSTf 55 12.00 9.00 21.001 14.7273 2.94678 .273 .322 -.058 .634
Valid N 55

(listwise)

N — broj ispitanika, Range — raspon rezultata, Minimum — minimalni rezultat, Maximum — maksimalni rezultat,
Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna devijacija, Skewness — skjunis, Kurtosis — kurtozis, i —

inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.

U segmentu varijable skok udalj iz mjesta MFESDM aritmeticka sredina je bila
186,96cm na inicijalnom i 191,50 na finalnom mjerenju. Raspon rezultata je na inicijalnom
mjerenju bio 47, a 44 na finalnom mjerenju. Minimalni rezultat je na inicijalnom mjerenju bio
165cm, a 172cm na finalnom mjerenju, dok je maksimalni na inicijalnom bio 212cm, a na
finalnom mjerenju 216cm. Standardna devijacija je na inicijalnom mjerenju bila 11,44, a na
finalnom 11,18. Mjera asimetrije Gausove krive (Skewness) je pozitivno asimetri¢na (.323 na
inicijalnom i .305 na finalnom mjerenju), a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je
mezokurti¢na (-.731na inicijalnom i -.687 na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa

i kurtozisa izmedu -2 i +2 radi se 0 normalnoj raspodjeli rezultata.

U segmentu varijable bacanje medicinke iz leZzanja MEBML aritmeticka sredina je
bila 7,08m na oba mjerenja. Raspon rezultata je na inicijalnom mjerenju bio 3,34, a 3,24 na
finalnom mjerenju. Minimalni rezultat je bio 5,66m inicijalnom, a na finalnom 5,84m, dok je
maksimalni rezultat na inicijalnom bio 9,00m, a na finalnom mjerenju 9,08m. Standardna
devijacija je na oba mjernja bila 0,78. Mjera asimetrije Gausove krive (Skewness) je
pozitivno asimetri¢na (.058 na inicijalnom i .208 na finalnom mjerenju), a mjera homogenosti
Gausove krive (Kurtosis) je mezokurti¢na (-.531 na inicijalnom i -.412 na finalnom mjerenju).
Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i +2 radi se o normalnoj raspodjeli

rezultata.

U segmentu varijable lezanje-sjed MRLS aritmeticka sredina je bila 19,03 na
inicijalnom i 19,41 na finalnom mjerenju. Raspon rezultata je na oba mjerenja bio 11.
Minimalni rezultat je na inicijalnom mjerenju bio 14, a na finalnom 15, dok je maksimalni na
inicijalnom bio 25, a na finalnom mjerenju 26. Standardna devijacija je na inicijalnom

mjerenju bila 2,68, a na finalnom 2,46. Mjera asimetrije Gausove krive (Skewness) je
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pozitivno asimetricna (.559 na inicijalnom i .706 na finalnom mjerenju), a mjera homogenosti
Gausove krive (Kurtosis) je mezokurti¢na (-.309 na inicijalnom i -.023 na finalnom mjerenju).
Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i +2 radi se o normalnoj raspodjeli

rezultata.

U segmentu varijable sklekovi na tlu MRST aritmeticka sredina je bila 14,61 na
inicijalnom i 14,72 na finalnom mjerenju. Raspon rezultata je na oba mjerenja bio 12.
Minimalni rezultat je na oba mjerenja bio 9, dok je maksimalni na oba mjerenja bio 21.
Standardna devijacija je na inicijalnom mijerenju bila 2,97, a na finalnom 2,94. Mjera
asimetrije Gausove krive (Skewness) je pozitivno asimetri¢na (.150 na inicijalnom 1 .273 na
finalnom mjerenju), a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurti¢na (-.063 na
inicijalnom i -.058 na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i

+2 radi se 0 normalnoj raspodjeli rezultata.

Tabelald. T-test — snaga

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean

MFESDMi 186.9636 55 11.44546 1.54331
MFESDMf 191.5091 55 11.18841 1.50864
MEBMLI 7.0813 55 .78299 .10558]
MEBMLf 7.0898 55 78417 .10574
MRLSi 19.0364 55 2.68027 .36141
MRLSf 19.4182 55 2.46975 .33302
MRSTi 14.6182 55 2.97204 40075
MRSTf 14.7273 55 2.94678 39734

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
MFESDMi& MFESDMf 55 913 .000
MEBMLi& MEBMLf 55 973 .000
MRLSi& MRLSf 55 .949 .000
MRSTi& MRSTf 55 .982 .000
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Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation| Mean Lower | Upper t df tailed)

MFESDMi — MFESDMf | -4.54545| 4.71726 .63607| -5.82071| -3.27020| -7.146 54 .000;
MEBMLi — MEBMLf -.00855 .18309 .02469| -.05804| .04095 -.346 54 731
MRLSi — MRLSf -.38182 .84964 .11457| -.61151| -.15213| -3.333 54 .002
MRSTi — MRSTf -.10909 56676 .07642| -.26231| .04412| -1.427| 54 .159

Mean- aritmeticka sredina, N- broj ispitanika, Std. Deviation- standardna devijacija, Std. Error Mean-
standardna greska, Correlation- koeficijent korelacije, Sig.- znacajnost testa, t- vrijednost testa, df-

stepen slobode, Sig. (2-tailed)- realizovani nivo znacajnosti, i — inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.

Kod varijable skok udalj iz mjesta MFESDM izracunata je korelacija, odnosno
koeficijent korelacije izmedu dva mjerenja 1 on iznosi .913 sa znacajnos¢u od 100% (Sig. -
.000). Na osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetickih sredina, sa vrijedno$¢u T-
testa t=-7.146 i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-
tailed) 0.00. Kako je on manji od 0.05 zaklju¢ujemo da se dogodila statisticki znacajna
promjena izmedu dva mjerenja kod ove varijable. 1z toga zakljucujemo da se u segmentu ove
varijable prihvata hipoteza H7 da se ocekuju statisticki znacajne razlike u prostoru snage
karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog

trenaznog procesa.

Kod varijable bacanje medicinke iz lezanja MEBML izracunata je korelacija, odnosno
koeficijent korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .973 sa znacajnos¢u od 100% (Sig. -
.000). Na osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetickih sredina, sa vrijednos¢u T-
testa t=-.346 i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo zna¢ajnosti Sig. (2-tailed)
0.731. Kako je on ve¢i od 0.05 zakljucujemo da se nije dogodila statisticki znacajna promjena
izmedu dva mjerenja kod ove varijable. Iz toga zakljucujemo da se u segmentu ove varijable
prihvata hipoteza H7 da se ocekuju statistiCki znacajne razlike u prostoru snage karatista
pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog

procesa.

Kod varijable lezanje-sjed MRLS izracunata je korelacija, odnosno koeficijent

korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .949 sa znacajnoscu od 100% (Sig. - .000). Na
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osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmeti¢kih sredina, sa vrijednos¢u T- testa t=-3.333
i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed) 0.002. Kako
je on manji od 0.05 zaklju¢ujemo da se dogodila statisticki znac¢ajna promjena izmedu dva
mjerenja kod ove varijable. 1z toga zakljuujemo da se u segmentu ove varijable prihvata
hipoteza H7 da se o¢ekuju statisti¢ki znacajne razlike u prostoru snage Karatista pionirskog

uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa.

Kod varijable sklekovi na tlu MRST izracunata je korelacija, odnosno koeficijent
korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .982 sa znacajnoscu od 100% (Sig. - .000). Na
osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetic¢kih sredina, sa vrijedno$¢u T- testa t=-1.427
i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed) 0.159. Kako
je on veci od 0.05 zaklju¢ujemo da se nije dogodila statisti¢ki znacajna promjena izmedu dva
mjerenja kod ove varijable. 1z toga zaklju¢ujemo da se u segmentu ove varijable ne prihvata
hipoteza H7 da se ocekuju statisti¢ki znacajne razlike u prostoru snage karatista pionirskog

uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog procesa.

U segmentu koordinacije bila je zastupljena jedna varijabla: koraci u stranu MKKUS.

Tabelal5. Deskriptivni parametri — koordinacija

Descriptive Statistics

Std.

N Range [Minimum|Maximum| Mean Deviation Skewness Kurtosis

Std. Std.

Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic Statistic |Statistic| Error |Statistic| Error

MKKUSI 55 1.72 9.60 11.32] 10.5087 .37502 -.139 .322 -471 .634
MKKUSf 55 1.48 9.50 10.98| 10.2284 .32545 .051 .322 -.563 .634
Valid N 55

(listwise)

N — broj ispitanika, Range — raspon rezultata, Minimum — minimalni rezultat, Maximum — maksimalni rezultat,
Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna devijacija, Skewness — skjunis, Kurtosis — kurtozis, i —

inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.

U segmentu varijable koraci u stranu MKKUS aritmeticka sredina je bila 10,50 na
inicijalnom i 10,22 na finalnom mjerenju. Raspon rezultata je na inicijalnom mjerenju bio
1,72, a 1,48 na finalnom. Minimalni rezultat je na inicijalnom mjerenju bio 9,60, a na

finalnom 9,50, dok je maksimalni na inicijalnom mjerenju bio 11,32, a na finalnom 10,98.
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Standardna devijacija je na inicijalnom mijerenju bila 0,37, a na finalnom 0,32. Mjera
asimetrije Gausove krive (Skewness) je negativno asimetri¢na (-.139) na inicijalnom i
pozitivno (.051) na finalnom mjerenju, a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je
mezokurtiéna (-.471 na inicijalnom i -563 na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti

skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i +2 radi se 0 normalnoj raspodjeli rezultata.

Tabelal6. T-test — Koordinacija

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
MKKUSI 10.5087 55 37502 .05057|
MKKUSf 10.2284 55 .32545 .04388|

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

MKKUSi& MKKUSf 55 951 .000

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation| Mean Lower | Upper t df tailed)
MKKUSi — MKKUSf .28036 .12001 .01618| .24792| .31281| 17.325 54 .000

Mean- aritmeti¢ka sredina, N- broj ispitanika, Std. Deviation- standardna devijacija, Std. Error Mean-
standardna greska, Correlation- koeficijent korelacije, Sig.- znacajnost testa, t- vrijednost testa, df-

stepen slobode, Sig. (2-tailed)- realizovani nivo znacajnosti, i — inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.

Kod varijable koraci u stranu MKKUSizrac¢unata je korelacija, odnosno koeficijent
korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .951 sa znacajnos¢u od 100% (Sig. - .000). Na
osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetickih sredina, sa vrijednos¢u T- testa t=17.325
i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed) 0.000. Kako
je on manji od 0.05 zaklju¢ujemo da se dogodila statisticki znacajna promjena izmedu dva

mjerenja kod ove varijable. Iz toga zakljucujemo da se u segmentu ove varijable prihvata
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hipoteza H8 da se ofekuju statisticki znacajne razlike u prostoru koordinacije karatista
pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog
procesa.

U segmentu gipkosti bile su zastupljene dvije varijable: pretklon sa dosezanjem u
sjedu MFPDS i bo¢ni raskorak MFLBOR.

Tabelal7. Deskriptivni parametri — gipkost

Descriptive Statistics

Std.
N Range [Minimum|Maximum| Mean Deviation Skewness Kurtosis
Std. Std.
Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic |Statistic| Error |Statistic| Error
MFPDSi 55 21.00 10.00 31.00| 20.5818| 4.98030 .045 322 -.322 .634
MFPDSf 55 21.00 11.00 32.00| 21.6545| 4.84660 .048 322 -.192 .634
MFLBORI 55 24.00f 160.00 184.00| 170.6909 7.06549 .054 .322] -1.173 .634
MFLBORf 55 26.00] 164.00 190.00| 174.6000 6.60415 .074 .322 -.857 .634
Valid N 55
(listwise)

N — broj ispitanika, Range — raspon rezultata, Minimum — minimalni rezultat, Maximum — maksimalni rezultat,
Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna devijacija, Skewness — skjunis, Kurtosis — kurtozis, i —

inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.

U segmentu varijable pretklon sa dosezanjem u sjedu MFPDS aritmetic¢ka sredina je
bila 20,58cm na inicijalnom i 21,65cm na finalnom mjerenju. Raspon rezultata je na oba
mjerenja bio 21. Minimalni rezultat je na inicijalnom mjerenju bio 10cm, a na finalnom 11cm,
dok je maksimalni na inicijalnom mjerenju bio 31cm, a na finalnom 32cm. Standardna
devijacija je na inicijalnom mjerenju bila 4,98, a na finalnom 4,84. Mjera asimetrije Gausove
krive (Skewness) je pozitivno asimetri¢na (.045 na inicijalnom i .048 na finalnom mjerenju),
a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurti¢na (-.322 na inicijalnom i -.192
na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i +2 radi se 0

normalnoj raspodjeli rezultata.

U segmentu varijable bo¢ni raskorak MFLBOR aritmetic¢ka sredina je bila 170,69cm
na inicijalnom i 174,60cm na finalnom mjerenju. Raspon rezultata je na inicijalnom mjerenju
bio 24, a na finalnom 26. Minimalni rezultat je na inicijalnom mjerenju bio 160cm, a na

finalnom 164cm, dok je maksimalni na inicijalnom mjerenju bio 184cm, a na finalnom
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190cm. Standardna devijacija je na inicijalnom mjerenju bila 7,06, a na finalnom 6,60. Mjera

asimetrije Gausove krive (Skewness) je pozitivno asimetri¢na (.054 na inicijalnom i .074 na

finalnom mjerenju), a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurti¢na (-1.173

na inicijalnom i -.857 na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu

-2 i +2 radi se o normalnoj raspodjeli rezultata.

Tabelal8. T-test — gipkost

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
MFPDSi 20.5818 55 4.98030 .67154
MFPDSf 21.6545 55 4.84660 .65352
MFLBORI 170.6909 55 7.06549 .95271
MFLBORf 174.6000 55 6.60415 .89050]

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
MFPDSi& MFPDSf 55 971 .000
MFLBORIi& MFLBORf 55 .949 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation| Mean Lower | Upper t df tailed)
MFPDSi — MFPDSf |-1.07273| 1.18407 .15966| -1.39283| -.75263| -6.719 54 .000
MFLBORIi — MFLBORf |-3.90909| 2.23004 .30070] -4.51195| -3.30623| -13.000 54 .000

Mean- aritmeticka sredina, N- broj ispitanika, Std. Deviation- standardna devijacija, Std. Error Mean-

standardna greska, Correlation- koeficijent korelacije, Sig.- znacajnost testa, t- vrijednost testa, df-

stepen slobode, Sig. (2-tailed)- realizovani nivo znacajnosti, i — inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.
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Kod varijable pretklon sa dosezanjem u sjedu MFPDSizracunata je korelacija,
odnosno koeficijent korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .971 sa znacajnos¢u od 100%
(Sig. - .000). Na osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetickih sredina, sa vrijednos$cu
T- testa t=-6.719 1 stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-
tailed) 0.000. Kako je on manji od 0.05 zakljucujemo da se dogodila statisticki znacajna
promjena izmedu dva mjerenja kod ove varijable. 1z toga zaklju¢ujemo da se u segmentu ove
varijable prihvata hipoteza H9 da se oc¢ekuju statisticki znacajne razlike u prostoru gipkosti
karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog

trenaznog procesa.

Kod varijable bo¢ni raskorak MFLBOR izracunata je korelacija, odnosno koeficijent
korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .949 sa znacajno$¢u od 100% (Sig. - .000). Na
osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetickih sredina, sa vrijedno$¢u T- testa t=-
13.000 i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-tailed)
0.000. Kako je on manji od 0.05 zaklju¢ujemo da se dogodila statisticki znacajna promjena
izmedu dva mjerenja kod ove varijable. Iz toga zaklju¢ujemo da se u segmentu ove varijable
prihvata hipoteza H9 da se ocekuju statisti¢ki znacajne razlike u prostoru gipkosti karatista
pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon primijenjenog trenaznog

procesa.

U segmentu preciznosti bile su zastpljene dvije varijable: gadanje horizontalnog cilja
rukom MPHCR 1 gadanje vertikalnog cilja nogom MPGVCN.

Tabelal9. Deskriptivni parametri — preciznost

Descriptive Statistics

Std.
N Range [Minimum|Maximum| Mean Deviation Skewness Kurtosis
Std. Std.
Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic |Statistic| Error |Statistic| Error
MPHCRI 55 7.00 8.00 15.00] 11.1091 1.78131 115 .322 -410 .634
MPHCRf 55 7.00 8.00 15.00] 11.3636 1.71447 -.022 .322 -.445 .634
MPGVCNi 55 41.00 58.00 99.00f 76.7636| 10.07373 421 .322 -.728 .634
MPGVCNf 55 37.00 61.00 98.00f 76.8364| 10.00512 .458 .322 -.759 .634
Valid N 55
(listwise)
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N — broj ispitanika, Range — raspon rezultata, Minimum — minimalni rezultat, Maximum — maksimalni rezultat,
Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna devijacija, Skewness — skjunis, Kurtosis — kurtozis, i —

inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.

U segmentu varijable gadanje horizontalnog cilja rukom MPHCR aritmeticka sredina
je bila 11,10 na inicijalnom i 11,36 na finalnom mjerenju. Raspon rezultata je na oba mjerenja
bio 7. Minimalni rezultat je na oba mjerenja bio 8 , dok je maksimalni na oba mjerenja bio 15.
Standardna devijacija je na inicijalnom mjerenju bila 1,78, a na finalnom 1,71. Mjera
asimetrije Gausove krive (Skewness) je pozitivno asimetricna (.115) na inicijalnom 1 i
negativno asimetri¢na (-.022) na finalnom mjerenju, a mjera homogenosti Gausove krive
(Kurtosis) je mezokurti¢na (-.410 na inicijalnom i -.445 na finalnom mjerenju). Kako su

vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i +2 radi se 0 normalnoj raspodjeli rezultata.

U segmentu varijable gadanje vertikalnog cilja nogom MPGVCN aritmeticka sredina
je bila 76,76 na inicijalnom i 76,83 na finalnom mjerenju. Raspon rezultata je na inicijalnom
mjerenju bio 41, a na finalnom 37. Minimalni rezultat je na inicijalnom mjerenju bio 58, a na
finalnom 61, dok je maksimalni na inicijalnom mjerenju bio 99, a na finalnom 98. Standardna
devijacija je na inicijalnom mjerenju bila 10,07, a na finalnom 10,00. Mjera asimetrije
Gausove krive (Skewness) je pozitivno asimetricna (.421 na inicijalnom i .458 na finalnom
mjerenju), a mjera homogenosti Gausove krive (Kurtosis) je mezokurticna (-.728 na
inicijalnom i -.759 na finalnom mjerenju). Kako su vrijednosti skjunisa i kurtozisa izmedu -2 i

+2 radi se 0 normalnoj raspodjeli rezultata.

Tabela20. T-test — preciznost

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
MPHCRI 11.1091 55 1.78131 .24019
MPHCRf 11.3636 55 1.71447 .23118
MPGVCNi 76.7636 55 10.07373 1.35834
MPGVCNf 76.8364 55 10.00512 1.34909

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
MPHCRi& MPHCRf 55 .884 .000
MPGVCNi& MPGVCNf 55 991 .000
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation| Mean Lower | Upper t df tailed)
MPHCRI - MPHCRf -.25455 .84367 .11376| -.48262| -.02647| -2.238 54 .029
MPGVCNi - MPGVCNf | -.07273| 1.33131 .17951| -.43263| .28718| -.405 54 .687

Mean- aritmeticka sredina, N- broj ispitanika, Std. Deviation- standardna devijacija, Std. Error Mean-
standardna greska, Correlation- koeficijent korelacije, Sig.- znacajnost testa, t- vrijednost testa, df-

stepen slobode, Sig. (2-tailed)- realizovani nivo znacajnosti, i — inicijalno mjerenje, f — finalno mjerenje.

Kod varijable gadanje horizontalnog cilja rukom MPHCR izracunata je korelacija,
odnosno koeficijent korelacije izmedu dva mjerenja 1 on iznosi .884 sa znacajnoScu od 100%
(Sig. - .000). Na osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetic¢kih sredina, sa vrijednoscu
T- testa t=-2.238 i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-
tailed) 0.029. Kako je on manji od 0.05 zakljucujemo da se dogodila statisticki znacajna
promjena izmedu dva mjerenja kod ove varijable. 1z toga zaklju¢ujemo da se u segmentu ove
varijable prihvata hipoteza H10 da se ocekuju statisticki znacajne razlike u prostoru
preciznosti karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon

primijenjenog trenaznog procesa.

Kod varijable gadanje vertikalnog cilja nogom MPGVCN izracunata je korelacija,
odnosno koeficijent korelacije izmedu dva mjerenja i on iznosi .991 sa znacajnos¢u od 100%
(Sig. - .000). Na osnovu ovih parametara, uporedivanjem aritmetickih sredina, sa vrijednos$cu
T- testa t=-.405 i stepenom slobode df=54, dobijen je realizovani nivo znacajnosti Sig. (2-
tailed) 0.687. Kako je on veci od 0.05 zaklju¢ujemo da se nije dogodila statisticki znacajna
promjena izmedu dva mjerenja kod ove varijable. 1z toga zaklju¢ujemo da se u segmentu ove
varijable ne prihvata hipoteza H10 da se ocekuju statisticki znacajne razlike u prostoru
preciznosti karatista pionirskog uzrasta izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja nakon

primijenjenog trenaznog procesa.

84



7. ZAKLJUCAK

Na Kraju treba sumirati zakljucke dobijene ovim istrazivanjem. Prvo treba ista¢i da su
svi ciljevi istrazivanja ispunjeni i da su dobijene informacije koje su bile trazene o motori¢kim
sposobnostima i morfoloskim karakteristikama. Treba ista¢i zadovoljstvo dobro osmisljenim
trenaznim procesom koji je trajao deset nedjelja 1 koji je izuzetno dobro bio prihvacen od
strane mladih karatista pionirskog uzrasta KK ,,Onogost" iz Niksi¢a. Ovo samo potvrduje da
se izuzetno sistemati¢no treba spremati trening u karateu. Stoga je preporuka za sve trenere, a
i one koji ¢e to tek postati, da izuzetno ozbiljno i temeljno shvate svoj posao, kako zbog
razvoja sportiste, tako 1 zbog razvoja zdravog ¢ovjeka. Autor ovog rada i treneri pionira KK
,,Onogost" su pokazali kako jedna saradnja ovog tipa treba da izgleda i primjer je svima
ostalima. Istovremeno je i preporuka kako ljude od nauke treba ukljucivati u trenazni proces,
jer je to na kraju krajeva obostrana korist, a ¢ini se najeveca korist samim sportistima.
Naravno, treba ista¢i da je ovo samo mali segment od svega Sto se moze uciniti za karate sport
u Crnoj Gori, koja je kao $to znamo i tradicionalno vezana za borilacke sportiste.

Sam trenazni proces je bio osmisljen od strane autora rada i trenera KK ,,Onogost" i
rezultat je savremenih nau¢nih postulata i visegodi$njeg iskustva u takmicenju i treniranju
karatea. Autor ¢e rado prihvatiti sve kritike 1 sugestije Sto se ti¢e samog programa rada.
Takode, treba istaci i da su odredeni segmenti trenaznog programa morali biti redukovani
zbog objektivnih problema sa kojima se danas susrecu brojni sportski radnici kod nas, a to su
tehnicka sredstva, pomagala i rekviziti.

Sto se ti¢e rezultata istraZivanja treba se osvrnuti najprije na neke pojedinacne
rezultate kod odredenih varijabli, a koje bi bilo interesantno spomenuti. Tako da bi trebalo
1zdvojiti rezultat 3,24s na tr¢anju na 20m niskim startom, 31 pokuSaj na tapingu rukom, 9m na
bacanju medicinke, 90s stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici... Treba re¢i da su
odredenih ispitanici postizali odli¢ne rezultate kod svih varijabli, ali su najbolji rezultati
uglavnom varirali.

Morfoloske karakteristike su bile mjerene, ali se kod njih nijesu oc¢ekivale prevelike
promjene nakon eksperimentalnog tretmana, iako se radi o uzorku izmedu 11 i 14 godina, $to
predstvalje djecu koja se u fazi razvijanja (neka i u pubertetu).

Kod varijable visine tijela AVT je izracunata velika korelacija izmedu dva mjerenja
(.998) 1 pojavila se promjena izmedu nekoliko rezultata nakon ekeperimentalnog tretmana. To
je posledica uzrasta ispitanika, gdje treba napomenuti da su oni u fazi razvijanja. Stoga je

dobijena statisticki znacajna razlika kod ove varijable na nivou 0,006.
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Kod varijable duzina noge ADN takode je izraCunata statisticki znacajna razlika na
nivou 0,013, kao i kod varijable duzina ruke ADR na istom nivou. | kod ovih varijabli se to
moze objasniti uzrastom ispitanika, odnosno periodom u kojem je rast ekstremiteta u
pojacanoj fazi.

Iz prethodno navedenog izvodi se zakljucak da su se u segmentu longitudinalne
dimenzionalnosti dogodile statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja
nakon primijenjenog trenaznog procesa kod karatista pionirskog uzrasta. Stoga se moze reci
da se hipoteza H1 prihvata.

U segmentu tranverzalne dimenzionalnosti kod varijabli sirina ramena ASR | Sirina
kukova ASK nijesu dogodile statisti¢ki znacajne promjene nakon primijenjenog trenaznog
procesa kod karatista pionirskog uzrasta. Ovo je ocekivano i objasnjava se osobenoscu
transverzalne dimenzionalnosti na koju se vrlo teSko moze uticati tokom Citavog Zivota, a
narocito nakon deset nedjelja koliko je trenazni proces trajao. Tako se dolazi do zakljucka da
se odbacuje se hipoteza H2.

Kod segmenta volumena i mase tijela nijesu pronadene statisticki znacajne razlike
nakon primijenjenog trenaznog procesa kod karatista pionirskog uzrasta kod varijabli masa
tijela AMT, srednji obim grudnog kosa AOGi obim podlaktice AOP. Ovo se objasnjava
karakteristika ispitanika na inicijalnom mjerenju (nije bilo gojazne djece), zbog ¢ega se nije
moglo nakon deset nedjelja koliko je trajao trenazni proces nesto promijeniti kod ovih
varijabli. Dolazi se do zakljucka da se hipoteza H3 odbacuje.

Kod segmenta potkoznog masnog tkiva nijesu pronadene statisticki znacajne razlike
nakon primijenjenog trenaznog procesa kod karatista pionirskog uzrasta kod varijabli kozni
nabor nadlaktice ANNL i kozZni nabor trbuha ANT. Ovo se objaSnjava takode karakteristika
ispitanika na prvom mjerenju (nije bilo gojazne djece), zbog Cega se nije moglo nakon deset
nedjelja koliko je trajao trenazni proces nesto promijeniti kod ovih varijabli. Dolazi se do
zakljucka da se hipoteza H4 odbacuje.

Kod segmenta ravnoteze su pronadene statisticki znac¢ajne razlike nakon primijenjenog
trenaznog procesa kod karatista pionirskog uzrasta kod varijable ,,Flamingo” MRFLM na
nivou 0,026, pa se za ovu varijablu prihvata hipoteza H5, dok se kod varijable stajanje na
Jjednoj nozi poprecno na klupici MBAP1Z nijesu pojavile statisticki znacajne razlike, pa se u
segmentu ove varijable ne prihvata hipoteza H5.

U segmentu brzine su pronadene statistiCki znacajne razlike nakon primijenjenog
trenaznog procesa kod karatista pionirskog uzrasta kod varijabli taping rukom MBTAP na

nivou 0,000 i taping nogom o zid MBTAZ na nivou 0,017 i moze se reci da je trenazni proces
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pozitivno djelovao na rezultate postignute na finalnom mjerenju, pa se u segmentu ove dvije
varijable prihvata hipoteza H6. Kod varijable trc¢anje 20m niskim startom MBT20M nije
pronadena statisticki znaCajna razlika izmedu dva mjerenja, pa se stoga u segmentu ove
varijable ne prihvata hipoteza H6.

Kod snage su pronadene statisticki znacajne razlike nakon primijenjenog trenaznog
procesa kod karatista pionirskog uzrasta kod varijabli skok udalj iz mjesta MFESDM na nivou
0,000 i lezanje-sjed MRLS na nivou 0,002, pa se u segmentu ovih varijabli brihvata hipoteza
H7. Kod varijabli bacanje medicinke iz lezanja MEBML i sklekovi na tlu MRST nije
pronadena statisticki znacajna razlika izmedu dva mjerenja, pa se stoga u segmentu Ove
varijable ne prihvata hipoteza H7.

U segmentu koordinacije su pronadene statisticki znacajne razlike nakon
primijenjenog trenaznog procesa kod karatista pionirskog uzrasta kod varijable koraci u
stranu MKKUS na nivou 0,000, pa se hipoteza H8 prihvata. Treba ista¢i da su ispitanici
postavili mnogo bolje rezultate na finalnom nego na inicijlnom mjerenju i da je to posledica
trenaznog procesa koji je posebno bio usmjeren na koordinaciju.

Kod gipkosti su pronadene statisti¢ki znacajne razlike nakon primijenjenog trenaznog
procesa kod karatista pionirskog uzrasta kod varijabli pretklon sa dosezanjem u sjedu MFPDS
na nivou 0,000 i bocni raskorak MFLBOR na nivou 0,000, pa se kod ovih varijabli prihvata
hipoteza H9. Ovako dobri rezultati se mogu objasniti time §to se lako moze uticati na gipkost
trenaznim procesom, odnosno na anatomske osobine misSi¢a i njihovih veza i to posebno u

ovom uzrastu 11-14 godina starosti.

U segmentu preciznosti su pronadene statisti¢ki znacajne razlike nakon primijenjenog
trenaznog procesa kod karatista pionirskog uzrasta kod varijable gadanje horizontalnog cilja
rukomMPHCR na nivou 0,029, pa se kod ove varijable prihvata hipoteza H10. Kod varijable
gadanje vertikalnog cilja nogomMPGVCN nije pronadena statisticki znacajna razlika, pa se

kod ove varijable ne prihvata hipoteza H10.

Iz svega navedenog se izvodi zakljuCak da se kod longitudinalne dimenzionalnosti
(varijable visina tijela, duzina noge i duzina ruke), ravnoteze (varijabla ,,Flamingo), brzine (
varijable taping rukom i taping nogom o zid), snage (varijable skok u dalj iz mjesta i lezanje
sjed), koordinacije (varijabla koraci u stranu), gipkosti (varijable bocni raskorak i pretklon sa
dosezanjem u sjedu) i preciznosti (varijabla gadanje horizontalnog cilja rukom) prihvata

generalna hipoteza HO.
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Nasuprot tome kod transverzalne dimenzionalnosti (varijable sirina ramena i Sirina
kukova), volumen i masa tijela ( varijable masa tijela, srednji obim grudnog kosa i obim
podlaktice), potkoznog masnog tkiva (varijable kozni nabor nadlaktice i kozni nabor trbuha),
ravnoteze (varijabla stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici), brzine (varijabla trcanje
20m niskim startom), snage (varijable bacanje medicinke iz lezanja i sklekovi na tlu) i
preciznosti (varijabla gadanje vertikalnog cilja nogom) ne prihvata generalna hipoteza HO.

Na kraju treba re¢i da su svi ciljevi istrazivanja ispunjeni i na osnovu dobijenih
rezultata se moze zakljuciti Sta 1 u kojoj mjeri treba da sadrzi programirani trenazni proces
kod karatista pionirskog uzrasta.

Ovaj rad je doprinos crnogorskoj sportskoj literaturi i moze biti dobra podloga za sva
bududa istrazivanja na polju karatea, ali moze biti izuzetno koristan i za karate trenere koji
mogu na najbolji nacin vidjeti kako treba programirati sportski trening koji ¢e poboljsati

razvoj i rezultate karatista pionirskog uzrasta.
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Prilogl. Rezultati dobijeni u istraZivanju
Tabelal. Morfoloske karakteristike inicijalno mjerenje

AVT AND ADR ASR ASK AMT AOG AOP ANNL ANT

1. 171 90 65 46 39 63 83 26 5 8
2. 160 88 57 39 32 51 77 23 5 8
3. 166 92 63 37 29 55 76 23 3 7
4. 163 90 65 39 34 63 86 25 6 9
5. 161 89 63 40 30 55 74 23 2 4
6. 158 84 63 42 33 53 79 24 5 8
7. 155 90 60 37 26 50 77 43 4 7
8. 157 87 61 38 31 49 77 23 3 >
9. 152 80 57 34 30 42 71 20 2 4
10. 160 90 62 38 31 56 79 23 3 >
11. 154 86 59 33 28 47 71 20 2 6
12. 172 97 66 34 31 55 72 22 6 9
13. 163 87 65 40 34 55 75 22 5 8
14. 162 95 61 32 26 50 76 22 4 7
15. 157 89 51 38 28 50 76 24 6 9
16. 166 90 64 54 41 75 85 25 5 7
17. 152 80 57 36 29 49 79 21 4 6
18. 161 91 60 40 30 43 68 20 2 3
19. 163 95 60 33 27 55 80 23 4 7
20. 155 88 58 36 29 50 77 21 4 8
21. 170 95 65 47 37 64 84 24 5 9
22. 169 91 67 46 38 62 82 27 8 11
23. 172 96 65 37 32 62 82 24 5 8
24. 170 93 66 41 33 65 78 22 2 3
25. 161 90 61 38 28 44 71 21 4 4
26. 168 95 62 42 38 59 79 21 4 7
27. 170 96 66 42 33 65 81 24 3 >
28. 169 93 70 41 36 64 80 24 4 >
29. 151 84 67 40 29 45 72 22 3 6
30. 167 92 65 55 40 74 100 29 8 12
31. 163 89 68 43 33 60 81 24 5 7
32. 170 97 70 44 37 68 80 24 4

33. 166 90 65 44 30 53 74 21 4

34. 161 92 61 47 36 62 86 25 7 11
35. 169 91 69 40 33 63 77 23 5 7
36. 160 87 63 37 31 60 84 23 4 7
37. 160 87 62 41 33 55 74 23 3 5
38. 159 88 60 35 26 50 74 21 2 4
39. 171 99 66 45 37 65 82 25 3 >
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40. 164 94 65 41 34 60 82 24 5 8

41. 162 88 60 44 32 58 78 24 5 6

42. 170 93 67 42 36 63 80 23 5 7

43. 163 90 63 40 33 49 76 23 5 6

44. 159 85 61 41 33 62 80 25 6 10

45. 170 97 70 53 44 71 86 26 6 6

46. 166 94 69 42 37 64 83 25 4 6

47. 168 93 66 42 32 67 83 25 5 6

48. 165 92 63 40 32 60 81 24 5 6

49. 166 91 64 37 29 52 66 21 3 3

50. 150 80 62 39 32 45 74 20 1 3

51 169 92 65 43 37 66 81 23 5 8

52. 170 94 65 40 36 63 80 22 3 5

53. 156 87 57 37 27 48 75 22 5 6

>4. 155 86 61 31 27 46 73 21 3 6

55. 157 85 58 38 30 42 68 20 2 5

Tabela2. Motoric¢ke sposobnosti inicijalno mjerenje
MRFLM | MBAP1Z | MBT20M | MBTAP | MBFTAZ | MFESDM | MEBML MRLS MRST | MKKUS | MFPDS | MFLBOR | MPHCR | MPGVCN

1. 5 293 | 3.92 27 20 211 | 812 | 25 | 20 |10.32| 10 160 8 63
2. 5 432 | 3.6 25 20 192 | 6.22 | 18 | 14 |10.54| 23 160 10 65
3. 6 9.8 3.28 27 21 197 | 843 | 18 | 10 | 991 | 29 161 9 58
4. 6 12.21 | 3.51 30 19 196 | 6.56 | 17 9 |10.78| 26 176 9 67
5. 4 6.22 | 3.64 28 23 170 | 590 | 17 | 11 |11.09| 23 165 11 78
6. 5 14.50 | 3.59 25 19 190 | 693 | 18 | 15 [10.77| 16 161 11 72
7. 6 432 | 351 26 20 176 | 7.34 | 22 | 15 |11.02| 22 178 13 97
8. 5 5.66 | 3.33 27 18 176 | 598 | 16 | 10 |10.97| 21 167 12 83
9. 4 11.44 | 3.73 30 20 177 | 6.06 | 17 | 13 |10.54| 25 161 10 71
10.| 4 15.33 | 3.42 31 23 169 | 7.40 | 16 | 15 [10.33| 21 178 11 68
11.| 5 11.10 | 3.73 29 20 172 | 589 | 21 | 12 |11.01]| 17 167 12 70
12.1 5 13.19 | 3.64 28 17 183 | 732 | 18 | 12 |1045| 13 160 12 67
13.] 3 27.07 | 3.73 27 19 181 | 732 | 17 | 15 | 997 | 22 161 11 80
14.1 3 32.36 | 3.55 27 18 192 | 802 | 19 | 21 [10.13| 26 177 9 91
5.1 5 145 | 3.28 28 23 195 | 7.11 | 19 16 | 1034 | 22 169 12 90
16.| 4 11.99 | 3.51 27 19 179 | 566 | 19 | 12 |10.66 | 28 170 10 75
17.1 4 17.98 | 3.75 29 18 184 | 5.97 | 17 | 11 [11.12]| 26 171 13 70
18.1 6 9.44 | 3.49 31 20 202 | 6.76 | 18 9 | 998 | 16 170 11 79
19.| 4 | 2143 324 | 30 21 194 | 7.89 | 23 | 13 [10.13]| 10 161 14 94
20.| s 18.55 | 3.46 30 22 212 | 677 | 16 | 15 | 9.60 | 29 180 11 76
21.| 6 8.56 | 3.64 26 21 207 | 755 | 16 | 16 |10.58 | 30 184 10 69
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22.| 2 30.22 | 3.82 27 19 182 | 812 | 23 | 15 |10.44| 29 179 8 68
23.| 5 15.43 | 3.76 27 21 178 | 7.41 | 18 | 16 |11.32| 18 167 12 79
24.| 6 17.44 | 3.78 30 19 180 | 732 | 19 | 14 |1064| 13 164 12 92
25.| s 9.09 | 3.60 30 18 165 | 7.63 | 18 | 14 |10.44| 15 160 10 80
26.| 2 | 3733 ]| 3.96 27 18 178 | 569 | 24 | 10 |10.57| 31 184 77
27.| s 10.00 | 3.96 26 20 181 | 732 | 17 | 16 | 993 | 23 167 65
28.| 4 17.51 | 3.57 27 21 190 | 733 | 16 | 12 |10.38| 21 167 12 66
29.1 3 20.45 | 3.82 25 20 191 | 6.76 | 18 | 15 |10.47 | 12 170 10 74
30. | 3 27.34 | 3.92 24 18 188 7.7 14 | 15 |10.52| 19 169 12 90
31.| 4 16.5 3.7 27 18 201 | 656 | 14 | 13 |10.58 | 23 168 11 88
3.1 5 9.51 | 4.02 27 21 203 | 832 | 16 | 20 |10.09| 16 170 15 99
33.| 5 14.32 | 3.94 27 20 194 | 666 | 18 | 14 |10.12| 23 164 11 78
34.| 5 10.43 | 3.56 26 19 180 | 7.88 | 20 | 14 |10.76| 18 167 10 82
35.| 6 8.43 | 3.4 26 17 182 | 6.87 | 17 | 15 [10.55| 21 166 10 80
36.| 4 |2033| 3.88 25 20 178 | 7.55 | 23 | 17 |11.04| 23 172 15 86
37.| 4 | 2165 | 3.76 28 21 197 | 800 | 25 | 21 |10.78| 18 162 11 69
38.| 4 14.43 | 3.79 30 23 177 | 590 | 23 9 [1095| 17 163 12 76
39.] 3 25.54 | 3.67 18 20 186 | 7.65 | 24 14 | 1055 | 21 169 8 66
40. | 2 25.11 | 3.34 28 16 190 | 6.88 | 18 | 13 | 9.91 | 20 176 10 70
41. | 4 19.19 | 3.67 27 19 204 | 821 | 18 | 19 |10.21| 16 180 11 78
42.| 5§ 1332 | 4.0 27 21 200 | 704 | 19 | 18 |11.05| 15 178 12 65
43.1 6 5.43 | 3.56 25 17 197 | 6.63 | 21 | 15 [10.10| 18 176 14 91
44. 1 4 10.98 | 3.78 26 20 170 | 6.44 | 23 | 15 [10.21| 20 177 13 84
45. 1 3 17.19 | 3.92 26 20 183 | 6.87 | 17 | 14 |1067 | 23 178 13 73
46. | 4 15.47 | 3.54 26 21 180 | 7.04 | 19 | 16 |10.77| 17 168 11 73
47.| 5 11.22 | 3.39 29 19 176 | 655 | 20 | 12 |10.00| 25 178 11 62
48.1 5 7.85 3.4 30 21 190 | 7.41 | 21 | 15 |10.06| 27 181 13 70
49. | 4 18.44 | 3.7 27 19 191 | 710 | 21 | 16 |10.44| 18 177 9 65
50.| 3 14.32 | 3.76 26 18 178 | 588 | 20 | 16 |10.51| 20 175 11 77
51.| 3 15.02 | 3.8 26 18 180 | 6.81 | 18 | 16 |10.88| 22 173 10 87
52.1 3 11.32 | 3.81 27 19 203 | 801 | 19 | 19 |1068| 21 180 8 70
3.1 5 13.45 | 3.65 27 20 203 | 9.00 | 22 | 20 |10.61| 18 176 14 94
54.1 4 16.34 | 3.35 29 21 176 | 739 | 18 | 16 |10.76 | 17 179 13 90
55.1 3 10.01 | 3.5 27 20 176 | 6.34 | 19 16 |10.75| 19 171 13 75
Tabela3. Morfoloske karakteristike finalno mjerenje

AVT ADN ADR ASR ASK AMT AOG AOP ANNL ANT

171 90 65 47 39 62 83 26 5

161 89 57 39 32 51 78 24 6

166 92 63 37 29 55 76 23 3
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62
59

66
65

61
51

64
57

60
60
58
65

67

65

66
62

62

66
70

67

65

68
71

65

61

69
63

62

60
66
65

60
67
64
61

70
69

90
89
84
90
87

80
90

86

98
87

95

89
90

81

91

95

88
95

91

96
93

90
95

96
93

85

92

89
97

90
92

91

87

88
88
99

94
88
93

90
85

97

94

163
161
159
155
157
152
160
154
173
163
162
157
166
153
161
163

155
172
169
172
170
161
168
170
169
152
167
163
170
166
161
169
160
161
159
171
164

162
170
163
159
170
166

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.
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47. | 168 93 66 41 32 67 83 25 5 6
48. | 165 92 64 40 32 60 81 24 5 6
49. | 166 91 64 37 29 52 67 21 3 3
50. | 150 80 62 39 32 a7 74 20 1 3
51. | 169 92 65 43 37 66 81 23 5 8
52. | 170 94 65 40 36 63 79 22 3 5
53. | 157 88 57 37 27 48 75 22 5 6
>4. | 155 86 61 31 27 46 73 21 3 6
55. | 157 85 59 38 30 42 69 20 3 5
Tabelad4. Motoricke sposobnosti finalno mjerenje
MRFLM | MBAP1Z | MBT20M | MBTAP | MBFTAZ | MFESDM | MEBML | MRLS MRST MKKUS MFPDS MFLBOR | MPHCR | MPGVCN
1. 5 455 | 3.88 27 21 215 | 8.00 | 26 | 20 |10.25|11.00| 165 8 69
2. 5 476 | 3.52 26 20 195 | 6.23 | 18 | 14 |[10.38|23.00 | 164 10 70
3. 6 11.22 | 3.30 26 21 201 | 860 | 18 | 11 | 9.80 | 31.00 | 164 9 64
4. 6 12.00 | 3.50 30 19 200 | 6.62 | 17 | 10 |10.25|26.00 | 180 10 70
5. 4 410 | 3.65 27 23 172 | 5.87 | 17 | 9 |[10.78 |25.00 | 177 11 80
6. 5 12.45 | 3.58 27 20 197 | 732 | 17 | 15 |10.45]|18.00 | 166 10 76
7. 6 5.10 | 3.48 28 19 188 | 7.41 | 21 | 14 |10.55|25.00 | 181 13 98
8. 5 3.26 | 3.29 28 18 180 | 5.85 | 16 | 10 |10.43|22.00| 175 13 86
9. 4 11.85 | 3.81 31 20 181 | 6.12 | 17 | 14 |10.33|26.00 | 169 11 73
10.| s 13.25 | 3.45 31 23 173 | 6.85 | 17 | 15 |10.10|20.00 | 183 12 70
11.| 4 9.25 | 3.68 30 21 180 | 6.15 | 21 | 12 |10.57 | 19.00 | 171 13 77
12.|1 4 11.18 | 3.61 29 18 182 | 7.11 | 19 | 12 |10.00 | 16.00 | 164 12 71
13.| 3 11.12 | 3.63 25 20 182 | 7.42 | 17 | 15 | 9.67 | 23.00 | 165 11 83
4.1 3 33.96 | 3.56 26 19 197 | 840 | 20 | 21 | 9.88 |27.00 | 180 11 92
15.| 4 12.14 | 3.28 30 24 198 | 7.21 | 19 | 16 |10.01|25.00| 172 10 94
16.| 4 12.25 | 3.52 28 19 181 | 5.84 | 20 | 12 |10.15|27.00| 173 11 76
17.| 4 16.14 | 3.74 29 18 190 | 6.12 | 18 | 10 |10.74 | 28.00 | 173 14 71
18.| 4 11.54 | 3.47 30 20 189 | 6.81 | 19 | 10 | 9.68 | 18.00 | 175 11 83
19.| 4 24.43 | 3.24 30 21 197 | 7.77 | 23 | 13 | 9.84 | 11.00 | 166 13 96
20.| 5 20.54 | 3.40 31 21 216 | 6.89 | 18 | 15 | 9.50 | 30.00 | 184 11 74
21.| 6 6.52 | 3.69 27 22 205 | 7.41 | 18 | 16 | 10.16 | 30.00 | 187 10 73
22.| 3 28.54 | 3.81 27 19 182 | 815 | 24 | 15 |10.03|30.00 | 184 9 72
23.| 3 13.98 | 3.69 30 22 190 | 7.42 | 19 | 16 |10.98|21.00| 173 11 82
24.| 5 19.24 | 3.74 30 19 180 | 7.66 | 21 | 14 |10.21|16.00 | 169 14 91
25.| 4 | 90.00 | 3.60 29 18 177 | 729 | 20 | 15 |10.04 | 17.00 | 165 11 90
26.| 2 38.54 | 3.94 29 18 180 | 5.87 | 24 | 11 [10.12|32.00| 190 10 79
27.| &4 9.12 | 3.90 28 20 187 | 7.28 | 18 | 16 | 9.80 |23.00| 171 8 72
28.| 4 22.54 | 3.56 28 21 196 | 731 | 17 | 13 | 9.96 | 21.00 | 169 12 71
29.| 3 17.65 | 3.92 26 21 196 | 6.80 | 18 | 15 |10.17 | 12.00 | 173 10 76
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30. 3 29.67 | 3.87 26 17 188 | 7.71 | 15 | 15 | 10.20 | 20.00 | 173 13 90
3. 4 17.55 | 3.78 27 19 199 | 6.61 | 16 | 13 | 10.36 | 24.00 | 170 11 87
32.| 4 8.15 | 3.87 28 21 205 | 841 | 16 | 20 | 9.95 |17.00 | 173 14 97
33.| 5 11.00 | 3.95 28 21 192 | 671 | 19 | 14 | 9.98 | 21.00| 168 11 80
3. | 4 15.44 | 3.60 28 19 181 | 7.51 | 20 | 14 | 10.46|18.00 | 171 11 85
35.| 5 6.21 | 3.43 28 16 197 | 7.21 | 17 | 15 |10.30 | 19.00 | 170 12 81
36.| 4 17.51 | 3.85 26 21 182 | 7.62 | 22 | 18 |10.72 | 25.00| 176 15 89
37.| 4 21.00 | 3.80 27 21 200 | 8.01 | 24 | 21 |10.59 | 18.00 | 166 11 72
38.| 4 15.32 | 3.75 29 22 175 | 5.84 | 24 | 10 |10.74 | 17.00 | 166 10 75
39.| 3 24.46 | 3.68 22 20 196 | 7.71 | 24 | 14 |10.22|23.00| 171 8 67
40. | 2 27.34 | 3.31 28 17 199 | 6.81 | 19 | 13 | 9.80 |22.00| 178 11 77
41. 1 4 19.15 | 3.68 27 20 210 | 8.00 | 20 | 19 | 10.00 | 17.00 | 181 12 80
42. 5 16.40 | 3.83 28 20 209 712 | 19 | 18 | 10.69 | 17.00 | 181 13 71
43.| 5 7.11 | 351 26 17 204 | 671 | 21 | 15 | 9.90 | 19.00 | 180 14 93
44.| 3 9.18 | 3.87 26 20 179 | 6.12 | 23 | 15 | 10.02 | 21.00 | 179 13 85
45.| 4 19.17 | 3.90 27 21 190 | 6.51 | 17 | 14 | 10.47 | 25.00 | 180 14 73
46. | 4 17.45 | 3.56 27 22 192 | 698 | 19 | 16 | 10.51| 18.00 | 181 11 78
47.| 6 11.02 | 3.45 29 19 180 | 6.42 | 20 | 12 | 9.88 |27.00 | 180 11 67
48.| 5 6.25 | 3.38 30 21 193 | 7.39 | 21 | 15 | 9.92 |26.00 | 183 12 72
49. 1 4 15.24 | 3.67 28 18 198 | 7.02 | 19 | 16 |10.30|19.00 | 179 10 68
50.| 3 17.43 | 3.70 27 18 185 | 5.89 | 20 | 16 |10.27 |22.00| 178 11 80
5.1 4 16.55 | 3.85 26 18 188 | 6.75 | 18 | 15 | 10.61 | 22.00 | 176 10 89
52.| 3 12.12 | 3.79 27 19 210 | 8.09 | 19 | 19 |10.47 |23.00 | 181 8 76
53.| 5 15.05 | 3.65 27 21 211 | 9.08 | 22 | 21 |10.45|19.00 | 179 14 91
5.1 3 15.54 | 3.34 29 21 187 | 751 | 18 | 16 | 10.44|19.00 | 181 13 90
55.| 3 12.82 | 3.58 28 21 176 | 6.42 | 19 | 17 | 10.48 | 20.00 | 174 13 79
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