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SAZETAK

Kako je generalni cilj ovog istrazivanja predstavljao utvrdivanje moguceg postojanja
teritorijalne zavisnosti uticaja motorickih i morfoloSkih dimenzija na kvalitet karatista, tako je u
uzorak ispitanika uslo 115 crnogorskih karatista, podijeljenih u tri subuzorka u odnosu na
teritorijalne regije u kojima pripadaju (sjeverna n=37, srednja n=39 i juzna n=39), ispitanici su
uzrasta 15 godina + 6 mjeseci iz 9 crnogorskih opstina, odnosno iz 11 karate klubova. Za potrebe
ovog istrazivanja upotrijebljen je sistem od 33 mjerna instrumenta koji hipotetski pokrivaju
prostore morfoloskih karakteristika (12 varijabli), bazi¢nih motori¢kih sposobnosti (18 varijabli) i
specificnih motori¢kih sposobnosti (3 varijable) antropoloskog statusa. Tri nezavisna ekspertna
ocjenjivaca, takode su dali ocjene tehniCkog karate kvaliteta ispitanika, sa Cime se stekla
kompletnija slika kvaliteta karatista. Svi dobijeni podaci podvrgnuti su statistickoj obradi
podataka, koja je podrazumijevala odredivanje centralnih i disperzionih parametara, kao i
utvrdivanje uticaja bazi¢nih motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika na specificne
motori¢ke sposobnosti regresionom analizom, dok je povezanost karate sposobnosti sa
parametrima karate kvaliteta utvrdena korelacionom analizom. Uvidom u rezultate statisticke
obrade, moguce je izvesti zakljuak da su razlike uticaja izmedu subuzoraka evidentne, odnosno

da postoji teritorijalni faktor uticaja motorickih i morfoloskih dimenzija na kvalitet karatista.

Kljuéne rijedi: teritorijalni faktor, motoricke sposobnosti, morfoloske karakteristike,

karate kvalitet.



SUMMARY

Since the general aim of this study has presented the determination of a possible territorial
depending impacts of the motor and morphological dimensions on karate practitioners quality, the
sample of examinees included 115 Montenegrin karate practitioners, divided into three
subsamples with respect to the three areas to which they belong (north n=37, central n=39 and
south n=39), examinees are 15 years + 6 months old, from 9 municipalities in Montenegro, or
from 11 karate clubs. For the purpose of this study a system of 33 measuring instruments are used,
which are hypothesized to cover the areas of morphological characteristics (12 variables), basic
motor abilities (18 variables) and specific motor abilities (3 variables) of anthropological status.
Three independent experts have also evaluated technical karate quality of examinees, and that
contributed to a more complete picture of karate quality. All results have been subjected to
statistical analysis, which has involved the determination of central and dispersion parameters and
also the determining of how the basic motor abilities and morphological characteristics influence
specific motor abilities - which was done by regression analysis, while the relation of the karate
skills with parameters of karate quality is established by correlation analysis. After examining the
results of statistical analysis, it is possible to conclude that the differences in influence between
the subsamples are obvious, or that there exists a territorial factor of motor and morphological

dimensions influence on quality of karate practitioners.

Key words: territorial factor, motor abilities, morphological characteristics, karate quality.



1. UVODNA RAZMATRANJA

Ukoliko bi se trazila odgovarajuca definicija sporta, to bi se moglo ostvariti na vise
nacina, dok bi se ve¢ postojece definicije mogle na¢i na vise mjesta. O ovoj pojavi izjasnili su
se brojni naucnici i autori koji sport definiSu kao djelatnost specificne namjene, pa je i broj
definicija sporta kao djelatnosti veliki. Soe (2006) iznosi neke od ovih definicija, gdje se
navodi da je sport opsteljudsko dobro ispoljeno pokretom i kretanjem, da je to tvrdi
solipsizam, Sto je vjerovanje u svoju snagu, da je to Covjekov odnos prema sportiranju
(treningu, takmicenju) i druge. Popmihajlov (2005) navodi da sport predstavlja sredstvo za
zadovoljenje: bioloskih, socioloskih, psiholoskih i ekonomskih potreba covjeka sa jedne i
ogromnu mogucnost za stvaralaStvom i afirmacijom sa druge strane.

Malacko 1 Rado (2004) sport definiSu kao vazno podru¢je u kojem covjek na
specifiCan nacin moze iskazati svoje prije svega stvaralacke kretne strukture i motoricke
sposobnosti. | druge organizacije imaju svoju definiciju sporta, tako sportski savjet UNESCO-
a definiSe sport kao onu formu tjelesnog vjezbanja koja je odredena uglavnom kroz postignut
rezultat ili ekipe na osnovu uporedivanja odredenog izvodenja 1 procjene. Uspjeh u sportu
zavisi od velikog broja faktora, ali ipak postoji zavisnost od toga kojom sportskom granom ili
disciplinom se pojedinac ili ekipa bavi.

S obzirom na to da je sport kao ljudska djelatnost, nastao iz same potrebe Covjeka za
razonodom i nadmetanjem, najvazniji cilj svakog sporta ili sportske grane je postizanje
vrhunskih sportskih rezultata. Dosti¢i maksimalni sportski rezultat, znac¢i optimalno aktivirati
sve svoje potencijale 1 te potencijale ostvariti u jednoj ili nekoliko vremenskih tac¢aka. Svi
faktori od koji zavisi sportski rezultat ukazuju na to koliko je slozen put do dobrog sportskog
rezultata. Svaki aspekt ukazuje na to da se sportski rezultat gradi na bazi viSe naucnih
disciplina, na osnovu Cega se moze ustanoviti da sport nosi multidisciplinarno obiljezje.
., Vrhunski rezultati sportista predstavljaju funkciju genetskog nasleda, usavrSenih sportskih
vjestina, psiholoskih sposobnosti i kondicioniranja* (Zivanovi¢, 2000).

Da bi ostvario uspjeh na takmicenju, sportista mora da posjeduje cjelokupnu strategiju
postignuéa koja se moze poboljsati kondicioniranjem i uspostavljanjem stabilne osnove za
razvoj sportske forme.

Sport je postao sredstvo, preko kojeg moze da se stice materijalna dobit, komercijalni

efekat je sve viSe poceo da zauzima svoje mjesto U sportu, tako da je menadzment usao u



sport na velika vrata. U odredenom smislu menadzment je unio i jednu vrstu rada u sport.
Posto se menadzment realizuje na logickom sistemu sa osnovnim postulatima kao $to su
planiranje, organizacija, kadrovi, rukovodenje i kontrola, ti postulati su nasli svoje mjesto,
prakti¢nu primjenu i u sportskom treningu.

Podjela sportova napravljena je na osnovu motorickih stereotipa, tako svi borilacki
sportovi predstavljaju polistrukturalne acikli¢ne aktivnosti, €iji je cilj simboli¢na destrukcija
protivnika koja se postize udarcima (karate, boks, tack-won-do) ili bacanjima, guSenjima,
polugama i zahvatima drZzanja (dzudo, rvanje). Ovako, borilac¢ki sportovi se razlikuju po
svojoj tehnici, ali takode i po zahtjevima potrebe odredenih motorickih i funkcionalnih
sposobnosti potrebnih za uspjesno bavljenje odabranim sportom.

Treningom borilackih sportova utie se na pravilan odnos 1 ravnotezu izmedu
agonisticke 1 antagonistiCke grupe misica, $to se postize izvodenjem razli¢itih elemenata
pojedinih tehnika borilac¢kih sportova poput udaraca nogom i rukom (Basic i sar. 2006).

Dinamicka stabilizacija i razvoj miS$i¢a trupa su jedan od prednosti primjene treninga
borilackih sportova zbog velikog broja rotacija koja se dogada prilikom izvodenja pojedinih
udaraca, bacanja ili zahvata. Prilikom izvodenja tehnika iz borilac¢kih sportova (narocito
karatea i taek-won-doa) pronalaze se biomehanicki i fizioloski zahtjevi koji su karakteristi¢ni
za trening pliometrije, pa se iz tih razloga 1 razvija eksplozivna snaga kod sportista. Narocito
kroz trening vec¢ine borilackih sportova razvija se i dinamicka fleksibilnost koja se trazi u
specificnim elementima pojedinih sportskih igara, Sto ih stavlja u ulogu odli¢ne pripremne
strukture za druge sportske grane. Stepen znacajnosti borilackih sportova povecava saznanje
da uticu na kognitivne dimenzije, prvenstveno zbog svoje kompleksne strukture, kao 1 na
konativne faktore smanjujuci nivo anksioznosti kao i agresivnosti koji su prisutni kod vecine
sportista. Sagledavajuc¢i ovo vidljivo je da se vec¢ina borilackih sportova moze koristiti u cilju
kondicione pripreme vec¢ine drugih sportova.

Karate, predstavlja borilacki sport koji je dozivio veliku ekspanziju 1 danas ga
treniraju milioni ljudi. Razlozi ovako velike ekspanzije karatea nalazi se, kako u njegovim
izvornim osobenostima i vrijednostima, tako 1 u njegovom, danas, usmjerenju i
transformisanju ka dinami¢nom i uzbudljivom borilackom sportu (Nesi¢, 2002). Najmasovniji
dio populacije, koji vjezba karate, su upravo djeca osnovno$kolskog uzrasta. S toga je
savremeni karate trening i specifican vid pedagoSkog procesa, sa veoma bliskim odnosom
trener-vjezba¢. Karate, za razliku od ostalih borilackih sportova, krasi jedinstveni
bezkontaktni sistem, narocito kod mladih populacija, §to ga ¢ini veoma popularnim u ovom

uzrasnom periodu. Ovakav sistem takmicenja i treninga hrabri roditelje da djeci dopuste da
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treniraju ovaj sport, a djeca sti¢u znanja iz osnovnih motorickih struktura kao i specifi¢nosti
tehnika koje se svakodnevno izvode na treninzima. Moze i postaviti cilj karate sporta, koji
tezi da na mladu populaciju uti¢e na nac¢in koji je neophodan za njihov pravilan rast i razvoj, a
1 da afirmiSe mlade sportiste, kako bi oni bili osposobljeni za uspjeSne nastupe na
takmicenjima u starijim uzrasnim kategorijama na nacionalnom ili internacionalnom nivou.

Pored svega gore recenog, potrebno je dati pojedine podatke o samom nastanku
karatea. Istorijski osvrt na nastanak karatea je, kao i kod ve¢ine drugih borilackih vjestina,
prava misterija veCine autora i istrazivaca. Krug (2001) govori kako dok god postoji
covjecanstvo nikad se neée saznati Sta ¢ini pravu pretecu karatea, kakvog ga mi danas znamo,
dok sve ostalo mogu biti samo nagadanja. Ustvari, isti autor smatra da su sve borilacke
vjeStine nastale sa nastankom covjeka, a da je njihovo raslojavanje u kategorije pocelo u
bronzanom dobu. Ali po rije¢ima Haines-a (1995), ipak, prvi dokumentovani stilovi
borilackih vjestina sadrze tehnike rukama kao i nogama, a stare su oko 6000 godina i poti¢u
od Asiraca. Takode, ovaj autor potvrduje misljenje Krug-a da su borilacke vjestine nastale
nastankom covjeka, a zbog ,,¢ovjekove prirode da se takmici i da bude bolji od drugih, ljudi
su pocinjali da sami vjezbaju Sto upravo dovodi do viSe vrsta borilackih vjestina.“ (Haines,
1995).

Karate je u kontinuitetu sa sopstvenom evolucijom, kroz vise od 2000 godina istorije,
ostavio veoma jake korijene u njegovoj sustini, smislu, sadrZaju i ukupnoj filozofiji koja se do
danas nije bitnije promijenila (Nakajama, 1994; Lind, 1996). U zapadnoj civilizaciji, naziv
Karate, je u upotrebi tek od sredine XX vijeka. Upoznavanje sa ovim pojmom vezano je za
glorifikovanu predstavu o ,,Cudesnoj borilackoj vjestini* iz Japana Cija je atraktivnost i
efikasnost prevazilazila sve do tada poznate borilacke vjestine. Vjerovatno, velika ekspanzija
interesovanja za Karate, je nepoznavanje pravog znacenja tog pojma. ,,Cak ni danas ne postoji
potpuna usaglasenost oko definisanja primarne osnove Karatea* (Cirkovi¢ i Jovanovi¢, 2002).
Iz ovih razloga Cesto je kroz literaturu moguce pronaéi Cinjenice koje karate opisuju kao
umjetnost, vjestinu kao 1 sport. Medutim, sagledavaju¢i same korijene karatea, ova vestina je
bila pod velikim uticajima joge, tradicionalne medicine, religije i filozofije. Karate, koji se u
svijetu i dalje upraznjava kroz veci broj stilova, sistematizovan je i poprimio je takav oblik u
Japanu pocetkom XX vijeka. Cesto se karate smatra autentiénom borila¢kom vijestinom, ali
poznato je 1 da je istorija karatea duga i specifi¢na a njegovi korijeni poti¢u izvan Japana.
Pretpostavlja se da Kkorijeni karatea poticu sa Sirokih prostora dalekog istoka (Kina, Koreja,
Indonezija itd.), dok Green (2001) smatra da je japanski karate nastao iz sinteze civilnih i

vojnih borilackih disciplina.



Izraz karate, preveden je iz japanskog jezika i doslovno znaéi prazna Saka, ali prije
ovog prevoda ovu rije¢ je predstavljalo znacenje kineska ruka, zbog ¢ega se i vjerovalo da
karate vuce korijene iz Kine. Ipak, ,,fraza prazna ruka odnosi se na to da karate potice iz
sistema samoodbrane, koji se oslanjao na to da njegovi vjezbaci efikasno koriste sposobnosti
nenaoruzanog tijela.” (Nishiyama i Brown, 1990). Cirkovi¢ i Jovanovié (2002) navode da je
dogadaj koji je uticao na razvoj karatea, kao samoodbrambene borilacke vjestine, vezan za
cuveni ,,Dekret o zabrani posjedovanja i noSenja oruzja®, koji su izdali Japanci, nakon $to su
pokorili Okinavu 1609. godine. Tako je ova zabrana uticala da se u vremenu koje je uslijedilo
na Okinavi razvije efikasna vjesStina borenja poznata kao ,,Okinava Te* (okinavljenska ruka)
dok kasnije ovaj termin dobija naziv kineska ruka.

Pocetkom dvadesetog vijeka veliku ulogu u popularisanju i Sirenju karatea kao
vjestine imao je instruktor Gi¢in Funakosi (1868. - 1957.) koji je i reformisao karate i smatra
se tvorcem modernog, to jest sportskog karatea. Funakosi je u stil koji je poducavao uveo
princip ,,tvrdog“- odbrana od napada je istovremeno i napad, stavovi su postali nizi i
stabilniji. Stil koji je osnovao i poducavao uéitelj Funako$i nazvan je Sofo kan (shoto-khan).
Pored Soto-kana u isto vrijeme i drugi znacajniji uéitelji osnovali su svoje Skole karatea, tako
Chojun Miyagi osniva gojo ryu, Hironori Ohtsuka wado ryu a Sosai Masutatsu Oyama osniva
kyokushinkai karate Skolu, dok su i drugi ucitelji dali svoj doprinos. Svaka od ovih Skola
imala je neko svoje obiljezje, koje se razlikovalo od drugih $kola, bilo da su razlike evidentne
u stilu izvodenja karate tehnika ili jednostavno u samoj filozofiji karate skole.

Pored toga, S$to jedan broj autora smatra da je karate kao vjeStina nastao iz drugih
borilackih vjestina, jedan dio autora smatra da karate predstavlja vjesStinu za sebe, a ta vjeStina
ne pripada ni dZudou, ni taek-won-dou, a pored vjerovanja da mozda vuce korijene iz Kine,
ne pripada ni kung-fuu (Lind, 1996). Smatra se da je karate predstavljan kao vjestina koja
svoju esenciju vuce iz dvije ,,snage®, fizicke i mentalne, a stariji ucitelji karatea su govorili da
ukoliko pojedinac ne moze da ovlada u potpunosti sa ove dvije komponente, ne moze sebe
nazivati pravim majstorom karatea. Thompson (2008) govori da postoji vise razloga zbog
¢ega ljudi treniraju karate. ,,I dalje postoji inspirativna misterija u vazduhu gdje svi zZele da
imaju crni pojas, jer je to titula koja svima godi, kao i sposobnost da se pojedinac odbrani u
svakoj situaciji bez potrebe za oruzjem, koriste¢i se samo onim sa Cime je roden.”
(Thompson, 2008). Po vjerovanjima starih ucitelja, karate ima jo$S dosta toga da ponudi, ali
najvaznije unutrasnji mir. Vode¢i se jednim brojem studija (Nosanchuk i MacNeil, 1989;
Daniels i Thornton, 1992), konstatacija starih majstora o unutra§njem miru se na neki nacin i

potvrduje, jer u njihovim istrazivanjima pravljena je komparacija agresivnosti 1 nasilniStva
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ljudi koji se bave borilackim sportovima zajedno sa drugim sportskim grupama. Dokazano je
da je nivo agresivnosti, nasilniStva ili neprijateljskog ponaSanja znacajno manji nego §to je to
sluc¢aj sa ragbijem ili nekom drugim sportom. ,,Dolazi se do zakljucka da povecano
ukljucivanje u karate i ju jutsu dovode do smanjenja nasilni¢kog ili neprijateljskog ponaSanja*
(Daniels i Thornton, 1992).

Do Sezdesetih godina ovog vijeka, karate nije bio poznat na prostorima bivSe
Jugoslavije, dok je na prostore Crne Gore dolaskom Tetsui Murakami-a 1964. godine, prvi put
demonstrirana ova specificna borilacka vjestina. U tom vremenu niko nije vjerovao da c¢e
crnogorci prihvatiti karate kao sport, dok danas, posle svog vremena, on je jedan od
najpopularnijih sportova u drzavi. Godine 1969. osniva se prvi karate klub u Crnoj Gori.
TadaSnji Titograd bogatiji je bio za jo§ jedan sportski kolektiv pod nazivom ,,Student®, dok je
1972. formiran rivalni karate klub ,,Mladost*. Ova dva kluba predstavljaju preteCu danasnjeg
karate kluba ,,Buduénost”. Po informaciji Registra Karate Saveza Crne Gore (2010), danas
postoji i funkcioniSe preko 40 karate klubova u drzavi, ¢iji takmicari se takmice u
disciplinama kata i borbi na drzavnim takmicenjima, dok reprezentativci ove drzave danas
postizu vrhunske rezultate i na najve¢im svjetskim karate smotrama.

S obzirom na popularnost koju sportski karate uziva u Crnoj Gori, javila se zelja da se
za potrebe ove magistarske teze istrazivanje sprovede bas u ovom sportu. U ovom istrazivanju
pokusace se odgonetnuti moguci uticaj teritorijalnih faktora na motoricke sposobnosti i
morfoloske karakteristike crnogorskih karatista. S obzirom da Crna Gora posjeduje izuzetan
karate potencijal naroCito kod mladih kategorija, koje osvajaju medalje u borbama na
najveéim evropskim 1 svetskim smotrama, zelja je da se provjeri da li geografska obiljezja
imaju ikakvog uticaja na prediktivne vrijednosti motori¢kih sposobnosti i morfoloskih
karakteristika u odnosu na takmicarski kvalitet. Ovo se provjerilo preko testiranja bazi¢nih 1
specificnih motorickih sposobnosti kao i procjene morfoloskih karakteristika kod takmicara

kadetskog uzrasta. Pored toga, takmicCarski kvalitet ocijenila su tri stru¢njaka iz karate sporta.



2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1 Karate — teorijski aspekt

2.1.1 Sportski karate

Gibson i Wallace (2004) govore da je sportski karate postao jedan od najpopularnijih
vidova takmicenja u borilackim vjeStinama. On omogucava vjezbacu sigurnu i kontrolisanu
atmosferu u kojoj je moguce da testira svoje vjestine protiv raznih protivnika, koriste¢i lagani
kontakt uz odgovaraju¢i sistem poena. Sigurnost vjezbaca, narolito su u ovom sportu
istrazivali Zetaruk i sar. (2004) uporedivajuci povrede i njihov broj nastalih na takmi¢enjima
sa drugim borilackim sportovima (aikido, taeck-won-do, kung fu, tai chi). Dolaze do rezultata
da je bas danasnji karate sport najbezbjedniji od ovih borilackih sportova i to narocito kod
mladih generacija. Macan i sar. (2006) ovo samo potvrduju sa istrazivanjem da se uvodenjem
novih WKF (Svjetska karate federacija) pravila znacajno utie na distribuciju i prevenciju
povreda u karateu, dok se sa strozijim sudenjem i veéim kaznama za nekontrolisane udarce
znacajno smanjuje rizik od povreda.

Karate zauzima znacajno mjesto u danasnjem sportu, ne samo zato jer je tako Siroko
rasprostranjen, nego i zato $to je organizacija sistema takmicenja na visokom nivou. Razvoj
modernog karatea karakteriSe intenzivno prisustvo nauke, €iji su istrazivacki rezultati
iskoris¢avani na sve vecem nivou U trenaznom procesu karatista (Koropanovski i Jovanovic,
2007). Karate spada u porodicu polistrukturalnih acikli¢nih sportova, ¢iji je cilj simboli¢na
pobjeda protivnika, koja se postize simuliranim ili strogo kontrolisanim tehnikama udaraca,
blokova, bilo rukom ili nogom, zbog ¢ega se karate u mnogome razlikuje od ostalih borilackih
sportova. U danasnjim karate nadmetanjima u borbama, zbog pomenutog sistema ogranicenja,
,»okrsaj* dva borca poprima oblik opSte demonstracije brzine, spretnosti, snage i bogatsva
tehnickog repertoara koji jedan karatista posjeduje. Sportski karate je odlican nacin da
sportisti prikazu, u vidu takmicenja, svoj napredak u karate treningu.

Ukoliko obratimo paznju na aktivnost takmicara u sportskim borbama ili katama,
vidno je veliko pomjeranje polozaja tijela koje je izazvano samim tehnikama karatea, koje kao
takve ovaj sport ¢ine veoma prepoznatljivim, a samo insistiranje na stereotipnosti karate

vjezbanja ima za smisao ocuvanje karate tehnika, kao autenti¢nog i dragocjenog borilackog
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nasleda. Tehnike karatea se odlikuju posebnom sloZeno$éu koordinacije pokreta, s obzirom na
to da obuhvataju i ru¢ne i1 nozne tehnike, kao §to je i zastupljeno koris¢enje tehnika lijevom i
desnom nogom i rukom. Tako je osnovne tehnicke elemente karatea moguce podijeliti na

- Stavove;

- Kretanja;

- Udarce nogom i rukom;

- Blokove;

- Ciscenja;

- Bacanja;

,»Zajednicki faktor koji podlijeze svim karate tehnikama je konkretna primjena zakona
fizike, anatomije 1 psihologije na takav nacin da je moguce izvu¢i maksimalnu mo¢ iz svake
tehnike* (Nishiyama i Brown, 1990). Stalno traganje za nadinima da se zakoni nauke
primijene na kretanje tijela je nesto Sto karate na neki nacin odvaja od drugih sportova, a sama
efikasnost karate tehnika je derivat ovih nauénih prepoznavanja. U svakoj od ovih stavki
podjele karate tehnika, leZi veéi broj tehnika koji se prilikom takmicenja u ovom sportu
najceSce koriste u kombinacijama, dok su pojedine kombinacije toliko komplikovane, da ¢ak
ni pojedini vrhunsko trenirani karatisti nijesu u stanju da odgovore na sve zahtjeve koje im

ovaj sport namece.

Grafik 1. Hipotetska jednacina specifikacije uspjeSnosti u karateu (Serti¢, 2004)

Hipotetska jednacina specifikacije uspjesSnosti
u karateu.

M Brzina 25%

m Koordinacija 20%
M Snaga 18%

B Fleksibilnost 15%
M Preciznost 12%

Ravnoteza 10%
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Za postizanje vrhunskih rezultata u sportskom karateu danas, vrlo je vazan kvalitetan i
jasno upravljiv trenazni proces. Takode bitan faktor za uspjeh u karate sportu su i
antropoloske karakteristike gdje najvecu ulogu za postizanje vrhunskih rezultata ima brzina,
za ovaj sport, najbitnija dimenzija motorickog prostora. S obzirom na ovo Serti¢ je (2004) dao
hipotetsku jednacdinu specifikacije uspjeha u karateu, koja glasi: JSK = 25% brzina + 20%
koordinacija + 18% snaga + 15% fleksibilnost + 12% preciznost + 10% ravnoteza. Vidljivo je
da posle brzine najveci udio u specifikaciji uspjesnosti u karate sportu imaju koordinacija i
snaga u svim svojim vidovima.

Da je brzina najbitniji faktor od kojeg zavisi uspjeh u karate sportu, slaze se i Kules
(1998) koji kaze: ,Brzina jednostavnog pokreta, frekvencija pokreta i brzina reakcije
najvazniji su vidovi brzine od kojih zavisi uspjeh u karateu” Mada, jedan dio autora medu
kojima i Martinez de Quel Pérez (2003) smatraju da je ipak najbitniji faktor za izlazak u
susret danasnjim takmicarskim zahtjevima, brzina reakcije, zajedno sa vizuelnom brzinom
reakcije.

Ipak ranije analize, po kojim se vodi ve¢i dio autora dale su drugaciju sliku
zastupljenosti pojedinih motori¢kih sposobnosti. Kono i Oehsen (1986; prema: Mehanni,
2004) smatraju da je u individualne kondicione sposobnosti karatista, izdrzljivost zastupljena
sa 27%, brzina sa 25%, snaga sa 18%, dok koordinacija i fleksibilnost ucestvuju sa po 15%.
Vidna je razlika u odnosu na SertiCevu (2004) specifikaciju uspjesnosti, koji izdrzljivost
uopste nije ukljucio kao jedan od bitnih parametara. Mehani (2004) govori da: ,,u karateu,
uvijek je potreban kompromis izmedu snage izdrzljivosti i brzine®. Takode, navodi se da su
primarne sposobnosti snaga 1 brzinska izdrZljivost , dok takode znafajno mjesto zauzimaju
brzina kretanja i brzina reakcije. U svojoj klasifikaciji fizickih zahtjeva za optimalno bavljenje
pojedina¢nim borilackim sportovima, Cochran (2001) navodi da za uspjesno bavljenje
karateom pojedinac mora iznad svega da posjeduje visok aerobni i anaerobni kapacitet, kao i
visok nivo eksplozivne snage i fleksibilnosti. Pored ovoga, Thouburn (2002) kaze da uspjeh u
sportskom karateu u velikoj mjeri zavisi od eksplozivne snage, brzine i anaerobne
izdrzljivosti, dok ostaje potreba za aerobnom izdrzljivos¢u kako bi se odrzao visok nivo
energije tokom cijelog takmicenja.

Specijalni tretmani koji se provode na karatistima u sklopu trenaznog procesa uvijek
teze ka formiranju takvih antropoloskih dimenzija koje su adekvatne realizaciji strogo
specificnih sportskih aktivnosti koje dovode do uspjeSnih i1 visoko kvalitetnih sportskih

rezultata. S obzirom na ovo, samo takmicari koji posjeduju veliki nivo bazi¢nih motorickih
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sposobnosti bi¢e u stanju da izvrSe sve aktivnosti potrebne za bavljenje vrhunskim karate
sportom.

Bavljenje karateom kao sportom, idealna je pretpostavka za razvijanje pozitivnih
psihofizi¢kih osobina kod mladih ljudi, posebno u $kolskom uzrastu. Suprotno predrasudama
koje borilacke sportove karakterizuju nasilnim, karate svojim vjezba¢ima primarno nudi
disciplinu, postovanje i samokontrolu kao osnovne pretpostavke za bavljenje ovim sportom.
Jedan broj autora Cak smatra da je karate idealan sport, ¢iji se bazi¢ni elementi mogu
primjenjivati u fizickom vaspitanju najmladih (Sliznik i Bartik, 2004), dok takode moze
posluziti kao rana sportska priprema za druge sportske grane. Sliznik i Bartik (2004) takode
navode da: ,,U prvom periodu djeca kroz borbene karate igrice razvijaju generalne kretne
sposobnosti 1 usvajaju bazi¢ne specificne vjestine, a narocit uticaj je na koordinaciju, sa ¢ime,
ukoliko se ne budu u buducnosti bavili karateom, predstavlja odlicnu osnovu za druge
sportove.“ U ovom sportu, svi oni koji vjezbaju karate mogu da odaberu jedan od dva vida
vjezbanja a moguce je vjezbati i jedan i drugi vid. Ovi vidovi ili discipline su podijeljeni na

kate i sportske borbe (Kumite).

2.11.1 Kate

,Kate predstavljaju najstariji oblik ,,praktikovanja* karatea. Poticu iz vremena kada se
karate razvijao sa primarno spiritualnim elementima, koji ga dovode u blisku vezu sa Zen
filozofijom* (Cirkovié i Jovanovi¢, 2002). Kasnije u duZoj istoriji karatea, kate su &esto
postajale jedini oblik karate vjezbanja, poprimajuci sve vise borilacke elemente karatea, kao
samoodbrambene vjestine. Iz ovih razlika katama pripada velika zasluga za ocuvanje
autenticnih karate tehnika, a u danasnjem svijetu one egzistiraju kao ravnopravna takmicarska
disciplina u sportskom karateu.

Doria 1 sar. (2009) govore da kate predstavljaju sadrzinu predeterminisanih serija
pokreta koji su izvedeni sa eksplozivnom brzinom protiv zamisljenih protivnika. Bukvalni
prevod izraza ,kata“ znaci oblik ili model. Kate predstavljaju borbu sa zamisljenim
protivnikom, gdje ,katasi“ predstavljaju svoj treningom postignuti nivo koncentracije
(fokusa), snage, fleksibilnosti, brzine i ravnoteze kroz izvodenje kata, a sudije odlucuju o
tome ko je katu izveo na efikasniji nacin. I pored toga §to u kati, karatista nema kontakta sa
protivnikom, svako izvodenje kate kod takmicara izaziva ogroman utroSak energije, $to nas

dovodi do zakljucka o tome koliko je zahtjevno vjezbanje ove karate kategorije.
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Takmicenje u katama odvija se u dvije discipline, pojedinacno i ekipno. U
pojedina¢nim nadmetanjima takmicari izvode kate na taj nacin da budu bolji od protivnika,
dok 5 sudija odlucuje o tome ko je bio bolji, vodeci ra¢una o 7 kriterijuma (Pravilnik svjetske
karate federacije, 2009) i to:

- Dobar tajming, ritam, brzina, ravnoteza, balans i fokus (Kime);

- Korektno i pravilno kori§¢enje disanja kao pomo¢ Kime-u;

- Korektni fokus paznje i koncentracije;

- Korektni stavovi, sa pravilnom tenzijom u nogama i sa stopalima citavom

povrsinom na tlu;

- Pravilna tenzija u abdomenu (Hara) i stalna visina kukova prilikom kretanja;

- Korektna forma karate stila koji se demonstrira;

- Tezina kate koja se izvodi.

Na osnovu ovih kriterijuma sudije odlucuju koji je takmicar na bolji nacin izvrsio
izvodenje kate, a to ¢ine glasajuci sa plavim i crvenim zastavicama.

Prilikom ekipnog izvodenja kata, takmicari moraju voditi ra¢una o ,tajmingu*
odnosno svaka tehnika mora biti izvedena istovremeno od strane sva tri Clana ekipe, Sto
predstavlja veoma komplikovan zadatak. Obi¢no, u finalnim nadmetanjima ekipe su duzne da
izvedu bunkai odnosno prikaz tehnika iz prethodno izvedene kate. Bunkai u stvari
reprezentuje namjenu svakog elementa kate, a pri tome istovremeno prikazuje efikasnost
karate vjeStine. Za razliku od pojedina¢nog izvodenja kata, u ekipnom izvodenju sudije
moraju voditi racuna o 10 kriterijuma gdje se pored gore navedenih 7 dodaju i sledeci:

- Realisti¢na demonstracija znacenja kate;

- Razumijevanje tehnika koje su koris¢ene (Bunkai);

- Timska sinhronizacija bez eksternih znakova ili dodatnih faktora.

2.1.1.2  Sportske borbe

U karate sportskim borbama (kumite), za razliku od kata dolazi do kontakta izmedu
takmicara. Karate borbu karakteriSe dinamika pokreta koja je posebno naglaSena u akcijama
napada i odbrane, dok statickih situacija tokom meca gotovo da i nema. Mnogobrojna
karakteristicna gibanja, prije svega udarci koji su strogo tehnic¢ki definisani nacinom
izvodenja, a izvode se maksimalnom brzinom 1 preciznos¢u. Samo ako se izvode u okviru

navedenog, sudije ih boduju $to dovodi na kraju borba, takmiara do pobjede. ,,Esencija
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kumite borbe je takmicenje izmedu dvije individue kako bi dokazali ko je dostigao veci nivo
mentalnih, psiholoskih, fizi¢kih, tehnickih, strateskih i taktickih vjestina® (Thorburn, 2002).

Uspesni karate takmicari posjeduju odlicne tehnicke i taktiCke vjeStine ali takode
posjeduju visoke fitness nivoe (Lehman, 1996). Beneke i sar. (2004) navode da:
»Metaboliticki profil borbasa je rezultat kretanja naprijed nazad i u stranu kao i karate
stepovanja koji predstavljaju aktivnosti relativno niskog intenziteta, zajedno sa kratkotrajnim
tehnikama napada i odbrane za koje se smatra da se izvode maksimalnim intenzitetom.*
Spekulisano je od veceg broja autora da je predominantni izvor energije za takmicenje u
sportskim borbama, anaerobni metabolizam. Medutim isti autori Se pozivaju na to, da za
takvu konstataciju nema eksperimentalnih dokaza i stoga se odlucuju da provjere
metabolitic¢ku vrijednost i djelove aerobne i anaerobne energije u karate borbi. Dosli su do
rezultata da profil acikli¢nih aktivnosti upucuje da je aerobni metabolizam predominantni
izvor energije, a da svakako postoje i anaerobni suplementi.

Kod karatea, postoji razlika od ostalih borilackih sportova i u samom trajanju borbi.
Za seniorsku selekciju mec€ traje 3 minuta, finalni mecevi traju po 4 minuta. Za Zene mec traje
2 minuta a finalna borba 3 minuta. Cak se i nadin bodovanja promijenio u odnosu na ostale
sportove, kod karate borbi postoji sistem od tri vrste bodovanja. Stoga po Pravilniku Svjetske
Karate Federacije (2009), postoji Ippon, koji predstavlja 1 poen u karateu, koji se osvaja svim
ruénim tehnikama iznad visine pojasa. Slede¢i na skali je Nihon koji je jednak 2 poena, a
osvaja se svim udarcima nogom u predjelu izmedu pojasa i1 glave. Najveca skala je
rezervisana za Sambon tj. za 3 poena. Sambon se osvaja svim noznim tehnikama u glavu ili
tehnikama ¢iS¢enja i bacanja a zatim zakucavanja. Ovakvim sistemom takmicari su prinudeni
da viSe vjezbaju tehnike koje su teze za izvodenje, a koje donose viSe poena, ¢ime karate kao
sport dobija na atraktivnosti. Uz samo vjezbanje ovih tezih tehnika, karatisti sebe podvrgavaju
veéim fizickim naporima §to Cini karate jednim od zahtjevnijih sportskih disciplina na polju
motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti.

Cesto se kroz praksu mozZe primijetiti da autori istrazuju frekvenciju bodova i tehnika
koje se najviSe primjenjuju, naroCito na svjetskim prvenstvima. Tako Koropanovski i sar.
(2008), posle analiziranih 55 finalnih meceva sa 2 svjetska i 3 evropska prvenstva u periodu
od 2002. do 2005. dolaze do zakljucka da je ¢ak 83.3 % poena postignuto ru¢nim tehnikama
koje donose Ippon, odnosno 1 poen, dok ostatak predstavljaju poeni postignuti noznim
tehnikama koje donose 2 ili 3 poena. Sa ovim se slazu i drugi autori. ,,Observacije su pokazale
da su direktni udarci gornjih ekstremiteta najefikasnije tehnike napada, dok kruzni udarac

nogom predstavlja najefikasniju noznu tehniku* (Sterkowicz-Przybycien, 2010). S obzirom
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na iznijete informacije, iako se za sveukupnu tehniku karatea ne moze reci ni u kom slucaju
da je siromasna, zbog broja tehnika koje borci izvode na takmicenju, ne moze se tvrditi ni
suprotno. Jednostavno, da bi takmicenju smanjili rizik od gubitka poena, borci izvode samo
efektivne tehnike, one koje im donose najviSe poena i one sa kojima je vjerovatnoca
poentiranja najveca, dok je vidno da se druge tehnike zapostavljaju. Istrazivanje takmicarske
aktivnosti u karateu znaci definisanje elemenata koji prave takmicarsku strukturu u sportskoj
borbi, frekvenciju tih elemenata i interkonekcije. Upoznavanje sa strukturom takmicarske
aktivnosti, moze da unaprijedi trenazni proces karatista sa upravljanjem rada na razvoj onih
karakteristika i sposobnosti koje su potrebne za uspjeh na takmicenju.

Osvajanje poena u karate borbama vrsi se preko udaraca rukama i nogama dok su to
takmicari u stanju da urade preko 3 bazi¢na nacina i to: napad, presretanje i kontranapad. Kao
i u katama, i u sportskim borbama (kumite) za osvajanje poena potrebno je ispoStovati
odredene kriterijume prilikom izvodenja tehnika (Pravilnik Svjetske Karate Federacije, 2009):

- Dobra forma;

- Sportski stav;

- SnaZna primjena tehnike;

- Svjesnost (Zanshin);

- Dobar tajming;

- Korektna distanca;

Stefanov i Koropanovski (2010) smatraju da u karate borbama sudija u velikoj mjeri
odlucuje o ostvarenju sportiste 1 moze znacajno da uti¢e na ishod meca. Isti autori takode
isticu: ,,Sudija vrlo Cesto nije u prilici da dobro proceni da li je ruka ili noga dosegla bodujucu
povrsinu, a ako jeste, da li je bilo viSe od dodira Stitnika ili je mozda prejak kontakt.” Na
osnovu ovog, Cesto se deSava, da se za udarac koji je promasaj, dosudi poen, kao i obrnuta
situacija, da se za poentiraju¢i udarac ne sudi poen. Ovakve greske koje nastaju i na
takmicenjima najveceg kalibra, ali i dalje, WKF radi na tome da se eliminiSu uvodenjem
video tehnologije, mada postoji bojaznost da ¢e to izazvati naruSavanje imidza i principa

karatea.
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2.2 Definicije osnovnih pojmova

Morfoloske karakteristike nose informacije o specifi¢nostima grade Covjecijeg tijela,
odnosno o dimenzionalnosti perifernog lokomotornog podsistema. Smatra se da latentnu
strukturu morfoloSkih karakteristika sa¢injavaju cetiri dimenzije (Kureli¢ i sar., 1975):

1. longitudinalna dimenzionalnost skeleta — faktor odgovoran za rast kostiju u
duzinu (tjelesna visina, sjede¢a visina trupa, duzina ruke, duzina noge...). Ova morfoloska
dimenzija je gotovo potpuno urodena osobina sa koeficijentom urodenosti od preko 95%
(Idrizovi¢ 1 Idrizovi¢, 2001);

2. transverzalna dimenzionalnost skeleta — faktor odgovoran za rast kostiju u $irinu
(Sirina ramena, Sirina kukova, dijametar koljena, dijametar lakta...). Koeficijent urodenosti je
vrlo visok i gotovo potpuno zavisi od dispozicija (Idrizovi¢ i Idrizovié, 2001);

3. cirkularna dimenzionalnost tela i telesna masa; - faktor odgovoran za ukupnu
masu 1 obime tijela (tjelesna masa, obim vrata, obim grudnog koSa, obim podlaktice...).
Koeficijent ovog faktora je 40-60% (Idrizovi¢ i Idrizovi¢, 2001);

4. potkozno masno tkivo — odgovorno za ukupnu koli¢inu masti u organizmu
(debljina koznog nabora na nadlaktici, na podlaktici, na ledima, na trbuhu...). Koeficijent

urodenosti ovog faktora je 40-60% (Idrizovi¢ i Idrizovi¢, 2001).

Bazicne motori¢ke sposobnosti predstavljaju fundamentalne ili osnovne motoricke
sposobnosti koje su genetski odredene u vecem ili manjem stepenu i koje se kao latentne
dimenzije nalaze zabiljezene u genetskom kodu svakog Covjeka, a dolaze do izrazaja samo
prilikom motorickog funkcionisanja u manjem ili ve¢em stepenu, zavisno od motorickog
iskustva 1 ciljeva koji se Zele posti¢i. Bazi€ne motoricke sposobnosti su osnova u svakom
motoriCkom ucenju i predstavljaju elementarnu vrijednost u ukupnom prostoru motorike
covjeka. lako je veliki broj autora pokusao da odgonetne konacan broj bazicnih motorickih
sposobnosti, tako je na osnovu mnostva istrazivanja i navoda (Zaciorski, 1975; Kukolj, 1996;
Ni¢in, 2000), prihvaéena sledec¢a struktura: snaga, brzina, izdrZljivost, koordinacija,

fleksibilnost, ravnoteza i preciznost.

Snaga je sposobnost savladavanja spoljasnjeg otpora ili suprotstavljanje otporu

miSi¢nim naprezanjem. Dijeli se na staticku, repetitivnu 1 eksplozivnu snagu. Genetski je, u
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zavisnosti od vrste, razli¢ito determinisana (Zaciorski, 1975). Ova motori¢ka sposobnost je
50% genetski odredena (Pistotnik, 2003).

Brzina je motori¢ka sposobnost izvodenja velike frekvencije pokreta u odredenom
vremenu ili sposobnost da jedan pokret izvedemo S§to brze mozemo, najbrze. To znaci da
pokret treba izvesti za najkrace vrijeme a da ne dolazi do zamora. Ova motoricka sposobnost

je veoma visoko urodena, sa oko 95% (Idrizovi¢ i Idrizovi¢, 2001).

Izdrzljivost je sposobnost duzeg izvrSavanja odredenog kretanja bez smanjenja
efikasnosti, odnosno duzeg sprovodenja aktivnosti nesmanjenim intenzitetom. Zavisi od vise
faktora, kao $to su motivacija, kardiovaskularni sistem, brzina, snaga... (Kureli¢ i sar., 1975).
Izdrzljivost kao motoricka sposobnost ima koeficijent urodenosti oko 50% (Caput-Jogunica,

2009).

Fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta sa velikom amplitudom. Dijeli se na
aktivnu (izvodenje pokreta aktivno$éu miSiénih grupa koje prelaze preko tog zgloba) i
pasivnu (postize se djelovanjem spoljasnjih sila). NajceS¢a mjera ove sposobnosti je
maksimalna amplituda pokreta djelova tijela u pojedinim zglobnim sistemima. Genetski je
determinisana oko 60% (Milanovi¢, 1997).

RavnoteZa je bazi¢na motoricka sposobnost odrzavanja tijela u izbalansiranom stavu
(poloZaju), ali 1 odrzavanja stabilnog polozaja (stava) cijelog tijela u razli¢itim pokretima 1
kretanjima. (Ni¢in, 2000). Ova motori¢ka sposobnost je visoko urodena, a njen koeficijent

urodenosti iznosi 90% (Mrakovi¢, 1983; prema: Idrizovi¢ i Idrizovié, 2001).

Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili djelova
lokomotornog sistema, a ogleda se u brzom i preciznom izvodenju slozenih motorickih
zadataka, odnosno brzom rjeSavanju motori¢kih problema. Zbog toga se i zove “motoricka

inteligencija”. Genetski je determinisana oko 80% (Milanovi¢, 1997).
Preciznost je sposobnost izvodenja ta¢no usmjerenih i doziranih pokreta, pri ¢emu

vaznu ulogu ima procjena prostora i vremena. Genetski visoko determinisana oko 80%
(Miki¢, 2002).
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Pod specifiénim motori¢kim sposobnostima se podrazumijevaju sposobnosti koje
direktno uti¢u na rezultatsku uspjeSnost, s obzirom da je njihova struktura, karakter i
intenzitet optereCenja veoma blizak aktivnostima koje se izvode na takmicenjima i pokazuju
najvec¢u povezanost sa postignutim sportskim uspjehom (Kules, 1998). Specifi¢éne motoricke
sposobnosti su steCene u Zivotu i posebno u pojedinim sportovima, a rezultat su posebnog
motorickog funkcionisanja. One predstavljaju kombinaciju bazi¢nih motori¢kih sposobnosti.
Svaka od ovih kombinacija (eksplozivna snaga, brzinska snaga, izdrZljivost u snazi itd.) se ne
javljaju u istom obliku, sve su razli¢itog tipa u zavisnosti od biomehani¢kog i biohemijskog

karaktera specificnog motorickog zadatka.

Testiranjem u sportu prikupljaju se podaci na osnovu kojih se utvrduju i prognoziraju
sportska postignuca (rezultati). Radi dobijanja kvalitetnih podataka koje je moguce iskoristiti
u trenaznom procesu, neophodno je prvo definisati cilj testiranja i na osnovu njega razviti

prakti¢an model primjene (odabir testovnih procedura) (Kuk, 2010).

Varijabla je promjenljiva veli¢ina, odnosno svaka izmjerena veli¢ina izraZzena nekom

mjernom jedinicom (Peri¢, 1994).

Mjerni instrument je standardizovana istrazivacka tehnika za procjenu antropoloskih

karakteristika i sposobnosti (Peri¢, 1994).

Transverzalno istrazivanje je istraZivanje koje se odvija u jednoj vremenskoj tacki i
najc¢eS¢e se organizuje radi deskripcije izvjesne pojave, zatim radi analize relacija izmedu
dvije ili viSe korespodentnih pojava i na kraju radi utvrdenja latentne strukture nekog

antropoloskog prostora (Peri¢, 2006).

2.3 Pregled dosadaSnjih istrazivanja

Imamura, Yoshimura, Uchida, Nishimura i Nakazava (1998) na uzorku od 7 dobro
treniranih karatista koji su nosioci crnog pojasa i 9 pocetnika, utvrduju razlike izmedu
vrhunskih takmicara i pocetnika u karateu na osnovu tjelesne kompozicije, snage i
maksimalne potro$nje kiseonika. Uzrast karatista sa crnim pojasom (HCBB grupa) je

21.3£0.8 godina, dok su nosioci bijelog pojasa (NWB grupa) nesto mladi i imaju prosje¢no
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19.9+0.8 godina. Test funkcionalne sposobnosti, odnosno maksimalna potro$nja kiseonika
karatista u ovom istrazivanju je odradena sa testom na Woodeway tredmilu, dok je motori¢ka
sposobnost, snaga, mjerena sa ¢u¢njevima i to sa jednim maksimalnim ponavljanjem (1RM).
Procjena tjelesne kompozicije vrena preko mjerenja potkoznog masnog tkiva nakon ¢ega je
izracunat procenat masnog tkiva. Prva grupa je pokazala znacajno veée srednje vrijednosti u
godinama, karate iskustvu, masnom tkivu, bench press-u i maksimalnoj snazi u ¢u¢nju, kao i
to da je maksimalni disajni volumen znacajno ve¢i u odnosu na drugu grupu. Nijesu postojale
znacCajne razlike izmedu ove dvije grupe u tjelesnoj visini i tezini, procentu masnog tkiva,
masnoj masi, maksimalnoj potrosnji kiseonika, laktatnom pragu i maksimalnoj sréanoj
frekvenciji. U zakljucku autori navode da rezultati ove studije indiciraju da pocetnici i visoko
trenirani karatisti su u rasponu van sportova izdrzljivosti kod aerobnih kapaciteta. Njihovi

rezultati procenta masnog tkiva su manje od relativnih do normalnih koledz populacija.

Sforza, Turci, Grassi, Fragnito, Pizzini i Ferrario (2000) u svojoj studiji na uzorku od 7
ispitanika odreduju kvantitet ponavljaju¢ih poremecaja odredenih tjelesnih markera prilikom
izvodenja dva razli¢ita bazi¢na karate udarca. Uzorak ispitanika od 7 karatista (tri muskarca i
Cetiri Zene) sa razli¢itim nivoom treninga i znanjem karatea su snimljeni sa optoelektronskim
kompjuterizovanim instrumentom (frekvencija prikupljanja 100 Hz) koja dozvoljava
trodimenzionalnu rekonstrukciju pokreta odabranih tjelesnih markera. Odabrano je 13
markera i to na glavi, kuku, gornjim i donjim ekstremitetima, koji su analizirani prilikom
izvodenja 10 ponavljanja choku-tsuki udarca i oi-tsuki. Za svakog karatistu izracunato je
srednje vrijeme egzekucije udaraca, kao i standardna devijacija za svaku od tri spatijalne
koordinate x, y, z su kompjuterizovane su za svaki marker. Takode izraCunata je totalna
standardna devijacija za svakog takmicara i za svaki izvedeni udarac. U globalu, na kraju,
zene su imale vecu repeticiju od muskaraca. Ovom studijom prikazane su kvantitativne
analize repetabilnosti dva bazi¢na napada u Sotokan karateu koriste¢i prethodno odredene
markere. Ova metoda mogla bi biti od pomo¢i karatistima kako bi utvrdili koji djelovi tijela

ne prave pokret na pravilan nacin sa ¢ime bi se poboljSao kvalitet izvodenja same tehnike.

Bertini, Pujia i Giampietro (2003) navode u svom radu da su vrSili praéenje varijacija
u tjelesnoj kompoziciji kod 9 vrhunskih karatista tokom trogodisnjeg perioda (T1, T2, T3).
Svi ispitanici su ¢lanovi nacionalnog karate tima Italije. Ovom prilikom vrSena su mjerene
cirkularne dimenzionalnosti ruke i 6 koznih nabora sa Karpenter kaliperom, gdje su kasnije

cirkularna dimenzionalnost misi¢a ruku (AMC) i tjelesne regije (AMA) racunate. KoliCina
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masti u organizmu je racunata koriste¢i se Durnin — Womersley-ovom, Sloan-Weir-ovom (S-
W), Katch-McArdle-ovom i Lohman-ovom jedna¢inom. U ovim mjerenjima jedino statisticki
znacajno povecanje je zabiljezeno u mjerenjima izmedu vremena T1 1 T2, i to u varijablama
AC, AMC i AMA. Potreban vremenski kurs za predikciju FM-a (koli¢ine masnog tkiva) u
svakoj jednacCini je bio isti. Naroc¢ito, S-W jednalina nije reflektovala modifikacije u
vrijednostima FM kao $to je dokazano sa sumarnom vrijednos¢u 6 koznih nabora. Autori na
kraju navode da ove ispitanike, vrhunske karatiste, odlikuje znacajna jednobraznost u

parametrima kompozicije tijela, Sto je dokazano mjerenjima u ovoj trogodisnjoj studiji.

Beneke, Beyer, Jachner, Erasmus i Hutler (2004) su istrazivali predominantnost
metabolizma u karate sportskim borbama. S toga, uzorak ispitanika u ovom istrazivanju
predstavlja deset muskih, nacionalno ili internacionalno rangiranih Kkaratista (srednje
vrijednosti, godina 26.9 (£3.8), visine 1.80 (+0.08) m, mase 77.2 (¥12.8) kg). Ovi takmicari
su odradili dvije do cetiri borbe koje su organizovani i sudene kao na Sampionatu. Potro$nja
kiseonika je konstantno mjerena uz pomo¢ prenosne €rgo-spirometrijske sprave.
Koncentracija laktata u krvi je odredivana odmah prije, i minut po minut nakon svake borbe.
Aerobna, anaerobna alaktatna i anaerobno laktatna energija je izraCunata uz pomod
pokazatelja potroSnje kiseonika tokom trajanja meca (VO,), dok je takode mjerena i brza
komponenta potros$nje kiseonika u post borbenom periodu (VO,PCr) iznad vrijednosti koje su
u stanju mirovanja takode mjerene. Tako, autori navode da je analizirano ukupno 36 meceva,
trajanja 267 (x61) sekundi. Odluke sudija su prouzrokovale da se rad razbija na djelove tako
da je odnos rada i odmora u toku meca bio 2:1. VO,, VO,PCr i Net-BLC po mecu su bili
165.2 (+52.4) ml kg™t i 4.2 (+1.9) mmol I, dok je sveobuhvatna energetska cijena iznad
odmora bila 334.3 (+68.3) kJ po mecu. Djelovi aerobnih, anaerobnih alaktatnih i laktatnih
energetskih izvora su bili 77.8 (£5.8) % 1 6.2 (£2.4) % pojedinacno. Autori zaklju¢uju da
rezultati impliciraju da je aerobni metabolizam predominantan izvor energije i tu postoji

anaerobna suplementacija, uglavnom od visoko energetskih fosfata.

Giampietro, Pujia i Bertini (2004) ispituju antropometrijska obiljezja i kompoziciju
tijela sportista koji treniraju karate na visokom i srednjem takmic¢arskom nivou. Ova studija je
sprovedena na uzorku od 35 ispitanika koji treniraju karate i uzrasta su od 16.0 do 32.5
godina. Ovaj uzorak je podijeljen u dva subuzorka: prva grupa je sainjavala vrhunske
takmicare dok je druga grupa sainjavala takmicare amatere. Ve¢i dio antropometrijskih

mjera je uzet za ovo istrazivanje: tezina, visine, dijametri i potkoZno masno tkivo, iz kojih su
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izracunate razliite antropometrijske indicije (bodymass index, Scelic i Grant indicije itd.),
pomocu Cega je odreden somatotip. Tjelesna kompozicija svakog ispitanika ponaosob je
odredena koriste¢i tehniku koznih nabora kao i Jackson-Pollock-ovu (J-P) i Sloan-Weir-ovu
(S-W) jednacinu. Pokazalo se da su kod ove dvije grupe sportista antropometrijske
karakteristike dosta sli¢ne. Samo Scelic indicija pokazuje znacajnu razliku izmedu dvije grupe
(49.6+1.3 za grupu 1 u odnosu na 51.1+1.3 za grupu 2, p<0.01). Autori zakljucuju da je grupa
1 sa malo prominetnijim vertikalnim razvojem skeleta. Ovo bi mogla biti antropometrijska
karakteristika koja je najbolje podobna da izade u susret specificnim funkcionalnim
zahtjevima Kkoji su vezani za ovaj sport. Ipak, obje grupe sportista karakterise nizak procenat

masnog tkiva, sto je narocito primjetno u grupi vrhunskih sportista.

Mehanni (2004) je u svom istrazivanju, na uzorku od 2 ispitanika, sproveo objektivnu
analizu kizami-zuki udarca kako bi se otkrilo na koji to nacin iskusni karatisti stvarno izvode
ovaj udarac. Ova informacija ¢e im kasnije odraziti na sam trenazni proces. Tehnicki opis
udarca u tenziometrijsku plo¢u od strane kinematicke i dinamicke analize dali su sledece
varijable: apsolutna brzina, relativna brzina, gravitacioni put, brzina gravitacije, kineticka
energija, trajektorija udarca 1 pozicija odnosno preciznost udarca. U ovom radu koriS¢eni su
APAS softverski program, program SDS, i ,,Human Builder” za digitalizaciju podataka. Ovi
programi su koriSc¢eni iz razloga $to pruZaju tacne informacije, a sa njima je moguce koristiti
viSe varijabli nego Sto je to moguce sa drugim programima. Autor dalje navodi da je uz
pomo¢ 5 video kamera, zabiljezeno izvodenje kizami-zuki karate tehnike u tenziometrijsku
ploc¢u. U ovom istrazivanju uéesce je uzelo sedam ispitanika koji su imali crni pojas (barem 1.
DAN). Svaki ispitanik je izvodio 10 ponavljanja navedenog udarca. U analizi rezultata
moguce je primijetiti da je najvazniji rezultat pozitivna korelacija izmedu zgloba palca 1
ru¢nog zgloba (,93), sa zglobom lakta (,89) i sa zglobom ramena. Ovi su zglobovi
klasifikovani po brzini, ru¢ni zglob, lakat, ¢lanak, kuk, rame i koljeno. Ovakvim redosledom,
dobija se jasna slika koji zglobovi imaju najveci udio u uspjes$nosti izvodenja kizami-zuKi
tehnike. Srednja vrijednost vremena za izvodenje kizami-zuki udarca i vracanje u pocetni
polozaj je 0.4 s. Ovom tehnologijom moguce je bilo odrediti i pojedinacne brzine: brzina
pesnice 2.24 m/s; brzina ruke 2.02 m/s, brzina lakta 1.98 m/s, brzina ramena 1.36 m/s, brzina
koljena je 1.12 m/s, dok je srednja brzina ¢lanka 2.15 m/s.

Kati¢, Blazevi¢, Krstulovi¢ i Muli¢ (2005) su sproveli istrazivanje na uzorku od 84

karatista, takmicara u borbama seniorske kategorije Hrvatskog karate saveza, a starosna dob
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ispitanika kretala se u granicama 18-29 godina. Pokusali su da naprave identifikaciju
morfoloske strukture koja determiniSe postizanje vrhunskih rezultata u karateu. Kod
ispitanika je izmjereno 16 morfoloskih mjera, te je izvrSena procjena tehnic¢ke efikasnosti s 8
varijabli, tj. ocjena iz pojedinih karate tehnika, kao i procjena borbene efikasnosti na temelju
postignutih rezultata veceg broja takmicenja. Faktorska analiza morfoloskog prostora utvrdila
je postojanje Cetiri znacajna faktora i to: faktor miSicne mase, pracen transverzalnom
dimenzionalnos¢u skeleta, faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, faktor potkoznog
masnog tkiva i faktor po kojem S$irina ramena determini$e optimalne proporcije trupa (atletski
tip) kod karatista. Regresiona analiza pojedina¢nih pokazatelja nije pokazala statisticki
znacajan uticaj morfoloskih karakteristika na uspjeh u karateu dok je regresiona analiza
pokazala da izolovana grupa morfoloskih faktora znacajno determinise, kako tehnic¢ku, tako i
borbenu efikasnost karatista. U odnosu na realizaciju noznih udaraca najveéi doprinos u
pozitivnom smislu ima longitudinalnost skeleta, kao i masno tkivo u negativnom smislu. Od
primijenjenih tehnika, najbolji prediktor borbene efikasnosti su karate udarci koji se izvode u

kombinaciji i to: djako-zuki, mawashi-geri i kizame-zuki, djako-zuki.

Baker 1 Davies (2006) vrSe mjerenje eksplozivne snage vrhunskih karate takmicara,
koja se generiSe prilikom visoko intenzivne bicikl ergometrije sa otporom koja je jednaka
totalnoj tjelesnoj masi (TBM) ili masi bez masnog tkiva (FFM). Za ovo istraZivanje
dobrovoljno je u uzorak pristupilo 11 muskih karate takmicara internacionalnog nivoa. Ovi
karatisti su trenirali ovaj sport prosjecno 6+1.9 godina, dok je prosjecna starost ispitanika bila
22+1.36 godina. Tjelesna gustina, je izracunata koriste¢i se hidrostatiCkom procedurom
mjerenja gdje je utvrdena koli¢ina masnog tkiva iz vrijednosti tjelesne gustine. Od ispitanika
se trazilo da pokre¢u pedale maksimalno na bicikl ergometru (Monark 864) u trajanju od 8
sekundi uprkos nasumiéno primjenjivanim opterecenjima od 70-kg™ — 95 g'kg™. Sila otpora
koja je proizvela maksimalnu vrijednost eksplozivne snage (PPO) za svaki protokol je
smatrana optimalnom. Razlike (p < 0.05) u maksimalnoj vrijednosti eksplozivne snage je
pronadena izmedu TBM i1 FFM eksperimentalnih uslova (1164 = 137 W na 1289 + 145 W
pojedinac¢no). Razlike izmedu brzine okretanja pedala i primijenjene sile otpora su ovdje
takode snimljene (p< 0.01, 127 + 8 rpm na 142 = 7 rpm; 6.6 + 1 kg na 55 + 1 Kg,
pojedina¢no). Medutim, autori navode, da nijesu primijeCene razlike (p>0.05) izmedu
vremena do PPO-a ili sréane frekvencije kada su TBM i FFM protokoli uporedivani. Rezultati
ove studije sugeri$u da kada su sile otpora u visoko intenzivnoj bicikl ergometriji odredeni od

FFM, onda ¢e se ve¢a maksimalna vrijednost eksplozivne snage ostvariti. Sile otpora koje su
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u aktivnoj relaciji sa aktivnim misi¢nim tkivima, a koje se ukljucuju tokom ove vjezbe bi

trebale biti posebno istrazivane u protokolima koji ukljucuju potkozno masno tkivo.

Blazevi¢, Kati¢ i Popovi¢ (2006) na uzorku od 85 ispitanika vrSe identifikaciju
motorickih struktura koje determiniSu postizanje vrhunskih rezultata u karateu. U tu svrhu
uzorak ispitanika je predstavljali takmicari u borbama seniorske kategorije Hrvatskog karate
saveza, a starosna dob ispitanika kretala se u granicama 18-29 godina. Na ispitanicima je
primijenjeno 14 motoric¢kih testova (9 testova bazi¢ne i 5 testova specificne motorike), te
izvrSena procjena tehnicke efikasnosti, kao i procjena borbene efikasnosti na temelju
postignutih rezultata sa veceg broja takmicenja. Faktorska analiza bazi¢nog skupa motoric¢kih
varijabli utvrdila je postojanje tri znacajna faktora i to: koordinacije, eksplozivne snage i
frekvencije pokreta, a bazicnog 1 specificnog motorickog skupa varijabli zajedno, postojanje
tri znacCajna faktora i to: faktor brzine (bazi¢ne i specificne), faktor regulacije sile
(eksplozivne snage i specificne agilnosti) i bazicne koordinacije. Regresiona analiza je
pokazala da svi izolovani faktori u bazicnom prostoru znacajno determiniSu kako tehnicku
tako i borbenu efikasnost karatista, a najvise faktor eksplozivne snage, dok je regresiona
analiza u bazi¢nom i specifiénom prostoru zajedno, pokazala dominantnu odredenost faktora
regulisane brzine, pa onda regulisane sile sa borbenom i tehni¢kom efikasnosti karatista. Od
primijenjenih testova za procjenu specifi¢nih motori¢kih sposobnosti u karateu najbolji
prediktori tehniCke efikasnosti su brzina izvodenja blokade, zatim brzina kretanja u vise
pravaca, kao i frekvencija udarca nogom, a najbolji prediktori borbene efikasnosti su brzina

kretanja u viSe pravaca, zatim brzina izvodenja blokade, pa onda i frekvencija udarca nogom.

Doder i Doder (2006) su na uzorku od 82 karatista, uzrasta od 10 do 14 godina,
primijenili sistem od ukupno 25 varijabli (12 morfoloskih, 12 bazi¢no motorickih 1 1
specificno motoricka varijabla), sa ciljem da se utvrdi uticaj prediktorskog sistema
morfoloskih 1 sistema bazi¢no motorickih varijabli na kriterijumsku varijablu direktni udarac
nogom prema naprijed — mae geri. Rezultati ukazuju da sistem morfoloskih varijabli ima
statistiCki znaCajan uticaj na izvodenje direktnog udarca nogom prema naprijed. Od
pojedinac¢nih vrijednosti u okviru regresione analize, najveci uticaj ima tezina tijela. Stepwise-
metodom je utvrdeno da najvecu prediktorsku vrijednost imaju visina i tezina tijela. Mladi
karatisti vece tjelesne visine, a time i duzim ekstremitetima i pove¢anom masom (tezinom)
imali su bolje rezultate u izvodenju direktnog udarca nogom prema naprijed. S druge strane

autori navode da analizom bazi¢no motori¢kih varijabli utvrdeno je da statisticki znaCajne
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uticaje na izvodenje direktnog udarca nogom prema naprijed, u okviru regresione i stepwise-
analize, imaju izdrzaj u polucucnju s opterecenjem i skok udalj s mjesta. Na osnovu toga se
dolazi do zakljucka da brzina izvodenja udarca nogom prema naprijed zavisi od eksplozivne i

staticke snage nogu.

Juocitinas (2006) je u svom radu naveo kao nauc¢ni problem odredivanje generalnih i
specificnih fitness indikatora, pomocu kojih bi se odredile promjene nastale u godiSnjem
trenaznom ciklusu. Kako bi se saznao uticaj trenaznog procesa na tijelo sportiste, bilo je
potrebno istraziti da li su vjezbe bile na pravilan nacin dozirane, uzimajuéi u obzir borce koji
su u razli¢itim etapama pripremljenosti. Pretpostavka prije pocetka istrazivanja je bila da ¢e se
kod takmicara od 14 do 16 godina, rezultati testiranja znacajno popraviti ili barem da ¢e ostati
na istom nivou. Autor je analizirao promjene indeksa generalne i specificne fizicke
kvalifikacije mladih boraca u jednogodisnjem pripremnom ciklusu i na osnovu rezultata
pokusao da napravi primjer jednogodiS$njeg trenaznog ciklusa. U ovom istrazivanju prac¢eno je
37 takmicara uzrasta 14-16 godina koji su pripadali razli¢itim karate klubovima i redovno
prisustvovali treninzima u periodu od septembra 2004. do septembra 2005. Oni su testirani 4
puta u razlicitim etapama. U svakoj etapi testiranja oni su odradili 12 testova, na osnovu kojih
bi se utvrdila generalna 1 specificna fizicka kvalifikacija. Prilikom analize rezultata
primijeceno je da se generalna i specificna priprema sportista mijenjala u razli¢itim etapama.
Posle preliminarnog kruga primije¢eno je popriliéno povecanje fizicke pripremljenosti.
Kasnije, autor zakljucuje, da je korelaciona analiza pokazala da rezultati ostvareni odvojeno
od izvedenih testova generalne i specificne pripremljenosti imaju jaku korelacionu
povezanost. Podaci ovog istrazivanja daju informacije o sportskim indeksima specijalne 1
generalne kvalifikacije, o njithovim promjenama u godiSnjem ciklusu treninga, kao i o

adaptaciji organizma na fizicka opterecenja.

Nunan (2006) navodi u svom istrazivanju da je na uzorku od 5 karatista pokuSao da
razvije test aerobnog fitness-a za takmicare u karateu i nakon Cega opisao preliminarne
rezultate U ovoj studiji ucestvovalo je 5 dobro treniranih, karate takmiCara. Protokol
simulacije poznatih napadackih akcija koje su koriS¢ene prilikom pravih takmicarskih borbi,
razvijena je uz pomo¢ video simulacije. U dodatku, organizovano je pilot testiranje specificne
sekvence udaraca ¢iji je tajming upotrijebljen u testu. Vrijeme za izvodenje sekvenci udaraca

ostala je ista, dok se vrijeme izmedu izvodenja sekvenci udaraca progresivno smanjivana. Cilj

samog testa je da se poveca intenzitet vjezbe kroz smanjenje vremena odmora. U dva razli¢ita

25



navrata, vrijednosti apsolutne i relativno najvece potrosnje kiseonika (VOopea), Najvece
vrijednosti ventilacije (VEpea), maksimalne frekvencije srca (HRM), i vrijeme zamora (TE)
su dobijeni tokom testova. Subjektivne povratne informacije, dobijene od ispitanika su se
pokazale kao dobre jer se moglo ta¢no vidjeti da li su ispitanici osjetili pravu takmicarsku
sparing situaciju, kako bi bili $to motivisaniji da ovaj test odrade na Sto bolji naéin. Autor
navodi da nije postojala statisticki znacajna razlika izmedu testova u apsolutnom VOjpea,
relativnom VOapeak, HRM i TE (P>0.05), koji indiciraju potencijalnu visoku reproduktivnost
sa novim testovima za ovu varijablu (razlika izmedu testa 1 1 testa 2 je L'min’?, lml'kg'l'min'
! -3 beats'min™, i 28 s pojedinagno za gore navedene varijable). Ipak vrijednost VEeak j€
pokazala potencijalno manju reproduktivnost uprkos znacajne razlike primije¢ene izmedu
testova. Postojala je znacajna relacija izmedu TE 1 relativhog VOzpeax (R?=0.77, p < 0.001).
Na kraju autor zakljucuje da bi za dalji razvoj testa bilo potrebno izvesti jo§ neko sli¢no

istrazivanje, ali ipak ovaj test sada ta¢no simulira akcije takmicarskog karate sparinga.

Pieter, Bercades i Kim (2006) su odredivali relativnu vrijednost procenta masnog tkiva
1 Semu potkoznog masnog tkiva kod filipinskih nacionalnih timova u karateu 1 pencak silatu.
Ispitanici ove studije su iz karatea ¢ini 12 musSkaraca i 5 zena dok u pencak silatu ¢inili su 17
muskaraca 1 5 zena. Muske karatiste karakteriSe starost od 24+4.8, odnosno 20.3+1.3 godina
kod zena, dok kod takmicara u pensak silatu muskarci su prosje¢no imali 24.4+4.8 godina a
zene 20.4+3.7 godina. Kao dodatak na godine, uzete su antropometrijske mjere: visina,
tjelesna masa, i kozni nabor sa triceps-a, subscapular-a, supraspinale-a, umbilica. Proporciona
suma kao i proporcionalna S§ema koznih nabora, bila je bazirana na Phantom-0voj stratagemi.
U ovom sluc€aju proporcionalna suma 5 koznih nabora je kao: suma 5 koznih nabora x 170.8
cm visine. U ovom istrazivanju za statisticku obradu podataka koristena je dvostruka
ANOVA analiza kako bi se utvrdile razlike izmedu muskaraca i Zena u Semama potkoznog
masnog tkiva. Zene su imale veéu proporcionalnu sumu koZnog nabora (80.19 + 25.31 mm u
odnosu na 51.77 + 21.13 mm, p = 0.001, eta’? = 0.275). Muskarci su imali proporcionalno
manji kozni nabor na tricepsu (-1.72 = 0.71 naprema -0.35 + 0.75, p < 0.001). Zajedno sa oba
pola, karate takmicari su imali manji proporcionalni nabor koze nego §to su to imale kolege iz
pencak silata. Razlike u sportskim zahtjevima moguce da su bile kljuéne u prikazanim

razlikama antropometrijskih mjera.

Doder i Babiak (2007) su na uzorku od 19 najboljih karate reprezentativaca sproveli

testiranje uz pomo¢ modifikovanog abalakovog testa, sa kojim se Zeljelo ukazati na
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povezanost eksplozivne snage i vrhunskih rezultata u karateu. Uzorak ispitanika na kojem je
testiranje sprovedeno, ¢ini 19 karatista, uzrasta 18-33 godine, uz primjenu sistema od 5
bazino-motori¢kih i 1 specificno-motori¢ke varijable. Na prvom testu izvodi se serija od 20
skokova dok se na drugom testu izvodi serija od 60 skokova. Osnovni cilj serije od 20
skokova je utvrdivanje maksimalne sposobnosti ispitanika, odnosno postizanje skoka
maksimalne visine u submaksimalnim uslovima. Prosjek serije od 60 skokova pokazuje
izdrzljivost u skocnosti, dok koli¢nik ova dva pokazatelja odreduje koeficijent iskoriS¢enosti
maksimalnih sposobnosti. Izracunata je jo$ energetska potroSnja i ukupni radni ucinak. Na
osnovu dobijenih rezultata, autori pretpostavljaju da nivo eksplozivne snage nogu znacajno
utice na postizanje vrhunskih rezultata u karateu, a takode moze znacajno uticati na kretanje i
izbor tehnika koje takmicar najceSce koristi. Takode vidljivo je da nivo eksplozivne snage

nogu utice na postizanje vrhunskih rezultata u karateu.

Probst, Fletcher i Seeling (2007) su vrsili komparaciju fleksibilnosti donjeg dijela
tijela, snage i stabilnosti koljena kod karate sportista kako bi se determinisalo da li redovni
karate trening rezultira u adaptacijama koje mogu da rezultiraju sa povecanjem rizika za
povredu koljena. Svrha ovakve studije bila je da se ukaze koji faktori najviSe rezultiraju
povredom koljena u karate sportu. Testovi fleksibilnosti u ovom istraZzivanju su ukljucile
fleksiju i ekstenziju koljena, fleksiju i ekstenziju kuka, internu i eksternu rotaciju kuka, kako i
inverziju i everziju. U uzorak ispitanika uslo je 9 karate takmicara kao i 15 kontrolnih
sportista koji se ne bave karateom. U subuzorak karatista uslo je 4 Zene i 5 muskaraca
prosjecne starosti 24.3+6.7 godina, dok u kontrolni subuzorak ulazi 7 Zena 1 8 muskaraca
prosjecne starosti 22.1+3.2 godine. Ekscentricna snaga je mjerena na 150 stepeni i sa 339
N.m. Stabilnost koljena je mjerena preko testova stresa varus-a i valgus-a. Karate sportisti su
pokazali znacajno vecu desnu fleksibilnost kuka, preko fleksije. Samo istrazivanje nije
pokazalo velike razlike u snazi kvadricepsa kod obje grupe ispitanika. lzokineti¢ka testiranja
na 60 stepeni su su pokazala statisticki znacajno vece vrijednosti snage kod ispitanika karate
grupe nego Sto je to slucaj sa kontrolnom grupom. Na kraju istrazivanja autori su zakljucili
da nije postojala zna¢ajna razlika u bilateralnim pokretima izmedu karate 1 kontrolne grupe.
Ovi rezultati indiciraju da ova grupa karate takmicara pokazuje sportski specificne adaptacije
u pojedinim mjerama fleksibilnosti i snage, ali uprkos ovome nije pronadeno povecanje rizika

koji bi vodio ka povredi koljena.
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Rossi i Tirapegui (2007) su pravili antropometrijski profil tipi¢nih univerzitetskih
karate sportista za komparaciju sa internacionalnim standardima, uz odredivanja totalnog
utroSka energije (TEE), stope znojenja (SR) i analizi rizika od dehidratacije. Uzorak ispitanika
¢ini 12 karatista muskog pola. Tokom internacionalnih sastanaka autori su izabrali najbolje
rangirane univerzitetske Kkaratiste i uzeli mjere mase tijela, visine, sedam koznih nabora,
volumen tijela, procenat tjelesne mase (%BF), TEE i SR posle jednog dana jakih treninga. Sto
se rezultata ti¢e tu autori navode da su sportisti bili na srednjim vrijednostima od 24.0 + 5.8
godina starosti, mase tijela od 68.0 + 11.1 kg, %BF je 10.5 + 3.0%, i srednja vrijednost
vremena provedenog u trenaznom procesu od 7.7 £ 5.2 godina. Vrijednost TEE je veoma
bliska kao kod triatlonaca (4,470 kcal), SR 4.9 + 1.7 ml/min, sa zna¢ajnom hidratnom
redukcijom sa respektom totalne tezine od 1.4 + 0.3 % $to je u korespodenciji sa blagom
dehidratacijom. U zakljuc¢ku navodi se da u relaciji sa internacionalnim takmicarima, brazilski
takmicari posjeduju veci procenat masnog tkiva, $to je veoma znacajan faktor, a $to povecava
miSiénu snagu, narocito eksplozivnu koja je potrebna u karateu. TEE je veoma visok, i
zajedno sa vremenskim uslovima i tipom odjece koju koriste karatisti — kimono, moze da

dovede do termalnog zamora, ¢ak i1 u tako niskim vrijednostima SR.

Vidranski, Serti¢ i Segedi (2007) u svojoj studiji pokuSavaju da utvrde dolazi li i u
kojoj mjeri do promjene motori¢kog statusa djecaka kod uticajem treninga karatea, kao i da li
postoje razlike u promjeni i razvoju razli¢itih motori¢kih sposobnosti pod uticajem
devetomjesecnog treninga karatea izmedu eksperimentalnih grupa A(9-10 g, n=30) i B(11-11
g, n=30). Uzorak ispitanika cinili su djecaci karatisti, ucenici osnovnih $kola, koji su u
trenutku inicijalnog testiranja imali od 9 do 10 i od 10 do 11 godina. Obje grupe podvrgnute
su istom devetomjesenom programiranom karate tretmanu, koji je zajedno sa redovnom
nastavom tjelesne i zdravstvene kulture uticao na motoricki status djece. Uzorak varijabli
¢inilo je 12 varijabli za procjenu bazi¢nih i 1 za procjenu specifi¢nih motorickih sposobnosti.
U skladu sa postavljenim ciljevima ovog rada, rezultati istraZivanja potvrduju prvu
postavljenu hipotezu da pojacana kinezioloska aktivnost u vidu treninga karatea uti¢e na
kvalitativne 1 kvantitativne promjene motorickog statusa djece karatista. Autori navode da je
potvrdena 1 druga hipoteza, odnosno da postoje razlike u promjeni 1 razvoju razlicitih
motoric¢kih sposobnosti (brzine frekvencije pokreta, eksplozivne snage tipa skoka i bacanja)
pod uticajem devetomjeseCnog treninga karatea izmedu eksperimentalne grupe A (9-109Q) i

B(10-11g). Autori na kraju zakljuCuju da se u latentnom prostoru na temelju dobijenih
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rezultata primjeéuju pozitivne promjene pod uticajem devetomjesecnog programiranog karate

treninga i kod devetogodisnje i desetogodisnje djece karatista.

Skorochodovaite (2008), na uzorku od 42 mladih karatista, u svom istrazivanju
definiSe vrijednost fizickih potencijala i njegovih alternacija mladih koji treniraju shotokan
karate. S druge strane, pokusali su da: definiSu vrijednost izdrzljivosti, staticke snage i
eksplozivne snage kao i alternacija ovih vrijednosti testiranje djece, da definiSu vrijednost
lakoc¢e pokreta, koordinacije i ravnoteze kao 1 alternacija, da definiSu vrijednost fleksibilnosti
kao i da se uporede fizi¢ki potencijali mladih koji se takmi¢e u raznim karate stilovima. Pored
ovoga glavna hipoteza istrazivanja predstavlja — fizicki potencijal mladih koji se takmice u
razli¢itim stilovima karatea trebalo bi da budu bolji od onih koji se samo bave takmicenjem u
shotokan karate stilu. S toga predmet istrazivanja su fizi¢ki potencijali mladih koji se bave
shotokan karateom. Djeca koja su uzela ucesée u istrazivanju su podijeljena u dvije grupe i svi
ispitanici su trenirali karate u periodu od 3 godine i bili su uzrasta 15.8 = 0.6 godina. BMI
prve grupe je 21,9 + 0,24 kg/m? dok za drugu grupu iznosio je 20.9 + 1.09 kg/m?. U
istrazivanju bilo je zastupljeno 42 sportista koji su trenirali shotokan karate. Autor je doSao do
niza zakljucka: da izdrZljivost i eksplozivna snaga kod mladic¢a koji treniraju karate nije na
odgovaraju¢em nivou, odnosno da je na manjem nivou nego $to je to slucaj sa karatistima koji
se takmice u vise stilova. Koordinacija, preciznost i ravnoteza su u jednakim nivoima u obje
grupe, a isto tako uopsteno rezultati su na zavisnom nivou. Fleksibilnost kod ispitanika koji
vjezbaju shotokan karate je na srednjem nivou. Frekvencija ruku i nogu je na ve¢em nivou

kod ispitanika koji su trenirali viSe stilova karatea.

Akdag (2009) odreduje testove, koje ¢e karate ekipe Koristiti na testiranjima kako bi
osigurali saznanja o razvoju fizickih sposobnosti aktivnih karate takmicara. U ovom
istrazivanju postavljano je viSe pitanja: koji testovi bi se morali dodati u osnovnoj
specifikaciji, koji testovi bi morali biti uklonjeni iz specifikacije kao i koji testovi bi trebali
biti promijenjeni u specifikaciji. Sprovedena je pilot studija sa testovima koji su
podrazumijevali Cu¢njeve, bench press, skokove agilnosti, kao i testove eksplozivne snage.
Od cetiri ispitanika, dva su aktivna u nacionalnom timu dok su druga dva bila aktivna i svi su
bili starosti 21-25 godina. Autor, osvréuéi se na rezultate navodi da su neki testovi iz starijih
specifikacija zadrzani jer su bili relevantni, dok su pojedini testovi dodati a pojedini su
izmijenjeni kako bi bili $to viSe specifi¢niji za karate. Testovi koji su odabrani da budu dodati

u specifikaciji su ¢uénjevi, skokovi iz ¢ucnja, skok sa kontra pokretom, bench skok sa obje
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noge i bench press. Testovi koje je trebalo ukloniti su Abalakov test i testni mecevi. Test koji
bi svakako trebalo zadrzati jer se pokazao kao veoma pouzdan je Cucnjevi sa teretom.
Rezultati pilot studije razlikovali su se od osobe do osobe u zavisnosti od mase tijela. Autor
na kraju zakljuCuje da je razlog Sto su gore navedeni testovi uvrsteni u ovu specifikaciju je to

da su relevantni karateu.

Doder, Malacko, Stankovi¢ i Doder (2009) u svom radu na uzorku od 82 Karatista,
uzrasta od 10 do 14 godina, izvrSili testiranje sa 25 testova, od ¢ega je 12 morfoloskih, 12
bazi¢no-motorickih (kao dio prediktorskih varijabli) i jedan test, koji je predstavljao
situacione kretne strukture (kao kriterijumska varijabla), sa ciljem da se kod djecaka u karateu
regresijsko-redukcijskim postupkom utvrdi uticaj morfoloskih i bazi¢no-motoric¢kih varijabli
na kriterijum (kruzni udarac nogom prema naprijed — mawashi geri). Takode, da se na temelju
utvrdene prognosticke valjanosti konstituiSe baterija mjernih instrumenata za procjenu i
pracenje relevantnih parametara, zbog svrsishodnog planiranja, programiranja i kontrole
efekata operacionalnog trenaznog procesa. Tako da su rezultati regresione analize pokazali da
samo prediktorski morfoloski skup varijabli ima statisti¢ki znacajan uticaj na izvodenje
kruznog udarca nogom prema naprijed Sto zna¢i da samo njihova integralna struktura
proizvodi efekat koji znaCajno utiCe na rezultate ispitanika u Kriterijumu. Redukcionom
stepwise regresionom analizom utvrden je najve¢i pojedinacni uticaj na kriterijum varijable
Sirine ramena. Analizom bazi¢no-motorickih varijabli utvrdeno je da statisticki znacajan uticaj
na izvodenje kruznog udarca nogom prema naprijed ima samo izdrzaj u polucu¢nju sa
optere¢enjem. Utvrdivanjem prediktorske valjanosti pomocu regresione analize 1 primjenom
stepwise tehnike, moze se konstruisati baterija testova za dijagnostiku, procjenu, pracenje i
vrednovanje izvodenja kruznog udarca nogom. Ta baterija ukljucuje: $irinu ramena, troskok,

skok udalj s mjesta i izdrzaj u polucucnju s opterecenjem.

Kati¢, Juki¢, Glavan, IvaniSevi¢ i Gudelj (2009) su kod mladih kadeta i kadeta u dobi
od 11-12 i 13-14 godina utvrdivali medusobnu determinantnost specificnih motoric¢kih
sposobnosti (situacijski karate testovi) i motorickih znanja (karate tehnike) i uspjeha u
takmicenju (borbena efikasnost). U tu svrhu je na uzorku od 20 mladih kadeta i uzorku od 20
starijih kadeta primijenjen skup od 5 situacionih motorickih testova, te izvrSeno ocjenjivanje 6
bazi¢nih elemenata karate tehnike. Formirane su 3 varijable kriterijuma: 1) faktorskom
analizom 6 karate tehnika izolovan je jedan faktor kao faktor generalne tehnic¢ke efikasnosti u

karateu 2) ukupna ocjena izvodenja 2 karate kate kao uspjeh u katama i 3) procjena ukupnog
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rezultata na temelju postignutih plasmana na kadetskim drzavnim prvenstvima kao uspjeh u
takmicenju (borbena efikasnost). Regresiona analiza je otkrila da frekvencija pokreta u
izvodenju gedan-baraji bloka predstavlja najbolji prediktor tehnike efikasnosti i najbolji
prediktor uspjeha u realizaciji kata i uspjeha u takmic¢enju kod mladih kadeta, dok je kod
starijih kadeta najbolji prediktor uspjeha brzina izvodenja kombinacije gedan-baraji, djako-
zuki. Od primjenjivanih karate tehnika najbolji prediktor takmicarske uspjesnosti je kod
mladih kadeta kvaliteta izvodenja udarca djako zuki, a kod kadeta najbolji prediktor uspjeha

je kvalitet realizacije kombinacija.

Miki¢, Humerovi¢ i Mehinovi¢ (2009) su u svom radu, navode da kompleksni
fenomeni karatea zahtijevaju disciplinu i naucni pristup svih aspekata, a u istrazivanju
sprovedenom na 61 ispitaniku, koji su bili vrhunski karatisti, pokusali da izraunaju
kanonicku korelaciju izmedu bazi¢no-motorickih sposobnosti i takmicarske efikasnosti.
Mjerni instrumenti, koji su kori$¢eni u ovom istrazivanju ¢ine 10 testova bazi¢ne motorike
kao 1 10 pokazatelja takmicarske efikasnosti. Stoga, testovi bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti
su taping rukom, taping nogom, taping nogom od zid, skok udalj, skok uvis, tréanje 20 m,
troskok, koordinacija sa palicom, okretnost u zraku i bubnjanje rukama i nogama. Od
pokazatelja takmicarske efikasnosti autori su uzeli u obzir: generalni takmicarski uspjeh,
ukupni poeni osvojeni na takmicenju, broj borbi na takmicenju, prosjecan broj poena po
mecu, izgubljeni poeni na takmicenju, broj osvojenih Ipon-a, broj osvojenih Nihon-a, broj
osvojenih Sambon-a, broj kazni za kontakt i broj kazni za izlazak sa tatamija. Dokazano je da
postoji veoma Visok koeficijent kanoni¢ne korelacije (R=0.95, p=0.00) izmedu prostora
bazi¢no-motoric¢kih sposobnosti i takmicarske efikasnosti. Sa kanoni¢nom korelacijom autori
su ekstrahovali jedan znacajan kanoni¢ni faktor. Analizirajuci projekcije samih varijabli preko
ekstrahovanih kanonic¢nih faktora, autori dolaze do zakljucka da takmicarska efikasnost zavisi
od brzine kretanja ruku i nogu, segmentisane brzine ruku i eksplozivne snage donjih

ekstremiteta.

Pieter i Bercades (2009) su odredivali i uporedivali somatotipe vrhunskih odraslih
takmicara u borilackim sportovima. Ispitanici su bili ¢lanovi Filipinske seniorske ekipe u
karateu i1 pencak silatu (30 musSkaraca, uzrasta 24.27 + 4.66 godina, 168.85 + 5.09 cm, 64.88 +
10.63 kg i 10 Zena, uzrasta 20.33 = 2.58 godina, 153.25 = 6.04 cm, 54.55 + 7.06 kg) kao i u
macevanju gdje je bilo 6 zena. Metoda Health-Carter-a za odredivanje somatotipa je koris¢ena

da bi se odredile konstitucija sportista. Za ove potrebe mjerena su slede¢e antropometrijske
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mjere: tjelesna visina, masa tijela, kozni nabori nadlaktice, leda, trbuha i natkoljenice, kao i
biepikondilarne Sirine humerus-a i femur-a. Da bi se determinisale razlike izmedu ispitanika u
razli¢itim borilackim sportovima koriStena je jednostruka ANOVA analiza. Globalna
somatotipna analiza je odredila trivijalne razlike u somatotipima srednjih vrijednosti izmedu
karatista i takmicara silata (p = 0.056, eta’® = 0.211). Nije postojala razlika u SAM-u izmedu
vrhunskih i silat takmicara razvoju (p= 0.883, eta® = 0.001). Takode u ovom istraZivanju

utvrdeno je da postoje trivijalne razlike u godistima izmedu dva nivoa takmicenja.

Rochel, Batista, Monteiro, Bertuzzi, Barroso, Loturco, Ugrinowitsch, Tricoli i Francini
(2009) na uzorku od 14 ispitanika pokusavaju da naprave verifikaciju odnosa snage i
eksplozivne snage sa performansama internacionalnih nivoa karate timova tokom oficijelnih
simulacija borbi. Uzorak ispitanika od 14 muskih karate takmicara, uzrasta 28+5.1 godina
(prosjecna visina tijela 1.78+6.6 m, prosje¢na masa tijela 73.1+10.5 kg), nosioca crnog pojasa,
podvrgnut je testiranju antropometrijskih podataka i onda su ispitanici izvodili sledeée testove
u dva razli¢ita dana, u istom terminu: vertikalni skok, bench press i ¢u¢anj maksimalnom
dinamickom snagom (1RM). Takode vrSena je procjena produkcije eksplozivne snage za
dvije vjezbe na 30% i1 60% 1RM-a i izvodena je simulacija borbe. Takode u ovom istrazivanju
autori su uzimali krvne uzorke u miru i odmah nakon kumite meceva kako bi se izracunala
koncentracija laktata u krvi. Ispitanicima se nalagalo da izvrSe sve pripreme za kumite
meceve kao $to bi to uradili na takmi€enju, pa su i sami mecevi odradivani na identi¢an nacin
kako se to radilo na Pan Americkim igrama 2007. godine. Autori su pronasli zna¢ajne razlike
izmedu pobjednika 1 pobijedenih ispitanika u snazi, visini vertikalnog skoka,
antropometrijskih podataka i koncentracije laktata u krvi. Interesantno pobjednici su postigli
bolje rezultate u bench presu i u vjezbama sa ¢u¢njevima na 30% 1RM. Maksimalna snaga je
u korelaciji sa apsolutnom i relativnom snagom za bench press vjezbu. Zakljucak je da je
internacionalni nivo karatista u sportskoj borbi pod uticajem visoCijih nivoa produkcije

eksplozivne snage kod gornjih ili donjih ekstremiteta.

Santos, Seabra, Garganta, Lima, Passos, Castro i Vidal Sonia Buranarugsa (2009) u
svom istrazivanju, pokusali su da daju odgovor na tri zahtjeva medu kojima se navode: 1. Da
se prikupe informacije koje opisuju profil nacionalnog nivoa kumite i kata vjezbaca
(musSkaraca i1 Zena), u antropometrijskom, somatotopskom i nac¢inu tjelesne kompozicije 2. Da
opisu komparativne nivoe eksplozivne snage misSi¢a donjih ekstremiteta kod takmicara u

katama 1 borbama i1 3. Da se opiSe balans u produkciji eksplozivne snage izmedu ipsi i
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kontralateralnih misica, tokom kretanja fleksije/ekstenzije koljena, kroz izokineticku
evaluaciju. Uzorak ispitanika se sastojao od 28 karatista nacionalnog tima gdje je godiste bilo
u razmaku od 16 do 30 godina. U ovom istrazivanju miSi¢na snaga fleksora i ekstenzora
koljena je izmjerena sa izokinetickim dinamometrom. Procjena eksplozivne snage je vrSena
po Boscou i sar. (1983). Procjena eksplozivne snage je vrSena na uz pomo¢ testa skoka uvis,
na osnovu ¢ijih rezultata se izraCunavaju numericke mjere snage. Prikupljeni rezultati su
identifikovali da kod djevojaka postoji deficit u fizickoj pripremljenosti, da je kod muskaraca
primijeena dobro razvijena mezomorfna kompozicija i kod takmicara u katama i kod
takmiCara u borbama. Nije bilo moguce odrediti tip sportskog profila ovih karate sportista u
ovim mjerenjima, dok je primjetno da je kod takmicara u borbama primijecena karakterizacija
eksterne morfoloske dominantnosti od strane mezomorfnih komponenti, Sto dovodi do
zakljucka da bi ovi takmicari trebali u borbi da traze kra¢u distancu i da vrSe implementaciju

maksimalne eksplozivne snage u akcijama.

Sterkowicz i Francini (2009) su na uzorku od 219 ispitanika procjenjivali pouzdanost i
preciznost strukturirane baterije testova SPFT (testovi specifiénog fizickog fitnessa), kao i
procjenjivali rezultate karatista koji reprezentuju razlicite tezinske kategorije, i koji su na
razli¢itim etapama karate skole. Pored ovoga, u istom istrazivanju dat je pokusaj da se ostvari
kriterijum ocjenjivanja za preparaciju fizickog fitness-a. Ovo istraZivanje je sprovedeno na
uzorku od 219 Kkaratista, ¢iji su profili reprezentovani kao y + SD a njihove glavne
karakteristike su bile sledece: 26.8 + 4.67 (19-39) godina starosti, 75.2 + 8.35 (50-97) kg
tjelesne mase i 176.4 £ 5.67 (160-196) cm visine tijela. Vrijednost BMI je proracunata 24.1 +
2.17 (17.9-29.4) kg/m?. Svi ispitanici su imali trenazno iskustvo od 10.5 + 3.71 (4-10) godina
i njihov stepen karate znanja se kretao od 4. kyu do 3. Dan. SPFT bateriju testova u ovom
istrazivanju karakteriSe visoka pouzdanost, Sto znaci da bi se ova baterija mogla koristiti za
dijagnozu priprema fizickog fitness-a i za prac¢enje individualnih rezultata treninga. Ona tacno
diskriminiSe takmicare sa razli¢itim sportskim nivoima i ova baterija testova je ocijenjena kao
visoko ta¢na, jer je pokazala visok nivo korelacije sa rezultatima sposobnosti generalnog

fizickog fitness-a, narocito sa koordinacijom.

Suwarganda, Razali, Wilson, Ponniyah i Flyger (2009) u svom istrazivanju navode da
bi varijacija u pokretnoj sekvenci povratnog udarca (gyaku-zuki) mogla da uti¢e na
kinematicke varijable kao §to su brzina udarca, distanca i brzina kretanja zglobova. Mjereni su

povratni udarci kod uzorka ispitanika od 9 vrhunskih Malazijskih karate takmicara. Ova
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mjerenja su odradivana U 3D uslovima na 150 Hz i to prilikom izvodenja udarca u glavu i u
tijelo. Uzorak ispitanika ¢inili su 4 Zene i 5 muskaraca prosjecne starosti 25.8+3.3 odnosno
26.515.4 godine. Bazirajuc¢i se na linearnim rezultantama brzine zglobova ramena i lakta,
napravljene 1 identifikovane su dvije grupe. Jedna grupa je okarakterizovana sa vise
simultanim kretnim sekvencama, dok je takode najvise povezana sa zZenskim performansama
(87%). Druga grupa je povezana sa muskim performansama (83%), i vidno je da su u ovoj
grupi izvodene duze distance udarca i veé¢i vrhunac linearne rezultante brzine ramena i lakta.
Dalje, prikazane subgrupe unutar dvije grupe su identifikovane i povezane sa udarcem u glavu
I kontra udarca u tijelo. Vecina u zenskoj grupi je postigla takve rezultate u varijablama
distance udarca i vrhunca linearne brzine, da su u veéem procentu povezane sa udarcima u
glavu. Ipak, autori navode, da vec¢ina muskih grupa je postigla sli¢ne rezultate za subgrupe
koji su povezani sa kontra udarcem u tijelo. Na kraju autori zakljucuju da Zenski takmicari
teze da udaraju sa simultanim sekvencama dok muskarci teze da udaraju u sekvencama koji
su povezani sa pokretima ramena i lakta. Dodatno, zene i muskarci izgleda da imaju
optimalne performanse u smislu distance udarca i vrhunca linearne rezultante brzine zglobova

u razli¢itim uslovima udarca.

Bozani¢ 1 Beslija (2010) su u svom istrazivanju, odredivaju¢i moguce korelacije
fundamentalnih motoric¢kih sposobnosti i specificnih karate vjeStina, vrsili testiranje ove dvije
dimenzije sa djecom uzrasta 5 do 7 godina. Ukupan broj ispitanika od 31 djeteta (21 djecak i
10 djevojcica) su ucestvovali u ovom istrazivanju i bili su podvrgnuti u dvije sesije testiranja:
temeljne motoricke dimenzije 1 specificne karate vjeStine. Temeljne motoricke dimenzije su
procjenjivane koris¢enjem najée$¢e primjenjivanog testa — TGMD-2. Tri nezavisna
ocjenjivaca vrednovali su izvodenje Sest specificnih karate elemenata gledanjem snimljenog
materijala. Prema visokim vrijednostima Croabach alfa koeficijent (0.91 - 0.98),
Kolmogorov-Smirnovljevog testa i rezultata faktorske analize moze se zakljuéiti da su
specificni karate testovi validne mjere za djecu uzrasta 5 do 7 godina. Takode, nepostojanje
znacajnih razlika izmedu djecaka 1 djevoj€ica potvrdilo je prethodna istrazivanja u prostoru
temeljnih motorickih dimenzija. Oni se znacajno ne razlikuju ni u specificnim karate
vjeStinama. Kako autori navode karate vjeStine su u znacajnoj pozitivnoj korelaciji s
temeljnim motorickim dimenzijama (0.74). Ova korelacija omogucéava odgovarajuc¢i proces
selekcije kao i organizaciju trenaznog procesa pocetnika pri ¢emu je cilj kvalitetan razvoj
temeljnih motorickih dimenzija koje predstavljaju bazu za ucenje specifi¢nih karate tehnika u

kasnijim razdobljima.
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Milanez, Spiguel Lima, Gobatto, Perandini, Nakamura i Ribeiro (2010) na uzorku od 8
ispitanika analiziraju odnos izmedu stope nastalog zamora (RPE) tokom ¢itavog trajanja
treninga (RPE-S) i objektivnih mjera vjeZzbovnog intenziteta, putem mjerenja pojedinih
funkcionalnih pokazatelja u toku trajanja samog trenaznog procesa. Uzorak ispitanika
podrazumijevao je 8 dobro treniranih karatista a izveli su trening koji je ukljucivao bazi¢ne
karate tehnike 1 sparing. Srcana frekvencija (HR) je stalno pracena, dok mjerenja
koncentracije laktata u krvi i stepena nastalog zamora koriste¢i Borg-ovu 6-20 skalu su radena
svakih 10 minuta u toku trajanja treninga. Takode, od sportista se trazilo da se odredi stopa
RPE-S-a koriste¢i modifikovanu CR-10 skalu i to na 30 minuta posle kraja treninga.
Statisti¢ki znacajni odnosi (p<0.05) su primijec¢eni izmedu RPE-S i srednjih vrijednosti
%HRmax (r, = 0.91), rezervnih %HRmax (r, = 0.87), koncentracije laktata u krvi (r, = 0.96) i
RPE-a (r, = 0.78) tokom trajanja treninga, ali nije postojala izmedu RPE-S i trajanja trenazne
vjezbe (rs = -0.28; p>0.05). RPE-S je takode, bila znacajno povezana (p<0.05) sa procentom
vremena Koji je potreban da se postigne ventilacioni prag (VT) (rp 0 -0.96), izmedu VT-a i
tacke respiratorne kompenzacije (RPC) (rp, = 0.93) i iznad RPC-a (r, = 0.96). Autori na kraju
zakljuCuju da ovi rezultati sugeriSu da bi RPE-S trebala da bude odgovaraju¢a metoda za
odredivanje interindividualnih varijacija u globalnim trenaZnim intenzitetima tokom karate

treninga.

Sterkowicz-Przybycien (2010) je odredivao tjelesnu kompoziciju kao i somatotipe
kod ukupno 30 muskih karatista, koji su bili grupisani u odnosu na razli¢ite takmicarske
nivoe, kao i na osnovu tehnika koje najc¢esce koriste u efektivnim napadima. Analiza tjelesne
kompozicije netreniranih ljudi, dala je podatke koji su posluzili kao pomo¢ za odredivanje
somatskih profila karatista. 1zmjereno je trideset takmic¢ara u kampu Poljskog olimpijskog
trenaZznog centra. Ispitanici su podijeljeni u dvije grupe, na grupu internacionalnog nivoa (I
grupa, n=14) i na takmicare nacionalnog nivoa (N grupa, n=16). Starost I grupe prosjecno je
bila 26.7+6.58 godina, dok su ispitanici N grupe bili nesto mladi (23.5+4.67 godina). Karatisti
su takode grupisani na osnovu toga koje tehnike najcesce koriste, tako su postojali takmicari
koji poentiraju najc¢esce rukama (H grupa, n=12), takmicari koji poentiraju rukama i nogama
(HL grupa, n=11) i takmicari koji najceS¢e poentiraju nogama (L grupa, n=7). Iskusni
procjenjivaci su izvrSili 10 mjerenja potrebnih za odredivanje somatotipa, a koristili su se
Heath-Carter metodom kako bi procijenili procenat masnog tkiva i kompoziciju. Za

odredivanje somatotipa koriS¢eni su sledeCe antropometrijske mjere: visina i masa tijela,
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kozni nabori na triceps-a, subscapular-a, supraspinale-a i medijalnog calf-a. Pored ovih uzeti
su obimi nadlaktice opustene i u fleksiji, kao i obim natkoljenice, biepikondilarne pirine
femur-a i humerus-a. Grupa | nije bila znacajno teza od grupe N. Grupa I je imala vecu
mezomorfiju i nizu ektomorfiju nego Sto je to imala grupa N (t-test). Grupa I je pokazala vece
vrijednosti BMI-a i procenta slobodnog indeksa masti nego kod karatista N grupe. Rezultati
diskriminativne analize su bili znacajni. Postojala je statisticki znacajna razlika izmedu
takmicara koji su grupisani po tehnikama koje se koriste kao endomorfi (H>HL, H>L) i
ektomorfi (H<HL, H<L). Autori zakljucuju da se somatotopske razlike karatista razlikuju od
somatotipa netreniranih ljudi. Oni su okarakterizovani sa visokom mezomorfijom i nizom

ektomorfijom, kao i ve¢i slobodni masni indeks i BMI.
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJEVI ISTRAZIVANJA

Osnovni  problem ovog istrazivanja predstavlja odredivanje moguceg uticaja
geografskog faktora na nivo uticaja motorickih 1 morfoloskih dimenzija na kvalitet

crnogorskih karatista uzrasta 15 godina = 6 mjeseci.

Predmet ovog istrazivanja su pokazatelji motorickih sposobnosti i morfoloskih

karakteristika, kao i rezultatsko tehnicki kvalitet karatista uzrasta 15 godina £ 6 mjeseci.

Generalni cilj istrazivanja je utvrditi mogucée postojanje zavisnosti, uticaja motorickih
i morfoloskih dimenzija na kvalitet karatista, od teritorijalne pripadnosti, kod uzrasta 15
godina + 6 mjeseci.

Pored generalnog cilja za ovo istrazivanje postavljeni su i slede¢i alternativni ciljevi:

- Utvrditi uticaj pokazatelja motorickih sposobnosti na brzinu izvodenja tehnike
djako-zuki.

- Utvrditi uticaj pokazatelja motori¢kih sposobnosti na brzinu izvodenja tehnike
mae-geri.

- Utvrditi uticaj pokazatelja motorickih sposobnosti na brzinu izvodenja kompleksne
karate kombinacije.

- Utvrditi uticaj pokazatelja morfoloskih karakteristika na brzinu izvodenja djako-
zuki tehnike.

- Utvrditi uticaj pokazatelja morfoloskih karakteristika na brzinu izvodenja mae-geri
tehnike.

- Utvrditi uticaj pokazatelja morfoloskih karakteristika na brzinu izvodenja
kompleksne karate kombinacije.

- Utvrditi povezanost specifi¢nih motorickih sposobnosti sa karate tehnikom.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Za potrebe ovog istrazivanja, na osnovu ciljeva istrazivanja, a ponovo shodno

definisanom problemu i predmetu istrazivanja moguce je predloziti i sledeée hipoteze:

H — Ne ocekuje se detekcija teritorijalnog faktora zavisnosti uticaja motorickih i

morfoloskih dimenzija na kvalitet crnogorskih karatista.

Pored generalne hipoteze postavljene su i sledece alternativne hipoteze:

H1 — Ocekuje se statisticki znacajan uticaj motoric¢kih sposobnosti na brzinu izvodenja
djako-zuki tehnike.

H2 — Ocekuje se statisticki znacajan uticaj motorickih sposobnosti na brzinu izvodenja
mae-geri tehnike.

H3 — Ocekuje se statisticki znacajan uticaj motorickih sposobnosti na brzinu izvodenja
kompleksne karate kombinacije.

H4 — Ocekuje se statisticki znaCajan uticaj morfoloskih karakteristika na brzinu
izvodenja djako-zuki tehnike.

H5 — Ocekuje se statistiCki znacajan uticaj morfoloskih karakteristika na brzinu
izvodenja mae-geri tehnike.

H6 — Ocekuje se statisticki znacajan uticaj morfoloSkih karakteristika na brzinu
izvodenja kompleksne karate kombinacije.

H7 — Ocekuje se statisticki znacajna povezanost specifiénih motorickih sposobnosti i

kvaliteta karate tehnika.
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5. METOD RADA

5.1 Tok i postupci istrazivanja

Prema vremenskoj usmjerenosti ovo je istrazivanje transverzalnog tipa, ali sa obzirom
da su testiranja vrSena u viSe crnogorskih opstina, Sto je zahtijevalo vise vremena. U ovom
istrazivanju kori§¢ena je empirijska i statisticka metoda, dok je istrazivacka tehnika testiranje.
IzvrSena su mjerenja morfoloskih karakteristika, bazicnih 1 specifiénih motorickih
sposobnosti.

Svako testiranje vrSila su 3 mjerioca, profesora fizicke kulture i studenta
postdiplomskih magistarskih studija, a u zavisnosti od broja ispitanika, bilo je prisutno 3 do 5
pomocnika, studenata osnovnih i specijalistickih studija Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje
u NikSicu.

Testiranja su sprovedena u salama koje zadovoljavaju uslove za obavljenje trenaznog
procesa a ujedno i sve uslove za testiranje sportista crnogorskih klubova. Svako testiranje u
klubovima je obavljeno u istim uslovima, a takode sva testiranja su vrSena u vremenskom
periodu od 17 do 20h.

Prilikom sprovodenja testiranja koriS¢eni su standardizovani instrumenti, koji su
prethodno bazdareni 1 kontrolisani prije svakog koriS¢enja. Rezultati testova su upisivani u
mjerne liste za svakog ispitanika pojedinacno. Prilikom testiranja bazi€nih motorickih
sposobnosti svi ispitanici su bili obuceni u odgovarajuéu sportsku opremu, koja
podrazumijeva patike, pamucnu majicu i SortS. Za vrijeme testiranja specifi¢nih motorickih
sposobnosti ispitanici su bili obuc¢eni u kimona.

Takode, kako je bilo predvideno u projektu, struénjaci sa visokim majstorskim
znanjem i zvanjem u karate sportu dali su pojedina¢nu ekspertsku ocjenu za svakog ispitanika

pojedinacno i to na osnovu opsteg poznavanja takmicarskog kvaliteta ispitanika.

5.2 Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju, uzorak ispitanika Cinili su Kkaratisti, muskog pola, uzrasta 15

godina = 6 mjeseci (po trenutnim WKF pravilima kadetski uzrast).
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Kako je planirano testiranje u vise crnogorskih Opstina tako su u uzorak usli takmicari
iz svih znacajnijih crnogorskih karate klubova, gdje ulaze: KK ,Budué¢nost, KK
,Omladinac* i KK ,,Nord iskra“ iz Podgorice, KK ,,Onogost* iz Niksi¢a, KK ,,GorStak* iz
Kolasina, KK ,.Ris“ iz Pljevalja, KK ,,Jedinstvo“ iz Bijelog Polja, KK ,Jadran“ iz Herceg
Novog, KK ,,Risan* iz Risna, KK ,,Bar* iz Bara i KK ,,Albulena“ iz Ulcinja. S obzirom na
generalni cilj istrazivanja ispitanici su podijeljeni na 3 subuzorka i to:

I Subuzorak sjeverna regija;

I Subuzorak srednja regija;

Il Subuzorak juzna regija.

Subuzorak sjeverne regije obuhvata klubove iz Kolasina, Pljevalja i Bijelog Polja,
subuzorak srednja regija je obuhvatila klubove iz Podgorice i Niksica, dok je subuzorak juzna
regija obuhvatila klubove iz Herceg Novog, Risna, Bara i Ulcinja.

S obzirom na tip istrazivanja u uzorak ispitanika, usli su samo ispitanici sa braon,
odnosno crnim pojasom, takode, u uzorak su usli samo takmicari muskog pola koji se takmice
u disciplini sportske borbe.

Ukupan broj ispitanika je bio 115 Sto po registru karate saveza Crne Gore €ini vise od
50% ukupne registrovane takmicarske populacije ovog uzrasta u zemlji. Pojedina¢no po

regijama i klubovima broj testiranih takmicara se kretao ovako:

Sjeverna regija (n=37):

- karate klub ,,Jedinstvo* Bijelo Polje — 10;

- karate Klub ,,Ris“ Pljevlja — 12;

- karate klub ,,Gorstak* Kolasin — 15;
Srednja regija (n=39):

- karate klub ,,Budu¢nost* Podgorica — 7;

- karate klub ,,Onogost* Niksi¢ — 14,

- karate klub ,,Omladinac* Podgorica — 12;

- karate klub ,,Nord iskra* Podgorica — 6;
Juzna regija (n=39):

- karate klub ,,Jadran* Herceg Novi — 12;

- karate klub ,,Risan* Risan — 5;

- karate klub ,,Albulena* Ulcinj — 10;

- karate klub ,,Bar* Bar — 12.
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Svi ispitanici dobrovoljno su uzeli u¢e$¢e u ovom istrazivanju, i svima je detaljno
objasnjena procedura i tok samog rada na testiranju. Kako je testiranje sprovedeno u periodu
van takmicarske sezone, nikom od ispitanika nije bio naruSen redovni trenazni raspored.
Vazno je ista¢i da su u uzorak ispitanika uSla 2 takmicara sa osvojenom medaljom na

Evropskom prvenstvu.

5.3 Uzorak mjernih instrumenata

Kao S§to je ve¢ utvrdeno vecim brojem istrazivanja, ustanovljena je metodologija
testiranja morfoloskih karakteristika, kao i bazi¢nih motorickih sposobnosti, stoga su za ovo
istrazivanje upotrijebljena dva skupa mjernih instrumenata, koji sacinjavaju prediktorski

sistem varijabli.

Testovi za procjenu bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti:

,Flamingo“- test ravnoteze - MRFLM;

Stork test sa zatvorenim o¢ima — Test ravnoteze - MRSTK;

Taping rukom — test brzine alternativnih pokreta - MBTAR;

Taping nogom — test brzine alternativnih pokreta - MBTAN;

Tréanje 20m lete¢im startom — test brzine tréanja — MBT20M;

,,20m shuttle run* - test aerobne izdrzljivosti — MI20SR;

Skok udalj s mjesta - test eksplozivne snage donjih ekstremiteta - MESDM;

Bacanje medicinke iz lezanja — test eksplozivne snage gornjih ekstremiteta - MEBML,;

© © N o g b~ w DR

Lezanje — sjed — test repetitivne snage trbusne muskulature - MSLS;

[EEN
o

. Sklekovi na razboju — test repetitivne snage gornjih ekstremiteta - MSSR;

[EEN
[EEN

. Izdrzaj na vratilu — test staticke snage - MSIV;

[EEN
N

. 1zdrzaj u polucucnju sa teretom — test staticke snage - MSIPT;

[EN
w

. Koraci u stranu — test koordinacije - MKKUS;

[N
SN

. Okretnost u zraku — test koordinacije - MKOZ;

[EEN
o1

. Ciljanje dugim Stapom — test preciznosti - MPCDS;

[EEN
(o2}

. Gadanje horizontalnog cilja rukom — test preciznosti —- MPGHR;
. Iskret — test fleksibilnosti - MFIP;
. Odnozenje leZzeci bo¢no — test fleksibilnosti - MFOLB,;

=Y
oo
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Mjere za procjenu morfoloskih karakteristika:
Visina tijela— AVT;

Duzina noge — ADR;

DuzZina ruke — ADN;

Sirina ramena — ASR;

Sirin