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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je dobijanje relevantnih znanja o znafajnim razlikama u
morfoloskom i motorickom profilu fudbalera kadeta i njihovih vrS$njaka koji se ne bave
sportom. Uzorak je obuhvatio 161 ispitanika muskog pola, wuzrasta 15 i 16 godina
podijeljenih na dva uzorka. Prvi uzorak je obuhvatio 82 ispitanika koji treniraju u fudbalskim
klubovima iz Crne Gore, dok je drugi uzorak obuhvatio 79 ispitanika srednjih $kola u
Podgorici. Za potrebe ovog istrazivanja upotrijebljen je sistem od 38 mjernih instrumenata
koji hipoteticki pokrivaju prostore morfoloskih karakteristika (16 varijabli) i bazi¢nih
motorickih sposobnosti (22 varijable) antropoloskog statusa. Svi dobijeni rezultati podvrgnuti
su statistickoj obradi podataka, koja je podrazumijevala odredivanje centralnih i disperzionih
parametara. Relacije izmedu primijenjenih varijabli u ovom istrazivanju utvrdene su
korelacijskom analizom. Razlika izmedu grupa utvrdena je multivarijantnom analizom
varijanse MANOVA i univarijantnom analizom varijanse ANOVA. Na osnovu dobijenih
rezultata zakljuceno je da se znaCajne razlike pojavljuju kod vecine varijabli za procjenu
morfoloSkog i motorickog profila, na nivou znacajnosti Q=.05. Najvece razlike morfoloskog
profila primije¢ene su kod svih varijabli za procjenu potkoznog masnog tkiva, kao i veéine
varijabli za procjenu volumena i mase tijela. Fudbaleri su posjedovali ve¢i nivo motorickih

sposobnosti u svim njegovim segmentima, u odnosu na komparativnu grupu.

Kljuéne rije¢i: motori¢ke sposobnosti, morfoloske karakteristike, profil fudbalera,

selekcija, razlike.



SUMMARY

This research was aimed at gaining relevant knowledge about important differences
with respect to morphological and motoric profile, of the cadet soccer players in comparison
to boys of the same age not participating in any kind of sport. The sample included 161
respondents, aged 15 and 16 divided into two sample groups. The first sample group was
comprised of 82 respondents who practice football at a Montenegrin Football clubs, while the
other sample included 79 respondents at high schools from Podgorica. For the purpose of this
study a system of 38 measuring instruments is used, which is hypothesized to cover the areas
of morphological characteristics (16 variables) and basic motor abilities (22 variables) of
anthropological status. All results have been subjected to statistical analysis, which has
involved the determination of central and dispersion parameters. The correlation between
applied variables was determined by a correlation analysis. The differences between groups
were established using analysis of variance MANOVA, and ANOVA. Based from the results,
it was concluded that significant differences occur in the case of all the variables used to
assess the morfological and motor profile, at a significance level of Q=.05. The highest
differences in the results of morphological characteristics occur in the case of all the variables
used to assess the subcutaneous adipose tissue, as well as in the case of most variables for
assessing the body mass and body volume. In comparation to the comparative group, the

soccer players possessed higher level of motor abilities in all its segments.

Key words: motor abilities, morphological characteristics, soccer profile, selection,

differences.



1. UVODNA RAZMATRANJA

Sport mozemo definisati na vise nacina. Vrhunski sport isti¢e se izrazitom dinamikom i
kompleksnoséu, kao i mnoStvom specificnih problema. Podrska razliitim projektima
istrazivanja predstavlja vazan strateSki pravac razvoja kineziologije u Crnoj Gori. Nauka o
sportu u posljednje vrijeme obogacena je novim saznanjima koje bi trebalo u nasim uslovima
potvrditi i pronaéi najbolje mogucnosti transfera U podrucje sportske prakse.

,Sport je vrlo sloZzena odgojno-obrazovna djelatnost kojom se moze uticati na razvoj i
formiranje velikog broja ljudskih osobina i sposobnosti, na optimalan rad raznih organa i
organskih sistema, na usvajanje motorickih znanja neophodnih u nekom sportu 1 za
svakodnevni zivot, posebno na zdravlje sportiste” (Findak, 2003). U veéini zemalja Ciji
sportisti postizu svjetski vrijedne rezultate uocljiv je i1 visok nivo nau¢nog i stru¢nog rada i
njihova primjena u svakodnevnoj praksi. Naucno istrazivackim radom olakSava se 1
unapreduje rjeSavanje mnogih teorijskih i metodickih pitanja sportskog treninga, odreduju se
kriterijumi za selekciju sportista i definiSu uslovi za postizanje optimalnih stanja treniranosti i
sportske forme u funkciji postizanja visokih 1 najviSih postignuc¢a na takmicenjima. U sportu,
kao i u drugim oblastima, kao $to su nauka, muzika i umjetnost, postizanje savrSenstva
predstavlja primarni cilj mnogih pojedinaca. Gledaoci se oduSevljavaju vrhunskim
sposobnostima, dok treneri nastoje da njeguju svoje pulene koji streme ka novim visinama
dostignuca (Williams i Reilly, 2000).

Strucne analize i rezultati nau¢nih istrazivanja pokazuju da se stabilan razvoj i odrzavanje
sportskih postignu¢a pojedinaca i sportskih ekipa moze ostvariti samo uz sinergiju
antropoloskih, metodoloskih 1 metodic¢kih pretpostavki stru¢nog rada u podrucju sporta na
razli¢itim nivoima kvaliteta, vrste sporta i uzrastu uCesnika. Znanje i iskustvo naucnika i
metodiCara treninga mogu biti od velike koristi u unapredenju i Sprovodenju razli¢itih
programa sportske pripreme u pojedinim ciklusima visegodisnje i jednogodi$nje periodizacije.
Upravljanje efektima trenaznog procesa i takmicarskim rezultatima u sportu podrazumijeva
jasno i operacionalno definisane ciljeve koji se Zele posti¢i u pojedinim razdobljima sportske
pripreme. Jasno definisanje ciljeva trenaznog procesa zavisi od poznavanja relacija
pokazatelja antropoloSkog statusa igraca i uspjeha u sportskoj igri. ,,U definisanju ciljeva koji
se zele posti¢i moraju se uzeti u obzir one dimenzije koje zauzimaju najviSsa mjesta u
hijerarhijski definisanoj jednacini specifikacije uspjeha u sportu* (Milanovi¢ i sar., 2007).

Zbog spomenutih Cinjenica ve¢ se dugo sprovode istrazivanja kojima je svrha utvrditi



povezanost izmedu razliCitih antropometrijskih, funkcionalnih, motorickih, kognitivnih,
konativnih, socioloskih i drugih dimenzija te razli¢ito definisanih varijabli uspjeha u pojedinoj
sportskoj igri.

Sport vrsi rastu¢i uticaj na glavna podru¢ja ljudske djelatnosti, ukljucuju¢i politicka,
eckonomska i kulturna poprista. Istrazivanja pokazuju da sport ima znaCaj za promociju
zemlje-drzave, stanovnistva-ljudi. Svaka medunarodna sportska priredba doprinosi promociji
zemlje kao svjetski znaCajne turisticke destinacije. Sa modernim informacionim sistemom,
koji sportske dogadaje prikazuje Sirom svijeta, sport postaje internacionalna struktura koja
stvara uslove za promociju sportista, sportskih organizacija, ali i kompanija koje sponzorisu
takve dogadaje.

Jedini ili barem jedan od glavnih ciljeva u sportu je postizanje sportskog rezultata. Do tog
cilja vode razli¢iti faktori koji svi zajedno sainjavaju poslovnu strategiju sportskog
menadzmenta u odredenoj sportskoj organizaciji. Kako svaki sport ima svoja pravila i
zahtjeve, ocito je da ne mogu svi pojedinci udovoljavati svemu, neki su sposobni za jedno,
drugi za drugo no primarna stvar u svakom sportu je da u sportskom djelovanju uéestvuju
najsposobniji koji ¢e, naravno, biti prepoznati na vrijeme. Upravo kroz proces primarne
selekcije biramo one koji imaju veliku mogucnost ostvarenja dugoro¢nih sportskih ciljeva.
Slozenost samog procesa zavisi od kompleksnosti sporta na koji se odnosi i od pojedinaca
koje obuhvata (Bonacin, 2009). Vrhunski rezultati u sportu rezultat su kvalitetnog plana i
programa treninga i njegove realizacije. Da bi se takav program izradio i uspjesno proveo,
nuzno je ste¢i uvid u specifi¢ne zahtjeve pojedinoga sporta ili sportske discipline i uvid u
aktuelno stanje relevantnih sposobnosti, 0sobina i znanja sportista i sportske ekipe (Milanovié¢
i sar., 2007).

Zivanovié (2000) za danasnji sport navodi da je to ,organizovan sistem tjelesnog
vjezbanja, agonistickog karaktera, kojim se tezi usavrSavanju li¢nosti radi postizanja
maksimalnih sportskih rezultata.*

Komparativne prednosti sporta ne proizilaze samo iz saznanja Sto je viSestruko koristan,
nego i iz ¢injenice da je danas sport svjetski fenomen. Ta privilegija sportu nije poklonjena,
naprotiv, svjetska kompeticija u sportu, mogucénost mjerenja kvaliteta i postignutih rezultata,
dakle relativno brzo utvrdivanje vrijednosti sportskih dostignuc¢a uzrokovali su da je sport

danas, uz nauku, najotvorenije podrucje ljudskog djelovanja (Findak, 2003).



1.1Fudbal

1.1.1 Razvoj fudbala

Mnogo razli¢itih naroda je igralo igru sli¢nu danasnjem fudbalu, ali niko sa sigurnosc¢u
ne moze da kaze gdje je fudbal nastao. Najranije fudbalske varijacije igrane su skoro 3000
godina prije. ,,Vecina istoriara se slaze da se igra slicna danaSnjem fudbalu igrala u Derby,
Engleska, oko 217. godine poslije nove ere, kada su Romanisti okupirali zemlju. U Engleskoj
je igra postala poznata kao fudbal” (Coleman, 2000). U zapisima drevnih Kineza od oko 50
godina prije nove ere, opisuje se igra slicna fudbalskoj u kojima su igra¢i Sutirali papirnu
loptu punjenu kosom. Igra je zvana tshu chu i igra¢i su morali loptu provuc¢i kroz rupu u
mreZi razvuéenoj izmedu bambusovih Stapova visokih 10 metara (Ross, 2010). Igra se igrala
u Cast kraljevog rodendana. Pravila su bila minimalna, tako da je medu igra¢ima dolazilo i do
fizickog obracuna (Murray, 1996).

U Engleskoj je bio zabranjivan zakonom od strane njihovih kraljeva 1200-te i 1300-te
godine, zbog prevelike grubosti i povreda, pa je tako tek 1857. godine u Sefildu u Engleskoj
osnovan prvi fudbalski klub. ,,Pravila igre su konacno postavljena 1863. godine. Upravo ova
godina se smatra rodenjem modernog fudbala, kakvog ga i danas znamo, kada je u Engleskoj
osnovan Londonski fudbalski savez i objavljena pravila igre. Ova asocijacija 1885. godine po
prvi put priznaje profesionalne igrace, a Londonska fudbalska asocijacija 1871. godine
organizuje prvo kup takmicenje, a ve¢ sljede¢e godine je odrzana prva medunarodna
fudbalska utakmica izmedu Engleske i Skotske. Od 1930. godine Fifa organizuje svjetsko
fudbalsko prvenstvo nacionalnih reprezentacija. Prvo je odrzano u Urugvaju koje je osvojio
domacin. Vremenom su nastajala i druga fudbalska takmicenja kao Sto su Evropsko
prvenstvo, Afri¢ko, Ameri¢ko, a nesto kasnije i Azijsko prvenstvo. U Evropi je osnovana
Uefa 1937. godine. Prvo Evropsko prvenstvo odrzano je 1942. godine u Francuskoj. Tokom
svoje istorije fudbalska pravila su polako usavrSavana. Npr. uvodenje pravila izmjene igraca
bilo je uvedeno 1977. godine na prvenstvu u Meksiku, uvodenje pasivnog offsidea, ¢etvrtog
sudije kao i mnoga druga pravila koja su predstavljala olak$anje sudijama i igra¢ima. Danas
vecina fudbalskih klubova igra po pravilima Internacionalne fudbalskea asocijacije” (Ross,
2010).

Fudbal na naSim prostorima je poceo 1896. godine sa donosenjem prve fudbalske

lopte u Beograd. Fifa- Federation Internationale des Football Associations- Medunarodna



fudbalska organizacija osnovana je 1904. godine, a 1919. godine osnovan je Jugoslovenski
fudbalski savez koji postaje ¢lan Fife 1921. godine.

Fudbalski savez Crne Gore osnovan je 8. marta 1931. na Cetinju, pod imenom
“Cetinjski fudbalski podsavez”, koji je djelovao u okviru Fudbalskog saveza Jugoslavije. Prvi
predsjednik je bio profesor Nikola Latkovi¢. Poslije Drugog svjetskog rata 5. avgusta 1945.
oformljen je Fudbalski odbor u okviru Fiskulturnog odbora Crne Gore, koji je ve¢ 1946.
organizovao prvo fudbalsko prvenstvo Crne Gore. Na osnivackoj skupstini odrzanoj 6.
decembra 1948. Fudbalski odbor prerasta u Fudbalski savez Crne Gore sa sjediStem u
Titogradu. Do 28. juna 2006. FSCG je bio u sastavu Fudbalskog saveza FNRJ, SFRJ, SR
Jugoslavije i Srbije i Crne Gore. Poslije tog datuma postaje samostalan. Zahtjev za ¢lanstvo u
evropsku i svjetsku fudbalsku organizaciju Uefa i Fifa podnijet je odmah po osnivanju 30.
juna 2006. godine. U Uefu je primljen na kongresu Uefa u Diseldorfu 26. januara 2007., a u
Fifu 31. maja 2007. na kongresu u Cirihu.

1.1.2 Pravila fudbalske igre

Fudbal (engl. football, je nastao od engleske rije¢i foot-stopalo i ball-lopta),
kolektivni je sport koji se igra izmedu dvije ekipe, sastavljene od po jedanaest igraca. Igra se
fudbalskom loptom na pravougaonom igralistu s travnatom ili vjestackom podlogom. Golovi
Su smjesteni jedan nasuprot drugog na kraju uze strane igralista. Cilj igre je ubaciti loptu u
protivnicki gol bilo kojim dijelom tijela osim rukom. Jedino golman moZze u ogranicenom
prostoru, takozvanom ,,Sesnaestercu®, igrati rukom. Svi ucesnici, 22 igraca, ¢ine sve U skladu
s pravilima igre da zadrZe loptu u posjedu svoje ekipe i da je sprovedu u protivnic¢ki gol.
Ekipa koja postigne vise pogodaka na kraju utakmice je pobjednik, a ako obje ekipe imaju
jednak broj postignutih pogodaka, ili nijedna ekipa ne postigne pogodak, utakmica je
nerijeSena (remi). Osnovno je pravilo da nijedan igra¢ osim golmana ne smije namjerno da
dodirne loptu dlanom ili bilo kojim dijelom ruke, osim ramenom. Medutim, igra¢i moraju
izvesti aut upravo rukom, bolje reéeno sa obje ruke, jer izvodenje auta jednom rukom znaci
automatsku dodjelu lopte protivni¢koj ekipi. Iako se igraci najviSe koriste nogom, dopusteno
je igranje bilo kojim dijelom tijela osim ruke. Osnovna oprema koja je potrebna za nastup
ukljucuje majicu, Sorc, Carape (gete), kopacke 1 adekvatne Stitnike za potkoljenicu. Ne smiju
nositi nista Sto je opasno za protivnickog igraca ili tog samog igraca. Samo sudija smije, tj.

treba nositi sat. Golmani moraju imati drugaciju opremu od saigraca, protivnickih igraca i



sudija. Fudbal je dinami¢na sportska igra. Lopta je u igri sve vrijeme, osim kada sudija
zaustavi igru zbog njenog izlaska van granica igraliSta ili nekog prekr$aja na terenu. Nakon
zaustavljanja, igra se nastavlja prema pravilima. Golovi se postizu iz igre i prekida igre.
Fudbalska utakmica traje 90 minuta, tj. 2 puta po 45 minuta sa intervalima odmora od po 15
min. Postoji 17 fudbalskih pravila. Sva su pravila stvorena za svaki nivo fudbala, iako su
ocigledne razlike kod juniora, seniora ili Zena. ViSe igraca moze biti zamijenjeno tokom
utakmice. Maksimalan broj zamjena tokom medunarodne takmicarske utakmice ili ligaske
utakmice je tri, iako broj zamjena moze varirati u nekim drugim ligama ili prijateljskim
utakmicama. PrekrSaj u fudbalu nastaje kada igra¢ ugrozi suparnickog igraca na jedan od
brojnih nacina: igranjem rukom, guranjem protivnika, ruSenjem protivnika (faul). Za takve
vrste prekr$aja dosuduje se slobodan udarac ili jedanaesterac, u zavisnosti od toga gde je
prekrsaj napravljen. Igra¢ je u off-sideu (ofsajdu) ako je blizi suprotnoj gol-liniji i od lopte i
od svih protivni¢kih igraca, osim ako je u svom dijelu igralista. Ako je igra¢ u liniji sa
suparnikom, offsidea nema. Trenutak u kojem pomo¢ni sudija mora da odredi ima li offside-a
je trenutak upucivanja lopte prema igracu. Ako u tom trenutku offside-a nije bilo, igrac
slobodno moze da krene ka gol-liniji. Utakmicu sudi glavni sudija koji ima puna ovlas¢enja
da sprovodi sva fudbalska pravila tokom utakmice za koju je izabran da sudi (5.
pravilo). Odluka glavnog sudije je kona¢na. Glavnom sudiji pomazu pomo¢ne sudije, a svuda
bi trebalo da bude i ¢etvrti sudija, iako Fifa to ne zahtijeva. Glavna uloga Cetvrtog sudije je
pomaganje ostaloj trojici sudija i ako je potrebno da zamijeni jednog od trojice sudija. Ako se
povredi jedan od trojice sudija, na njegovo mjesto uskace Cetvrti sudija. Buduc¢i da u tom
sluaju nema Cetvrtog sudije, na Svjetskom prvenstvu 2006. vidi se da postoji i peti sudija,

koji uskace na mjesto Cetvrtog sudije.

1.1.3 Karakteristike fudbalske igre

Fudbal je najpopularniji sport, igra se u preko 200 zemalja i njime se trenutno u svijetu
bavi oko 250 miliona ljudi, a potvrda globalne popularnosti fudbalske igre je podatak kako je
finale Svjetskog prvenstva 2002. godine gledala cetvrtina ukupne svjetske populacije
(Goldbatt, 2009). ,,Vise od 150 miliona registrovanih sportista, uklju¢uju¢i 10 miliona Zena,
igraju zvani¢no fudbal. Milioni viSe igraju fudbal na nezvani¢nom nivou na ulicama,
poligonima, raznim igraliStima manjih gradova 1 velikih drzava” (Luxbacher, 2005). Mogu ga

igrati ljudi svih godista i oba pola. Cesto se o fudbalu govori kao o ,,najvaznijoj sporednoj



stvari na svijetu“. Preko 100 miliona ljudi Sirom svijeta je gledalo finalnu utakmicu Lige
sampiona 2008. godine izmedu Mandester Junajteda i Celzija. Prema podacima Fife,
organizacije koja upravlja svjetskim fudbalom, 715.1 milion ljudi je gledalo finalnu utakmicu
Svjetskog prvenstva 2006. godine izmedu Italije i Francuske (Gifford, 2009). Prema
podacima ESPN (2010) u odnosu na 2006. godinu, njegova popularnost i dalje raste i skocila
je za 13%.

Zajednicki aspekt ovoga sporta je neophodnost timskog rada kao dopuna individualnim
vjeStinama. Prema strukturalnoj sloZenosti u klasifikaciji sportova, fudbal pripada
kompleksnim sportskim aktivnostima kao i ostale ekipne sportske igre.
polistrukturalne, kompleksne sportove (Malacko, 2000). U osnovi ovih sportova je sloZena i
kompleksna struktura kretanja, prvenstveno cikliénog i acikli¢nog tipa, specificna za fazu
napada i fazu odbrane, a sportski rezultat u znacajnoj meri zavisi od kooperacije ¢lanova
ekipe. Prema jednoj drugoj podjeli, koja se podudara sa Malackovom (2000), fudbal se
svrstava u polistrukturalne, acikli¢ne sportove (Basi¢, 2005). To je ekipni sport, a uspjeh u
fudbalu zavisi od niza dimenzija medu kojima su najvaznije antropometrijske karakteristike,
motoricke 1 funkcionalne sposobnosti, konativne i kognitivne dimenzije, te motivacione
strukture s jedne strane, a sa druge strane izuzetnu vazZnost imaju specificne motoricke
strukture (usvajanje motorikih informacija, trenazni procesi obuhvatanja i usavrSavanje
motorickih struktura). Fudbal je aerobno-anaerobni sport s odredenim fazama niskog
(submaksimalnog i maksimalnog) opterec¢enja kao S§to su: sprintevi, promjene pravca kretanja,
skokovi, zaustavljanja. Aerobne i anaerobne sposobnosti su temeljne u ispoljavanju
izdrZljivosti, za visoku otpornost organizma na kiseoni¢ki dug i brz oporavak (Mihali¢ i
Ujevi¢, 2003). Ukoliko su aerobni kapaciteti veci, igra¢ ¢e se brze oporavljati poslije
anaerobnih optere¢enja i mo¢i ¢e da izdrzi veéa opterecenja za vrijeme utakmice. Osnovni tip
opterecenja u fudbalskoj igri predstavljaju kretanja igraca bez lopte (tréanja, skokovi, okreti,
padovi, dizanja), te specificna kretanja sa loptom (dodavanja, primanja, vodenja, driblinzi i
fintiranja, udarci na gol i oduzimanja). U toku utakmice fudbaleri treba da izdrZe optereéenja
koja se odnose na razne oblike pomenutih tréanja, a to su u prvom redu sprinterska tréanja, i
startnu brzinu sa promjenom pravca kretanja karakteristiénim za otkrivanje i pokrivanje
protivnickih igraca kao i vodenje, dodavanje i Sutiranje lopte na gol. To se posebno odnosi na
maksimalnu brzinu, koju karakteriSe brzina reakcije, brzina pojedina¢nih pokreta, kao i
maksimalnu eksplozivnu snagu prilikom Suta, odraza, uklizavanja, itd. Zbog toga se u

savremenom fudbalu, u uslovima igre sa velikim intenzitetom opterecenja, fudbaleri moraju
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osposobiti za ispoljavanje brzine i1 eksplozivne snage, u visokom tempu tokom cijele
utakmice. Veliki broj ubrzanja i usporavanja su povezani sa velikim brojem promjena u
pravcu igre, Sto stvara dodatno optereéenje miSi¢ima, koji su ukljuceni u radu. Vidljiva
povecanja opterecenja u danasnjem konkurentnom (takmicarskom) fudbalskom rasporedu su
doveli do neizvjesnosti napretka u pogledu uticaja napornog treninga na trening rezima za
optimizaciju performansi. Fudbal je intermitentni sport koji se sastoji od perioda niskog,
umjerenog i Vvisokog intenziteta opterecenja (Bangsbo, 1997). ,Sa stanovista fizicke
spremnosti, fudbal je fantastiGan sport jer prosje¢na razdaljina koju prosjecan igra¢ prede u
toku utakmice iznosi priblizno deset kilometara“ (Tumilty, 1993). Dakle, samo oni igraéi koji
su pogodni da se nose sa ovim zahtjevima, dostizu vrhunski nivo. Veéina autora, kao i u
istrazivanjima Ekbloma (1986) i Bangsboa (1994) tvrde da se dominantno obezbedivanje
energije odvija iz aerobnih izvora. To je uofeno mjerenjem fizioloskih parametara tokom
fudbalskih utakmica i analiziranjem metabolickih karakteristika miSi¢a fudbalskih sportista
(Ali i Farrally, 1991). Neka istrazivanja (Davies i sar., 1992; Reilly, 1994) idu ¢ak i toliko
daleko i tvrde da su dobijene vrijednosti maksimalne potro$nje kiseonika kod fudbalera bile
bliske uobicajenim vrijednostima kod maratonaca. Vrhunski fudbal karakteriSe visok i
konstantan tempo igre tokom cijele utakmice.

,Zahtjevi, koje je u posljednjih pedesetak godina enormna progresija sportskih ostvarenja
postavila trenerima, doveli su do manje, ili viSe, namjernog odstupanja od osnovnih principa
dugoroc¢nog sportskog razvitka. Sve veci nivo sportskih rezultata i sve veci pritisak da se Sto
prije dode do elitnog nivoa pojedinca, u sportskoj su praksi doveli do situacije koja ve¢
godinama i to naglaSeno u naSoj sredini, daje veoma negativne efekte” (Idrizovi¢ i Jukic,
2006). Fudbal od igraca zahtijeva, da bi doslo do razvijanja potrebnih sposobnosti i 0sobina,
da se pravilno planira 1 programira trenazni proces i to u skladu sa individualnim
sposobnostima fudbalera. Prerana specijalizacija i forsirano dizanje opterec¢enja u specifi¢nim,
tehnickim 1 situacionim vjezbama sa fudbalerima utiCu na “brzo podizanje” sportskih
rezultata. Ali, u dugoronom procesu ovakav nacin sportske pripreme limitira konacno stanje
sportista u buduénosti, a moze uticati i na prekid sportske karijere. Sigurniji i bolji na¢in
trenaznog rada je onaj Koji je prvo orijentisan za viSestrani razvoj sposobnosti i osobina za
buducu uspjesnu sportsku karijeru (Najsteter, 1991).

Osnovni je zadatak svih programa unapredivanje treniranosti i sportskih rezultata
podizanjem opstih, bazi¢nih i specificnih sposobnosti i osobina koje su neophodne za
uspjeSno obavljanje trenaznih i takmicarskih aktivnosti. Sportska treniranost je vrlo slozena

kategorija, a predstavlja optimalno funkcionisanje stanja sportista koji podrazumijevaju
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optimalno zdravstveno stanje, najvisi moguci nivo funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti,
maksimalnu tehnicku i taktiCku efikasnost i odgovaraju¢u psihicku stabilnost sportista
(Weineck, 1988; Milanovi¢, 2002). S obzirom na to da je cjelokupni sastav sportske pripreme
u vrhunskom sportu obiljeZzen visokom specificnos¢u adaptacijskih procesa, jednako takvi
trebaju i biti dominiraju¢i trenazni podrazaji. Na temelju ove Cinjenice ,,zadatak je svakog
stru¢nog sportskog tima napraviti detaljnu analizu konkretnog sporta i u modeliranju
trenaznog procesa koristiti rezultate strukturalne, biomehanicke, funkcionalne, anatomske i
motoric¢ke analize sportske aktivnosti” (Milanovi¢ i sar., 2003). Tek prepoznavanjem ovih
zahtjeva moguce je odabrati odgovaraju¢e metodske postupke za razvoj ciljanih sposobnosti
(Jonath i Krempel, 1981).

Fudbalska igra tokom svog evolutivhog razvoja prolazila je kroz razne periode. U
vremenu razvoja igre, bilo je perioda kada je dominirala tehnika sa svim svojim
ispoljavanjima, u ¢ijem su prisustvu taktika i fizicka kondicija bile potpuno marginalizovane.
Dalji razvoj fudbala sa dostizanjem odredenog nivoa fudbalske tehnike neminovno otvara
jedno novo podrucje. Tako fudbal 50-ih godina ovog vijeka u praksi potpuno izjednacava po
vrijednosti taktiku, kao znacajnu komponentu fudbalske igre, sa tehnikom. To su godine
potpune dominacije madarskog, a zatim brazilskog fudbala. Smatra se i danas neprevazidenim
nivoom tehnickog majstorstva postignutim u tom periodu, s tim §to to nije zaustavilo dalji
razvoj fudbala, pa i fudbalske tehnike u nekim novim okvirima i odnosima. Tokovi
savremenog fudbala ucinili su da ova igra 70-ih godina ovog vijeka potvrdi znacaj jedne nove
komponente. Tako je u razvoju fudbalske igre nastupila nova etapa karakteristicna po tome
Sto vise nece moci vrhunska tehnika i vrhunska taktika da nadoknade nedostatak vrhunske
fizicke kondicije, nastupio je period koji je karakterisala fizicka priprema sa akcentima na
odredene sposobnosti igraca, koji su reprezentovali svoje vrijeme, itd. U ovoj razvojnoj fazi
vise nema znacajnih fudbalskih dostignuc¢a bez naglasenog prisustva motori¢kih sposobnosti,
kako pojedinca, tako 1 ekipe uopSte. Brzina, startna brzina, brzinska i eksplozivna snaga,
izdrzljivost, koordinacija, agilnost i ostali parametri motori¢kog prostora postali su preduslov
vrhunskog ispoljavanja tehni¢kih i taktickih fudbalskih sposobnosti i njihovog podizanja na
jo$ visi nivo. ,,U cilju prilagodavanja tehni¢ke evolucije u igri, igra¢i moraju da ispunjavaju
potrebne fizicke zahtjeve” (Manna i sar., 2010). Savremeni fudbal trenutno prolazi kroz
odredenu krizu u smislu svoje atraktivnosti. ,,Stru¢njaci, koji direktno ucestvuju u trenaznom
procesu, u posljednjem periodu razvoja ove igre, posebnu paznju posvecuju radu sa

defanzivnim igra¢ima i defanzivnim aktivnostima cijele ekipe* (Jankovi¢, 2004).

12



Uspjesno sportsko angaZovanje zahtijeva kontinuirani trening iz rane mladosti. ,,Pored
treninga, kako bi uspjeli u savremenom sportu neophodno je za sportistu da posjeduje
odredene genetski uslovljene karakteristike 1 sposobnosti, pri ¢emu je neophodno
kontinuirano obavljanje izbora selekcije od ranog djetinjstva pa sve do nacionalne selekcije
tima” (Puraskovi¢ i sar., 2004). Da bi se postigle najbolje moguce performanse, trenazna
obuka mora da bude sprovedena u skladu sa principima periodizacije (Bompa, 1999). Pored
toga, rast i razvojne faze zivota imaju uticaja na trening. ,,Trening sportista mladih uzrasnih
kategorija predstavlja viSegodi$nji proces pripreme koji je usmjeren na razvoj sposobnosti i
osobina 1 u€enje specificnih motorickih znanja, da bi se osposobili za postizanje visokih
takmicCarskih rezultata na svakom nivou dugorocCne sportske specijalizacije® (Raickovic,
2007). Kao posljedica toga, studija strucnosti u sportu, zajedno sa identifikacijom razvoja
buduc¢ih vrhunskih performansi, je poStovana oblast u okviru sportske nauke. Njegova
ekspanzija je posebno izrazena u fudbalu gdje je obnovljen interes za identifikaciju talenata i
njihov razvoj (Wilkinson, 1997). Stoga je neophodno za klubove da zadrze usluge svojih
najtalentovanijih igrac¢a na dugorocnoj osnovi i da se uspostavi ravnoteza priliva i odliva
igraca, tako da stabilnost u timskoj performansi nece imati negativan uticaj. ,,Da bi ostali
konkurentni, klubovi sada nastoje da uloZe znacajne sume novca u pokusaju da identifikuju i
njeguju potencijalno vrhunske igra¢e” (Williams i Reilly, 2000). Identifikacija potencijalnih
fudbalera u ranom uzrastu garantuje da igra¢i dobijaju specijalizovano vodenje i treninge da
se ubrza proces razvoja talenata. Pouzdana identifikacija buducih vrhunskih igra¢a dozvoljava
klubovima da fokusiraju svoje troSkove na razvoj manjeg broja igraca, koji predstavljaju
efikasnije upravljanje svojim resursima.

Trenazno-indukovane promjene posmatrane u razliCitim fizioloskim i biohemijskim
parametrima se mogu pripisati odgovaraju¢oj dinamici optere¢enja. ,,Kontrola trenaznog
procesa mladih fudbalskih igraca ukljuCuje ocjenu generalnog i specifi¢nog fitnessa”
(Stepinski i sar., 2003). Sredstva kontrole uklju¢uju posmatranje igra¢a tokom igre i primjene
razli¢itih vrsta fitness testova. Mnogobrojne analize govore kako uspjeh u fudbalskoj igri
zavisi od velikog broja razli¢itih sposobnosti i osobina (Barisi¢, 1996). Savremeni fudbal
pretpostavlja postojanje odredene tjelesne strukture, i to snazno izdrzljivih fudbalskih igraca
sa visokim nivoom fudbalske inteligencije, kontrolisane agresivnosti, i visoko razvijenih
funkcionalnih i motorickih sposobnosti, sa smislom za improvizaciju i kolektivnu igru (Boric,
1999; Elsner, 1997; Duraskovi¢ i1 Milojevi¢, 2002; Mikuli¢, 2003; prema: Joksimovi¢ i sar.,
2009). Analize kojim su istrazivane antropometrijske dimenzije ukazuju na ¢injenicu da u

savremenom fudbalu dominiraju igra¢i iznad prosje€ne visine u odnosu na izabrano
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stanovnistvo 1 njihove tendencije da se psiho-fizicki izgradi (Puraskovi¢ i sar., 2004). Odnos
izmedu visine 1 mase tijela je podjednako vazan zbog cCinjenice da moderni fudbal
podrazumijeva duel igru, skok igru glavom, brze aktivnosti (naizmjeni¢no napad i odbranu),
koji su zaduzeni za efikasnu realizaciju i obavezno vrijeme igranja tokom citavog meca
(Bori¢, 1999; Faina i sar., 1988; Grajevska, 1972; Joksimovi¢ i Pordevi¢, 1985; Matkovic i
sar., 1999; Zelenika, 1983; White i sar., 1988; Nozinovi¢, 1990; prema: Puraskovi¢ i sar.,
2004). Smatra se da poznavanje strukture pojedinih antropoloskih sposobnosti sportista, kao i
njihov razvoj, predstavlja osnovni uslov za uspjes$no upravljanje procesom sportskog treninga
(Malacko 1 Rado, 2004). ,,Nove trenazne tehnologije podrazumijevaju razvoj takvih trenaznih
programa koji ¢e u potpunosti biti prilagodeni uzrastu i individualnim sposobnostima i
karakteristikama svakog pojedinca i kao takve doprinose razvoju svih karakteristika i
sposobnosti koje definiSu antropoloski status pojedinca u svim fazama njegovog razvoja”
(Bajri¢, 2008). Postojeca istrazivanja pokazuju da se ljudske sposobnosti i karakteristike
razvijaju najefikasnije kada se dinamika trenaZznog procesa slaZe sa dinamikom prirodnog
razvoja odredenih sposobnosti i karakteristika, autori navode da je to period ontogeneze
(Malacko, 2000; Miki¢ 1991; Visnji¢ i sar., 2004).

Svijest o trendovima u nauci i nau¢nim dostignué¢ima doprinose razvoju ¢ovjekovih psiho-
motornih kvaliteta. ,,.Saznanja kako odnosi brojnih faktora napretka i promjena zavise od
vremenskih zahtjeva i postignu¢a u pojedinim sportskim aktivnostima i fudbalu, takode,
predstavljaju izuzetan sustinski problem” (Kapidzi¢ i sar., 2008). Potreba za otkrivanjem
zakonitosti i odnosa bazi¢no-motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti fudbalskih
igraca je od izuzetnog znacaja narocCito ako se zna da ¢e se situaciono-motoricke sposobnosti
ispoljiti samo kroz stvari koje karakteriSu strukturu bazi¢ne-motorike. Shodno tome,
efikasnost situaciono-motorickih dimenzija direktno zavisi od bazi¢no-motorickih dimenzija,
kao S§to je pokazano u brojnim ranijim istrazivanjima (Smaji¢ i Molnar, 2007; Jankovi¢ i
Leontijevié, 2006; Saboti¢c i Drobnjak, 2007). Svako kretanje fudbalera vezano je za
ispoljavanje jedne ili viSe motorickih dimenzija, pri ¢emu je osnovni uslov efikasnosti
kretanja racionalna tehnika, koja omogucava igracu da njegovi motoricki potencijali dodu do
punog izrazaja. U suprotnom, loSa tehnika kretanja sa loptom ili bez nje postaje faktor
smetnje u realizaciji osnovnih tehni¢ko-takti¢kih radnji u situacionim uslovima i faktor
ograni¢enja u ispoljavanju motorickih potencijala igraca. LoSa i neracionalna tehnika trosi
viSe energije i ranije izaziva umor. Zbog toga se tehnici pridaje veliki znacaj 1 veoma je vazno
da fudbaler ovlada racionalnom tehnikom ve¢ u djecijem uzrastu da bi tehnic¢ko-takticki

treninzi usavrSavanja brzine, eksplozivne snage i specijalne izdrzljivosti bili efikasni.
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Savremeni metod fudbalske tehnike zahtijeva visok stepen usvojenih motornih struktura,
zbog odredivanja specifi¢nih zadataka koji se javljaju tokom igre u odbrani i napadu. ,,Danas
postoji snazna potreba za mjerenjem aktivnosti fudbalera u slozenim uslovima za igru
kvantitativnim i kvalitativnim nac¢inom” (Smaji¢ i sar., 2008). To je slozena procedura, ali i
korisna, jer se dobijaju informacije koje su potrebne za programiranje rada, procjenu
mogucnosti za razvoj fudbalera i1 procjenu trenutne sposobnosti igraca. Struktura kretanja u
fudbalskoj igri je drugacGija. Cesto potpuno novi i jedinstven pokret zahtijeva odredena
situacija u toku utakmice. Brze i neocekivane promjene uslova i okolnosti u igri zahtijevaju
brze i efikasne reakcije i rjeSenja koja u tom trenutku odgovaraju postavljenom zadatku. Zbog
brzih 1 neocekivanih promjena u igri fudbaleri ¢esto moraju donositi brze 1 neocekivane
odluke, a uspjeh u realizaciji tih odluka zavisi u velikoj mjeri od automatizacije pokreta u
situacionim uslovima. Na ovakve odluke uti¢e veliki niz faktora i okolnosti medu kojima
treba izdvojiti posebno:

- akcije i takticke koncepcije protivnika
- brzina, pravac i nacin kretanja lopte, brzina i raspored protivnickih igraca i saigraca
- mogucnosti ekipe i pojedinaca u ekipi
- stanje i kvalitet terena i uslovi za igru

- ponasanje publike i drugih subjekata koji posredno 1 neposredno uticu na igru.

1.1.4 Struktura fudbalske igre

Sa aspekta strukture, fudbal je veoma kompleksna sportska aktivnost u kojoj kvalitet igre
zavisi od niza faktora koji znacajno doprinose uspjehu fudbalske utakmice. ,,U cilju uspjesnog
upravljanja procesa obuke fudbalera, veoma je vazno odabrati odgovaraju¢a sredstva za
treniranje 1 primijeniti ta sredstva na pravi na¢in i na odgovarajuéi nivo opterecenja”
(Kapidzi¢ i sar., 2010). Treba naglasiti da dalji napredak u smislu tehnickog pobolj$anja
fudbalskog igraca nije moguc bez paralelnog rada na razvoju i odrzavanju onih motorickih
sposobnosti koji su od vitalnog znacaja za fudbalsku igru (Smaji¢ i Molnar, 2007). Sve to
zahtijeva precizno programiranje zasnovano na individualnim potrebama sportista, kao i
kontrolisanje trenaznih efekata i potencijalnih korekcija zasnovanih na steCenim podacima.
Istraziva¢i su tvrdili da je nivo majstorstva u sportskim pokretima direktno povezan sa

vremenom provedenim u treningu (Baker, Cote i Abernathy, 2000; Helsen i sar., 2000). ,,U
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prosjeku, sportisti ne dostizu puno majstorstvo dok ne ispune 10.000 sati treninga” (Spieler i
sar., 2007).

Uspjesnost sportiste odredena je nivoom i strukturom velikog broja sposobnosti, znanja i
osobina koje se mogu izmjeriti i analizirati, a potom odgovaraju¢im sredstvima i metodama
unapredivati tokom njegove karijere. Hijerarhijsku strukturu faktora uspjesnosti moguce je
predstaviti na Cetiri nivoa (bazi¢ne antropoloske karakteristike, specifiéne sposobnosti i
znanja, takmicarska efikasnost i takmicarski rezultat). Posebno vazne informacije donosi
faktorska struktura sporta, i to onaj njen segment koji govori o hijerarhijski definisanim

motorickim, funkcionalnim i morfoloskim karakteristikama od kojih zavisi uspjeh u sportu.

Slika 1: Faktorska struktura uspjesnosti u fudbalu u prostoru izabranih motorickih aktivnosti

(Milanovi¢ i Juki¢, 2002)

W Snaga
Koordinacija

m Gibljivost

M |zdriljivost

M Brzina

Strukturalna analiza omogucava uvid u fazu igre, strukture kretanja, substrukture i
strukturalne jedinice tehnike i taktike. Pozicijsku specifi¢nost potrebno je uvaziti pa integrisati
unutar planiranja i programiranja kondicijske pripreme. Pozicija i pozicijski zadaci diktiraju
optere¢enja igraca. Jedino uvazavanjem specifi¢nosti igrackih mjesta i individualnih
sposobnosti igrata moguce je podi¢i nivo funkcionalno-motorickih sposobnosti do
maksimuma (Mihaci¢ i Ujevi¢, 2003). ,,Tokom meca jedan igra¢ pretr¢i od oko 10-11 km, sa
stalnim kretnim promjenama, od hodanja, tréanja pa sve do sprinta maksimalnog intenziteta“
(Milenkovi¢, 2010).
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Tablica 1: Razlike predenih kilometara fudbalera razli¢itih igrackih pozicija, istrazivanje

sprovedeno na utakmicama engleske fudbalske lige (Verheijen, 1997)

HODANJA | KASKANJA | TRCANJA | SPRINT ZBIR
Centralni bekovi 4.2 km 2.7km 0.5 km 0.2 km 8.4 km
Spoljasnji bekovi 2.8 km 4.2 km 1.3 km 0.3 km 9.8 km
Defanzivni vezni 2.4 km 9.4 km 0.6 km 0.1km | 14.3km
Ofanzivni vezni 2.2km 6.8 km 2.6 km 0.4km | 12.8 km
Polu-$pic 2.2 km 5.0 km 0.6 km 0.4km | 10.6 km
Srednji napadac (Spic) 4.4 km 2.1 km 1.3 km 0.9 km 9.8 km

»Manje od 2 % od ukupne pretrcane distance tokom utakmice izvede se sa loptom u

posjedu.

Takmicarska aktivnost sastoji se od 1.000 do 1.200 promjena intenziteta aktivnosti,

Sto ukljucuje hodanje, tréanje, sprint, skakanje i promjenu smjera kretanja. Sve te aktivnosti

zahtijevaju brzu promjenu pravca kretanja uz precizno izvodenje slozenih motornih vjestina

(tehnike). Oko 16% svih kretnih radnji sprovede se unazad ili bo¢no. Prosje€na duZina sprinta

iznosi 15 metara i ostvaruje se u prosjeku na svakih 90 sekundi* (Foran, 2010). Prema podjeli

koja ocigledno odudara od Foranove (2010), Sema aktivnosti se odlikuje sa oko 1350 kretnih

pokreta za vrijeme utakmice, uz trajanje svake aktivnosti 4-6 sekundi. Ukupno devetnaest

sprinteva se izvede, a sprint se javlja na svakih 4-5 minuta. Cetiri sekunde se tro$e na

intenzivno tréanje, dok oko 28 sekundi se trosi na veCe aerobne aktivnosti (Kreamer, 2002;

Mobhr, 2003).

Slika 2: Procentualni udio aktivnosti fudbalera u toku me¢a (Mohr i sar., 2003; prema:

Vujovi¢ i Veljovié, 2010)
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,Pored toga, niz anaerobnih sposobnosti kao §to su promjena brzine, skakanja,
uklizavanja 1 Sutiranja su izlozeni i zahtijevaju visok stepen snage da se izvrSe eksplozivno i

vise puta” (Kesoglou i sar., 2009).

Tablica 2: Razli¢ite aktivnosti igraca prema Verheijen (1998)

Uklizavanja Skokovi Udarci Dueli Zbir
Odbrambeni igraci
1. liga 19x 15x 24x 34x 82x
2. liga 11x 17x 27X 42x 97x
3. liga 19x 23X 19x 37x 98x
Vezni igraci
1. liga 6x 11x 37x 56x 110x
2. liga 6x 11x 32x 38x 87x
3. liga 19x 9x 32x 42x 102x
Napadaci
1. liga 6x 17x 32x 36X 91x
2. liga 4x 24x 26X 28x 82x
3. liga X 22X 19x 24X 72X

1.1.5 Trendovi igrac¢kog razvoja

Trendovi su igracki razvoji u nacionalnom i internacionalnom fudbalu, koji uspjeh
stavljaju u prvi plan ne zanemarujuéi aktivnost u igri, a odnose se na:

- Brzinu igranja koja ¢e se i dalje povecavati.

To zna¢i poboljSanje dostignuéa u sprintu vrhunskih fudbalera preko distanci razlicite
duzine. Tempo u akciji igranja na najuzem prostoru ¢e se 1 dalje uvecavati jer igracki prostori
oko lopte se sve spretnije “podeSavaju”. Igraci na lopti ¢e na ovaj na¢in ubuduce imati jo$
manje vremena da se orijentisu, prije nego $to odredenu situaciju sagledaju.

- Tehnicki 1 takticki zahtjevi bivaju sve veci.

Jedna kruta preraspodjela pozicije u odbrani i napadu danas, a i u buducnosti nece
obec¢avati neki uspjeh. Umjesto toga se trazi takti¢ki fleksibilitet. Stavlja se akcenat na brzo

shvatanje i rjesavanje zadataka u igri i brzo prilagodavanje koje zahtjeva aktuelna situacija.
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Zbog toga igrac¢i moraju takticki varijabilno da agituju i na svaku poziciju da pokazu
ofanzivni kvalitet. To znaci: igra¢i moraju da budu tako obuceni, da oni i pod najveéim
pritiskom mogu da odreaguju na razliCite situacije u igri. “Univerzalnost” svakog
pojedinacnog igraca postaje jos bitnija.

- Ekipe ¢e jo§ kompaktnije nastupati.

Internacionalno uspjesne ekipe se danas iskazuju uvijek kao kompaktne, homogene koje
individualisti se povezuju kao ekipno pogodne “zvijezde” (u pozitivnom smislu) u ekipni

koncept.

Dugoroc¢ni uspjesi se ciljano dostiZzu u internacionalnom vrhunskom fudbalu ipak samo sa
jasno orijentisanim napadom u nacinu igre i sveobuhvatno. Brza i sigurna prosledivanja lopte
su djelotvorno sredstvo napada. Zbog toga brza prosledivanja lopte pod visokim pritiskom
vremena 1 protivnika moraju biti sistematski trenirana 1 konacno dovedena do perfekcije.
Ovakvi primjeri napada nude orijentaciju za zajedni¢ku igru, a da se istovremeno ne
eliminiSe kvalitet i momenti iznenadenja. Ofanzivni kvalitet svakog pojedinacnog igraca su
jedan dalji osnovni elemenat modernog napada u igri. Vrhunska dostignu¢a mogu da se
dostignu ¢ak na bazi neophodnih igrackih osnova, na kraju samo preko jednog optimalnog

podesavanja i pravilne selekcije.
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2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1Definicije osnovnih pojmova

Fudbal (engl. football, je nastao od engleske rije¢i foot-stopalo i ball-lopta),
kolektivni je sport koji se igra izmedu dvije ekipe, sastavljene od po jedanaest igraca. Cilj igre
je ubaciti loptu u protivnicki gol bilo kojim dijelom tijela osim rukom. Jedino golman moze u
ograni¢enom prostoru, takozvanom Sesnaestercu, igrati rukom. Svi u€esnici, 22 igraca, ¢ine
sve u skladu sa pravilima igre da zadrze loptu u posjedu svoje ekipe i da je sprovedu u
protivnicki gol. Ekipa koja postigne vise pogodaka na kraju utakmice je pobjednik, a ako obje
ekipe imaju jednak broj postignutin pogodaka, ili nijedna ekipa ne postigne pogodak,

utakmica je nerijeSena.

Profil (model) vrhunskog sportiste, odnosno modelne Kkarakteristike, vrijednosti
(model Sampiona, uzor, ideal, genije) se dobijaju na osnovu analize sposobnosti i
karakteristika znatnog broja najuspjeSnijih pojedinaca odredene sportske discipline. Model
(profil) vrhunskog sportiste predstavlja sistem numerickih vrijednosti koje su rezultati, upravo
vrhunskih sportista (svjetskog nivoa u odredenoj sportskoj disciplini), ostvareni u procesu

dijagnostikovanja antropoloskih segmenata bazi¢ne i specifi¢ne orijentacije.

Selekcija u sportu je optimalno odabiranje, usmjeravanje i usavrSavanje potencijalnog
sportiste u odredenoj sportskoj grani. Vrsi se od malih nogu do velikog uzrasta. Prvoj selekciji
treba posvetiti posebnu paznju. U veéini sportova pocinje rano i predstavlja dug i kompleksan

proces.

Morfoloske karakteristike nose informacije o specifi€nostima grade Covjecijeg tijela,
odnosno o dimenzionalnosti perifernog lokomotornog podsistema. Smatra se da latentnu
strukturu morfoloskih karakteristika sa¢injavaju cetiri dimenzije (Kureli¢ i sar., 1975):

1. longitudinalna dimenzionalnost skeleta - faktor odgovoran za rast kostiju u duzinu
(tjelesna visina, sjedeca visina trupa, duZina noge, duzina stopala...). Ova morfoloSka
dimenzija je gotovo potpuno urodena osobina sa koeficijentom urodenosti od preko 95%

(Idrizovi¢ i Idrizovi¢, 2001);
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2. transverzalna dimenzionalnost skeleta - faktor odgovoran za rast kostiju u Sirinu
(Sirina ramena, $irina kukova, dijametar koljena, dijametar lakta...). Koeficijent je vrlo visok i
gotovo potpuno zavisi od dispozicija (Idrizovi¢ i Idrizovi¢, 2001);

3. cirkularna dimenzionalnost tijela i tjelesna masa - koja je odgovorna za ukupnu
masu i obime tijela (tjelesna masa, obim vrata, obim grudnog kosSa, obim podlaktice...).
Koeficijent ovog faktora je 40-60% (Idrizovi¢ i Idrizovi¢, 2001);

4. potkozno masno tkivo - odgovorno je za ukupnu koli¢inu masti u organizmu
(debljina koznog nabora na nadlaktici, na podlaktici, na ledima, na trbuhu...). Koeficijent
urodenosti ovog faktora je 40-60% (Idrizovi¢ 1 Idrizovi¢, 2001).

Bazi¢ne motoriCke sposobnosti predstavljaju fundamentalne ili osnovne motoricke
sposobnosti koje su genetski odredene u ve¢em ili manjem stepenu i koje se kao latentne
dimenzije nalaze zabiljeZzene u genetskom kodu svakog Covjeka, a dolaze do izrazaja samo
prilikom motorickog funkcionisanja u manjem ili ve¢em stepenu, zavisno od motorickog
iskustva 1 ciljeva koji se Zele posti¢i. Bazicne motoricke sposobnosti su osnova u svakom
motorickom ucenju i predstavljaju elementarnu vrijednost u ukupnom prostoru motorike
covjeka. Tako je veliki broj autora pokusao da odgonetne konacan broj bazi¢nih motorickih
sposobnosti, tako je na osnovu mnostva istraZivanja i navoda (Zaciorski, 1975; Kukolj, 1996;
Nicin, 2000), prihvacena je sljedeca struktura: snaga, brzina, izdrZljivost, koordinacija,

fleksibilnost, ravnoteza i preciznost.

Snaga je sposobnost savladavanja spoljaSnjeg otpora ili suprotstavljanje otporu
misi¢nim naprezanjem. Dijeli se na staticku, repetitivhu i eksplozivnu snagu. (Zaciorski,

1975). Ova motoricka sposobnost je 50 % genetski odredena (Pistotnik, 2003).

Brzina je motoricka sposobnost izvodenja velike frekvencije pokreta u odredenom
vremenu ili sposobnost da jedan pokret izvedemo Sto brze mozemo, najbrze. To znaci da
pokret treba izvesti za najkrace vrijeme, a da ne dolazi do zamora (Idrizovi¢ i Idrizovi¢,

2001). Ova motoricka sposobnost je veoma visoko urodena, sa oko 80-95% (Pistotnik, 2003).
IzdrZljivost je sposobnost duZeg izvrSavanja odredenog kretanja bez smanjenja

efikasnosti, odnosno duZeg sprovodenja aktivnosti nesmanjenim intenzitetom. Zavisi od vise

faktora, kao $to su motivacija, kardiovaskularni sistem, brzina, snaga... (Kureli¢ i sar., 1975).
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Izdrzljivost kao motoriCka sposbnost ima koeficijent urodenosti od 50% (Romana Caput-

Jogunica, 2009).

Fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta sa velikom amplitudom. Dijeli se na
aktivnu (izvodenje pokreta aktivho$éu miSi¢nih grupa koje prelaze preko tog zgloba) i
pasivnu (postize se djelovanjem spoljasnjih sila). NajéeS¢a mjera ove sposobnosti je
maksimalna amplituda pokreta djelova tijela u pojedinim zglobnim sistemima. Genetski je
determinisana oko 60% (Milanovi¢, 1997).

Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili djelova
lokomotornog sistema, a ogleda se u brzom i preciznom izvodenju slozenih motoric¢kih
zadataka, odnosno brzom rjesavanju motorickih problema. Zbog toga se i zove “motoricka

inteligencija”. Genetski je determinisana oko 80% (Milanovi¢, 1997).

Ravnoteza je bazicna motoricka sposobnost odrzavanja tijela u izbalansiranom stavu
(polozaju), ali 1 odrzavanja stabilnog polozaja (stava) cijelog tijela u razli¢itim pokretima i
kretanjima (Nic¢in, 2000). Ova motoricka sposobnost ima veoma visok koeficijent urodenosti,

koji iznosi oko 90% (Mrakovi¢, 1983; prema: Idrizovi¢ i Idrizovi¢, 2001).

Preciznost je sposobnost izvodenja ta¢no usmjerenih i doziranih pokreta, pri ¢emu
vaznu ulogu ima procjena prostora i vremena. Genetski je visoko determinisana oko 80%
(Miki¢, 2002).

Pod specifi¢cnim motori¢kim sposobnostima se podrazumijevaju sposobnosti koje
direktno utiGu na rezultatsku uspjesnost, s obzirom na to da je njihova struktura, karakter i
intenzitet optereCenja veoma blizak aktivnostima koje se izvode na takmic¢enjima i pokazuju
najvecu povezanost sa postignutim sportskim uspjehom (Kules, 1998). Specifi¢ne motoricke
sposobnosti su steCene u zivotu i posebno u pojedinim sportovima, a rezultat su posebnog
motorickog funkcionisanja. One predstavljaju kombinaciju bazi¢nih motorickih sposobnosti.
Svaka od ovih kombinacija (eksplozivna snaga, brzinska snaga, izdrzljivost u snazi itd.) se ne
javljaju u istom obliku, sve su razli¢itog tipa u zavisnosti od biomehani¢kog i biohemijskog

karaktera specifi¢nog motori¢kog zadatka.
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Varijabla je promjenljiva veli¢ina, odnosno svaka izmjerena veli¢ina izrazena nekom

mjernom jedinicom (Peri¢, 1994).

Mijerni instrument je standardizovana istrazivacka tehnika za procjenu antropoloskih

karakteristika i sposobnosti (Peri¢, 1994).

Transverzalno istrazivanje je istrazivanje koje se odvija u jednoj vremenskoj tacki i
najcesSce se organizuje radi deskripcije izvjesne pojave, zatim radi analize relacija izmedu
dvije ili vise korespondentnih pojava i na kraju radi utvrdenja latentne strukture nekog

antropoloskog prostora (Peri¢, 2006).

2.2Pregled dosadasnjih istrazivanja

Radosav (1990) kao osnovni problem istrazivanja isti¢e analizu po¢etnog odabiranja
(osnovna selekcija u prvoj fazi) djecaka za fudbal, uzrasta 9-11 godina i pronalazenje
najcjelishodnijih sadrzaja, metoda i postupaka kroz longitudinalno prac¢enje nekih bazi¢nih i
specificnih motori¢kih sposobnosti. Uzorak ispitanika su sacinjavali ucenici III 1 IV razreda
osnovne Skole 1 to: eksperimentalna grupa 116 ucenika 1 kontrolna grupa 117 ucenika.
Eksperimentalnu grupu sac¢injavali su ucenici koji su pokazali interes da se bave fudbalom
kao vannastavnom aktivno$éu u Skoli, koju sprovodi nastavnik fizickog vaspitanja po
utvrdenom programu Fudbalskog saveza Novi Sad. Uzorak varijabli upotrijebljenih za ovo
istrazivanje sacinjavali su: za procjenu antropometrijskih karakteristika 12 mjera: tjelesna
visina, duzina noge, duzina ruke, Sirina karlice, Sirina ramena, Sirina koljena, tjelesna masa,
srednji obim grudnog koSa, obim podlaktice, kozni nabor leda, kozni nabor trbuha, kozni
nabor nadlaktice; za procjenu baziéne motorike 18 testova: provladenje i preskakanje,
okretnost u vazduhu, bubnjanje nogama i rukama, taping rukom, taping nogom, taping
nogama o zid, skok udalj s mjesta, bacanje medicinke iz leze¢eg poloZaja, bacanje medicinke
uvinuéem, zgibovi na vratilu pothvatom, zakloni trupa leze¢i, podizanje trupa sa leda,
pretklon na klupi, ¢eona Spaga, pretklon raskoracno, stajanje poprecno na klupici za ravnotezu
na dvije noge sa otvorenim o¢ima, stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu sa
otvorenim o¢ima, stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu popre¢no na jednoj nozi
zatvorenih ociju; za procjenu specificne motorike 8 testova: preciznost na gol, preciznost U

otezanim uslovima, tréanje 20m iz visokog starta, slalom tréanje 20m bez lopte, slalom
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tr¢anje 20m sa loptom, tr¢anje 60m iz visokog starta, kruzno tr¢anje 15m i Kuperov test; za
procjenu socioloskih varijabli upitnik od 10 ajtema: stru¢na sprema roditelja, vrsta sportske
aktivnosti kojom se ispitanici bave pored fudbala, veli¢ina mjesta rodenja oca, veliCina mjesta
rodenja ucenika, pripadnost ispitanika sportskom udruzenju, odlazak na sportske utakmice
radi zabave i razonode, razgovora o sportu sa prijateljima, razgovora sa prijateljima kako
uskladiti Skolu i bavljenje fudbalom, stava roditelja prema fudbalu i slobodnom vremenu u
toku dana. Nastava iz fudbala izvodila se po 3 ¢asa nedjeljno u trajanju po 60 minuta na
sportskim terenima pri $koli (sala ili otvoreni tereni) ili na terenima fudbalskih klubova. Za
svaku primijenjenu varijablu bili su izracunati osnovni centralni i disperzioni parametri.
Statisticka analiza za utvrdivanje razlika izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe za sva
mjerenja testirana je univarijantnom i multivarijantnom analizom varijanse. Da bi se utvrdila
latentna struktura dimenzija eksperimentalne grupe djeCaka na finalnom mjerenju
primijenjena je metoda faktorska analize. Znacajnosti uticaja sistema prediktorskih varijabli
(antropometrijske, bazi¢no motoricke i socioloske varijable) na kriterijske (specifi¢no
motoric¢ke) provjeren je metodom regresione analize. Dobijeni rezultati su pokazali da je
doslo do znacajnog poboljSanja u antropometrijskim karakteristikama i u bazi¢no motorickim
sposobnostima ispitanika eksperimentalne grupe. Utvrdivanjem strukture morfoloskog
prostora ispitanika eksperimentalne grupe na finalnom mjerenju ustanovilo je postojanje dvije
morfoloske dimenzije: generalni rast i razvoj i potkozno masno tkivo. Te dve dimenzije bile
su u statisti¢ki zna¢ajnoj korelaciji. Struktura bazi¢no motorickog prostora definisana je bila
sa Sest motorickih dimenzija: brzinom alternativnih pokreta i repetitivnom snagom trupa,
ravnotezom otvorenih o¢iju, pokretljivos¢u ki¢menog stuba, koordinacijom tijela i brzinom
alternativnih pokreta nogu, repetitivnom snagom ruku i ramenog pojasa, i eksplozivhom
snagom. Dobijena je slaba medusobna povezanost izolovanih motori¢kih dimenzija, Sto
ukazuje da je eksperimentalni tretman dao izvesne specifi¢nosti i u motorici ovih ispitanika.
Prostor specifiénih motorickih sposobnosti definisale su tri dimenzije: brzo vodenje lopte i
preciznost Sutiranja, agilnost i brzina tréanja. Utvrdene su sljedece taksonomske dimenzije:
ravnoteza, brzina alternativnih pokreta i koordinacija, specifi¢na motorika, snaga trupa i ruku,
longitudinalna dimenzionalnost skeleta, voluminoznost tijela i potkoZzne masti, koordinacija u
ritmu, agilnost, i preciznost Sutiranja. Na osnovu dobijenih rezultata predlozena je sljedeca
baterija mjera i testova prilikom usmjeravanja i1 izbora djecak za fudbal: tjelesna visina,
tjelesna masa, provlacenje i preskakivanje, taping nogom, bubnjanje nogama i rukama, tréanje

20m iz visokog starta, slalom tréanje na 20m iz visokog starta i preciznost na gol.
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Drust (1997) je izvrSio istrazivanje sa cillem da se determiniSe fizioloski i
metaboliticki odgovor na fudbalski-specificne vjezbe. Zahtjevi koji su u vezi sa vrhunskim
nivoom utakmica su procijenjeni sa tehnikama kretnih analiza. Laboratorijski bazirani
protokoli fudbalski-specificne intermitentne vjezbe su koris¢eni da se determiniSe fizioloski
napor koji je povezan sa fudbalom i istrazuje efekte povecanja temperature i Citavog tijela,
prije hladenja na postignuée. Kao i §to se moze primijetiti ovo je bio rad iz viSe studija pa ¢e
ovom prilikom biti prikazane samo one najznacajnije. StatistiCke analize su za svaku studiju
bile sli¢ne. Izdvajala se ANOVA analiza dok je primijenjena i deskriptivna statistika. Od
studije do studije koristile su se razli¢ite varijable ispitivanja kao i drugi uzorak ispitanika,
stoga ovo predstavlja jednu veoma kompleksnu visegodiSnju studiju. Determinisane su radne
frekvencije profila juznoameri¢kih fudbalskih igraca i igraca engleske premijer lige,
pojedina¢no na internacionalnom i klupskom nivou. Igraci engleske lige su pretréali vecu
distancu tokom igre nego $to su to uradili igraci iz Juzne Amerike (P<0.05). Razlike su
pronadene za totalnu distancu koje su predene u zavisnosti na igracku poziciju sa igraéima na
sredini terena koji su prelazili ve¢u dionici nego igraci koji su igrali u napadu. Odbrambeni
igraci su presli u stanju dzoginga vecu dionicu nego Sto su napadacki igraci za vrijeme
sprinta. Radna frekvencija je bila uglavnom na submaksimalnom nivou. Vjezbe visokog
intenziteta nijesu bile jednake frekvencije i bile su kratkih trajanja. Ipak izmjeren je nivo
laktata poslije svakog intermitentnog izvodenja pa srednja vrijednost je u razmaku od 6.1 +
0.9 mmol®* do 85 # 1.7 mmol™. Nije primije¢ena znalajna korelacija izmedu radne
frekvencije profila i antropometrijskih karakteristika individualaca. PotroSnja kiseonika i
frekvencija srca nijesu pokazale znacajnu statisticku razliku tokom specifi¢nih intermitentnih
vjezbi na fiksnoj frekvenciji vjezbe, koje su takode na istom srednjem nivou. Rektalna
temperatura nije se mijenjala zna¢ajno izmedu dva protokola iako je postignuce intermitentne
vjezbe rezultiralo sa ve¢im povecanjem u rektalnoj temperaturi kao protokol progresa
(p<0.05). Zahtjevi intermitentnih vjezbi nijesu znacajno razli¢iti od ucestalog rada koji se
izvodi na istom srednjem intenzitetu, iako postoje dokazi za smanjenjem efikasnosti

termoregulacionih sistema tokom intermitentnog rada.

Istrazivanje Ostoji¢a (2000) imalo je za cilj opisivanje strukturalnih i funkcionalnih
karakteristika vrhunskih srpskih fudbalskih sportista 1 poredenje ovih vrednosti sa
vrijednostima manje uspjes$nih fudbalera. Uzorak ispitanika je obuhvatao ekipu koja je
ucestvovala u studiji (Ekipa A, koja je brojala 16 ispitanika) takmicila se u profesionalnoj

Prvoj saveznoj ligi, a druga (Ekipa B, koja je takode brojala 16 ispitanika) u tre¢oj amaterskoj
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ligi. Fizioloska merenja su izvedena na 32 ispitanika tokom posljednje nedelje pripremnog
perioda. Ispitanici iz ekipe A bili su stariji (23,8 + 3,4 vs. 21,5 + 3,2 godina, P < 0.05) i veceg
profesionalnog iskustva (7,5 £+ 3,1 vs. 4,8 = 2,8 godina, P < 0.05) u poredenju sa ispitanicima
iz ekipe B. Ispitanici iz ekipe B imali su znac¢ajno nize procijenjene vrijednosti VO2 max u
odnosu na vrhunske fudbalere iz ekipe A (42,9 = 6,6 vs. 53,5 = 8,6 ml-kg-1-min-1, P < 0,05).
Dalje, najveca vrijednost sréane frekvence izmjerene tokom posljednjeg minuta 20m shuttl
testa bila je niza kod vrhunskih fudbalera (183,1 £+ 6,1 vs. 189,9 & 8,1 udara-min-1, P < 0,05).
Visina vertikalnog skoka je bila znacajno veca u ekipi A (47,6 = 5,7 vs. 46,2 £ 5,5 cm, P <
0,05) kao i procijenjeni sadrzaj brzih miSi¢nih vlakana u ekipi A, u poredenju sa ispitanicima
iz ekipe B (62,8 + 7,7 vs. 57,4 £ 8,1%, P < 0,05). Rezultati studije su u skladu sa ranijim
istrazivanjima koja su pokazala snaznu vezu izmedu aerobne sposobnosti, anaerobne moc¢i i

rezultata u vrhunskom fudbalskom sportu.

Reilly, Bangsbo i Franks (2000) sproveli su istrazivanje koje je bilo fokusirano na
antropometrijske i fizioloske karakteristike fudbalskih igraca sa ciljem da se ustanovi njihova
uloga u otkrivanju talenata i razvojnih programa. Vrhunski igraci treba da se prilagode
fizioloskim zahtjevima igre, igraci mozda i ne trebaju da imaju izuzetan kapacitet u bilo kojoj
od oblasti fizicke performanse, ali moraju posjedovati relativno visok nivo u svim oblastima.
To objasnjava zasto postoje oznacCene individualne razlike u antropometrijskim i fizioloskim
karakteristikama medu igraCima. Razli¢ita mjerenja su se koristila za procjenu specifi¢nih
aspekata fizickih performansi i mladih i odraslih fudbalera. Igracka pozicija je povezana sa
fizioloskim sposobnostima igraca. Dakle, vezni igrac¢i i centralni bekovi imaju najveéi unos
kiseonika (> 60 ml- kg — 1 min — 1) i ostvaruju najbolje rezultate u intermitentnim testovima.
Sa druge strane, vezni red igraca ima tendenciju da posjeduje najnizu snagu miSica. Iako su
ove razlike evidentne i1 kod odraslih 1 mladih igraca, njihovo postojanje mora biti tumaceno
isklju¢ivo u identifikaciji talenata i razvojnih programa. Nizom relevantnih antropometrijskih
i fizioloSkih faktora mogu biti uzeti u obzir subjekti predodredeni jakim genetskim uticajem
(npr. grade ili maksimalnog unosa kiseonika) ili su determinisani velikim dijelom na efekte
treninga. Shodno tome, fitness profilisanja mogu generisati korisne baze podataka od kojih se
talentovane grupe mogu uporedivati. Nikakva pojedinatna metoda ne omogucava procjenu
igrackih fizickih sposobnosti u fudbalu. Zakljucak autora je da antropometrijski i fizioloski

kriterijumi imaju ulogu kao dio holistickog pracenja talentovanih mladih igraca.
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Stepinski, Zwierko, Florkiewicz i Debicka (2003) sproveli su istrazivanje sa ciljem da
se odredi nivo izabranih motorickih sposobnosti 13-godisnjih fudbalskih igracda sa
ispitanicima koji se ne bave nijednim sportom. Ovdje je napravljen pokusaj procjene efekata
primarne selekcije i prve etape fudbalskog treninga. Uzorak ispitanika je obuhvatao 40
sluajno izabranih fudbalskih igra¢a rodenih 1989 - finalista U-14 Poljskog fudbalskog
prvenstva. Nivo sljede¢ih motori¢kih sposobnosti su procjenjivani: maksimalna statiCka
snaga, maksimalna anaerobna mo¢, brzina, vrijeme reakcije, frekvencija pokreta, senzo-
motorna diferencijacija i orijentacija u prostoru. Morfoloska starost ispitanika je takode
procijenjena. Nije bilo statisticki znacajne razlike morfoloske starosti kod ispitivanih grupa.
Fudbalski igrac¢i posjeduju ve¢i nivo motorickih sposobnosti nego grupa nesportista. Najvece
razlike u rezultatima obje grupe su zabiljeZene u testovima za procjenu sljede¢ih motorickih
sposobnosti: frekvencija pokreta, brzina i1 maksimalna anaerobna mo¢. Vece razlike su

zabiljezene u oblasti kondicije nego koordinacije.

Istrazivanje Joksimovi¢a (2003) je imalo za cilj utvrdivanje razlika u morfoloskim
karakteristikama, funkcionalnim i1 motori¢kim sposobnostima izmedu fudbalera i1 nesportista,
ucenika osnovnih Skola. Uzorak ispitanika predstavljali su fudbaleri i u€enici osnovnih Skola
koji se ne bave sportom. Svi ispitanici bili su muskog pola, stari 11 godina £ 6 mjeseci.
Uzorak je obuhvatao 107 ispitanika od kojih 47 fudbalera i 60 nesportista. Uzorak varijabli su
bile za procjenu: morfoloskih karakteristika 13 varijabli, za procjenu motori¢kih sposobnosti
12 varijabli, za procjenu funkcionalnih sposobnosti 3 varijable i za procjenu situaciono-
motorickih sposobnosti 3 varijable. StatistiCka analiza koriS¢ena za utvrdivanje povezanosti
osim podataka centralne tendencije koriS¢ena je regresiona analiza, sa statistickom
znacajnos¢u pouzdanosti zaklju¢ivanja od 0.095 (na nivou 0.05). Na osnovu dobijenih
rezultata pokazalo se da fudbaleri imaju veci nivo morfoloskih karakteristika, motorickih
sposobnosti, funkcionalnih sposobnosti i statisticki znacajno se razlikuju od nesportista. Na
univarijantnom nivou, fudbaleri u odnosu na nesportiste su se statisti¢ki znacajno razlikovali
u masi tijela, koZznom naboru nadlaktice, naboru trbuha, naboru leda, Spagatu, tr¢anju na 20m
visokim startom, troskoku iz mjesta, skoku udalj s mjesta, dizanju trupa na Klupici i svih
primijenjenih funkcionalnih sposobnosti (frekvencija srca u miru, vitalni kapacitet pluca i
frekvencija pulsa poslije optereéenja). Utvrdena je statistiCki znacajna povezanost na
multivarijantnom nivou izmedu antropometrijskih mjera morfoloskih karakteristika, nivoa
motorickih testova, funkcionalnih testova (prediktorski sistemi) i situaciono-motorickih

sposobnosti vodenja lopte na 20, 40 i 60 metara (kriterijumski sistem). Na univarijantnom
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nivou kod vodenja lopte po pravoj liniji na 20 metara statisticku znacajnost imaju
antropometrijske mjere: duzina nogu, Sirina kukova, obim butine, obim potkoljenice i masa
tijela. Kod rezultata vodenja lopte po pravoj liniji na 40 metara znacajnost relacije prediktora
prisutna je kod antropometrijskih mjera duzina noge, obim butine i masa tijela, a kod vodenja
lopte po pravoj liniji na 60 metara duzina noge, obim potkoljenice i kozni nabor trbuha. Na
univarijantnom nivou statisticke znacajne relacije prediktora i kriterijuma sistema motorickih
testova utvrdene su kod tréanja na 20m visokim startom, troskoka iz mjesta i skoka udalj s
mjesta; kod vodenja lopte na 40m imaju motoricki testovi troskok iz mjesta i skok udalj s
mjesta; kod rezultata vodenja lopte po pravoj liniji na 60m znacajnost prediktora prisutna je
kod tr¢anja na 20m visokim startom, troskoka iz mjesta i skoka udalj iz mjesta. Kod vodenja
na pravoj liniji na 20m rezultat na univarijantnom nivou govori da postoji statisticka
znacajnost samo kod funkcionalnog testa frekvencija pulsa poslije opterecenja; kod vodenja
lopte po pravoj liniji na 40m statisti¢ki znac¢ajna povezanost utvrdena je kod frekvencije pulsa
poslije opterecenja; a kod vodenja lopte na pravoj liniji na 60m povezanost je utvrdena kod

frekvencije pulsa, takode, poslije opterecenja.

Moreno, Leon, Seron i Fleta (2004) sproveli su istrazivanje sa ciljem da se utvrdi
kompozicija tijela na osnovu antropometrije, Skolske djece fudbalera i da se uporedi sa
rezultatima referentne grupe. Uzorak ispitanika obuhvatao je 239 djece starosti od 9.0 do 14.9
godina koji su igrali fudbal lokalne lige. Uporedivani su sa referentnom grupom od 543
dijeteta istog godiSta. Mjerene su sljede¢e karakteristike: visina, tezina, 4 koZna nabora, dva
obima, i izracunat je bodi mass index, ukupni procenat masti u tijelu, masa bez masnog tkiva,
procenat masti ruke 1 miSi¢na oblast ruke. Bodi mass index nije pokazao nikakvu znacajnu
razliku izmedu fudbalera i referentne grupe ni u jednoj starosnoj kategoriji. Procenti ukupne
mase tijela su bili znacajno nizi u fudbalskoj grupi nego u referentnoj grupi kod 9, 11, 12 i 14
godiSnjaka. U studijama sa ciljem da se procijeni uticaj fizicke aktivnosti na tjelesnu
kompoziciju, bi¢e neophodno da mjere, ne samo bodi index, ve¢ i druga mjerenja sadrzaja
masti u tijelu. Autori navode da fudbal moze biti predlozen kao fizicka aktivnost sa ciljem da

se sprijeci ili lije¢i gojaznost.

Ruder (2004) je izvrSio istrazivanje multidisciplinarnim pristupom sa ciljem da se
istrazi uticaj ucestvovanja u konkurentnom fudbalu na fizi¢ki fitness, raspolozenje i
imunoloske funkcije vrhunskih mladih fudbalera starosti izmedu 11 1 16 godina. IstraZivanje

je obuhvatalo dvije sezone: prva (S1) sezona u kojoj nije bilo ograni¢enja u broju utakmica u
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kojoj su igraci mogli ucestvovati i druga (S2) sezona u kojoj si igraci bili ograni¢eni na samo
36 utakmica u cijeloj sezoni. Podaci fizioloske studije su pokazivali da fizicki podsticaj
konkurentnog fudbala tokom neograni¢ene sezone je dovoljan da se odrzi aerobni fitness, i
poboljsa sprint na 10m i agilnost trkackih performansi. Ograni¢enje na 36 konkurentnih igri
mladih igraca dovodi do smanjenja rezultata aerobnih kapaciteta i nema poboljSanja ni u
sprintu na 10m, ni u agilnosti trkackih performansi. Rezultati psiholoske studije ukazuju na to
da ukupni poremecaj raspoloZenja povecan u svim starosnim grupama tokom neogranicene
sezone je rezultat fizioloSkog stresa dozivljenih tokom fudbalske utakmice. Nije bilo
znaCajnth promjena u ukupnim promjenama raspolozenja tokom ograni¢ene sezone S$to
ukazuje na smanjeni fizicki stres koji su mladi igraci doZivjeli tokom ograni¢ene sezone.
Rezultati modifikovane dnevne analize Zivotnih zahtjeva sportista pokazuju da nije bilo
znacajnih promjena u ,,spoljnim stresovima“ dozivljenih od strane ispitanika koji mogu uticati
na ukupne promjene raspoloZenja. Ovo izgleda da podrzava pronalaske psiholoske studije
gdje je fizi¢ki podsticaj bio dovoljan da odrzi aerobni fitness i poveca sprint na 10m i agilnost
trkackih performansi tokom neogranicene sezone, ali ograni¢avajuci broj utakmica rezultira u
smanjenju aerobnih kapaciteta tokom ogranicavajuce sezone. Rezultati imunoloSke studije
pokazuju veliki stepen varijabilnosti tokom meduodnosa i vansubjektivnih odnosa u oba
pljuvacka testa i odnosa testa pljuvacke i kortizona koji ukazuju na nepodesnosti obiljezja
stresa u polju postavki. Rezultati ove studije su pokazali da ograni¢avanja na 36 utakmica u
kojima je djeci bilo dozvoljeno da uc€estvuju u toku pune sezone smanjuje fizicki podsticaj
igrackog iskustva. Ovo moze dovesti do smanjenja aerobnog kapaciteta, kao 1 odredenih
specifiénih promjena anaerobnih fitness komponenata i psiholoskih komponenata koje su u

vezi sa treningom i igranjem.

Istrazivanje Bajramovi¢a (2006) je sprovedeno sa ciljem utvrdivanja povezanosti i
uticaja manifestnih varijabli bazi¢no-motorickih sposobnosti na izvodenje razli¢itih elemenata
fudbalske tehnike (situaciono-motoricke sposobnosti). Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju
predstavljali su fudbaleri uzrasta 16-18 godina, i to 66 ispitanika iz FK “Sarajevo” i FK
“Zeljezni¢ar”. Uzorak varijabli: za procjenu motorickih sposobnosti su koridéene sljedece
varijable: poligon natraSke, koraci u stranu, slalom nogama sa dvije lopte, taping nogom o zid,
taping nogom, tranje na 20 metara sa visokim startom, skok udalj s mjesta, skok u vis,
bacanje medicinke iz lezeCeg poloZaja. Za procjenu konativnih karakteristika primijenjene su
sljedece skale: upitnik o socijalno statusnim obiljezjima: skala konformisti¢ke racionalizirane

amoralnosti, skala za mjerenje crte sportske anksioznosti, skala za procjenu sportske
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agresivnosti, skala kompleksa inferiornosti. Varijable za procjenu situaciono-motorickih
sposobnosti: primanje lopte unutrasnjim dijelom stopala, primanje lopte natkoljenicom,
primanje lopte grudima, udarac po lopti punim dijelom stopala, udarac po lopti glavom, volej
udarac, zongliranje nogama, Zongliranje glavom, zongliranje slobodno. Za rezultatsku obradu
podataka osim parametara centralne tendencije primijenjene su i kanoni¢ka korelaciona
analiza i viSestruka regresiona analiza. Koeficijent multipla korelacije bazi¢no motorickog
prostora sa uspjeSnoS¢u izvodenja situaciono-motorickih testova je iznosio Ro=.59 S§to
objasnjava zajednicki varijabilitet izmedu prediktorskog sistema i Kriterijskih varijabli oko
34% ukupnog varijabiliteta. Posmatrajuci u cjelini iz dobijenih rezultata autor je zakljucio da
je moguce konstruisati prilicno efikasnu i1 ekonomi¢nu bateriju mjernih instrumenata za
procjenu bazi¢no-motori¢kih sposobnosti, relevantnu za uspjeh u situaciono-motori¢kim
zadacima fudbalske igre, karakteristiénim za ovaj uzrast selekcionisanih fudbalera. Znac¢ajna i
visoka povezanost izmedu ova tri antropoloska prostora varijabli ukazuje na relativno visoku
mogucénost prognoziranja specificno-motori¢kih sposobnosti na temelju procjene bazi¢no-

motorickih sposobnosti 1 modaliteta ponasanja.

Campeiza i Oliveira (2007) sproveli su istrazivanje sa ciljem da se analizira da li
trenutna metodologija koncentrovanih promjena treninga snage modifikuje anaerobne
vrijednosti i tjelesnu kompoziciju profesionalnih fudbalera, koji su predstavljali ispitanike u 4
provjere razli¢itih momenata trenaznih makrociklusa. Uzorak ispitanika je obuhvatao 21
ispitanika i to vrhunskih brazilskih igraca, uzrasta 23.6x 2.1, i tjelesne mase 76.6 + 8.6 kg.
Wingate test je koriS¢en za procjenu tjelesne kompozicije. Trenazni makrociklus je trajao Sest
mjeseci. Statisticka metoda je obuhvatala ANOVU, dopunjenu sa Tukey HSD post hok
testom (p<0.05). Rezultati pokazuju da varijable PA, PR imaju statisti¢ki zna¢ajne promjene u
trenucima od 1 do 4, od 2 do 4 i od 3 do 4. Nivo znacajnosti, koji je efikasan, je omogucio
naknadni trajni efekat treninga, u zavr$nim trenucima takmicenja, u varijablama PA, PR,
MCM i %G. Varijabla IF je bila jedina koja nije predstavljala statisticki zna¢ajnu pozitivnu

promjenu u razli¢itim trenucima procjene.

Ruiz, Gil, lrazusta i Irazusta (2007) sproveli su istrazivanje sa ciljem utvrdivanja
antropometrijskih i fizioloskih profila mladih amaterskih fudbalera prema igrackoj poziciji i
da se utvrdi njihova relevantnost za proces selekcije. 241 fudbaler kluba Getxo Arenas je
ucestvovao u ovoj studiji. Igraci, starosti 17.31 (+/- 2.64), raspona 14-21 godinu, su bili

svrstani u sljedece grupe: napadaci (n=56), vezni igraci (n=79), odbrambeni igra¢i (n=77) i
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golmani (n=29). Antropometrijske varijable kod ispitanika su bile mjerene: visina, teZina,
bodi mas index, 6 koznih nabora, 4 dijametra i 3 obima. Takode, njihov somatski tip i tjelesna
kompozicija (tezina i procenat masti, kostiju i miSi¢a) su izraCunati. Ispitanici su izvrsili
Astrandov test da utvrde apsolutnu i relativnu potros$nju kiseonika, zatim test izdrzljivosti, test
brzine i 3 skakacka testa (sunozni skok, skok u odbrani i drop jump). Napadaci su imali
najmanju visinu sa najve¢im procentom misica. Oni su bili najbolji izvodac¢i u svim
fizioloSkim testovima, uklju¢ujuéi izdrzljivost, brzinu, agilnost i snagu. Nasuprot tome,
golmani su bili najvisi i najtezi igraci. Takode su imali najveci procenat masnog tkiva, ali je
njihov aerobni kapacitet bio najnizi. U selekcionom procesu, agilnost i testovi skoka najvise
opisuju napadace. Nasuprot tome, agilnost, visina, i izdrzljivost su bili glavni faktori kod
veznih igraca. Odbrambena grupa igraca je okarakterisana sa malom koli¢inom masnog tkiva.
Tako, su autori izveli zaklju¢ak da antropometrijske i fizioloSke razlike postoje medu
fudbalskim igra¢ima koji igraju na razli¢itim pozicijama. Ove razlike odgovaraju razliitim
zahtjevima u igri. Dakle, trenazni programi treba da obuhvataju posebne sesije za svaku

pozicionu ulogu.

Stankovi¢, Mustafa i Hadziahmetovi¢ (2007) sproveli su istrazivanje sa ciljem
ispitivanja aerobne sposobnosti fudbalera pionirske, kadetske i juniorske selekcije FK ,,Celik*
Zenica, kao 1 utvrdivanje BMI (indeksa tjelesne mase). Uzorak ispitanika saCinjavalo je 66
fudbalera omladinskih selekcija FK Celik iz Zenice i to: 21 fudbaler uzrasta 13-14 godina, 22
fudbalera 15-16 godina i 23 fudbalera 17-18 godina. Testiranje je izvrSeno nakon jesenjeg
dijela prvenstva 2006. godine. Uzorak varijabli kod ispitanika ¢inile su 3 varijable za procjenu
morfoloskih karakteristika: visina tijela, tezina tijela i indeks tjelesne mase i jedna za procjenu
funkcionalnih sposobnosti, vise-stepeni fitness test, za predvidanje maksimalnog unosa
kiseonika. Takode, napravljena je i tabela vrijednosti, odobrena od strane struc¢njaka za sport
sa Fakulteta Loughbourough, koja omogucava da se rezultati testa pretvore u priblizne
procjene maksimalnog unosa kiseonika. Rezultati pokazuju da su kadeti imali najbolje
prosje¢ne vrijednosti, §to je naravno pomalo za¢udujuce, obzirom da su juniori Sigurno stariji
i sigurno dublje u tretmanu, pa bi na osnovu toga trebali imati bolje pokazatelje. Ipak,
maksimalne vrijednosti su ocito u korist juniorskog uzorka, i ovo moze biti rezultat
kvalitetnije selekcije u odredenim godinama, ali 1 jednako boljeg rada u odredenom uzrastu. U
odnosu na ocekivane parametre koje je definisao Fudbalski savez BiH, moze se kazati da su
ispitanici sve tri grupe u solidnom zaostatku, jer su im prosjecne vrijednosti znatno ispod

oc¢ekivanih. Sa tri uzorka mladih fudbalera, uzrasta 13-18 godina, utvrdeno je da je moguce
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dosta efikasno utvrditi nivo funkcionalnih dometa ovih ispitanika. Vise-stepeni fitness test je
pokazao da je moguce locirati pojedine sportiste u ukupnim uzorcima ili u ekipi, kojima je

potreban dodatni rad, kako bi podigli svoju opStu pripremljenost.

Lazaridis, Anthrakidis, Skoufas i Zaggelidis (2008) sproveli su istrazivanje sa ciljem da se
ispitaju relacije izmedu misi¢ne snage, u uslovima ekstenzije koljena na dvije razli¢ite ugaone
brzine i performanse Suta medu fudbalskim igra¢ima razli¢itog nivoa takmicenja. Uzorak
ispitanika je obuhvatao 24 igraca (godina starosti: 21.05 + 0.7 mjeseci, tjelesne tezine: 79.08
kg, visine: 179.04 cm). Podijeljeni su bili u dvije grupe superiorniju (n=12) i prosje¢nu grupu
(n=12), udaraju¢i maksimalnim naporom loptu u metu udaljenu 15 metara. Maksimalna
brzina lopte je mjerena pomocu uredaja brzinskog piStolja dok maksimalna izokineticka 1
koncentricna miSi¢na snaga je mjerena u uslovima ekstenzije koljena koriste¢i izokineticki
dinamometar. Dobijeni rezultati su pokazali da trening grupa prikazuje ja¢e udarce nego
netrenirana i demonstrira znacajno bolje rezultate koncentri¢ne ekstenzije snage koljena na
obje ugaone brzine. Obje grupe su pokazale pozitivhu korelaciju sa obrtnim momentom
vrijednosti 1 brzine udarca. Oc¢igledno je da snaga nije jedini razlog koja omogucava igracu
izvodenje snaznih udaraca, a sa druge strane trenirani fudbalski igra¢i imaju bolje Suterske
performanse u skladu sa tim da koriste specificne trenazne metode u njithovom dnevnom

treningu 1 poboljSavaju ove sposobnosti ali ne 1 njihovu izokineticku snagu.

Bajri¢ (2008) je sproveo istrazivanje sa ciljem da se utvrde parcijalne i globalne
kvantitativne promjene (razlike) motoric¢kih sposobnosti nastalih pod uticajem programiranog
trenaznog rada. Uzorak ispitanika je obuhvatio 137 fudbalera, uzrasta 14 do 16 godina iz
fudbalskih Klubova srednjebosanskog regiona. U istrazivanju je primijenjen skup testova
motorickih sposobnosti za procjenu eksplozivne snage, brzine, repetitivne snage, koordinacije
i fleksibilnosti. Za statistiCku analizu eventualnih promjena (razlika) izmedu inicijalnog i
finalnog mjerenja motorickih sposobnosti primijenjen je T-test za zavisne uzorke i
diskriminativna analiza. Na osnovu dobijenih parametara testiranih T-testom utvrdeno je da
su dobijene znac¢ajne pozitivne promjene (parcijalni transformacioni kvantitativni efekti) kod
svih primijenjenih varijabli u prostoru motorickih sposobnosti, kao rezultat primijenjenog
programa fudbala. Na osnovu dobijenih rezultata diskriminativne analize utvrdeno je da je
doSlo do statisti€¢ki znacajnih globalnih kvantitativnih promjena u prostoru motorickih
sposobnosti, a najznacajnije promjene su se desile u testovima repetitivne snage, fleksibilnosti

i segmentarne brzine donjih ekstremiteta. Na osnovu rezultata T-testa za zavisne uzorke i
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rezultata diskriminativne analize moze se zakljuciti da su utvrdene statisticki znacajne
pozitivne promjene (parcijalni i globalni kvantitativni transformacioni efekti) kod svih

varijabli motori¢kih sposobnosti kao rezultat primijenjenog programa fudbala.

Kapidzi¢, Smaji¢ i Korjeni¢ (2008) sproveli su istrazivanje na uzorku ispitanika koji je
obuhvatio 155 studenata: prve i druge godine Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje u Tuzli,
godina 19-22. Uzorak varijabli je uklju¢ivao 15 testova za procjenu bazi¢no-motoric¢kih
sposobnosti (prediktivne varijable): za procjenu brzine pokreta: taping rukom, taping nogom i
taping nogom o zid, za procjenu fleksibilnosti: podela strana, savijanje naprijed na klupi i
iskret tijela sa palicom, za procjenu koordinacije: osmica sa savijanjem, koraci u stranu,
kotrljanje po zemlji, za procjenu eksplozivne snage: skok uvis s mjesta, skok udalj s mjesta,
bacanje medicinke iz lezeCeg polozaja, za procjenu repetitivne snage: sklekovi pod
optere¢enjem, podizanje trupa iz leze¢eg poloZzaja, pokreti u stranu trupa u leze¢em poloZaju.
Za procjenu situaciono-motori¢kih sposobnosti koris¢eno je 9 mjernih instrumenata: za
procjenu situacione preciznosti: preciznost nogom u pravoj liniji-vertikalni cilj (lopta u
mirovanju), preciznost nogom u pravoj liniji-vertikalni cilj (lopta u pokretu) i elevaciona
preciznost-vertikalni cilj (lopta u mirovanju), za procjenu sposobnosti vodenja lopte:
horizontalno odbijanje lopte od zida za 20 s, udarac u zid nakon Sto se lopta odbije od baze,
vodenje lopte u slalomu, za procjenu brzine vodenja lopte: brzo vodenje lopte u polukrugu,
brzo vodenje lopte na 20 metara sa pocetne pozicije 1 brzo vodenje lopte sa promjenom
pravca. Cilj istrazivanja je bio da se ustanove zajednicke relacije. Metoda obrade podataka je
kanoni¢ka korelaciona analiza i znaGajnost je izvriena uz pomo¢ Bartlet X? — testa. Rezultati
su pokazali postojanje dvije kanonske veze koji su na statisti¢ki zna¢ajnom nivou od p= .01.
Analizom strukture izolovanih kanoni¢kih faktora u prostoru varijabli za procjenu situaciono-
motoric¢kih sposobnosti, i to varijable za procjenu situacione preciznosti imaju statisticki
znacajnu projekciju manifestnih varijabli na izolovane kanonicke faktore. Tako, i varijable za
procjenu sposobnosti vodenja lopte, varijabla udarac o zid nakon odbijanja lopte od baze ima
statisti¢ki znacajnu projekciju manifestnih na izolovane kanonicke faktore. Dvije varijable
koordinacije, imaju statisticki zna€ajnu projekciju na ove faktore. Analizom strukture
izolovanog drugog kanonickog faktora u prostoru situaciono-motori¢kih sposobnosti, vidimo
da na ovaj izolovani kanonicki faktor varijabla za procjenu sposobnosti brzine vodenja lopte
ima najbolju projekciju vektora manifestne varijable. Manja, ali 1 dalje znacajna projekcija
vektora manifestnih varijabli na drugi izolovani kanonicki faktor takode imaju varijable za

procjenu sposobnosti vodenja lopte. Bez koordinacije nemoguce je izvesti bilo koju kretnu
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strukturu, pa je ovo jedan od razloga njihove povezanosti. Vidimo da brzina alternativnih
pokreta, fleksibilnost i repetitivna snaga imaju negativhu povezanost sa situacionom
preciznos$¢u. Finalni rezultati ovoga istrazivanja govore da motorne sposobnosti su u direktnoj
proporcionalnosti sa rezultatima testiranja situaciono-motorickih sposobnosti ispitanika. Na
osnovu svega, autori su dosli do zakljucka da ispitanici sa boljom koordinacijom, kao 1 ve¢im
nivoom eksplozivne i repetitivne snage postizu mnogo bolje rezultate u testiranju specificne

motorike u fudbalu.

Smaji¢, Molnar i Radoman (2008) na osnovu istrazivanja na uzorku od 256 fudbalera
uzrasta 10 - 12 godina i primenjene baterije 12 antropometrijskih mera za procjenu
morfoloskih karakteristika, 20 testova za procjenu baziéno motorickih sposobnosti i
kriterijske varijable preciznost pogadanja cilja nogom na manjoj udaljenosti, a na osnovu
regresione analize radi utvrdivanja uticaja morfoloskih karakteristika 1 bazi¢no motoric¢kih
sposobnosti na kriterijsku varijablu preciznost pogadanja cilja nogom na manjoj udaljenosti,
generalno zakljucuju da od 32 prediktorske varijable statisticki znacajan parcijalni uticaj ima
6 varijabli. Po hijerarhiji to su: brzina tréanja na 60m iz visokog starta (BBTRC60M),
kuperov test (BIKUPTEST), zanoZenje leze¢i na trbuhu (BGZANTRB), slalom nogom sa dve
lopte (BKSLNO2L), tréanje 20m iz visokog starta (BSTRC20M) i obim potkolenice
(AVOBPOTK). Od statisticki znacajnih uticaja prediktorskih varijabli na kriterijsku varijablu
pet je iz bazi¢no motorickog prostora i jedna iz morfoloSkog. Analizom ovakvih odnosa doslo
se do zakljucka da su brzina, izdrzljivost, koordinacija i snaga misica potkolenice dominantno
odgovorni za uspjeSnost U Specificnoj preciznosti pogadanja cilja nogom na manjoj

udaljenosti.

Gravina, Gil, Ruiz, Zubero, Gil i Irazusta (2008) su sproveli istrazivanje sa ciljem da
se identifikuju razlike u antropometrijskim i fizioloSkim karakteristikama prvog tima i rezervi
mladih fudbalera (10-14 godina) i na pocetku i na kraju fudbalske sezone. Tjelesna
kompozicija je izraCunata mjerenjem tezine, visine, koznog nabora, obim ekstremiteta, i
dijametar zgloba. Maksimalna potro$nja kiseonika je procjenjivana Astrandovim testom.
Sprint i skok test su takode izvodeni. Generalno, igraci prvog tima su bili viso¢iji i vitkiji.
Medutim, najve¢a nadena razlika na pocetku sezone je da su igraci prvog tima imali krace
(bolje) vrijeme nego rezerve na testu tréanja na 30 m. Medutim, razlike u sprinterskom

vremenu su bila obiljeZnica vecih razlika na kraju sezone. U dodatku, skok test performanse

su opadale rezervama sa pocetka pa do kraja sezone. Rezultati pokazuju da sprintersko
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vrijeme predstavlja vazan faktor koji asocira na selekciju igraca prvog tima uzrasta 10-14
godina. Napredovanje igraca prvog tima tokom sezone je bolji nego kod rezervi i povezana je

sa razli¢itim stepenom rasta i zrelosti.

Nevill, Holder i Watts (2009) sproveli su istrazivanje sa ciljem da se utvrdi da li bilo
koja tjelesna konstitucija, oblik, i uzrasne karakteristike mogu biti povezane sa uspjes$nijim
profesionalnim fudbalerima i da li se neka od ovih karakteristika promijenila tokom vremena.
Otkriveno je da uprkos znacajnom povecanju u visini profesionalnih fudbalera, tjelesna masa,
i indexa tjelesne mase od 1973-74 do 2003-04, razlike u parametrima tjelesnog oblika i
godina nisu zabiljeZzene. Golmani, centralni bekovi, i1 centralni napadaci izdvojeni su kao
viso€iji (P<0.001), tezi (P<0.001), 1 stariji (P<0.001) nego igraci koji igraju na Sirim (krilnim)
pozicijama, ali vezni igraci i krila utvrdeno je da imaju nizi index tjelesne mase nego centralni
igraCi. Medutim, kada se igraci uspjesnih (pobjednickih) timova uporede sa manje uspjesSnim
timovima, koriste¢i binarnu logisticku regresiju, igra¢i uspjesnijih timova su izdvojeni kao
viso¢iji (P<0.05) 1 mladi (P<0.05), trend koji izgleda da je povecan u najnovijoj sezonskoj
studiji, 2003-2004, karakteristika koja je najviSe obiljeZena medu napadacima (P<0.05). U
zakljucku, autori navode da rezultati ove studije ukazuju da fudbalski treneri i skauti na

talente trebaju obratiti paznju na tjelesni oblik pri izboru potencijalnih igraca za ekipu.

Joksimovi¢, Smaji¢, Molnar i Stankovi¢ (2009) sproveli su istrazivanje sa ciljem
analize visine i tjelesne tezine zajedno sa odredenim tezinskim-visinskim relacijama ucéesnika
Evropskog fudbalskog prvenstva 2008. Uzorak visine i tjelesne tezine je uzeta sa websajta
UEFA sa Evropskog fudbalskog prvenstva u Austriji i Svajcarskoj 2008. Analiza je ubrajala
368 fudbalska igraca, sve ucCesnike prvenstva. Godine starosti su se kretale od 20 do 39, u
prosjeku 27.57 = 3.97. AntropomorfoloSke varijable koje su bile analizirane su: godine
starosti, visina tijela, tjelesna teZina, idealna tjelesna tezina, indeks tjelesne mase i Ketleov
visinsko-tezinski index. Sve karakteristike su analizirane za sve subjekte u skladu prema
njihovim igra¢kim pozicijama u timu. Prosje¢na visina svih uc€esnika je 182.97+6.59 cm, a
prosje¢na masa tijela 77.88+6.98 kg. Prosje¢na visina golmana bila je 189.06£4.54 cm, Kkoji
promasuje prosjecni visinu u¢esnika na prvenstvu. Odbrambeni igraci su u prosjeku visine
184.69+5.43 cm, koji, sli¢no kao 1 golmani, bili iznad prosje€ne visine svih ucesnika na ovom
prvenstvu. Nije bilo igraca ispod 170 cm. Fudbalski igraci koji igraju na sredini terena (vezni
igraci) bili su prosjene visine 179.02+5.94 cm, §to je bilo niZe nego u prosjeku ostalih

ucesnika na prvenstvu. Visina igraca u napadu je bila 182.60+6.42 cm i spada u prosjek
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ukupne visine svih uéesnika na Evropskom prvenstvu 2008. Ovakva saznanja ukazuju na to
da savremeni fudbal zahtijeva igrace koji su viso€iji od 175 cm. Svi golmani su bili visoc€iji
od 180.0 cm, dok 22 ili 45.83% golmana su prekoracili 190.0 cm. Visina 105 odbrambenih
igraca, ili 86.78% su bili u prosjeku od 180 cm, dok viso¢iji igraci, oni preko 190.0 cm, ¢ine
21.49% ili 26 od ukupno 121 fudbalska igraca. Visina od 175.1 do 180.0 cm je bila
zabiljezena u slucaju 9 igraca ili 7.44%. broj igraca sa visinom od 170.01 do 175.0 cm je bio
vrlo mali, 5 igraca ili 4.13% od ukupnog broja. Najveci broj veznih igraca, 85 ili 71.43% su u
visinskom prosjeku od 175.1 do 190 cm. Veliki dio ofanzivnih igraca 62 ili 77.50% su bili u
visinskom prosjeku od 175.1 do 190 cm. Samo 11 ofanzivnih igraca, ili 13.75%, je bilo
visocije od 190.0 cm. Svaka pozicija u timu zahtijeva odredenu tjelesnu konstituciju, koja

nam moze posluziti kao model za selekciju fudbalskih igraca za datu poziciju koji nastoje u

postizanju vrhunskih sportskih rezultata.

Popovi¢, Molnar i Masanovi¢ (2009) sproveli su istrazivanje sa ciljem dobijanja
relevantnih znanja o znacajnim razlikama u nekim antropometrijskim karakteristikama
vrhunskih fudbalera i njihovih vrS$njaka koji se bave sportom rekreativno. Uzorak ispitanika je
obuhvatao 56 ispitanika muskog pola, uzrasta 28 godina (+1 godina) podeljenih na dva
subuzorka. Prvi uzorak je obuhvatio 26 ispitanika koji su aktivno trenirali u Fudbalskom
klubu ,,Vojvodina“ iz Novog Sada dok je drugi uzorak obuhvatio 30 ispitanika koji se bave
sportom rekreativno. Uzorak varijabli je sadrzao 20 antropometrijskih mjera koje su definisale
longitudinalnu i transverzalnu dimenzionalnost, zatim volumen i masa tijela, kao i potkozno
masno tkivo. Rezultati mjerenja su analizirani statistickom procedurom T-testom. Na osnovu
dobijenih rezultata zakljuCeno je da nikakva znaCajna razlika nije zabiljeZena u slucaju
longitudinalne i transvezalne dimenzionalnosti, dok se znacajne razlike pojavljuju kod svih
varijabli za procjenu potkoznog masnog tkiva, kao i kod vecine varijabli za procjenu

volumena i1 mase tijela na nivou znacajnosti p=.05.

Ejup, Hodzi¢, HadZiahmetovi¢ i Feri¢ (2010) sproveli su istrazivanje sa ciljem utvrdivanja
uticaja bazi¢nih motori¢kih sposobnosti na rezultate u situacionim fudbalskim testovima za
procjenu brzine vodenja lopte 1 preciznost u fudbalskoj igri. Ispitanici predstavljaju fudbaleri
bundes lige uzrasta 12-14 godina. Za procjenu bazi¢no-motorickih sposobnosti koristeni su
testovi koji mjere eksplozivnu snagu, brzinu, koordinaciju, repetitivhu snagu, fleksibilnost i
ravnoteZzu. Za procjenu situacione-motorike koriStena su tri testa. Dobijeni sirovi rezultati

podvrgnuti su analizi primjenom metode regresije, kod koga je svaki situaciono-motoricki test
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posluzio kao kriterijska varijabla, a bazicno-motoricke sposobnosti kao prediktorske varijable.
Sve regresione analize proizvele su rezultate na temelju kojih se moze formirati zakljucak o
visokoj 1 statisticki znacajnoj multipla povezanosti motorickih varijabli sa rezultatima u
svakom od analiziranih situaciono-motorickih testova. Vrijednost korelacijskih i parcijalnih
regresijskih koeficijenata pokazuju da na varijansu kriterijske varijable znacajno uti¢u
motoricke manifestacije koje se nalaze pod uticajem sposobnosti odgovornih za intenzitet
motoricke aktivnosti odnosno onih motorickih sposobnosti u ¢ijoj osnovi lezi efikasnost za
energetsku regulaciju intenziteta ekscitacije, repetitivna i eksplozivna snaga. Pozitivan upliv u
varijansu Kriterija imaju i testovi koordinacije u ¢ijoj osnovi se nalazi sistem za regulaciju
kretanja odgovoran za nivo koordinacione efikasnosti gibanja. Na dostignuc¢a u situacionim
testovima znatno vise utiCu oni indikatori motoric¢kih sposobnosti, koji se nalaze pod uticajem
sistema za energetsku regulaciju, nego sposobnosti koje se nalaze pod uticajem sistema za
regulaciju kretanja.

Harley, Barnes, Portas, Lovell, Barrett, Paul i Weston (2010) su sproveli istraZivanje sa
ciljem kvantifikovanja motornih zahtjeva utakmice vrhunskih fudbalskih igraca, uzrasta 12 do
16 godina. Uzorak ispitanika je obuhvatao 112 igraca iz dva profesionalna kluba odvojenih po
5 uzrasnih nivoa, koji su prac¢eni tokom takmicarskih utakmica (n=14) koriste¢i 5-hercni
globalni bez-diferencijalni pozicioni sistem. Brzina pragova je normalizovana za svaku
uzrasnu kategoriju pomoc¢u ukupnog timskog vremena za test sprinta na 10 m. Performanse
utakmice su obuhvatale ukupnu distancu, distancu visokog intenziteta, distancu vrlo visokog
intenziteta i sprintersku distancu. Podaci su prijavljeni u apsolutnim i relativnim uslovima.
Uzrasne kategorije igrac¢a U15 (1.35 £ 0.09 s) i U16 (1.31 = 0.06 s) su bili statisticki znac¢ajno
brzi od U12 (1.58 £0.10 s), U13 (1.52 £ 0.07 s) i U14 (1.51 + 0.08 s) u testu tr¢anja na 10 m
(P<0.001). Uzrasna kategorija U16 pokriva statisti¢ki znacajno totalnu distancu (U16>U12,
U13, U14), distancu visokog intenziteta (U16>U12, U13, U14, U15), distancu vrlo visokog
intenziteta (U16>U12, U13), i sprintersku distancu (U16>U12, U13) nego njihove mlade
kolege (P<0.05).

Krakan, Vuleta i Staréevi¢ (2010) su sproveli istrazivanje na uzorku od jedanaest
vrhunskih fudbalera Fudbalskog kluba “Dinamo” u sezoni 2008/2009. Primijenjen je sastav
od tri morfoloske mjere, tri varijable za procjenu funkcionalnih sposobnosti mjerenih na
pokretnoj traci i deset pokazatelja situacijske efikasnosti fudbalera dobijenih sistemom

Prozone3. Relacije izmedu pojedinih varijabli primijenjenih u ovom istrazivanju utvrdene su
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korelacijskom analizom, dok je povezanost skupa antropometrijskih pokazatelja i
funkcionalnih sposobnosti kao sastava prediktorskih varijabli u odnosu na svaki parametar
situacijske efikasnosti kao kriterijske varijable utvrdena serijom regresionih analiza. Rezultati
korelacione analize su kod nekih varijabli pokazali medusobnu statisticki znacajnu
povezanost (p<0.05). Serija regresionih analiza je pokazala kako sastav prediktorskih varijabli
koji se sastojao od antropometrijskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti nema
statisticki znacajnu povezanost (p>0.05) s mjerenim pokazateljima situacijske efikasnosti,
osim s varijablom neuspjesna dodavanja. Zakljuceno je da skup morfoloskih karakteristika i
funkcionalnih sposobnosti nema prediktivnu vrijednost na pokazatelje situacijske efikasnosti

mjerenog uzorka vrhunskih fudbalera.

Bordhuis, Jan, Lemmink i Koen (2010) sproveli su istrazivanje sa ciljem da se ispita da li
¢e fudbalski igraci prikazati kra¢u srednju vrijednost latentnosti srznog refleksa u misi¢ima
zajedno sa posturalnim pomjeranjima u odgovoru prema trenutnim preturbacijama trupa u
poredenju sa nesportistima. Drugi cilj je bio da se provjeri da li su mjere posturalne kontrole
validne, viSe praktiéno promjenljive za upotrebu na povrSini emg/a u mjerenju refleksne
kontrole srzi misi¢a. Trenutno punjenje trupa u frontalnoj i sagitalnoj ravni na 10-om nivou je
koris¢eno kod fudbalera amatera i 11 kod manje aktivnih nesportista kako bi se ispitala
latentnost srznog refleksa u misSi¢ima, koriste¢i povrSinu EMG-a na 6 velikih miSic¢a trupa.
Istovremeno, uzeti su podaci kinemati¢kog odgovora na balans u sjedu, koriste¢i giroskopsko
sjediSte za mjerenje ugaone brzine. Rezultati pokazuju da se fudbaleri demonstrirali da
posjeduju manju latentnost refleksa u poredenju sa nesportistima kod misi¢a rectus
abdominis, erector spinae i obliquus externus kao odgovor na preturbacije u sagitalnoj ravni.
Ova kraca refleksna latentnost je iSla zajedno sa ve¢im pomjeranjem sjediSta Sto je odgovor
na trenutno punjenje trupa, $to je postignuto sa srednjim korelacijama izmedu dva mjerenja.
Zakljucak je da rezultati pokazuju manju refleksnu latentnost i veée balansiraju¢e kretanje
kod fudbalera, Sto vraca na debatu da li su veca posturalna pomjeranja dobar indikator

postojanja manje neuromisi¢ne kontrole.

38



3. PROBLEM, PREDMET | CILJ ISTRAZIVANJA

Problem ovog istrazivanja predstavlja odredivanje mogucih razlika u profilu morfoloskih
karakteristika i motorickih sposobnosti izmedu fudbalera kadeta i ucenika srednjih $kola istog

uzrasta.

Predmet ovog istrazivanja predstavljaju morfoloske karakteristike 1 motoricke

sposobnosti fudbalera kadeta i nesportista - u¢enika uzrasta 15 i 16 godina.

Generalni cilj istrazivanja predstavlja utvrdivanje razlike u morfoloSkom i motorickom

profilu izmedu fudbalera kadeta i njihovih vr$njaka koji se ne bave sportom.

U svrhu kvalitetnijeg ostvarenja generalnog cilja, kao i zbog Sto preciznije detekcije
pojedinih razlika postavljeni su i sljedec¢i parcijalni ciljevi:

- Utvrditi nivo povezanosti izmedu primijenjenih morfoloskih i motorickih varijabli.

- Utvrditi nivo razlika u pokazateljima longitudinalne dimenzionalnosti skeleta
fudbalera i nesportista.

- Utvrditi nivo razlika u pokazateljima transverzalne dimenzionalnosti skeleta fudbalera
I nesportista.

- Utvrditi nivo razlika u pokazateljima volumena i mase tijela fudbalera i nesportista.

- Utvrditi nivo razlika u pokazateljima potkoZznog masnog tkiva fudbalera i nesportista.

- Utvrditi nivo razlika u pokazateljima snage fudbalera i nesportista.

- Utvrditi nivo razlika u pokazateljima brzine fudbalera i nesportista.

- Utvrditi nivo razlika u pokazateljima izdrzljivosti fudbalera i nesportista.

- Utvrditi nivo razlika u pokazateljima fleksibilnosti fudbalera i nesportista.

- Utvrditi nivo razlika u pokazateljima koordinacije fudbalera i nesportista.

- Utvrditi nivo razlika u pokazateljima ravnoteze fudbalera i nesportista.

- Utvrditi nivo razlika u pokazateljima preciznosti fudbalera i nesportista.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problema, predmeta i ciljeva ovog istrazivanja, kao i na osnovu kompatibilnih

dosadasnjih istrazivanja, postavljene su sljedece hipoteze:

HO - NE OCEKUJE SE STATISTICKI ZNACAINA RAZLIKA U
MORFOLOSKOM 1 MOTORICKOM PROFILU FUDBALERA KADETA I
NESPORTISTA NJIHOVE DOBI.

i njoj alternativna:

HA - OCEKUIJE SE STATISTICKI ZNACAJNA RAZLIKA U MORFOLOSKOM I
MOTORICKOM PROFILU FUDBALERA KADETA I NESPORTISTA NJIHOVE DOBI.

Pored prethodnih, postavljene su i sljedeée, parcijalne nul-hipoteze i njima

odgovarajuce alternativne hipoteze:

HO1- Ne ocekuju se statisticki znacajne linearne korelacije unutar primijenjenog
morfoloSkog 1 motorickog sistema varijabli.
HALl- Ocekuju se statisticki znacajne linearne korelacije unutar primijenjenog

morfoloSkog 1 motorickog sistema varijabli.

HO2- Ne ocekuje se statisticki znacajna razlika u pokazateljima longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta fudbalera i nesportista.
HA2- Ocekuje se statisticki znacajna razlika u pokazateljima longitudinalne

dimenzionalnosti skeleta fudbalera i nesportista.

HO3- Ne ocekuje se statistiCki znacajna razlika u pokazateljima transverzalne
dimenzionalnosti skeleta fudbalera i nesportista.
HA3- Ocekuje se statisticki znaCajna razlika u pokazateljima transverzalne

dimenzionalnosti skeleta fudbalera i nesportista.
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HO4- Ne ocekuje se statisticki znacajna razlika u pokazateljima volumena i mase tijela
fudbalera i nesportista.
HA4- Ocekuje se statisticki znacajna razlika u pokazateljima volumena i mase tijela

fudbalera i nesportista.

HO5- Ne ocekuje se statistiCki znacajna razlika u pokazateljima potkoznog masnog
tkiva fudbalera i nesportista.
HAS5- Ocekuje se statisticki znacajna razlika u pokazateljima potkoznog masnog tkiva

fudbalera i nesportista.

HO6- Ne ocekuje se statisticki znacajna razlika u pokazateljima snage fudbalera i
nesportista.
HAG- Ocekuje se statisticki znacCajna razlika u pokazateljima snage fudbalera i

nesportista.

HO7- Ne ocekuje se statisticki znacajna razlika u pokazateljima brzine fudbalera i
nesportista.
HA7- Ocekuje se statisticki znacajna razlika u pokazateljima brzine fudbalera i

nesportista.

HO8- Ne ocekuje se statistiCki znacajna razlika u pokazateljima izdrzljivosti fudbalera
I nesportista.
HAB8- Ocekuje se statistiCcki znacajna razlika u pokazateljima izdrzljivosti fudbalera i

nesportista.

HO9- Ne ocekuje se statisticki znacajna razlika u pokazateljima fleksibilnosti fudbalera
i nesportista.
HA9- Ocekuje se statisticki znacajna razlika u pokazateljima fleksibilnosti fudbalera i

nesportista.

HO010- Ne ocekuje se statisticki znaCajna razlika u pokazateljima koordinacije
fudbalera i nesportista.
HA10- Ocekuje se statisti¢ki znacajna razlika u pokazateljima koordinacije fudbalera i

nesportista.
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HO11- Ne ocekuje se statisticki znacajna razlika u pokazateljima ravnoteze fudbalera i
nesportista.
HA11- Ocekuje se statisticki znaCajna razlika u pokazateljima ravnoteze fudbalera i

nesportista.

HO012- Ne ocekuje se statisticki zna¢ajna razlika u pokazateljima preciznosti fudbalera
I nesportista.
HA12- Ocekuje se statisti¢ki znacajna razlika u pokazateljima preciznosti fudbalera i

nesportista.
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5. METOD RADA

5.1 Toki postupci istraZivanja

Prema vremenskoj usmjerenosti ovo je istrazivanje transverzalnog tipa, ali sa
izvrSenim testiranjem u viSe navrata u nekoliko crnogorskih klubova i srednjih Skola. U
svakom Klubu i skoli testiranje je sprovedeno u dva dana, zbog same tezine i broja
predvidenih varijabli. Prvog dana je izvrSeno mjerenje morfoloskih karakteristika, dok drugog
dana je izvrSeno testiranje bazi¢nih motorickih sposobnosti.

Posto je ovo istrazivanje transverzalnog tipa zasnovano na mjerenju odredenih
antropometrijskih dimenzija i motori¢kih sposobnosti, za njegovo izvrSenje odradeni su
primarni zadaci :

- lzabran je uzorak ispitanika prema uzrastu i polu u onolikom broju koji bi mogao da
reprezentuje populaciju istrazivackog regiona. Ispitanici su bili podijeljeni u dvije
grupe. Prvu grupu saCinjavali su djecaci uzrasta 15 1 16 godina koji se aktivno bave
fudbalom minimum godinu dana, a drugu grupu su sac¢injavali djecaci istog uzrasta
koji se ne bave sportom.

- IzvrSen je takav izbor testova koji ¢e nam omoguciti uvid u nivo morfoloskih obiljezja
i motorickih sposobnosti, a mjerenja su izvodena u isto doba dana za sve ispitanike.

- Mijerenja su radila stru¢na lica, nase kolege, profesori fizicke kulture, koji su
prethodno bili upoznati sa mjernim instrumentima kao i cijelim projektom i svakako
sa mojim uces¢em i nadzorom.

Za obradu podataka su odabrani samo rezultati onih ispitanika koji su prosli kompletan

program testiranja.

5.2 Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju obuhvacen je uzorak 161 ispitanika djecaka uzrasta od 15 i 16
godina.

Od ovog broja ispitanika, 82 ispitanika su uklju¢ena u aktivno bavljenje fudbalom u FK
»2Kom*, FK ,Blue Star”, FK ,Zabjelo“, FK ,Fortuna“, FK ,Mladost®, FK ,Karioke* iz

Podgorice 1 FK ,,Petrovac* iz Petrovca koji su sacinjavali prvu grupu.
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Drugu grupu ispitanika ¢inio je uzorak od 79 djecaka, koji se nijesu bavili
sportom, osim na asovima fizitkog vaspitanja, iz SES ,Mirko Vesovi¢“ i Gimnazije

,.Slobodan Skerovi¢” iz Podgorice.

5.3 Uzorak mjernih instrumenata

Kao S§to je ve¢ utvrdeno vecim brojem istrazivanja, ustanovljena je metodologija
testiranja morfoloskih karakteristika, kao 1 bazi€nih motorickih sposobnosti, pa su stoga za

ovo istrazivanje upotrijebljene sljede¢e mjere i testovi:

5.3.1 Uzorak mjernih instrumenata za procjenu morfoloskih karakteristika
. Visina tijela — AVT;
. DuZina noge — ADN;
. DuZina ruke — ADR;
. Duzina stopala — ADS;
. Sirina ramena — ASR;
. Sirina kukova — ASK;
. Sirina stopala — ASS;
. Dijametar koljena — ADK;
. Masa tijela — AMT;
. Srednji obim grudnog kosa — AOG;
. Obim natkoljenice — AON;
. Obim podlaktice- AOP;
. Kozni nabor nadlaktice — ANNL;
. Kozni nabor trbuha — ANT;
. Kozni nabor leda - ANL

© 00O 9 & »n b~ W N
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. KoZni nabor potkoljenice — ANPK.
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5.3.2 Uzorak mjernih instrumenata za procjenu bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti

1. ,Flamingo“- test ravnoteze - MRFLM;

2. Stajanje na dvije noge popre¢no na klupici za ravnotezu zatvorenih ociju — test
ravnoteze - MRSPZO,;

Stork test sa zatvorenim o¢ima — test ravnoteze - MRSTK;

Taping rukom — test brzine alternativnih pokreta - MBTAR;

Taping nogom — test brzine alternativnih pokreta - MBTAN,;

Tréanje 20m sa lete¢im startom — test brzine tr¢anja — MBT20M,;

,,20m shuttle run‘ test — test aerobne izdrzljivosti — MI20SR ;

Skok udalj s mjesta - test eksplozivne snage donjih ekstremiteta — MESDM;

© o N o g B~ w

Bacanje medicinke iz lezanja — test eksplozivne snage gornjih ekstremiteta - MEBML,;
10. Lezanje — sjed — test repetitivne snage trbusne muskulature - MRLS ;

11. Sklekovi na razboju — test repetitivne snage gornjih ekstremiteta - MRSR;
12.1zdrzaj na vratilu — test statiCke snage gornjih ekstremiteta - MSIV;

13. Izdrzaj u polucucnju sa teretom — test staticke snage donjih ekstremiteta - MSIPT;
14. Koraci u stranu — test koordinacije - MKKUS;

15. 20 iskoraka sa Stapom — test koordinacije — MK20IPP;

16. Okretnost u zraku — test koordinacije - MKOZ;

17. Ciljanje dugim Stapom — test preciznosti - MPCDS;

18. Gadanje horizontalnog cilja rukom — test preciznosti - MPHCR,;

19. Gadanje vertikalnog cilja nogom — test preciznosti - MPVCN;

20. Iskret — test fleksibilnosti - MFIP;

21. Pretklon sa dosezanjem u sjedu — test fleksibilnosti - MFPDS;

22. OdnoZenje leze¢i bo¢no — test fleksibilnosti - MFOLB.

45



5.40pis mjernih instrumenata

5.4.10pis mjernih instrumenata za procjenu morfoloskih karakteristika

1. Visinatijela- AVT
Visina tijela mjeri se antropometrom po Martinu. Pri mjerenju ispitanik je obavezno
bos, stoji u uspravnom stavu na ¢vrstoj vodoravnoj podlozi. Glava ispitanika treba da je u
takvom polozaju da frankfurtska ravan bude horizontalna. Ispitanik ispravlja leda koliko je
moguce, a stopala sastavlja. IspitivacC stoji sa lijeve strane ispitanika 1 kontroliSe da li je
antropometar postavljen neposredno duz zadnje strane tijela i vertikalno, a zatim spusta
metalni prsten — kliza¢ da horizontalna precka- pre¢nika dode na glavu (tjeme ispitanika).

Rezultat se Cita sa tacnosc¢u od 0,1 cm.

2. Duzina noge - ADN
DuZina noge mjeri se antropometrom po Martinu. Pri mjerenju ispitanik je obavezno
bos 1 malo spusStenih gacica, stoji u uspravnom stavu sa sastavljenim petama na ¢vrstoj
vodoravnoj podlozi. Vrh kraka antropometra postavi se na lijevu prednje-gornju bedrenu
bodlju (spina iliaca anterior superior) i proc€ita se njena visina od poda. Rezultat se Cita sa

ta¢noS¢u od 0,1 cm.

3. Duzina ruke - ADR
Duzina ruke mjeri se skra¢enim antropometrom. Ispitanik, prilikom mjerenja stoji u
uspravnom stavu relaksiranih ramena sa lijevom rukom opruZzenom pored tijela. Ispitivac
stavlja jedan krak antropometra na spoljni dio akromiona, a drugi na vrh najduzeg prsta

ruke(daktilion I11). Mjeri se ta¢nost 0,1 cm.

4. Duzina stopala - ADS

Mjeri se skra¢enim antropometrom. Prilikom mjerenja ispitanik sjedi s lijevom nogom
savijenom u koljenu pod pravim uglom i stopalom oslonjenim na podlogu. Mjerilac mu postavi
vrhove krakova antropometra na petu i vrh najduzeg prsta, bez pritiskivanja. Rezultat se Cita s

ta¢noS¢u od 0,1 cm.

46



5. Sirina ramena - ASR
Sirina ramena mijeri se skra¢enim antropometrom. Pri mjerenju ispitanik je u gaéicama
1 stoji u uspravnom stavu s lezerno opustenim ramenima. Ispitiva¢ stoji sa zadnje strane
ispitanika 1 postavlja vrhove krakova antropometra na spoljas$nji dio jednog i drugog
akromiona uz dovoljan pritisak, da se potisne meko tkivo. Rezultat se ¢ita sa tacnos¢u od 0,1

cm.

6. Sirina kukova - ASK
Ispitanik je u uspravnom stavu sa spojenim stopalima i ga¢icama podignutim navise.
Krakovi skra¢enog antropometra (pelvimetra) stavljaju se na najlateralnije djelove lijeve i
desne kvrge butne kosti trochanterion tacke. Krakovima skra¢enog antropometra treba
pritisnuti mekane djelove tijela. Ukoliko se kod gojaznih osoba pipaju trohanteri butnih
kostiju, ispitaniku kazemo da podigne nogu tako da moZzemo lakSe da se orijentiSemo gdje su

najisturenije tacke na trohanterima butnih kostiju. Tacnost mjerenja je 0,1 cm.

7. Sirina stopala — ASS

Mjeri se pelvimetrom ili kliznim Sestarom. Ispitanik je u normalnom uspravnom stavu,
noge su lagano razmaknute 1 podjednako optereCene. Ispitiva¢ mjerenje izvodi sa gornje
strane stopala. Krakovi kliznog Sestara postavljaju se sa strane stopala na prvu i petu
metatarzalnu kost (tacka metatarsale tibiale i metatarsale fibulare). Rezultat se ¢ita sa taénoscu

od 0,1 cm.

8. Dijametar koljena - ADK
Dijametar koljena mjeri se kliznim Sestarom. Prilikom mjerenja ispitanik je u
gacicama i sjedi s lijevom nogom savijenom pod pravim uglom u koljenu. Vrhovi krakova
kliznog Sestara postave se na unutrasnji i spoljaS$nji epikondilus butne kosti s dovoljnim

pritiskom da se potisne meko tkivo. Rezultat se ¢ita sa tatnos¢u od 0,1 cm.

9. Masa tijela - AMT
Masa tijela mjeri se vagom postavljenom na horizontalnu podlogu. Ispitanik je bos u
gacicama, stane na sredinu vage i mirno stoji u uspravnom stavu. Kada se kazaljka na vagi umiri,

rezultat se Cita sa tacnoSc¢u od 0,5 kg (zaokruzuje se na nizu vrijednost).
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10. Srednji obim grudnog kosa - AOG
Mjeri se metalnom mjernom trakom. Prilikom mjerenja ispitanik je samo u gacicama i
stoji u uspravnom stavu s rukama opustenim niz tijelo. Mjerna traka mu se obavije oko
grudnog kosa uspravno na osovinu tijela, prolaze¢i horizontalno kroz tacku spajanja 3. i 4.
rebra za grudnu kost. Rezultat mjerenja Cita se kada je grudni koS u srednjem polozaju (pri
kraju normalnog izdisaja, odnosno, u pauzi izmedu izdisanja i udisanja), rezultat se Cita sa

ta¢noScu od 0,1 cm.

11. Obim natkoljenice - AON
Mjeri se metalnom mjernom trakom. Prilikom mjerenja ispitanik je u gac¢icama i stoji
u uspravnom stavu s lezerno opustenim rukama niz tijelo. Mjerna traka se obavije oko lijeve
natkoljenice upravno na njenu osovinu i u njenoj gornjoj trec¢ini (proba se 2-3 mjesta) i

izmjeri na mjestu najveceg obima. Rezultat se ¢ita sa taénos¢u od 0,1 cm.

12. Obim podlaktice - AOP
Mjeri se metalnom mjernom trakom. Prilikom mjerenja ispitanik je u gacicama 1 stoji
u uspravnom stavu s leZzerno opustenim rukama niz tijelo. Mjerna traka se obavije oko lijeve
podlaktice upravno na njenu osovinu. Rezultat mjerenja je na mjestu pripoja olecranona do
procesus stiloideus radiusa na njenoj gornjoj trecini (proba se 2-3 mjesta) i izmjeri na mjestu

najveceg obima. Rezultat se Cita sa tacnoS¢u od 0,1 cm.

13. Kozni nabor nadlaktice - ANNL

Mjeri se kaliperom podeSenim da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 gr/mm?2.
Prilikom mjerenja ispitanik je u gacicama i stoji u uspravnom stavu s lezerno opustenim
rukama niz tijelo. Ispitiva¢ palcem i kaziprstom uzduzno odigne nabor koze na zadnjoj strani
(nad m. tricepsom) lijeve nadlaktice na mjestu koje odgovara sredini izmedu akromiona i
olekranona, paze¢i da ne zahvati i miSi¢no tkivo, obuhvata nabor koze vrhovima krakova
kalipera (postavljenim nize od svih vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 gr/mm2 procita rezultat.
Mjerenje se vrsi tri puta, a kao konacna vrijednost uzima se srednja vrijednost. Rezultat se

¢ita sa tacnos¢u od 0,1 cm.

14. KoZni nabor trbuha - ANT
Mjeri se kaliperom podeSenim da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 gr/mm?2.

Prilikom mjerenja ispitanik je u ga¢icama koje su malo spustene i stoji u uspravnom stavu s
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leZzerno opustenim rukama niz tijelo i relaksiranim trbuhom. Ispitiva¢ palcem i kaziprstom
vodoravno odigne nabor koze na lijevoj strani trbuha u nivou pupka (umbilikusa) i 5 cm
lijevo od njega, paze¢i da ne zahvati i miSi¢no tkivo, obuhvati nabor koze vrhovima krakova
kalipera (postavljenih medijalno od svojih vrhova prstiju) i uz pritisak 10 gr/mm2 procita
rezultat. Mjerenje se vrsi tri puta, a kao kona¢na vrijednost uzima se srednja vrijednost.

Rezultat se ¢ita sa taénos$¢u od 0,1 cm.

15. Kozni nabor natkoljenice — ANNK
Mjeri se kaliperom podeSenim da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 gr/mm?2.
Prilikom mjerenja ispitanik je u gacicama 1 stoji u uspravnom stavu s leZerno opustenim
rukama niz tijelo. Ispitiva¢ palcem 1 kaziprstom vodoravno odigne nabor koze na lijevoj nozi
iznad koljena, otprilike na sredini prednjeg dijela butine, pazeé¢i da se ne zahvati miSic,
obuhvati nabor koze vrhovima krakova kalipera (postavljenih medijalno od svojih vrhova
prstiju) 1 uz pritisak 10 gr/mm?2 procita rezultat. Mjerenje se vrsi tri puta, a kao konacna

vrijednost uzima se srednja vrijednost. Rezultat se ¢ita sa tatnos¢u od 0,1 cm.

16. KoZni nabor potkoljenice - ANPK

Mjeri se kaliperom podesenim da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 gr/mm2. Prilikom

mjerenja ispitanik je u gacicama i sjedi na stolu ili visokoj klupi tako da potkoljenica slobodno visi.

Ispitivac palcem 1 kaziprstom uzduzno odigne nabor koze na medijalnoj strani lijeve potkoljenice na

nivou njenog najveceg obima, paze¢i da ne zahvati i miSi¢no tkivo, obuhvati nabor koze vrhovima

krakova kalipera (postavljenih nize svojih vrhova prstiju) 1 uz pritisak od 10 gr/mm?2 procita rezultat.

Mijerenje se vrsi tri puta, a kao kona¢na vrijednost uzima se srednja vrijednost. Rezultat se Cita s

ta¢noS¢u od 0,1 cm.
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5.4.20pis mjernih instrumenata za procjenu bazi¢no-motoric¢kih sposobnosti

1. ,Flamingo*“ - MRFLM

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 1 minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Mala metalna greda duzine 50cm, visine 4cm i §irine 3¢cm, a stabilnost grede
osigurana je sa dva poprecna stabilizatora duzine 15cm i §irine 2cm, Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u sali za fizi€ko vaspitanje ili u sportskoj
hali, minimalnih dimenzija 1,5x1,5m.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik dominantnom (boljom) nogom stane na gredu,
tako da mu uzduzna osa stopala bude paralelna sa gredom, a slobodnu nogu savije u koljenu i
uhvati je rukom za glezanj. U stajanju na jednoj nozi ispitanik se trudi da Sto duze odrzi
ravnotezu, a za odrzavanje ravnoteze moze koristiti slobodnu ruku. Da bi zauzeo pravilan stav
prilikom uspostavljanja ravnoteze moze se prihvatiti za podlakticu ispitivaca.

Izvodenje zadatka: lIspitanik uspostavlja ravnotezu i1 nastoji da u tom polozaju ostane
Sto duze. Kada ispitanik izgubi ravnotezu odnosno kada napusti gredu, zaustavlja se mjerenje
vremena. Poslije svakog prekida mjerenje se nastavlja kada ponovo zauzme pravilan
ravnotezni stav.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se zavrSava nakon isteka 1 minuta, ili ako ispitanik
15 puta izgubi ravnotezu u prvih 30 sekundi.

Polozaj ispitivaca: IspitivaC se nalazi sa strane ispitanika, tako da moze da prati
tacnost izvodenja zadatka, broji glasno broj pokuSaja koji su iskoriS¢eni za odrzavanje
ravnoteze 1 mjeri vrijeme.

Ocjenjivanje: Ocjenjuje se ukupan broj pokusaja iskoriS¢enih za odrZavanje ravnoteze
u toku 1 minuta.

Napomena: Ako ispitanik izgubi ravnotezu u prvih 30 sekundi, test se zavrSava,
ispitanik dobija ,,nulu®, §to znaci da nije sposoban da izvrsi test.

Uputstvo ispitaniku: Uputstvo se daje uz demonstraciju poc¢etnog polozaja i zadatka.

Uvjezbavanje: Ispitanik ima pravo na jedan probni pokusa;.

2. Stajanje na dvije noge popre¢no na klupici za ravnotezu sa zatvorenim ocima —
MRSPZO
Vrijeme rada: Vrijeme potrebno za procjenu jednog ispitanika je 8 minuta.
Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.
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Rekviziti: 1 klupica za ravnotezu, 1 Stoperica

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru, na
ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija 4x2 metra.

Pocetni polozaj ispitanika:. Oslanjajuéi se o rame mjerioca desnom rukom, bosonogi
ispitanik stoji prednjim djelovima stopala poprecno na pregradici klupice sastavljenih nogu.
Druga ruka priljubljena je uz bedro.

Izvodenje zadatka: Kad uspostavi ravnotezu, ispitanik odmakne ruku sa ramena
mjerioca, priljubi je uz bedro i istovremeno zatvori oCi. Zadatak je ispitanika da zadrzi
ravnotezni polozaj sa zatvorenim oc¢ima S§to duze. Zadatak se ponavlja Sest puta. [zmedu
pojedinih pokusSaja ispitanik ima pauzu.

Kraj zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik: otvori o¢i, odmakne bilo koju ruku od
tijela, podigne bilo koje stopalo od pregradice, stoji u ravnoteznom polozaju 90 sekundi.

Ocjenjivanje: Registruje se najduze vrijeme trajanja vjezbe koje ispitanik ostvari od 3
ponavljanja. Ako ispitanik zadrzi ravnotezni polozaj 90 sekundi, zadatak se prekida, a upisuje
se rezultat ispitanika 90,0.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se istovremeno demonstrira i opisuje.

Uvjezbavanje: Nema uvjezbavanja.

3. ,.Stork test“ sa zatvorenim o¢ima - MRSTK

Vrijeme rada: Vrijeme potrebno za procjenu jednog ispitanika je 2 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi na ¢vrstom tlu minimalnih dimenzija 1x1m.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stoji bos na tvrdoj podlozi. Zauzme polozaj gdje
su mu ruke na kukovima, a stoji na jednoj (boljoj nozi), dok mu je stopalo druge noge
prislonjeno uz stajnu nogu.

Izvodenje zadatka: Zadatak pocinje kada ispitanik poslije zauzetog pocetnog polozaja
zatvori oc¢i. Potrebno je da taj polozaj ispitanik zadrzi §to je duZze moguce, bez otvaranja ociju
i bez pomjeranja stajne noge, kao i ruku sa kukova.

Kraj zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik viSe nije u mogucnosti da zadrzi
zadati polozaj, ili kada spusti podignutu nogu, otvori o¢i, skloni ruke sa kukova ili po¢ne da
pomjera stajnu nogu.

Ocjenjivanje: Registruje se najduze vrijeme trajanja vjezbe koje ispitanik ostvari od 3

ponavljanja.
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Uputstvo ispitaniku: Zadatak se istovremeno demonstrira i opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitaniku je dozvoljen probni pokusaj.

4. Taping rukom - MBTAP

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 1 minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Daska za taping rukom (daska duzine 1m, Sirine 25c¢m i visine 1-2cm) na
kojoj su ucvrscene dvije okrugle ploce promjera 20cm, medusobno udaljene 61cm (najblizi
dijelovi), Stoperica, 1 sto (standardnih dimenzija) i 1 stolica.

Opis mjesta izvodenja:. Zadatak se izvodi u zatvorenoj prostoriji na tvrdoj podlozi.
Podloga za taping se postavi na sto ispred stolice bez naslona. Ukoliko je moguce podlogu je
potrebno udvrstiti, u suprotnom ispitivac i pomoc¢nik pridrzavaju podlogu.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik sjedi na prednji dio stolice i postavlja slabiju ruku
na sredinu izmedu ploce, a jacu ruku na plocu ukrsteno sa suprotne strane.

Izvodenje zadatka: Na znak ,sad*, u vremenu od 15 sekundi nastoji da viSe puta
dodirne prstima jednu i drugu plo¢u naizmjeni¢no boljom rukom.

Kraj zadatka: Zadatak je zavrSen kada istekne predvidena vremenska granica od 15
sekundi.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji pored stola 1 broji pravilno izvedene cikluse dodira.

Ocjenjivanje: Ocjenjuje se ukupan broj dodira koje mjerilac izbroji za 15 sekundi (dva
dodira vrijede 1 bod).

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Napomena: Neispravni dodiri su ako ispitanik udari tako tiho ili na neki drugi nacin
neodredeno tako da ispitiva¢ nije u moguénosti da uoci ispravnost pokreta, ispitanik prije
isteka 15 sekundi nije izveo naizmjeni¢no dodirivanje jedne i druge ploce.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

5. Taping nogom - MBTAN
Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 1 minut.
Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.
Rekviziti: Klupica za ravnotezu (greben na gore), stolica bez naslona.
Zadatak: Stolica bez naslona visine 70cm, Stoperica i drvena konstrukcija za taping

nogom (daska u obliku pravougaonika — postolje dimenzija 30x60x2 cm /pregrada/).
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Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u zatvorenoj povrsini na tvrdoj podlozi. Na podu
se ispred stolice bez naslona postavi drvena konstrukcija za taping nogom. Daska za taping
postavljena je ispred stolice tako da upire svojom uzom stranom o desnu “nogu” stolice.
Suprotnu uzu stranu fiksira ispitivac¢ stopalom. Sa svake strane se u odnosu na ispitanika mora
oslobodi prostor pre¢nika od 1m kako bi ispitanik mogao nesmetano da izvede zadatak.

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik sjedi na prednjem dijelu stolice sa rukama
postavljenim na struk. Ispitanik postavlja lijevu nogu na tlo pokraj drvene konstrukcije, a
desnu na dasku koja sluzi kao postolje, s lijeve strane pregrade (ljevaci obrnuto).

Izvodenje zadatka: Na znak “sad”, ispitiva¢ ukljucuje Stopericu, a ispitanik Sto brze
moze prebacuje desnu nogu s jedne na drugu stranu pregrade, dodirujuci prednjim dijelom
stopala (ili cijelim stopalom) horizontalnu dasku postolja (ljevaci rade lijevom nogom) u
predvidenom vremenskom intervalu od 15 sekundi.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada prode predvidena vremenska granica
od 15 sekundi.

Polozaj ispitivaca: lIspitiva¢ stoji pored daske za taping 1 nogom fiksira istu, u
zavisnosti od toga kojom nogom ispitanik radi, dok istovremeno broji pravilno izvedene
cikluse ispitanika.

Ocjenjivanje: Rezultat je broj naizmjeni¢nih udaraca stopala po dasci za 15 sekundi.

Uputstvo ispitaniku: Uputstvo se daje uz demonstraciju poc¢etnog polozaja i zadataka.

Uvjezbavanje: Ispitanik izvodi nekoliko probnih pokusaja.

6. Trcanje 20m lete¢im startom — MBT20M

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 1 minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Stoperica, dva stalka, staza (zalet 35m, staza za mjerenje 20m, istek 20m,
ukupno 75m).

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi na otvorenom
prostoru. Obiljezi se linija 1m, zatim na rastojanju od 35m druga linija 1m i postavi se prvi
stalak na kraju te linije, druga linija, paralelna prvoj obiljezi se na 20m i postavi se drugi
stalak na kraju te linije. 1za drugog stalka treba da je prostor za zaustavljanje oko 20m bez
prepreka.

Pocetni stav ispitanika: 1spitanik se nalazi kod prve linije u visokom startu.

Izvodenje zadatka: Ispitanik poc¢ne da tr¢i sa prve linije, postepeno ubrzava i nastoji

da 2m prije zadatka (na tom mjestu na tlu je obiljezena linija i postavljen stalak) postigne
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punu brzinu i u punoj brzini prede prostor od 20m koji je obiljezen. Mjerilac ukljuci Stopericu
kad ispitanik prode prvi stalak, a zaustavlja je kad prede drugi stalak.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kad je ispitanik grudima presao zamisljenu
liniju cilja, tj. pored drugog stalka.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ stoji na polovini puta od 20m i poslije ukljuéivanja
Stoperice kreée se pored staze prema cilju i mjeri vrijeme.

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinama sekunde koje je potrebno da ispitanik
prede izmedu dva stalka.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno se daje uputstvo.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusa;.

7. ,,20m shuttle run*“ — MI20SR

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je 8 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti. Kreda ili lepljiva traka, Stoperica, muzicka linija, CD.

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u sali za fizi€ko vaspitanje ili u sportskoj
hali, minimalnih dimenzija 22x10m. Na terenu se lepljivom trakom obiljezi udaljenost od
20m i treba da najmanje 1m na svakom kraju sale ostane slobodan.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik zauzima poloZaj poluvisokog starta na obiljezenoj
liniji.

Izvodenje zadatka: Na znak ,,sad* ispitanik pocCinje zadatak, brzina njegovog tréanja
odreduje se vremenski utvrdenim signalima snimljenim na CD-u. Prilikom svakog novog
signala ispitanik treba da bude na jednoj od linija koje obiljezavaju 20m.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen ako ispitanik dva puta uzastopno
stopalom ne dodirne liniju na vremenski signal (tolerise se razlika od maksimalno dva koraka
ili kada je ispitanik ispravno obavio zadatak.

Polozaj ispitivaca: lIspitivac stoji na vidnom mjestu, tako da moze da prati koliko je
puta ispitanik pretréao obiljeZeni prostor, i registruje rezultat.

Ocjenjivanje: Ocjenjuje se posljednji obavljeni broj prije prestanka tr¢anja.

Napomena: Na CD-u, sem signala za dodir linije, snimljene su informacije o
vremenskoj fazi koja proti¢e u intervalima od pola minuta.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.
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8. Skok udalj s mjesta - MESDM

Vrijeme rada: Vrijeme potrebno za testiranje jednog ispitanika je jedan minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Odsko¢na daska, mjerna traka, 2 tanke strunjace, kreda.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u otvorenom ili zatvorenom prostoru gdje je
vazno da postoji ¢vrsta podloga na kojoj nema proklizavanja, minimalnih dimenzija 2x4m.
Odsko¢nu dasku je potrebno postaviti sa jednog kraja strunjaca koje su postavljene u
produzetku, jedna iza druge po duzini. Odskoc¢na daska je tako okrenuta da je odskocna
platforma okrenuta na suprotnu stranu od strane skakanja.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stoji u uspravnom raskoracnom stavu na kraju
odsko¢ne daske tako da prsti stopala ne prelaze grani¢nu liniju.

Izvodenje zadatka: 1z malog raskoracnog stava (vrhovi prstiju su iza obiljezene linije),
kroz pretklon i zaruéenje, potcu¢njem i zamahom rukama, sunoznim odskokom doskociti §to
dalje na strunjacu, ispitanici treba da se trude da doskoc¢e sunozno, bez pomjeranja stopala.

Kraj zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik izvede 2 uspjeSna skoka.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji iza strunjace 1 pazi da ispitanik ne prestupi prilikom
faze odskoka. Poslije izvrSenog skoka pazljivo mjeri duzinu skoka mjernom trakom.

Ocjenjivanje: Vrednuje se od najbolji pokusaj u vrijednosti od 1cm. Duzina skoka je
ona vrijednost od odsko¢ne linije pa do zadnje tacke tijela, bilo da je to ruka ili noga.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje, precizno
objasnjava ocjenjivanje i vrednovanje zadatka.

Napomena: Ukoliko ispitanik, zbog nekog razloga, ne izvede kvalitetno skok bi¢e mu

dozvoljen jos jedan pokusaj.

9. Bacanje medicinke iz lezanja na ledima - MEBML

Vrijeme rada: Za mjerenje jednog ispitanika potrebno je 3 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac 1 1 pomo¢nik.

Rekviziti: Medicinka od 1kg, strunjaca, metar, selotejp, kreda.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi na otvorenom prostoru ili u dvorani na
ravnoj podlozi minimalnih dimenzija 25x3m. Strunjaca je postavljena na sredinu uze stranice,
podloge, dodirujuci je svojom uzom stranicom. Duza sredi$njica prostornog pravougaonika
izvuce se kredom ili selotejpom. Na nju se nanese decimetarska mjerna traka. Nulta tacka se
nalazi iza strunjace na sjeciStu srediSnjice 1 uZe stranice prostornog pravougaonika. Na tu

tacku postavi se medicinka od 1kg. Mjerna skala zapocinje na udaljenosti 5m od nulte tacke.
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Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik legne ledima na strunjacu okrenut glavom prema
medicinki, s lagano rasirenim nogama, opruZzenim prema mjernoj skali. Iz tog leze¢eg stava
dohvati dlanovima i prstima medicinku tako da ruke budu potpuno pruzene.

Izvodenje zadatka: 1z pocetnog polozaja ispitanik baci medicinku §to jate moze u
pravcu mjerne skale, ne odizuéi pri tome glavu sa podloge. Pomo¢nik ispitivaca hvata
medicinku nakon njenog prvog odskoka.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je izvrSen nakon S$to ispitanik ispravno baci Cetvrti
put medicinku.

Ocjenjivanje: Rezultat je udaljenost izrazena u dm od nulte tacke do tacke prvog
dodira medicinke sa tlom.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se istovremeno demonstrira i opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

10. Lezanje sjed za 30 sekundi - MRLS

Vrijeme rada: Vrijeme potrebno za testiranje jednog ispitanika je 1 minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac 1 jedan pomo¢nik.

Rekviziti: Tanka strunjaca i Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi na tankoj strunjaci ili drugoj mekanoj
podlozi minimalnih dimenzija 1x2m.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik lezi na ledima, sa nogama savijem u koljenima
pod uglom od 90°, stopala su razmaknuta 30cm i postavljana na strunjadu, ruke su savijene u
laktovima, sastavljene iza glave.

Izvodenje zadatka: Zadatak se izvodi na taj nacin $to ispitanik, $to je brze moguce vrsi
podizanje i spustanje trupa, na taj nacin Sto svaki put prilikom podizanja mora da dohvati
laktovima koljena i to u roku od 30s.

Kraj zadatka: Zadatak je zavr$en kada istekne vremensko ograni¢enje od 30 sec.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac¢ sjedi ili kle¢i licem okrenut prema ispitaniku i ima
zadatak da mu fiksira stopala o tlo i da prekontroli$e da li su stopala u pravilnom polozaju.
Potrebno je svako pravilno ponavljanje brojati naglas, dok pomo¢nik prati vrijeme na
Stoperici.

Ocjenjivanje: Biljezi se rezultat uspjesnih ponavljanja ostvarenih u predvidenom
vremenskom period od 30s.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Napomena: Voditi racuna da svako ponavljanje bude izvedeno pravilno.

56



11. Sklekovi na razboju - MRSR

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je 3 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Gimnasti¢ki razboj podesen na visinu da prilikom skleka ispitanik nogama
ne dodiruje tlo.

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u sali za fizicko vaspitanje ili u sportskoj
hali, minimalnih dimenzija 3x3m.

Pocetni polozaj ispitanika: 1spitanik stane u polozaj upora prednjeg na razboju, sa
rukama ispruZenim u laktovima.

Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanika je da napravi §to je viSe moguce ponavljanja
skleka, na taj nacin Sto ¢e se spustiti tako da mu Sipke razboja budu u nivou grudi.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik nije viSe u stanju da pravi
ponavljanja, odnosno kada dostigne ,,otkaz*.

Ocjenjivanje: Registruje se pravilan broj ponavljanja vjezbe koje ispitanik uradi na
razboju, s tim da se nijedno nepravilno ponavljanje ne uzima u obzir.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se istovremeno demonstrira i opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

12. Izdrzaj na vratilu - MSIV

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je 5 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti:  Vratilo pre¢nika od 2,5 do 4cm, takve visine da ispitanik sa najve¢om
visinom u zgibu stopalima ne dodiruje tlo, strunjaca, stolica, Stoperica , magnezijum.

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u sali za fizicko vaspitanje ili u sportskoj
hali, minimalnih dimenzija 3x3m.

Pocetni polozaj ispitanika: 1spitanik stane na stolicu koja se nalazi ispod vratila,
nathvatom se hvata za vratilo, brada mora biti iznad pritke.

Izvodenje zadatka: 1spitanikov zadatak je da kada mu se makne stolica u zgibu izdrzi
Sto duze, a da bradom ne dodiruje pritku.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitaniku visina oc¢iju padne ispod
pritke.

Polozaj ispitivaca: lspitiva¢ se nalazi naspram ispitanika, kontroliSe ispitanika I

registruje rezultat.
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Ocjenjivanje: Ocjenjuje se vrijeme izdrZaja u zgibu sa tatno$¢u od desetine sekunde.

Napomena: Ispitanik za vrijeme izvodenja testa ne smije da se njiSe i U toku testiranja
ne saopstava vrijeme ispitaniku.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

13. Izdrzaj u polucucénju sa teretom - MSIPT

Vrijeme rada: Ukupno trajanje testa za jednog ispitanika je 3 minuta.

Broj ispitivaca: Dva ispitivaca i dva pomoc¢nika.

Rekviziti: Olimpijski teg na kome je namjestena tezina od 70kg, gdje je Sipka oblozena
u sredini sa sunderom, Stoperica, tapacirani okvir Svedskog sanduka, dva stalka za
pridrzavanje tega podignuta na visinu 150-160cm.

Opis mjesta izvodenja zadatka: Test se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru
minimalnih dimenzija 3x2m. Poklopac $vedskog sanduka vertikalno stoji uza zid ili bilo
kakvu drugu ¢vrstu okomicu.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stoji izmedu okvira Svedskog sanduka i stalaka
gledaju¢i u smjeru stalaka. Jedan mjerilac 1 jedan od ispitanika podupru krajeve Sipke tega i
rasterete ispitanika koji se ne ispustaju¢i odabrani hvat rukama, spusti niz poklopac sanduka
sve dok mu potkoljenice i natkoljenice ne naprave pravi ugao.

Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanika je da u zadatom polozaju s optere¢enjem izdrzi
Sto duZe moze.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon §to ispitanik promijeni ugao izmedu
potkoljenice i natkoljenice.

Polozaj ispitivaca: Pomoéni ispitiva¢ i pomo¢nik stoje pored $vedskog sanduka i u
svakom momentu su pripravni da pridrze teg u slucaju da ispitanik nije u stanju dalje da
pridrzava teret.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu je vrijeme mjereno u sekundama u kojem ispitanik
izdrzi s teretom na ledima od trenutka kada pomo¢nik 1 ispitiva¢ potpuno prepuste teret tega
ispitaniku koji izvodi zadatak, pa sve do trenutka kada on vise nije u stanju da izdrzi dalje
opterecenje.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se istovremeno demonstrira i opisuje.

Napomena: Dozvoljene su samo minimalne izmjene zadatog polozaja. Nije dozvoljeno
mijenjanje ugla koljena za vise od 10°. Prilikom izvodenja zadatka leda ispitanika moraju

konstantno biti prislonjena uz $vedski sanduk.
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14. Koraci u stranu - MKKUS

Vrijeme rada: Trajanje ukupnog testa za jednog ispitanika je 3 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Stoperica

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru, s ravnim
tvrdim tlom, minimalnih dimenzija 5x2m. Na tlu su oznacene dvije paralelne linije duge 1
metar, a medusobno udaljene 4 metra.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stoji sunozno unutar linija, bo¢no uz prvu liniju.

Izvodenje zadatka: Na znak ispitanik §to brZze moze pomice se u stranu (bocni
dokorak), bez ukrStanja nogu, do druge linije. Kada ispitanik stane nogom na liniju ili prede
preko nje zaustavlja se 1 ne mijenjajuci polozaj tijela, na isti nacin se vraca do prve linije, koju
takode mora dotaknuti stopalom ili pre¢i preko nje. Ovo se ponavlja 6 puta.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik na opisan nacin prede 6
puta razmak od 4 metra 1 stane na liniju ili je prede vanjskom nogom.

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinama sekunde od znaka sad do zavrSetka Sestog
prelaska staze od 4 metra.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Napomena: Voditi racuna o ispravnosti izvodenja zadatka.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusa;.

15.,,20 iskoraka“ sa provlacenjem palice — MK20IPP

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 2
minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Drvena palica duzine 30cm, a promjera 3cm, Stoperica sa 1 /10 sekundi.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru. Na tlu se
oznaci radna linija duzine 1m.

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stoji iza radne linije. Palicu drZi u lijevoj ruci.

Izvodenje zadatka: Na znak ,,sad,, ispitanik iskora¢i desnom nogom, provuée palicu
ispod noge, uhvati je desnom rukom i vrati se nazad u pocetni polozaj. Zatim iskoraci
lijevom nogom, provuce palicu, uhvati je lijevom rukom i vrati se u stav spetni iza linije.
Zadatak se izvodi 20 puta.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kad ispitanik napravi pravilno 20

iskoraka.
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Polozaj ispitivaca: Ispitivaé stoji ispred ispitanika na 1,5 do 2m, kontroliSe ispravnost
izvodenja zadatka, broji glasno iskorake i mjeri vrijeme.

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u sekundama koje je potrebno da ispitanik 20 puta
pravilno izvede zadatak.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik ima jedan probni pokusaj.

16. Okretnost u zraku - MKOZ

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 3 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Stoperica, 4 strunjade (2x1m), 4 medicinke od 3kg, koje su fiksirane izmedu
dvije uzduzno postavljene strunjace.

Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoreni prostor minimalnih dimenzija 8x4m. 4
strunjaCe postave se tako da se dodiruju Sirim stranama. Zatim se dvije strunjae razdvoje
toliko da se izmedu njih mogu postaviti 4 medicinke. Medicinke se postavljaju tako da
zatvaraju povrSinu kvadrata.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik sjedi na zadnje dvije medicinke, a noge ispruzi
preko dvije prednje. Ruke su opruzene i dlanovima oslonjene na natkoljenice neposredno iza
koljena.

Izvodenje zadatka: Na dati znak ispitanik izvede $to je moguce brze kolut nazad, digne
se 1 izvede lete¢i kolut naprijed preko medicinki na drugu strunjacu. Nakon leteceg koluta
naprijed ispitanik se brzo dize, okrene za 180 stepeni i dlanom bolje ruke dotakne sve Cetiri
medicinke, proizvoljnim redosljedom. Zadatak se izvodi tri puta.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kad ispitanik dotakne sve Cetiri medicinke.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac sjedi 1 do 2m od ivice strunjace u visini medicinki.

Ocjenjivanje: Sabira se vrijeme u desetinama u sva tri pokusaja. Vrijeme se ra¢una od
datog znaka “sad“ dok ispitanik ne dotakne posljednju medicinku. Upisuje se rezultat sva tri
pokusaja.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

Napomena: Prije svakog ispitanika ispitiva¢ provjerava da li strunjace dovoljno
fiksiraju medicinke. Dopusteno je doticati medicinke, bilo jednom bilo s obje ruke, i to
proizvoljnim redom. Ako ima veci broj ispitanika u grupi koja izvodi ovaj test, korisno je da

dva ispitanika fiksiraju strunjace stopalom.
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Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusa;.

17. Ciljanje dugim Stapom - MPCDS

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 1 minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Stap duzine 2m, cilj dimenzija 1x1m.

Opis mjesta: Test se izvodi u zatvorenoj prostoriji u prostoru minimalnih dimenzija
4x4m. Cilj je postavljen na zidu na visini od 2m od poda do gornje ivice. Cilj predstavlja 10
koncentri¢nih krugova. Na 2 metra od cilja oznac¢ena je poprecna linija, paralelna sa ciljem.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik je u uspravnom stavu i u jednoj (boljoj) ruci drzi
Stap koji je spusSten prema podu, nalazi se na daljini od 2m od mete.

Izvodenje zadatka: spitanik ima zadatak da 7 puta podizanjem Stapa pokusa da
dodirne cilj Sto blize centru, nakon ¢ega se ponovo vra¢a u pocetni polozaj. Ispitanik ovo
izvodi 7 puta i to na hronoloski jednakim brojanjima ispitivaca.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji na udaljenosti od 1m od cilja na taj na¢in da moze da
jasno vidi gdje je ispitanik dohvatio sa dugim Stapom. Njegov zadatak je da broji poene koje
je ispitanik ostvario i to od 1 do 10.

Ocjenjivanje: Vrednuje se zbir poena koji ispitanik ostvari u svih 7 ciljanja. Ukoliko
ispitanik promasi cilj, taj pokusaj se vrednuje sa 0.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Napomena: Voditi racuna da ispitanik ne prelazi oznacenu liniju prilikom ciljanja.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

18. Gadanje horizontalnog cilja rukom - MPHCR

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 8 min.

Broj ispitanika: Jedan ispitanik.

Rekviziti: 7 tenis loptica, plo¢a dimenzije 1,5x2,5m, korpa za lopte.

Opis mjesta izvodenja zadatka: Zadatak se izvodi u zatvorenom prostoru. Ploca
postavljena na tlu dimenzije 1,5x2,5m sastoji se od 5 elipti¢nih krugova koji su medusobno
udaljeni 10cm. Na udaljenosti od 6m od centra ploce nalazi se oznacena poprecna linija, koja
predstavlja grani¢nik odakle ispitanik izvodi zadatak.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik se nalazi u uspravnom stavu iza oznaene linije, u

boljoj ruci drZi tenis lopticu, a pored njegovih nogu nalazi se koSarica sa preostalih 6 lopti.

61



Izvodenje zadatka: Na brojanje ispitivaca, ispitanik iznad glave vrsi bacanje teniskih
loptica na cilj. To vrsi na takav nacin da prati brojanje ispitivaca. Ispitanik treba da se trudi da
svaki put pogodi sve blize centru cilja.

Kraj zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik napravi svih 7 bacanja.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ se nalazi blizu ciljne plo¢e i okrenut je licem prema cilju
kako bi mogao da prati gdje loptica sleti, a istovremeno vrsi brojanje.

Ocjenjivanje: Rezultat se vrednuje zbirom rezultata iz svih 7 gadanja i to za svako
gadanje skalom od 1 do 5.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Napomena: Ukoliko ispitanik promasi sve koncentri¢ne krugove to ponavljanje se
vrednuje sa 0.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probnih pokusaja.

19. Gadanje vertikalnog cilja nogom - MPVCN

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 8 min.

Broj ispitanika: Jedan ispitanik.

Rekviziti: 7 tenis loptica, prsten za fiksiranje lopti, korpa za lopte.

Opis mjesta izvodenja zadatka: Prostorija ili otvoreni prostor sa ravnim ili glatkim
tlom minimalnih dimenzija 7x2m. Potreban je i zid minimalnih dimenzija 120x40cm. Na zidu
se obiljezi pravokutnik veli¢ine 104x25c¢m, tako da jednu duzu liniju predstavlja linija u kojoj
se spajaju zid i tlo. U pravokutniku se oznace tacke: 20cm 0d uze stranice pravokutnika, 36cm
od obje uze stranice pravokutnika, 48cm od obje uze stranice pravokutnika. Kroz svaku od tih
taCaka povuku se linije okomite na duZe strane pravokutnika. Tako dobijeni pravokutnici
oznace se od lijevo na desno brojevima 1, 2, 3, 4, 3, 2, 1. Na 6m od zida, ta¢no nasuprot
najmanjem pravokutniku, selotejpom se pri¢vrsti prsten za fiksiranje loptice. Sa svake strane
prstena povuku se linije koje su paralelne sa zidom i duge po 20cm.

Pocetni polozaj ispitanika: Loptica se postavi unutar prstena, a ispitanik stane tako da
ne prelazi oznacenu liniju. Licem je okrenut prema pravokutniku.

Izvodenje zadatka: lIspitanikov je zadatak da unutras$njim dijelom desnog stopala
(ljevaci lijevim) lopticu pokusa uputiti u najmanji pravokutnik. Nakon ciljanja sa 7 loptica,
ispitanik ima kratku pauzu u vremenu potrebnom da se pokupe loptice.

Kraj zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik izvede 7 gadanja u sedmoj seriji.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac sjedi oko tri metra daleko od zida, priblizno 2m udaljen

od zamisljene linije prstena i najmanjeg pravokutnika. Glasno kaze svaki pogodak i zapisuje
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ga. Nakon sedam gadanja zbraja bodove i upisuje sumu kao rezultat jedne serije. Lopticu
namjesta jedan od ispitanika koji ¢eka testiranje.

Ocjenjivanje: Registruje se suma bodova u 7 gadanja i to za svaku od 7 serija.
Minimalni broj bodova je 0, a maksimalni 28. Ukoliko lopta pogodi liniju koja dijeli dva polja
racuna se bod za manje polje.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

Napomena: Ukoliko ispitanik promasi sve koncentriéne krugove to ponavljanje se
vrednuje sa 0.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probnih pokusaja.

20. Iskret - MFIP

Vrijeme rada: Procjena ukupnog testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac 1 jedan pomo¢nik.

Rekviziti: Jedna okrugla drvena palica promjera 2.5cm, a duzine 165 cm. Na jednom
kraju palice montiran je plasti¢ni drza¢ koji pokriva 15¢cm drvenog dijela palice, dok je na
ostalom dijelu ucrtana centimetarska traka sa nultom tackom, neposredno do plasti¢nog
drzaca.

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u prostoriji ili na otvorenom prostoru
minimalnih dimenzija 2 x 2m.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik u stoje¢em stavu drzi palicu ispred sebe tako da
lijevom Sakom obuhvata plasti¢ni drza¢, a desnom $akom obuhvata palicu neposredno do
drzaca.

Izvodenje zadatka: 1z poCetnog stava ispitanik lagano podize palicu rukama opruzenim
ispred sebe i istovremeno razdvaja ruke klize¢i desnom Sakom po palici, dok lijeva ostaje
fiksirana na drzacu. Zadatak ispitanika je da napravi iskret iznad glave drze¢i palicu
opruzenim rukama, tako da je razmak izmedu ruku najmanji moguéi. Citava kretnja mora se
izvesti lagano i bez zamaha ili uzastopnih zgibova u uzruc¢enju. Zadatak se bez pauze izvodi
tri puta.

Kraj izvodenja zadatka : Zadatak je zavrSen nakon §to ispitanik napravi pravilan iskret
sa pruZzenim rukama ne ispustaju¢i palicu, tako da mu se ona nade iza leda. U tom polozaju
ostaje sve dok ispitiva¢ ne oéita rezultat.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji iza ispitanikovih leda. KontroliSe da li je ispitanik

bez zamaha istovremeno iskrenuo obje ispruzene ruke i ocitava rezultat.
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Ocjenjivanje: Rezultat u testu je udaljenost izmedu unutra$njih ivica Saka nakon
izvedenog iskreta, izrazena u centimetrima. Zadatak se izvodi tri puta uzastopno i biljeze se
sva tri rezultata.

Uputstvo ispitaniku : Zadatak se demonstrira i istovremeno se daje uputstvo.

Napomena:Ispitanik mora za vrijeme izvodenja zadataka drzati palicu punim
zahvatom Saka. Ruke treba da budu opruzene, a ramena se moraju istovremeno iskrenuti.
Ukoliko se ispitanik ne ponasa u skladu sa ovim zahtjevima, izvodenje zadatka se smatra
nepravilnim, pa se zadatak ponovo izvodi.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

21. Pretklon sa dosezanjem u sjedu — MFPDS

Vrijeme rada: Vrijeme potrebno za testiranje jednog ispitanika je 1 minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Sto ili kupa za testiranje dimenzija: duzina 35cm, §irina 45cm, visina 32cm.
Gornja daska duzine S5cm, $irine 45cm. Gornja daska prelazi 15cm vertikalnu dasku prema
ispitaniku o koju se opiru stopala. Po sredini gornje daske obiljezeni su centimetri od 0 do 50
cm. ,,Nula“ je prednja ivica daske. Na gornju dasku klupe poprecno se stavlja lenjir duzine
30cm koju ispitanik prstima gura Sto dalje.

Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoren prostor minimalnih dimenzija 4x2m, gdje se
ploca pric¢vrsti na zid u okomitom polozaju u odnosu na tlo.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik sjede i stopalima se osloni na dasku, opruZi koljenja i
pretkloni se, a ispruzenim rukama dodirne ivicu gornje daske.

Izvodenje zadatka: Vrhovima prstiju gura se lenjir po obiljezenoj skali po dasci.
Pretklanjanje treba da je ravnomjerno (bez ziba) i bez savijanja noge u koljenima.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon drugog ispravnog pokusaja.

Polozaj ispitivaca: |spitivac se postavi neposredno pored ispitanika i rukama kontroliSe da
li su mu noge u koljenima opruZzene.

Ocjenjivanje: Rezultat testa je najudaljenija tacka koju ispitanik dosegne vrhovima
srednjih prstiju u pretklonu, a koja se registruje polozajem lenjira na obiljeZzenoj skali. Ako
prsti na rukama ne dosegnu istu udaljenost, rezultat je srednja vrijednost ovih udaljenosti.
Vrednuje se bolji rezultat od dva pokusaja, sa taénos$¢u od 1cm.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno se daje uputstvo.

Napomena: Potrebno je objasniti ispitaniku da se mora zavr$na pozicija zadrzati i voditi

racuna o ispravnosti izvodenja zadatka.

64



Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

22. Odnozenje leze¢i bo¢no - MFOLB

Vrijeme rada: Vrijeme potrebno za testiranje jednog ispitanika je 1 minut.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.

Rekviziti: Plo¢a 3x1,5m s ozna¢enom skalom u stepenima od 0 do 90°.

Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoren prostor minimalnih dimenzija 4x2m, gdje
se ploca pri¢vrsti na zid u okomitom poloZaju u odnosu na tlo.

Pocetni polozaj ispitanika: lspitanik legne na lijevi bok (lijeva ruka na koju je
poloZena glava, opruzena u produzetku tijela, desna ruka savijena ispred grudi u visini prsne
kosti, oslonjena je na tlo). Ispitanik je ¢itavom lednom stranom oslonjen na plocu. U odnosu
na skalu sa podeocima ispitanik leZi tako da okomita linija koja oznacava 90° prolazi kroz
zamiSljenu osu koja prolazi kroz vrhove Karlice ispitanika.

Izvodenje zadatka: lspitanikov zadatak je da nakon znaka ,sad“ odnozi lagano
opruzenom desnom nogom klize¢i po plo¢i Sto viSe mozZe.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon tre¢eg ispravnog pokusaja.

Ocjenjivanje: Registruje se najveci raspon u odnozenju, a broj stepeni ocitava u visini
unutrasnje strane skocnog zgloba noge u odnozenju. Upisuje se rezultat u stepenima svakog
pokusaja.

Uputstvo ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno se daje uputstvo.

Napomena: Potrebno je objasniti ispitaniku da se mora zavr$na pozicija zadrzati, i
voditi raCuna o ispravnosti izvodenja zadatka.

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.
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5.5 StatistiCka obrada podataka

Podaci dobijeni istrazivanjem Su Obradeni postupcima deskriptivne i komparativne

statistike kao i metodom analize varijanse utvrdivanja razlika izmedu grupa.

Izracunati su sljede¢i deskriptivni statisticki parametri:

Raspon izmedu minimalnih i maksimalnih rezultata (Range-R);

Minimalni (min.) i maksimalni rezultat (max.) — kao grani¢ne vrijednosti koje definisu
raspon;

Aritmeticka sredina (Mean-M) — kao standardna statisticka mjera centralne tendencije;
Standardne greSke aritmeticke sredine (Std. error mean - Se) — kao mjera variranja
aritmeticke sredine uzorka oko prave aritmeti¢ke sredine, kojom se mjeri pouzdanost
podataka;

Standardna devijacija (Std.Deviation-SD) — kao apsulutna mjera varijabiliteta koja,
takode, pokazuje stepen disperzije rezultata oko aritmeticke sredine.

Koeficijent varijacije (KV) — relativna mjera disperzije kojom se pokazuje da li je

posmatrani statisticki skup homogen ili heterogen,;

Testiranje normalnosti raspodjela frekvencija primijenjenih morfoloskih i motorickih

varijabli izvrSeno je pomocu sljedecih statisticko-matematickih postupaka:

Standardizovanog koeficijenta asimetrije (skewness-Sk);
Standardizovanog koeficijenta izduzenosti ili spoljasnosti (kurtosis-Ku);

Kolmogorov-Smirnovljevog testa (K-S).

Radi kvantifikovanja ja¢ine meduodnosa izmedu posmatranih varijabli koris¢ena je

korelaciona analiza.

Da bi se utvrdila razlika izmedu morfoloskog i motorickog profila fudbalera kadeta i

njihovih vr$njaka nesportista koris¢ena je analiza varijanse MANOVA, odnosno ANOVA.

Multivarijantnom analizom varijanse (MANOV A) utvrdivane su kvantitativne razlike izmedu

grupa ispitanika u morfoloskom i motorickom prostoru. Univarijantnom analizom varijanse

(ANOVA) utvrdivane su kvantitativne razlike izmedu grupa ispitanika na osnovu svake

pojedinacne varijable u morfoloskom i motorickom prostoru.
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6. INTERPRETACIJA REZULTATA

U ovom poglavlju prikazani su statisticki obradeni rezultati dobijeni u ovom
istrazivanju u vidu tabela kao i interpretacija i objaSnjenja vezanih za dobijene rezultate. S
obzirom na ciljeve istrazivanja tabelarni prikaz je izvrSen na taj nain da ¢e se prvo prikazati
deskriptivna analiza morfoloskih dimenzija i bazi¢no motori¢kih podijeljenih na uzorke.

U daljem nastavku prikazane su korelacione matrice (analize) radi kvantifikovanja
jacine veze (meduodnosa) izmedu posmatranih varijabli.

Na osnovu definisanih ciljeva 1 hipoteza ovog istrazivanja, da bi se postigao §to
kompletniji uvid u ovu problematiku,

analiza je vrSena na univarijantnom i na

multivarijantnom nivou.

6.1Analiza centralnih i1 disperzionih parametara morfoloskih
karakteristika

U ovom potpoglavlju analizirane su mjere centralnih i disperzionih parametara
morfoloskih karakteristika, gdje je primijenjen set od 16 antropometrijskih mjera koris¢enih
za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, transverzalne dimenzionalnosti skeleta,

cirkularne dimenzionalnosti skeleta i potkoznog masnog tkiva.

Tabela 1: Osnovni statisticki pokazatelji morfolo$kih varijabli fudbalera

N R Min Max M Se SD KV Sk Ku K-S
AVT 82 | 43.50 151.90 195.40 176.53 .84 7.66 4.33 -.30 1.08 .89
ADN 82 | 46.10 74.20 120.30 98.17 73 6.67 6.79 .10 3.07 43
ADR 82 | 18.50 67.10 85.60 75.82 42 3.85 5.07 .09 -.09 .98
ADS 82 7.70 22.80 30.50 26.71 14 1.33 4,97 -19 46 12
ASR 82 | 17.50 34.00 51.50 41.85 .32 2.92 6.97 .69 1.47 .45
ASK 82 | 16.10 22.50 38.60 28.86 .33 3.03 10.49 .90 1.83 .24
ASS 82 3.10 8.80 11.90 10.07 .06 .61 6.05 .34 .26 .89
ADK 82 2.50 8.40 10.90 9.94 .06 .56 5.63 -42 -14 .64
AMT 82 | 44.40 38.10 82.50 64.08 1.02 | 9.32 14.54 -12 -.33 91
AOG 82 | 30.00 69.00 99.00 85.23 72 6.56 7.69 .00 -.29 43
AON 82 | 22.00 39.00 61.00 50.03 47 4.28 8.55 .10 .32 .64
AOP 82 | 12.00 20.00 32.00 23.83 21 1.92 8.05 .92 2.74 5
ANNL 82 | 1170 4.30 16.00 6.90 27 2.48 35.94 1.79 | 3.67 .05
ANT 82 | 13.00 4.00 17.00 8.23 31 2.86 34.75 1.37 | 1.80 .02
ANL 82 8.00 4.00 12.00 6.86 .19 1.74 25.36 .83 22 .06
ANPK 82 | 12.00 3.50 15.50 8.48 .26 2.36 27.83 44 .30 .59
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Analizom tabele 1, prije svega uvidom u mjeru asimetri¢nosti distribucije, nagnutosti
(skewnessa), koji omogucava da se testira saglasnost empirijskih podataka sa teorijskom
Gaussovom raspodjelom vjerovatnoce varijabli, moze se uociti da su sve vrijednosti daleko
od kriticne. Na osnovu toga moze se zakljuciti da statisticki znacajno ne odstupaju od
idealnog modela normalne distribucije frekvencija, tj. Gaussove (zvonaste krive). Ovi podaci
U stvari znace da je kriva gustine vjerovatnoc¢a simetricna u odnosu na najvecu ordinatu,
ta¢nije u odnosu na vrijednost deskriptivnih parametara mjera centralne tendencije. Znaci,
skup morfoloskih varijabli prikladno je izabran i prilagoden uzrastu 1 polu ispitanika, jer ima
najvise srednjih rezultata i rezultata oko prosjeka, a znacajno manje ekstrema u oba smjera. U
nizu vrijednosti standardizovanog koeficijenta asimetricnosti uocene negativne vrijednosti su
veoma niskog nivoa, tako da je neopravdano govoriti 0 pojavi negativnog zakrivljenja
znacajnog za diskusiju. Jedina konstatacija bi bila da postoje numeri¢ki pokazatelji skewnessa
negativnog predznaka koji ukazuje na minimalno pomjeranje distribucije udesno. Za razliku
od negativnih koeficijenata skewnessa, ¢ije su vrijednosti na izrazito niskom nivou, pozitivni
koeficijenti imaju neSto vecu vrijednost 1 ukazuju na egzistenciju zakrivljenja ulijevo, tj.
pozitivne asimetrije u odnosu na ocekivanu Gaussovu normalnu distribuciju. Kod
antropometrijskih varijabli: AVT, ADS, ADK, AMT ¢iji su koeficijenti sa negativnim
predznakom, dobijen je vec¢i broj numericki visih vrijednosti, u odnosu na prosjeéne rezultate.
Istovjetan zaklju¢ak se dobija ukoliko se kod navedenih varijabli uporede vrijednosti
minimuma (MIN), maksimuma (MAX) i aritmeticke sredine (M) gdje se primjecuje da su
vrijednosti aritmeticke sredine u polju numericki vecih rezultata. Obrnuta situacija, ali takode
u neznatnom obliku, postoji kod varijabli ANNL i ANT kod kojih su se pojavile najvece
pozitivne vrijednosti skewnessa. Dakle, varijable: ADN, ADR, ASR, ASK, ASS, AOG, AON,
AOP, ANL, ANPK ¢iji su koeficijenti sa pozitivnim predznakom, ukazuju da su vrijednosti
vecine ispitanika u zoni manjih vrijednosti. Pregledom izracunatih vrijednosti
standardizovanog koeficijenta izduzenosti ili spljostenosti, tj. stepena strmine srednjeg dijela
krive (kurtosis), moZzemo uociti da one kod svih primijenjenih morfoloskih pokazatelja ne
prelaze (ili to statistiCki beznacajno Cine) kriti¢nu vrijednost. To zna¢i da se kod veéine
uoCenih strmina, Kriva, statisticki znacajno ne razlikuje, vertikalno, od normalne, teorijske
distribucije. Leptokurtiénu raspodjelu (izrazito niskog nivoa), dakle vec¢i broj rezultata
grupisanih oko aritmeti¢ke sredine, imaju varijable duzina noge ADN (Ku=3.07) i kozni
nabor nadlaktice ANNL (Ku=3.67). Umjerena odstupanja u pravcu platikurti¢ne krive postoje

kod jednog broja varijabli, od kojih je najizrazeniji u slucaju varijable AMT (Ku=.-33).
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Mora se izraziti da je homogenost varijabli, kod ovog uzorka ispitanika na izrazito
visokom nivou, s obzirom na to da je od 16 ispitivanih varijabli morfolo§kog prostora, 12
pokazalo osobine izrazite homogenosti. Koeficijent varijacije koji ¢e biti tumacen prema
Pericu (2006) pokazuje da najvec¢i nivo homogenosti pokazuje varijabla AVT (KV=4.33), dok
pored nje najmanji nivo izrazite homogenosti, vidljiv je u slu¢aju varijable za procjenu mase
tijela AMT (KV=14.54). Uvidom u kolonu koeficijenta varijacije, kod varijabli za procjenu
potkoznog masnog tkiva javila Sse prosje¢na homogenost i to: ANNL (KV=35.94), ANT
(KV=34.75), ANPK(KV=27.83) i ANL (KV=25.36). Na osnovu ovoga moguce je istaci da
unutar varijabli morfoloskog prostora antropoloskog statusa, najmanju sabijenost rezultata
pokazuju numericke vrijednosti rezultata dobijenih mjerenjem potkoznog masnog tkiva.

Raspon je najjednostavnija, ali i najmanje reprezentativna mjera disperzije. Raspon
kao apsolutna mjera disperzije u sebi sadrzi, za svaku antropometrijsku mjeru, najmanje pet
standardnih devijacija sto ukazuje na optimalnu diskriminativnost. Imajuci u vidu da je raspon
kao mjera rasprsenja direktno zavisna od ekstremnih rezultata, vrijednosti min. i max., ta¢nije
njihove razlike na ovakvom nivou su ocekivane i uslovljene su razli¢itim igra¢kim pozicijama
u timu i diferencirano$¢u u pogledu antropometrijskog profilisanja.

Standardna devijacija predstavlja apsolutnu mjeru disperzije, koja opisuje prosjecno
odstupanje svih vrijednosti od aritmeticke sredine, i predstavlja najceS¢e upotrebljivani
pouzdani parametar deskriptivne statistike. Dobijene vrijednosti standardne devijacije su
relativno male 1 srednje vrijednosti, Sto govori o manjem 1 srednje prosjecnom odstupanju
apsolutnih frekvencija od aritmeticke sredine, a znatnijem grupisanju vrijednosti pokazatelja
oko nje, §to nam govori da je ovo izrazito homogen skup.

Standardna greSka ocjene aritmetiCke sredine je parametar koji pokazuje kolika se
greSka pravi prilikom procjene aritmeticke sredine populacije. Dobijene numericke vrijednosti
pokazale su minimalna rasprSenja, jer su, gledaju¢i proporcionalno, neznatne u odnosu na
odgovaraju¢e vrijednosti standardne devijacije. Shodno tome, mozemo biti sigurni U

aritmeticku sredinu uzorka kao opravdanu statisticku ocjenu populacije.

Analiza tabele 2, zapocece se analizom vrijednosti skewnessa i kurtosisa na osnovu
kojith ¢e se donijeti zaklju¢ak o normalitetu distribucije rezultata primijenjenih
antropometrijskih mjera. Uvidom u kolone standardizovanih koeficijenata asimetrije i
izduzenosti, moze se primijetiti da na osnovu numerickih vrijednosti skewnessa i kurtosisa ni

kod jedne varijable nema znacajnih odstupanja od normalnog rasporeda rezultata.
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Tabela 2: Osnovni statisticki pokazatelji morfoloSkih varijabli nesportista

N R Min Max M Se SD KV Sk Ku K-S

AVT 79 | 33.40 163.80 197.20 178.26 .79 7.09 3.97 45 | -08 | .75

ADN 79 | 20.40 87.20 107.60 96.35 51 4.59 4.76 16 | -56 | .89

ADR 79 | 27.40 69.10 96.50 76.96 47 4.20 5.45 151 | 563 | .42

ADS 79| 9.80 21.10 30.90 27.12 .18 1.65 6.08 -21 | 146 | .90

ASR 79 | 11.00 37.00 48.00 42.29 .25 2.30 5.43 07 | -24 | .86

ASK 79 | 18.50 23.30 41.80 29.92 .25 2.27 7.58 165 | 9.14 | .23

ASS 79| 3.00 8.70 11.70 10.32 .06 .60 5.81 -11 | .19 .52

ADK [ 79| 4.70 8.90 13.60 10.10 .07 .65 6.43 | 1.85 | 9.58 | .53

AMT | 79| 82.40 48.10 130.50 71.34 138 | 1228 | 17.21 | 1.60 | 595 | .70

AOG 79 | 35.00 78.00 113.00 89.24 71 6.31 7.07 g5 | 148 | 11

AON 79 | 29.00 39.00 68.00 51.15 .54 4.84 9.46 61 | 1.32 | .39

AOP 79| 9.00 20.00 29.00 2451 21 1.90 7.75 .09 A7 .07

ANNL | 79| 20.00 4.00 24.00 8.08 .38 3.41 4220 | 289 | 9.71 | .00

ANT 79| 34.50 5.50 40.00 13.91 .86 7.71 5542 | 1.67 | 280 | .04

ANL 79| 9.00 5.00 14.00 7.84 .23 2.12 27.04 | 1.01 | .48 .00

ANPK | 79| 19.00 6.00 25.00 10.69 .38 3.45 3227 | 1.80 | 433 | .03

Od svih vrijednosti skewnessa dva su sa negativnim predznakom. To nam govori da je
kod antropometrijskih mjera ADS i ASS dobijen veéi broj numeric¢ki visih vrijednosti. Blago
pozitivnu asimetri¢nost mozemo primijetiti kod varijabli: ADR, ASK, ADK, AMT kao i kod
varijabli za procjenu pokazatelja potkoznog masnog tkiva: ANT, ANL, ANPK. Najveca
pozitivna vrijednost skewnessa zabiljeZzena je kod distribucije rezultata antropometrijske
mjere ANNL (Sk=2.89). Egzistirajuca pozitivna asimetrija, odnosno pomjeranje zakrivljenja
ulijevo, je nalaz koji upucuje na zakljuCak da postoji veci broj rezultata nizih numerickih
vrijednosti. Kurtosis kao standardizovani koeficijent izduzenosti globalno predstavlja podatak
koji upucuje na aproksimativnost distribucije primijenjenih varijabli normalnoj ,,zvonastoj”
distribuciji. Odstupanja u znacajnijoj mjeri se pojavljuju kod varijabli ANNL (Ku=9.71),
ADK (Ku=9.58) i ASK (Ku=9.14) i to u pravcu leptokurtitnog modaliteta raspodjele
rezultata. Karakteristi¢nost ovakve raspodjele je homogenisanje rezultata u uskom prostoru
oko aritmeticke sredine. Paralelnom procjenom vrijednosti standardizovanog koeficijenta
skewnessa i kurtosisa za varijablu ANNL, konstatuje se velika sli¢nost svih ispitanika i to na
niskom nivou numericke vrijednosti, kada je ova karakteristika u pitanju. Leptokurti¢nu
raspodjelu imaju i varijable: AMT (Ku=5.95), ADR (Ku=5.63) i ANPK (Ku=4.33) ali nizeg
nivoa. Najveca negativna vrijednost kurtosisa, odnosno najvece kretanje prema

platikurti¢nosti vidljivo je kod varijable ADN (Ku=-.56).
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Sto se homogenosti skupova ti¢e, moZe se reéi da je dosta sli¢na kao i kod prethodnog
slu¢aja. 1 ovdje 12 od 16 varijabli pokazuje osobine izrazite homogenosti. Na osnovu
vrijednosti koeficijenta varijacije (KV), moze se primijetiti kao i u prethodnom uzorku, da
najvisi nivo homogenosti pokazuje varijabla AVT (KV=3.97), dok najmanji nivo, ali takode
znaCajan, izrazite homogenosti pokazuje varijabla AMT (KV=17.21). Pored ovih kod
varijabli ANNL (KV=42.20), ANPK (KV=32.27) i ANL (KV=27.04) javila se prosje¢na
homogenost, gdje se kao i u prethodnom sluc¢aju radi o varijablama koje predstavljaju mjere
potkoZznog masnog tkiva. Kod varyjable ANT (KV=55.42), primjetna je umjerena
heterogenost (rasprSenost) dobijenih rezultata.

Raspon, kao apsolutna mjera disperzije, definiSe razlike izmedu najmanje i najvece
empirijski dobijene vrijednosti, ali je kao takva veoma nepouzdana i najmanje reprezentativna
mjera disperzije. Koristi se prilikom opisivanja statistickih serija, ali zato sluzi kao polazna
osnova za izraCunavanje dvije najreprezentativnije 1 najviSe koriS¢ene apsolutne mjere
disperzije varijanse i standardne devijacije. Odnos standardne devijacije (SD) i raspona (R)
ukazuju na optimalnu diskriminativnost uzimaju¢i u obzir ¢injenicu da se u vrijednosti
raspona nalazi oko pet i viSe standardnih devijacija. Na osnovu ovog podatka konstatuje se
visoka pouzdanost aritmetickih sredina. Imajuc¢i u vidu da je raspon kao mjera rasprsenja
direktno zavisna od ekstremnih rezultata, vrijednosti min. i max., ta¢nije njihove razlike na
ovakvom nivou su ocekivane, jer djecaci koji ¢ine ovaj uzorak nalaze u fazi bioloSkog
perioda, koga karakteriSu heteregenost rasta i razvoja.

Na osnovu vrijednosti standardne devijacije (SD) i njenog odnosa sa aritmetickom
sredinom (M) moze se zakljuciti da kod vecine varijabli ne postoji statistiCki znacajno
odstupanje rezultata od aritmetiCke sredine. Za normalnu distribuciju rezultata potrebno je da
standardna devijacija €ini jednu tre¢inu aritmeticke sredine, pri ¢emu mozemo zakljuciti da je
najve¢e znacCajno prosjecno naruSavanje normalne distribucije rezultata primjetno kod
varijable ANT (SD=7.71), a zatim varijable ANNL (SD=3.41).

Standardna greska ocjene aritmeti¢ke sredine je parametar koji pokazuje kolika se
greska pravi prilikom procjene aritmeticke sredine populacije. Dobijene numericke vrijednosti
pokazale su minimalna rasprSenja, jer su, gledajuéi proporcionalno, neznatne u odnosu na
odgovaraju¢e vrijednosti standardne devijacije. Shodno tome, mozemo biti sigurni u

aritmeti¢ku sredinu uzorka kao opravdanu statisti¢ku ocjenu populacije.
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6.2Analiza centralnih i1 disperzionih parametara bazi¢no-

motorickih sposobnosti

U ovom potpoglavlju prikazani su osnovni deskriptivni parametri bazi¢no-motoric¢kih
sposobnosti, gdje je ovaj dio sistema ¢inio skup od 22 motoricka testa za procjenu brzine,
snage, koordinacije, izdrzljivosti, ravnoteze, fleksibilnosti i preciznosti ispitanika podijeljenih

u 2 uzorka, uzorak fudbalera i uzorak nesportista.

Tabela 3: Osnovni statisticki pokazatelji motorickih varijabli fudbalera

N R Min Max M Se SD KV Sk Ku K-S

MRFLM 82 | 17.00 | 1.00 | 18.00 6.74 41 3.73 55.34 .68 .01 A2

MRSTK 82 | 52.38 | 142 | 53.80 6.44 74 6.74 104.65 | 4.86 | 30.85| .00

MRSPZO | 82 | 88.35| 1.65 | 90.00 | 13.83 1.95 17.72 | 12812 | 255 | 743 | .00

MBTAR 82 | 12.00 | 25.00 | 37.00 | 30.65 .26 2.39 7.79 41 .54 A2

MBTAN 82 | 11.00 | 15.00 | 26.00 | 20.26 19 1.79 8.83 A2 .85 .06

MBT20M | 82 | .93 2.36 3.29 2.75 .02 .25 9.09 24 | -1.00 | .56

MESDM | 82 |104.00| 153.00 |257.00| 201.28 | 2.28 20.73 10.29 19 .08 .94

MEBML | 82 | 79.00 | 74.00 |153.00| 11247 | 1.94 17.57 15.62 -03 | -.07 .95

MRLS 82 | 17.00 | 18.00 | 35.00 | 27.21 .39 3.62 13.30 -38 | -.09 27

MRSR 82 | 26.00 .00 | 26.00 6.65 .65 5.90 88.72 1.27 | 1.37 | .05

MRSIV 82 | 48.68 | 1.16 | 49.84 | 23.48 1.46 13.25 56.43 A7 -.93 .70

MSIPT 82 | 97.41 43 | 97.84 | 2244 2.06 18.72 83.42 142 | 333 | .19

MI20SR 82| 720 | 6.00 | 13.20 9.68 A7 1.55 16.01 -53 | -.22 21

MKKUS 82| 3.69 | 7.89 | 11.58 9.39 .07 12 7.66 40 45 .99
MK20IPP | 82 | 558 | 7.62 | 13.20 9.85 A1 1.04 10.55 24 24 .99
MKOZ 82| 521 | 329 | 850 4.69 .09 .84 17.91 207 | 6.80 | .03

MPCDS 82 | 33.00 | 37.00 | 70.00 | 62.45 .55 5.00 8.00 -1.76 | 6.89 | .42

MPHCR 82 | 25.00 | 4.00 | 29.00 | 15.96 .57 5.24 32.83 A1 -.33 .61

MPVCN 82 | 17.00 | 2.00 | 19.00 | 10.32 41 3.72 36.04 .01 -.19 .61

MFIP 82 | 90.00 .00 | 90.00 | 6481 1.66 15.08 23.26 -95 | 311 | 51

MFPDS 82 | 58.00 .00 | 58.00 | 25.13 1.50 13.65 54.31 74 -.02 .03

MFOLB 82 | 37.00 | 52.00 | 89.00 | 72.65 1.09 9.95 13.69 -08 | -.93 .57

Analiza tabele 3, zapoc¢ece uvidom u kolonu standardizovanih koeficijenata asimetri¢nosti
distribucije skewness (Sk), koji obezbjeduju provjeru saglasnosti rasporedenosti empirijskih
podataka sa teorijski idealnom Gaussovom raspodjelom. Numeri¢ki najznacajniji nivo
negativne asimetrije zabiljezen je kod testa preciznosti MPCDS (Sk=-1.76), $to ukazuje na
¢injenicu da su kod ovog testa frekventnije bile vece numericke vrijednosti (aritmeticka

sredina u polju vecih vrijednosti). Ovaj test, takode, ima i ve¢i nivo leptokurticnog modaliteta
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distribucije (Ku=6.89), koja se javlja u slu¢aju homogenih rezultata, $to mozemo potvrditi i
preko koeficijenta varijacije (KV=8.00). Hipokurticnost je umjerenog tipa (na Sta nam
ukazuje negativni koeficijent skewnessa) i nalazi se kod distribucije frekvencija sljede¢ih
motorickih testova: MEBML, MRLS, MI20SR, MFIP i MFOLB. Za razliku od negativnih
koeficijenata skewnessa, pozitivni koeficijenti imaju neSto veéu vrijednost i ukazuju na
egzistenciju epikurtiéne nagnutosti ulijevo, tj. pozitivne asimetrije u odnosu na ocekivanu
Gaussovu normalnu distribuciju. Najvecu vrijednost ima motoricki test ravnoteze MRSTK
(Sk=4.86) koji govori o vecoj prisutnosti numeric¢ki manjih (losijih) rezultata. Ovakav rezultat
je vise nego ocekivan s obzirom na samu kompleksnost testa, koji se pokazao kao dosta
zahtjevan za vecinu ispitanika ovoga uzrasta. Takode, isti ovaj pokazatelj ima 1 najvisi nivo
leptokurticnog modaliteta raspodjele (Ku=30.85) s§to ukazuje da se kod ovog testa pojavio
statisticki zna€ajan broj numericki nizih rezultata 1 da su oni grupisani u polju oko aritmeticke
sredine. Daljom analizom standardizovanih koeficijenata kurtosisa jasno se uocava da
motoricki testovi MRSPZO (Ku=7.43) i MPCDS (Ku=6.89), takode, imaju leptokurti¢ni
model raspodjele rezultata. Kod motorickog testa koordinacije MKOZ (Ku=6.80) uocava se
leptokurti¢ni model raspodjele rezultata kao i nesto izraZenija vrijednost pozitivne asimetrije
koja govori o ne tako velikoj prisutnosti numeri¢ki manjih, §to u ovom slucaju znadi, i
kvalitativno boljih rezultata. Za razliku od testa koordinacije MKOZ kod motorickog testa
preciznosti MPCDS prisutnost numericki manjih, ujedno znaci i kvalitativno losijih rezultata.
Umijerena odstupanja u pravcu platikurti¢ne krive postoje kod jednog broja testova od kojih je
najizrazeniji koeficijent motorickog testa brzine MBT20M (Ku=-1.008), gdje je formiran
znatan nivo platikurti¢ne distribucije (na $ta ukazuje negativni predznak kurtosisa), Kkoji
ukazuje na vecu rasprSenost rezultata.

Homogenost ukupnog uzorka ispitanika, na osnovu izracunatih koeficijenata varijacije
je na zadovoljavaju¢em nivou. Najvisi nivo homogenosti je zabiljeZen kod testa koordinacije
koraci u stranu MKKUS (KV=7.66), dok je najmanji nivo izrazite homogenosti zabiljeZzen
kod testa MFIP (KV=23.26). Prosjecna homogenost se javila kod testova MPHCR
(KV=32.83), MPVCN (KV=36.04), MSIV (KV=48.65), MPGHR (KV=27.06). Umjereno
heterogen skup se javio kod testova MRFLM (KV=55.34) i MFPDS (KV=54.31). Kod
testova ravnoteze MRSPZO (KV=104.65), MRSTK (KV=104.65), repetitivne MRSR
(KV=88.72) i staticke snage MSIPT (KV=83.42) koeficijenti varijacije ukazuju na izrazitu
heterogenost, $to predstavlja veliku rasprSenost rezultata. Ovi rezultati nam govore o velikoj

individualnoj razlici medu ispitanicima u ovim testovima.
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Optimalna karakteristika diskriminativnost konstatuje se na osnovu odnosa raspona i
standardnih devijacija, gdje se oko pet vrijednosti standardnih devijacija sadrzi u rasponu.
Kod nekoliko varijabli vidljivo je znacajnije odstupanje rezultata, i to kod: MRSIV
(SD=13.25), MFOLB (SD=9.95) i MBT20M (SD=.25).

Sagledavaju¢i odnose vrijednosti aritmeticke sredine (M) sa numerickim
vrijednostima standardne devijacije (SD), kod nekoliko testova vidljivo je znacajnije
prosjecno odstupanje rezultata. Najznacajnija prosjecna odstupanja su utvrdena kod testova
ravnoteze: MRSPZO (SD=17.72) i MRSTK (SD=6.74), zatim kod testova snage: MRSR
(SD=5.90) i MRSIPT (SD=18.72). Najmanja prosjeCna odstupanja, ali i dalje statisti¢ki
znacajna, utvrdena su kod testova: MSIV (SD=13.25), MRFLM (SD=3.73) i MFPDS
(SD=13.65).

Standardna greska ocjene aritmeticke sredine (Se), ukazuje na moguéu gresku u
procjeni aritmeticke sredine populacije. Izracunate standardne greske aritmeticke sredine su
numericki veoma niske u poredenju sa odgovaraju¢im standardnim devijacijama. Na osnovu
toga konstatuje se minimalna disperzija ispitivanih testova, tj. njihovih srednjih vrijednosti, u
odnosu na potencijalne aritmeti¢ke sredine istih testova osnovnog skupa. Zakljucak je da se

mozZe imati povjerenje u aritmeti¢ke sredine uzorka kao validnu ocjenu cijele populacije.

Analizom tabele 4, prije svih standardizovanih koeficijenata skewnessa i kurtosisa,
moze se zakljuciti da se radi o distribuciji rezultata veoma bliskoj normalnoj raspodjeli.
Motori¢ki testovi ravnoteze MRSTK i brzine MBT20M vlasnici su najvec¢ih vrijednosti
pozitivne asimetrije (Sk=4.44; Sk=4.41) kao 1 leptokurticnog modela raspodjele rezultata
(Ku=24.42; Ku=28.55). Kod motori¢kog testa MBT20M pozitivna vrijednost skewnessa
govori o statisticki zna¢ajnoj prisutnosti manjih, $to u ovom slucaju znaci i kvalitativno boljih
rezultata. Ovakav rezultat je viSe nego ocekivan s obzirom na to da se radi o veoma kratkoj
dionici, koju su ispitanici morali savladati sa priblizno jednakom brzinom, od koje su
odstupanja u znacajnijoj mjeri moguca samo prema polju brojcano vecih (kvalitativno
slabijih) vrijednosti. Za razliku od njega, kod motorickog testa MRSTK prisutnost numericki
manjih, ujedno znadi i kvalitativno losijih rezultata. Takode, s obzirom na to da se kod ovih
testova pojavio model leptokurticne distribucije, najveci broj rezultata se distribuirao u blizini
aritmeticke sredine. U motorickim testovima MKKUS i MKOZ dobijen je ve¢i broj viSih
vrijednosti pozitivne asimetrije (Sk=3.67; Sk=3.64) sa i1 dalje znacajnom leptokurticnom
raspodjelom rezultata (Ku=21.25; Ku=19.35). I za ove testove vazi interpretacija rezultata kao

i za prethodno navedeni motoricki test MBT20M. Dakle, pozitivna vrijednost skewnessa
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govori o statisticki znacajnoj prisutnosti manjih, §to u ovom slucaju znaci i kvalitativno boljih
rezultata. Takode, s obzirom na to da se kod ovih testova pojavio model leptokurti¢ne
distribucije, najve¢i broj rezultata distribuirao je u blizini aritmeticke sredine. Najveca
negativa vrijednost skewnessa je primjetna je kod varijable fleksibilnosti MFIP (Sk=-1.55)
gdje se dobio veéi broj numericki visih vrijednosti, u ovom slucaju i boljih rezultata.
Umjerena odstupanja u pravcu platikurticne krive postoji kod veceg broja varijabli, od kojih
je najizraZeniji u slucaju varijable MI20SR (Ku=.-68). Test ¢iji standardizovani koeficijent
spljostenosti oznacava veliku bliskost sa mezokurtiénom krivom, krivom normalne raspodjele

je MRLS (Ku=2.35).

Tabela 4: Osnovni statisti¢ki pokazatelji motorickih varijabli nesportista

N R Min Max M Se SD KV Sk Ku K-S

MRFLM | 79 | 16.00 3.00 19.00 9.50 A7 | 4.22 44.42 .69 -.20 .03

MRSTK | 79| 44.85 1.03 45.88 5.57 70 | 6.28 | 112.74 | 4.44 | 24.42 .00

MRSPZO| 79 | 15.68 1.25 16.93 5.05 29 | 2.62 51.88 1.33 | 3.89 22

MBTAR | 79 | 13.00 25.00 38.00 31.20 33 | 295 9.45 24 -.61 .26

MBTAN | 79 | 10.00 16.00 26.00 19.43 22 1.97 10.13 .69 81 .04

MBT20M| 79 | 3.54 2.68 6.22 3.18 .04 44 13.83 441 | 28.55 .04

MESDM | 79 | 125.00 | 118.00 | 243.00 | 187.20 | 2.63 | 23.39 | 12.49 -21 .67 .78

MEBML | 79 | 72.00 77.00 149.00 | 113.22 | 1.92 | 17.06 | 15.06 .08 -.48 .89

MRLS |79 | 23.00 11.00 34.00 25.56 41 | 3.69 14.43 -.84 2.35 31

MRSR |79 | 17.00 .00 17.00 3.50 46 | 414 | 11828 | 1.34 | 1.06 .00

MRSIV | 79| 38.96 .00 38.96 8.67 99 | 886 | 10219 | 193 | 3.21 .00

MSIPT | 79| 59.49 1.16 60.65 17.89 | 1.66 | 14.82 | 82.83 1.17 .89 .08

MI20SR | 79| 7.37 3.08 10.45 6.86 20 | 1.83 26.67 -.09 -.68 .58

MKKUS | 79 | 10.57 8.11 18.68 9.76 15 | 1.38 14.13 3.67 | 21.25 .07

MK20IPP| 79 | 6.33 7.99 14.32 10.36 A7 | 155 14.96 .93 -.06 .02

MKOZ (79| 8.76 3.79 12.55 4.97 A3 | 121 24.34 3.64 | 19.35 .00

MPCDS | 79 | 20.00 47.00 67.00 60.49 54 | 4.88 8.06 -.96 .34 .06
MPHCR | 79| 24.00 5.00 29.00 14.25 .61 | 5.47 38.38 49 -.33 .30
MPVCN | 79 | 18.00 .00 18.00 8.20 43 | 3.85 46.95 22 -.14 19

MFIP | 79| 65.00 30.00 95.00 79.87 | 1.62 | 1443 | 18.06 | -1.55 | 1.89 .00
MFPDS | 79| 35.00 .00 35.00 14.22 .96 | 8.56 60.19 .29 -.65 .32

MFOLB | 79| 42.00 46.00 88.00 71.84 | 1.04| 9.24 12.86 -.56 -11 .39

Homogenost ukupnog uzorka ispitanika, na osnovu izracunatih koeficijenata varijacije
je na zadovoljavajuéem nivou. Najvisi nivo homogenosti je zabiljezen kod testa preciznosti,
ciljanje dugim Stapom (MPCDS, KV=8.06), dok je najmanji nivo izrazite homogenosti

zabiljezen kod testa MKOZ (KV=24.34). Prosjetna homogenost se javila kod varijabli

75



MPVCN (KV=46.95), MRFLM (KV=44.42), MPHCR (KV=38.38) i MI20SR (KV=26.67).
Umjereno heterogen skup se javio kod varijabli MFPDS (KV=60.19) i MRSPZO
(KV=51.88). Kod varijabli ravnoteze MRSTK (KV=112.74), repetitivne MRSR (KV=118.28)
i staticke snage MSIV(KV=102.19) i MSIPT (KV=82.83), koeficijenti varijacije ukazuju na
izrazitu heterogenost, koja se javila i u prethodno obradenom uzorku. Na osnovu toga
mozemo konstatovati da su se u testovima ravnoteze, repetitivne i staticke snage javile
najvece individualne razlike medu ispitanicima.

Na osnovu vrijednosti standardne devijacije (SD), kao i njenog odnosa sa rasponom
(R) 1 aritmetiC¢kom sredinom (M) moZe se zakljuciti da kod nekoliko testova postoji statisticki
znacajno prosje¢no odstupanje rezultata. Za normalnu distribuciju rezultata potrebno je da
standardna devijacija ¢ini jednu treé¢inu aritmeti¢ke sredine, kao i da se pet puta sadrzi u
rasponu. Gledaju¢i odnos standardne devijacije sa gore pomenuta dva parametra, moze se
zakljuciti da je naruSavanje normalne distribucije rezultata primije¢eno kod testa MRFLM
(SD=4.22). Prosje¢na odstupanja standardne devijacije od aritmeti¢ke sredine Se mogu
primijetiti kod testova MPVCN (SD=3.85) i MPHCR (SD=5.47), kao i svih testova dobijenih
kod uzorka fudbalera. Najznacajnija prosjecna odstupanja su vidljiva kod testova: MRSR
(SD=4.14), MRSTK (SD=6.28) i MSIV (SD=8.86), manjeg intenziteta kod testova: MSIPT
(SD=14.82), MFPDS (SD=8.56) i MPVCN (SD=3.85), dok je najmanje odstupanje utvrdeno
kod testova MPHCR (SD=5.47).

Standardna greSka ocjene aritmeticke sredine skupa, je parametar na osnovu kojeg se
moze izvrsiti ocjena vrijednosti aritmeticke sredine osnovnog skupa. Dobijene numericke
vrijednosti ove mjere disperzije pokazale su minimalna rasprSenja, jer su, gledajuci

proporcionalno, neznatne u odnosu na odgovarajucée vrijednosti standardne devijacije.

6.3 Linearne korelacije

Izmedu varijabli morfoloskog 1 motorickog prostora, utvrdivanje pravca i stepena
medusobne podudarnosti, sprovedeno je postupkom univarijantnog modela linearne
korelacije. Na osnovu postignutih rezultata, koje su ispitanici imali na pojedinim testovima,
postoji moguénost da se, sa izvjesnom vjerovatnocom, izvrsi predikcija njihove numericke
vrijednosti na drugoj varijabli i na taj nacin utvrdi i sam kvalitet njihovih relacija. Tim putem
se utvrduje koliko je informacija o jednoj antopoloskoj varijabli u isto vrijeme sadrzana u

drugoj. Postupkom korelacione analize se u korelacionoj matrici utvrduje stepen, oblik, smjer
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i jacina odnosa izmedu primijenjenih morfoloskih i motorickih pokazatelja u definisanom

uzorku.

6.3.1 Interkorelacije morfoloskih varijabli

Tabela 5: Interkorelacije morfoloskih varijabli fudbalera

Varijable | 1. | 2. | 3. | 4 | 5. | 6. | 7. | 8 | 9 | 10 | 11. | 12. | 13. | 14. | 15.| 16.
AVT |1.00
ADN |.70™]1.00
ADR |.877|.58™| 1.00
ADS |.767|.567|.73"| 1.00
ASR | .657[.52"|.647|.62"| 1.00
ASK  [.557|.407|.547|.46™| .53 | 1.00
ASS  |.307]-.08].327|.367| .22" | .12 | 1.00
ADK |.597[.49™| .58 |.58™|.577"|.437|.297| 1.00
AMT |.757|.427|.747 .65 |.757| .59 | .437|.70™| 1.00
AOG |.497|.22" | .557|.437|.647|.457|.407| .55 |.85" | 1.00
AON |.507|.357|.48™|.49"| .63 |.537| .19 |.56|.83™|.737| 1.00
AOP |.487|.357|.467|.48™| .59 |.42"| 17 |.477|.65 |.56" |.62"" | 1.00
ANNL | .18 [.297| .19 | .22" | .24" | .39 | -.17 | .287|.377"| .21 |.427|.297| 1.00
ANT | .24"| 45 | .27"|.22" | 23" [.36™| .00 | .25" |.507|.467 | .52 | .26 [ .59 | 1.00
ANL |.347|.287|.337|.297|.437[.36™| -.01 | .42 | 597|507 |.617|.467 | .69 .70 [1.00
ANPK |-00|-07]| .10 [-02| .03 [-10| .11 |-00| .14 | .06 | .08 | .01 | .06 | .13 |.06|1.00
** Korelacija je znacajna na p=.01 nivou znacajnosti.
* Korelacija je znacajna na p=.05 nivou znacajnosti.

Transformacija multidimenzionalnog sistema od 16 antropometrijskih pokazatelja,
algoritmom univarijantne metode linearne korelacije u interkorelacionu matricu, je zapravo
sustina same korelacione analize. Analizom polja korelacione tablice u domenu mjerenih
antropometrijskih pokazatelja vidljiva je egzistencija statistiCki znacajnih koeficijenata
izmedu varijabli, sa vjerovatno¢om sigurnosti od 99% i vjerovatno¢om greske od 1 %. U
okviru ovog parametra uocava se variranje korelacionih koeficijenata u oba smjera i to od
nisko negativnih do nivoa visoko pozitivnih.

Daljom analizom zapaZaju se odredene grupacije aktuelnih pokazatelja, koji imaju
intenzivnije koreliranje distribuirano uglavnom duz velike dijagonale matrice interkorelacija.
Evidentno je nekoliko disparatnih hipotetskih blokova morfoloskih obiljezja, Kkoji
predstavljaju podudaran predmet mjerenja. Same te grupacije varijabli upuéuju na logi¢nu

egzistenciju relativno homogenih hipotetskih internih struktura.
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Prvi blok formiraju varijable za procjenu volumena i mase tijela - tjelesna masa
(AMT), srednji obim grudnog kosa (AOG), obim natkoljenice (AON) i obim podlaktice
(AOP).

Drugi blok koji je interno unutar skupa povezan snaznom linearnom korelacijom ¢ine
pokazatelji za valorizaciju longitudinalne dimenzionalnosti skeleta - visina tijela (AVT),
duzina noge (AND), duzina ruke (ADR) i duzina stopala (ADS). Trecu grupaciju Cine
obiljezja u okviru varijabli za inspekciju transverzalne dimenzionalnosti skeleta - S$irina
ramena (ASR), $irina kukova (ASK), $irina stopala (ASS) i dijametar koljena (ADK), a
cetvrto grupisanje je primjetno u okviru pokazatelja za identifikaciju potkoZznog masnog tkiva
- koZni nabor nadlaktice (ANNL), koZni nabor trbuha (ANT) 1 kozni nabor leda (ANL). Kod

varijable ANPK nije doslo do pojave statisticke znacajnosti.

Grafik 1: Korelacioni prikaz varijabli AMT i AOG
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Nastavljajuci sa pregledom matrice interkorelacija morfoloskih pokazatelja uocava se
da su najvece statisticki znacajne numericke vrijednosti koeficijenata unutar mjera volumena 1
mase tijela. U sklopu ovog prostora najveci koeficijent korelacije izraCunat je izmedu mase
tijela (AMT) i srednjeg obima grudnog kosa (AOG) gdje je p=.85 (grafik 1). Kako je i
ocekivano, mjere volumena i mase tijela su najsnaznije korelirale sa mjerama potkoznog

masnog tkiva. Izmedu ova dva domena najsignifikantniju linearnu korelaciju imaju varijable
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obim natkoljenice (AON) i kozni nabor leda (ANL) sa p=.61. Inace, unutar prostora koznih

nabora najveca korelacija je dobijena izmedu koznog nabora trbuha (ANT) i koznog nabora

leda (ANL) sa p=.70.

Grafik 2: Korelacioni prikaz varijabli AVT i ADR
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Najveca  statisticki  znaCajna  korelacija  unutar  obiljeZzja  longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta izracunata je izmedu visine tijela (AVT) 1 duzine ruke (ADR) od
p=.87 (grafik 2). Ovaj podatak je vise nego logi¢an ako se uzme u obzir moguénost predikcije
visine tijela na osnovu linearnog porasta duzine ruke. U ovom periodu postoje nagovjestaji
senzitivnih faza visine tijela i duzine ruku (Stijepi¢ i Ni¢in, 2008). Od svih preostalih varijabli
mjere longitudinalne dimenzionalnosti najvise su korelirale sa tjelesnom masom (AMT) i to u
rasponu od p=.42 sa duzinom noge, do p=.75 sa visinom tijela. Ocekivanost ovih
koeficijenata je u skladu sa ranijim istrazivanjima (Kureli¢ i sar., 1975), koji govore da u
procesu pubertetskog razvoja, masa tijela najvise zavisi od faktora koji regulisu rast covjeka.
Na isti nac¢in se moZe objasniti 1 izrazito velika korelacija tjelesne mase sa pokazateljima
transverzalne dimenzionalnosti skeleta, gdje najsignifikantniju korelaciju imaju varijable
tjelesna masa (AMT) i §irina ramena (ASR) sa p=.75, koja sa obiljezjima longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta, kao drugim pokazateljem dimenzija skeleta, ima ocekivane relacije

posebno kada se zna da su i jedne i druge mjere zapravo pokazatelji dimenzionalnosti skeleta.
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Skoro sve varijable longitudinalne dimenzionalnosti skeleta su medusobno u statisti¢ki
znacajnoj, veoma visokoj 1 pozitivnoj korelaciji. Izuzetak predstavljaju korelacije sa
varijablama za procjenu potkoznog masnog tkiva, izuzev varijable za procjenu potkoznog
masnog tkiva leda (ANL). Ovaj podatak bi se mogao objasniti ¢injenicom da longitudinalne
dimenzije nijesu pretpostavka broj¢anoj vrijednosti obiljeZja potkoZznog masnog tkiva.

Odreden broj negativnih koeficijenata se pojavio i to u relacijama mjera pokazatelja
potkoznog masnog tkiva sa mjerama longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti skeleta.
Detaljnijom analizom dobijenth negativnih koeficijenata, moZe se konstatovati da se medu
ispitanicima ovog uzorka, nasao jedan broj fudbalera koji su sa ve¢im mjerama longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta (visina tijela, duzina noge, duzina stopala) i1 transverzalne
dimenzionalnosti skeleta (Sirina kukova, $irina stopala, dijametar koljena) i sa manjim
mjerama potkoznog masnog tkiva. Takode, izmedu mjere longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta duzine noge (ADN) i mjere transverzalne dimenzionalnosti skeleta Sirine stopala

(ASS) je dobijen negativni koeficijent korelacije od p=-.08.

Tabela 6: Interkorelacije morfoloskih varijabli nesportista

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. | 12. | 13. | 14. | 15. | 16.
AVT | 1.00

ADN | .807 | 1.00
ADR |.727].737 | 1.00
ADS | .497| .497 | .557 | 1.00
ASR | 577 | .417 | 487 | .407 | 1.00
ASK | 517 | .46 | 477 | .417 | 507 | 1.00
ASS | 26" |.387|.337|.537|.327 | .487 | 1.00
ADK |.307|.327|.407|.387|.377| .587 | .46" | 1.00
AMT | .587| .457 | 527 | .46 | .677| .807 | .507 | .69 | 1.00
AOG | .437|.297|.417| 307 | .65 | .687 | .407 | .567 | .86" | 1.00
AON | .297| .18 | 307 | .27 | 56" | .617 | .43 | 617 | .85 | .75" | 1.00
AOP | 327 | 22 | 24| 287 | .65 |.547|.43" | .467|.75" | .76" | .657 | 1.00
ANNL| .00 | .02 | .08 | 14 | .17 | .517| .19 | 477 | .56 | .437 | .537 | .387 | 1.00
ANT | 04 |-04| .03 | 13| .21 |.527|.30" | .477 | .627 | .587 | .62 | .477 | .707 | 1.00
ANL | -00[-13] .00 | .06 | .35"|.45" | .24 | .397|.65 |.66"|.697|.55 | .56  |.72" | 1.00
ANPK | -.06 | -.04 | .01 | .08 | .13 [.427| .20 | .397|.487 | .457 | .497 | 387 | .767 | .72" | .56 [1.00
** Korelacija je znaCajna na p=.01 nivou znacajnosti.

* Korelacija je zna€ajna na p=.05 nivou znacajnosti.

Analizom polja korelacione matrice u domenu mjerenih antropometrijskih
pokazatelja, vidljivo je postojanje statisticki Signifikantnih koeficijenata izmedu varijabli.

Najveci broj znacajnih koeficijenata je na nivou p=.01, sto predstavlja vjerovatnocu sigurnosti

80



od 99%. U okviru ovog parametra uocava se variranje korelacionih koeficijenata u oba smjera
i to od nisko negativnih do nivoa visoko pozitivnih.

U nastavku analize wuoCava se karakteristicno grupisanje primijenjenih
antropometrijskih mjera, koje imaju intenzivnije koreliranje distribuirano uglavnom duz
velike dijagonale matrice interkorelacija.

Na osnovu pozicioniranosti tih grupisanja, prvu grupaciju, tj. najve¢u homogenost
formiraju varijable za procjenu volumena i mase tijela, gdje se vrijednosti korelacionih
koeficijenata kre¢u od p=.65 do p=.86.

Sljede¢i skup pokazatelja koji su unutar skupa povezani snaznom linearnom
korelacijom ¢ine varijable potkoznog masnog tkiva u kojem se koeficijenti korelacije kre¢u
od p=.56 do p=.76.

Trecu grupaciju po vrijednostima korelacijskih koeficijenata Cine pokazatelji za
valorizaciju longitudinalne dimenzionalnosti skeleta koji se kre¢u od p=.49 do p=.80.

Cetvrto, posljednje grupisanje i po nivou najniZe, je primjetno u sistemu varijabli za

identifikaciju transverzalne dimenzionalnosti skeleta koje varira od p=.32 do p=.50.

Grafik 3: Korelacioni prikaz varijabli AOG i AMT
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Kako su prethodne grupacije pokazatelja navedene prema visini koeficijenata unutar
samih grupacija, u daljoj analizi se moze ista¢i najznacajnije koreliranje izmedu dvije
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varijable, i to izmedu srednjeg obima grudnog kosa (AOG) i tjelesne mase (AMT) od p=.86
(grafik 3). U skladu sa ocekivanjima mjere volumena i mase tijela najznacajnije su korelirale
sa mjerama potkoznog masnog tkiva. Izmedu ove dvije grupacije najsignifikantniju linearnu
korelaciju su imali pokazatelji obim natkoljenice (AON) i koZni nabor leda (ANL) sa p=.609.
Vrlo znacajno je navesti da se isti ovakav nalaz dobio i u prethodno obradenom uzorku

fudbalera.

Grafik 4: Korelacioni prikaz varijabli ANNL i ANPK
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Unutar sistema mjera potkoznog masnog tkiva najznacajnije koreliraju kozni nabor
nadlaktice (ANNL) i kozni nabor potkoljenice (ANPK) sa p=.76 (grafik 4).

Posmatraju¢i korelacione vrijednosti ostalih varijabli, pokazatelji longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta najvec¢i nivo korelacije imaju sa tjelesnom masom $§to je u skladu sa
ranije iznijetim zaklju¢cima o zavisnosti mase tijela u pubertetskom razvoju od faktora koji

reguliSu rast (Kureli¢ i sar., 1975).
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Grafik 5: Korelacioni prikaz varijabli AVT i ADN
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Unutar mjera longitudinalne dimenzionalnosti skeleta najznacajniji koeficijent
korelacije izracunata je izmedu visine tijela (AVT) i duzine noge (ADN) od p=.80 (grafik 5).
Ovaj podatak je vise nego logi¢an ako se uzme u obzir moguénost predikcije visine tijela na
osnovu linearnog porasta duzine noge.

Daljom analizom mjera longitudinalne dimenzionalnosti sa preostala tri segmenta
morfoloSkog prostora, evidentiran je najviSi nivo povezanosti sa mjerama transverzalne
dimenzionalnosti. Najvisi nivo uzajamne povezanosti je pronaden izmedu visine tijela (AVT)
i $irine ramena (ASR) od p=.57. | ove vrijednosti korelacionih koeficijenta su vise nego
ocekivane, posebno kada se zna da su 1 jedne 1 druge mjere zapravo pokazatelji
dimenzionalnosti skeleta. Ove korelacije su jo$ jasnije kada se ima u vidu ¢injenica da je
longitudinalna dimenzionalnost skeleta, kao genetski uslovljena dimenzija, odgovorna prije
svega za rast kostiju u duzinu, a djelimi¢no i $irinu, posebno na njihovim krajevima (Kureli¢
i sar., 1975).

Koeficijenti korelacije pokazuju da nema statisticke znacajne povezanosti izmedu
mjera longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i mjera pokazatelja potkoznog masnog tkiva.
Ovakvi podaci mogu da ukazu na egzistenciju dviju morfoloskih dimenzija. Jednu hipoteticku
morfolosku dimenziju bi definisale varijable koje su u korelaciji sa varijablama longitudinalne

dimenzionalnosti skeleta, a to su varijable za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta
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I varijable za procjenu voluminoznosti i mase tijela. Drugi faktor bi hipoteticki definisale
varijable za procjenu potkoznog masnog tkiva (ANNL, ANT, ANL i ANPK).

Svakako da treba naglasiti da se pojavio i odreden broj negativnih koeficijenata i to u
relacijama mjera longitudinalne dimenzionalnosti sa mjerama pokazatelja potkoznog masnog
tkiva. Detaljnijom analizom dobijenih negativnih koeficijenata, moze se konstatovati da se
medu ispitanicima, koji su imali ve¢u tjelesnu visinu, naSao jedan broj adipoznih ucenika, tj.
visi ispitanici su bili sa manjim mjerama potkoznog masnog tkiva, pa su prema tome i
dobijeni negativni koeficijenti korelacije bili sasvim logi¢ni.

Veoma visoke vrijednosti koeficijenta korelacije antropometrijskih varijabli uopste
nijesu iznenadenje, posto su takvi rezultati dobijeni i u velikom broju radova raznih autora
kako na mladoj tako i na starijoj populaciji, bilo da su selekcionisani ili neselekcionisani.
Slicne rezultate dobio je i Bala (2007), ali na drugacijoj uzrasnoj kategoriji. To samo
potvrduje konstataciju o pregnantnoj strukturi morfoloskog prostora i njegovoj visokoj

povezanosti.

6.3.2 Interkorelacije motorickih varijabli

Tabela 7: Interkorelacije motori¢kih varijabli fudbalera

Varijable
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. | 10. | 12. | 12. | 13. | 14. | 15. | 16. [ 17. | 18. | 19. | 20. | 21. | 22.
MRFLM | 1.00
MRSTK | -.07 | 1.00
MRSPZO| -.10 | .17 | 1.00
MBTAR | -09 | .11 | .28" | 1.00
MBTAN | -13 | .06 | .27° | .43" | 1.00
MBT20M | .19 | -23 | -407 | -24" | -287 | 1.00
MESDM | -20 | 08 | .13 | .11 | .18 |-50" | 1.00
MEBML | .01 | -02 | .07 | .00 | -.09 |-32"| .447 | 1.00
MRLS -23" | 14 | 287 | 05 | 25| -20].35" | -.00 | 1.00
MRSR |-33"| .28" | 33" | .19 | 23" |-56" | .347 | 347 | .27 | 1.00
MSIV -09 | 13 | 407 | 20 | 32" |-597| 27 | .13 | .16 | 477 | 1.00
MSIPT 22| 02 |-03| .17 | 21 |-15]| 07 | 08 | .04 | .08 | .297 | 1.00
MI20SR | -07 | 22 | 21 | 16 | .15 |-29"| 21 | 20 | 21 | 287 | 21 | .09 | 1.00
MKKUS | .02 | o6 | -01|-18|-05]| .06 |-07|-03] .00 | .07 | -03 | -05 | -07 | 1.00
MK20IPP| 22" | -.08 | -.26" |-.32" | -347| 38" |-36"|-34"| -14 | -26" | -20 | -.12 | -34"| .03 | 1.00
MKOZ 12 | 01| 10 |[-23 | -14 ]| -04]|-10]-03|-17]|-09| 13 | 14 |-27| .03 | 24" | 1.00
mPcDS | .00 | -10 | -21| 04 |-07|-04| .02 |-01]-03] .00 .03 | .21 | 16 | .20 | .20 | .11 |1.00
MPHCR | -24"| -17 | 12 | 02 | 08 | -07 | -00 | -05 ] -13| -09 | 23 | 11 | .08 |-24"| -19 | .20 |-.18]1.00
MPVCN | -04 | 07 | 13 | -14 | -02| -05| 13 | .02 | 08 | .02 | .05 | .13 | 03 | -14 | .04 | .16 |-08] .16 | 1.00
MFIP -00|-13]|-07]-16|-04| 07 |-08| 04| .05 |-00| .03 | .02 |-04]-00] .00 | .16 |.12|.01][-14]21.00
MFPDS | -00 | 22" | 25 | .14 | .09 |-29"| 02 | 15 | -13| 10 | 19 | 357 | .09 | -15 | -13 | 27 | .07 | .287|.297| -.13 | 1.00
MFOLB | -01 | .14 | a8 | a7 | .05 | -19 | -12 | .26 | -08 | 11 | 19 | 33" | 02 | -11 | -07 | 227 | .03 | .28 | .14 |-.287 | .62 |1.00

** Korelacija je znacajna na p=.01 nivou znac¢ajnosti.

* Korelacija je zna€ajna na p=.05 nivou znacajnosti.
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U tabeli 7 moze se uociti veliki broj statisticki znacajnih korelacijskih koeficijenata.
Njihov raspon se krec¢e od niskih do visokih vrijednosti.

Iz aktuelne tabele se moze vidjeti, a na osnovu numerickih vrijednosti koeficijenata
korelacije, medusobno uvezivanje istorodnih motorickih testova koji su determinisani
zajednickim specificnostima i istim predmetom mjerenja. Nasuprot ovome mogu se
primijetiti, mada u manjem broju, i odre¢ni skupovi ili parovi testova koji imaju razlicite
predmete mjerenja. Ovo je najvjerovatnije posljedica slu¢ajne greske u mjerenju.

Podaci koji su navedeni u tabeli 7 daju informacije da se najvece vrijednosti linearnih

korelacionih koeficijenata manifestuju u grupaciji testova za procjenu snage.

Grafik 6: Korelacioni prikaz varijabli MESDM i MEBML
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Unutar srodnih testova ovog motorickog prostora najve¢i koeficijent korelacije
pripada testovima za procjenu eksplozivne snage MESDM i MEBML sa p=.44 (grafik 6).
Ovo dovodi do zakljucka da je eksplozivna snaga generalnog tipa, §to znaci da ispitanik koji
ima veliku eksplozivnu snagu ruku imace i veliku eksplozivnu snagu nogu, odnosno bilo koje

miSi¢ne grupe.
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Grafik 7: Korelacioni prikaz varijabli MRSR i MSIV
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U okviru ove dimenzije motori¢kog prostora najveéi koeficijent korelacije pripada
testu repetitivne snage gornjih ekstremiteta (MRSR) i staticke snage gornjih ekstremiteta
(MSIV) sa p=-47 (grafik 7). S obzirom na to da ove varijable repetitivne i staticke snage ruku
I ramenog pojasa spadaju u mehanizme za regulaciju trajanja ekscitacije ovaj podatak ne
predstavlja iznenadenje. Inace, ovaj segment cjelokupnog sistema primijenjenih motorickih
atributa ima najveéu korelaciju sa testom brzine tréanja na 20 metara (MBT20M). Kao
objasnjenje najbolje moze posluziti relativna promjenljivost predmeta mjerenja ovoga testa.
Za Momirovic¢a i sar. (1975) to je test eksplozivne snage, za Kurelica i sar. (1975) to su
testovi snage nogu. Milanovic¢ i sar. (1986) ovom testu daju dvije moguénosti: brzinska i, ili
eksplozivna snaga relativnog tipa, a kod Ni¢ina (2000) ovaj test je svrstan u grupu testova za
procjenu brzine tréanja.

U okviru korelacija prostora koordinacije sa ostalim segmentima motori¢kog prostora,
uocljiva je statisticki znacajna korelacija testa 20 iskoraka sa Stapom (MK20IPP) sa testom
tr¢anje na 20m lete¢im startom (MBT20M) od p=.38 (grafik 8). Ovaj podatak ukazuje da su
ispitanici sa bolje sinhronizovanim radom ruku i nogu postigli bolje rezultate na testu
MBT20M. Korelacija statisticki znacajnog nivoa testa MK20IPP sa testovima za procjenu
eksplozivne snage gornjin (MEBML) i donjih ekstremiteta (MESDM) i testovima za procjenu
brzine alternativnih pokreta gornjin (MBTAR) i donjih ekstremiteta (MBTAN), govori o0
velikoj znacajnosti neuromuskularne i kretne koordinacije na realizaciju brzinsko-snaznih
testova.

Najvecu korelaciju unutar motorickog sistema imaju testovi za procjenu fleksibilnosti
MFPDS i MFOLB sa p=.62 (grafik 9). Blok testova fleksibilnosti, od preostalih motori¢kih
obiljeZja, najsnaznije koreliraju sa pokazateljima ravnoteZze i preciznosti (koje su pokazale
najnizu kongruetnost u okviru subsistema testova) i kada uzmemo u obzir da ove tri dimenzije
motorickog statusa pripadaju mehanizmu za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa ovakve

korelacije se mogu svrstati u domen oc¢ekivanih.
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Grafik 9: Korelacioni prikaz varijabli MFPDS i MFOLB
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Tabela 8: Interkorelacije motoric¢kih varijabli nesportista
1. |2 |3 ] 4 5. 6. 7. 8. 9. |10. |11 | 12.]| 13 | 14. | 15 | 16. | 17. | 18. | 19. | 20. | 21. | 22.
MRFLM 1.00
MRSTK -15 | 1.00
MRSPZO | -.20 | .42" | 1.00
MBTAR -40" | 16 | .20 | 1.00
MBTAN -25 | .07 |-02| 26" | 1.00
MBT20M 09 |-12]-02]-17 | -01 | 1.00
MESDM 06 | .04 |-07] 09 | 20 |[-357| 1.00
MEBML 16 | .04 |-20| 21 | .18 [-27"| 397 | 1.00
MRLS 222 a7 | o8| 27 | 20 | -20 | 277 | 297 | 1.00
MRSR -15 [ .08 | .19 | 22 | 23 |-307| 24" | 427 | 337 | 1.00
MSIV -09 | 237|347 | 26" | 14 | -16 | 317 | 22" | 357 | .487 | 1.00
MSIPT 09 | .06 |307| 15| .13 |-19] 16| 07 | .17 |.307].417|1.00
MI20SR -02|.a5 | .09 | .15 | .09 |-56"| 457 | 26" | .17 | .407| 26" | .27 | 1.00
MKKUS 03 |-03].01|-11|-00]|.29"|-28]-36"|-09|-18]-10]-16]-31"|1.00
MK20IPP 13 |-20| .06 | -23 | -05 | 437 |-307 | -27 | -.23" |-24"| -16 | -.27"| -.24" | .327 | 1.00
MKOZ 10 |-o01|-14|-37"|-32"| .04 |-32"| -12 |-51"|-08]|-20]|-19| -13 | .06 | .05 | 1.00
MPCDS -07|.14|.08]| 08| 04 [-19| 02| 12| 16 | 08| .18 .22°| -03|-10]-26|-.03|1.00
MPHCR 06 |.08| 04| 16 |-04|-127| 23| -00]|-08|-18]-18| .00 14 | 11 |-11]-12]-12]1.00
MPVCN 02|18 |.a7]|-00] 07| 00 |-14|-08]| 08 |-07|.04]-00]|-07] .27 |-00]|-11].05|-07]1.00
MFIP 02 |-01|-12]-00|-20| 02 |-00]-02]-05|.10]-127|-21| .01 | 22| 17 |-08]| .02 | .06 |-12]1.00
MFPDS -13 |-19|-12| 227 | 37" | -04| 01 | 24| 11 | 18| 04| 18| -09| 09 | -18|-18| .08 | .04 | .08 |-08 |1.00
MFOLB -14 | 13| .04 a5 | 21 |-24 | 22 | 11 | a8 | .377| 23| .297| .15 |-23|-25"|-05] .06 |-21]-16]-.00]| .06 |1.00

** Korelacija je znacajna na p=.01 nivou znac¢ajnosti.
* Korelacija je zna€ajna na p=.05 nivou znacajnosti.
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Analizom tabele 8 zapaza se znatan broj signifikantnih koeficijenata korelacije i
njihovo variranje u oba smjera.

Daljom analizom se na osnovu numerickih vrijednosti koeficijenata korelacije mogu
uoc¢iti medusobno uvezani istorodni motoricki testovi koji su determinisani zajedni¢kim
specificnostima i istim predmetom mjerenja.

Najvece vrijednosti linearnih korelacija ima grupacija testova za procjenu snage i to
repetitivne i statiCke snage, zatim eksplozivne snage. Moramo navesti da je ovakav podatak
dobijen 1 u prethodnom uzorku. Unutar ovog sistema srodnih testova najveca povezanost je
zabiljezena izmedu testa statiCke snage izdrzaja na vratilu (MSIV) 1 izdrzaja u polucucnju sa
teretom (MSIPT) sa p=.41 (grafik 10).

Kako su medusobne korelacije ovih segmenata unutar cijelog sistema najvece, najveca
povezanost izmedu ovih testova zabiljeZena je takode u slucaju repetitivne snage gornjih
ekstremiteta (MRSR) i staticke snage gornjih ekstremiteta (MSIV) sa p=48 (grafik 11). Na
osnovu koeficijenta korelacije od p=.39 izmedu testa eksplozivne snage donjih ekstremiteta
MESDM i testa za procjenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta MEBML, mozemo
konstatovati da je eksplozivna snaga generalnog tipa.

Grafik 10: Korelacioni prikaz varijabli MSIV i MSIPT
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Grafik 11: Korelacioni prikaz varijabli MSIV i MRSR
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Grafik 13: Korelacioni prikaz varijabli MESDM i MKOZ
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Najvecu korelaciju unutar motorickog sistema imaju testovi procjene brzine tranja
(MBT20M) i aerobne izdrzljivosti (MI20SR) sa p=-.56 (grafik 12), $to ukazuje na veoma
karakteristicnu situaciju da su eksplozivniji pojedinci ujedno bili 1 aerobno izdrzljiviji.
Najmanju korelaciju sa ostalim pokazateljima motorickih sposobnosti, unutar kompletnog
primijenjenog motorickog sistema, imaju testovi za procjenu preciznosti, a zatim
fleksibilnosti.

Testovi za procjenu koordinacije su najsnaznije korelirali sa testovima za procjenu
eksplozivne snage. Na osnovu ovoga mozemo zakljuciti da su ispitanici sa veéim nivoom
koordinacije postizali bolje rezultate u testovima eksplozivnosti. Unutar ovoga sistema
najznacajnija korelacija je ostvarena izmedu testa skok udalj s mjesta (MESDM) i testa
okretnost u zraku (MKOZ) sa p=-.32 (grafik 13). Ovakvi rezultati govore o velikoj

znacajnosti neuromuskularne i kretne koordinacije na realizaciju brzinsko-snaznih testova.
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6.4 Razlike izmedu grupa u morfolo§kom i motori¢kom prostoru

U ovom dijelu analize rezultata istrazivanja zeljelo se odgovoriti na osnovni problem
istrazivanja, tj. kakve razlike postoje u mjerenim antropometrijskim karakteristikama i
motori¢kim sposobnostima izmedu fudbalera kadeta i ucenika srednjih $kola istog uzrasta.
Analize znacaja razlika uradene su na dva nacina:

1. Multivarijantnom analizom varijanse (MANOVA) pomoéu koje su utvrdivane
kvantitativne razlike izmedu grupa ispitanika u morfoloskom i motorickom prostoru.

2. Univarijantnom analizom varijanse (ANOV A) pomocu koje su utvrdivane kvantitativne
razlike izmedu grupa ispitanika na osnovu svake pojedinacne varijable u morfoloskom i
motorickom prostoru.

Uz prikazane tabele dati su i grafikoni kako bi se jasnije i upecatljivije prikazale
istrazivane pojave. Unutar samih grafikona primijenjenih mjera i testova dobijene statisticki

znacajne razlike obiljezene su zvjezdicom.

6.4.1Razlike izmedu grupa u morfoloSkom prostoru

Tabela 9: Znacajnost razlika izmedu ispitanika u odnosu na antropometrijske karakteristike

Test of Function(s) Wilks' Lambda Chi-square df Q

1 .66 62.17 16 .00

Primjenom multivarijantne analize varijanse (MANOVA), odnosno testiranjem
znacajnosti razlika aritmetickih sredina svih morfoloskih varijabli izmedu uzoraka ispitanika,
ustanovljena je statisticki znacajna razlika, posto je Wilks’ Lambda iznosio .66 i uz stepen
slobode df=16 daje znacajnost razlika na nivou Q=.00.

Prema tome, u primijenjenom sistemu morfoloSkih pokazatelja uzorci ispitanika se
medusobno znacajno razlikuju. Kako bi se ustanovile u kojim svojstvima i1 koji uzorci
doprinose toj razlici, izraCunate su i univarijantne analize varijanse za svaku primijenjenu

antropometrijsku mjeru.
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Tabela 10: Znacajnost razlika antropometrijskih karakteristika

(ANOVA)
M

Wilks' Lambda F Q FUD. NES.
AVT .98 2.19 14 176.53 178.26
ADN .97 4.03 .04 98.17 96.35
ADR .98 3.21 .07 75.82 76.96
ADS .98 3.03 .08 26.71 27.12
ASR .99 1.12 29 41.85 42.29
ASK .96 6.29 .01 28.86 29.92
ASS .96 6.68 .01 10.07 10.32
ADK .98 2.84 .09 9.94 10.10
AMT .89 17.93 .00 64.08 71.34
AOG 91 15.58 .00 85.23 89.24
AON .98 2.39 12 50.03 51.15
AOP .96 5.12 .02 23.83 24.51

ANNL .96 6.34 .01 6.90 8.08
ANT .80 38.92 .00 8.23 13.91

ANL 93 10.28 .00 6.86 7.84
ANPK .87 22.53 .00 8.48 10.69

Pregledom tabele 10, uocava se da postoji statisti¢ki znacajna razlika koja se ispoljava
izmedu ispitanika u 10 od ukupno 16 antropometrijskih karakteristika. To su: duzina noge
(ADN) Q=.04, sirina kukova (ASK) Q=.01, $irina stopala (ASS) Q=.01, masa tijela (AMT)
Q=.00, srednji obim grudnog kosa (AOG) Q=.00, obim podlaktice (AOP) Q=.02, kozni nabor
nadlakta (ANNL) Q=.01, koZni nabor trbuha (ANT) Q=.00, kozni nabor leda (ANL) Q=.00 i
kozni nabor potkoljenice (ANPK) Q=.00.

,Nedovoljna visina nije sama po sebi nedostatak za fudbalski sport, mada utice na
izbor pozicije u timu* (Jaksi¢, 2009; Ostoji¢, 2000). To nedvosmisleno potvrduje ¢injenicu da
tjelesna visina nikako nije limitiraju¢i faktor za uspje$no bavljenje fudbalom, $to ujedno i
predstavlja logicno objaSnjenje za ovako dobijene rezultate ove mjere longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta.

Uvidom u mjere transverzalne dimenzionalnosti skeleta, uo¢ava se znacajna razlika
kod varijabli ASK i ASS (grafik 14). Na osnovu stepena statisticke znacajnosti i uvidom u
rezultate aritmetickih sredina svake varijable, jasno se zapazaju veéi rezultati u korist
nesportista. Ovi rezultati nijesu iznenadujuéi, ukoliko ih posmatramo u relaciji znacajnih
razlika, koje se javljaju izmedu dva uzorka varijabli, pokazatelja za procjenu volumena i mase
tijela: AMT, AOG i AOP.
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Grafik 14: Komparacija aritmetickih sredina longitudinalne i transverzalne

dimenzionalnosti skeleta

180

160

140

120

100

80

60

40

0

AVT ADN* ADR ADS ASR ASK* ASS* ADK
BFudbaleri 176,53 98,17 75,82 26,71 41,85 28,86 10,07 9,94

Nesportisti| 178,26 96,35 76,96 27,12 42,29 29,92 10,32 10,1

Na osnovu stepena statistiCke znaCajnosti aritmetiCkih sredina zapazaju se veci
rezultati u korist nesportista kod navedenih varijabli koristenih za procjenu volumena i mase
tijela: AMT, AOG i AOP (grafik 15).

Na osnovu stepena statistiCke znacajnosti i rezultata aritmetiCkih sredina jasno se
zapazaju veéi rezultati u korist nesportista, u svim varijablama koriStenim za procjenu
potkoznog masnog tkiva: ANNL, ANT, ANL i ANPK (grafik 15).

Na osnovu toga mozemo zakljuciti da fudbaleri posjeduju mnogo kvalitetniju
strukturu morfoloskih karakteristika od svojih vr$njaka koji su znac¢ajno tezi, voluminozniji i
sa daleko ve¢om koli¢inom masnog tkiva na svim tjelesnim segmentima. Najveca razlika se
uocava kod svih mjera za procjenu potkoznog masnog tkiva Sto upucuje na mnogo
kvalitetniju strukturu mekog tkiva fudbalera, kao i1 kod veéine varijable za procjenu volumena
1 mase tijela. Dobijeni rezultati su viSe nego ocekivani, jer su fudbaleri duboko u trenaznom
procesu. Ukoliko znamo same karakteristike fudbalske igre, moZemo ocekivati uspjeSnijeg
fudbalera sa manjim nivoom potkoZznog masnog tkiva i tjelesne mase. ,,Telesna struktura
predstavlja bitan aspekt antropometrijskog profilisanja jer se potkozno masno tkivo ponasa
kao nepotreban teret u aktivnostima kada se telo pomera suprotno delovanju gravitacije. Ovo
se naroCito odnosi na lokomociju tokom igre i skakanja za loptom* (Ostoji¢, 2000). Ovakvi

rezultati dobijeni su u mnostvu drugih istrazivanja (Molnar, 1998; Joksimovi¢, 2003; Moreno
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i sar., 2004; Popovic i sar., 2009). Takode, i ostale varijable u manjoj mjeri doprinose razlici

ovih dviju grupa ispitanika u morfoloskom prostoru, iako ne na statisticki zna¢ajnom nivou, i

one su dale doprinos ukupnoj separaciji grupa.

Grafik 15: Komparacija aritmetickih sredina cirkularne dimenzionalnosti skeleta i potkoznog

masnog tkiva
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6.4.2Razlike izmedu grupa u motorickom prostoru

Tabela 11: Znacdajnost razlika izmedu ispitanika u odnosu na motoric¢ke sposobnosti

Test of Function(s)

Wilks' Lambda

Chi-square

df

1

.34

159.86

22

.00

Primjenom multivarijantne analize varijanse (MANOVA), odnosho testiranjem

znacajnosti razlika aritmetickih sredina svih motorickih testova izmedu uzoraka ispitanika,

ustanovljena je statisticki znacajna razlika, posto je Wilks’ Lambda iznosio .34 i uz stepen

slobode df=22 daje znaajnost razlika na nivou Q=.00.
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Tabela 12: Znacajnost razlika motorickih sposobnosti

(ANOVA)
M

Wilks' Lambda F Q FUD. NES.

MRFLM .89 19.34 .00 6.74 9.50
MRSTK .99 72 .39 6.44 5.57
MRSPZO 89 18.98 00 13.83 5.05
MBTAR .99 1.64 .20 30.65 31.20
MBTAN .95 7.97 .00 20.26 19.43
MBT20M 73 57.81 .00 2.75 3.18
MESDM .90 16.35 .00 201.28 187.20
MEBML 1.00 .07 .78 112.47 113.22
MRLS .95 8.18 .00 27.21 25.56
MRSR 91 15.25 00 6.65 3.50
MSIV 69 68.95 00 23.48 8.67
MSIPT .98 2.90 .09 22.44 17.89
MI20SR .58 111.44 .00 9.68 6.86
MKKUS 97 4.68 03 9.39 9.76
MK20IPP .96 5.81 .01 9.85 10.36
MKOZ .98 2.74 .10 4.69 497
MPCDS 96 6.30 01 62.45 60.49
MPHCR .97 4.09 .04 15.96 14.25
MPVCN 92 12.67 00 10.32 8.20
MFIP .79 41.83 .00 64.81 79.87
MFPDS .81 36.54 .00 25.13 14.22
MFOLB .99 .28 .59 72.65 71.84

Prema tome, u primijenjenom sistemu motorickih pokazatelja uzorci ispitanika se
medusobno znacajno razlikuju. Kako bi se ustanovilo u kojim svojstvima i koji uzorci
doprinose toj razlici, izraCunate su i1 univarijantne analize varijanse za svaki primijenjeni
motoricki test.

Daljom analizom tabele 12, na nivou statisticke znacajnosti od Q=.00, razlike su
evidentne u testovima za procjenu ravnoteze MRFLM i MRSPZO (grafik 16). Na osnovu
rezultata aritmetiCkih sredina moZemo konstatovati da su fudbaleri postigli znac¢ajno bolje
rezultate u navedenim testovima. Od svih navedenih testova za procjenu ravnoteze, samo test
MRSTK nije dao statisti¢ki zna¢ajnu razliku izmedu grupa, medutim evidentno je na osnovu
rezultata aritmetiCkih sredina da su fudbaleri postigli znacajno bolje rezultate. Ravnoteza je od
izuzetnog znaaja za fudbalsku igru, gdje nedostatak ove motori¢ke sposobnosti utie na
ostvarivanje sportskih rezultata. Primjetna je kod tréanja sa promjenama pravca kretanja, jos
ukoliko se tome doda kompleksnost odrzavanja ravnoteZznog polozaja sa loptom

(kontrolisanje lopte, driblinzi) imamo potpuniji uvid u znacajnost ove motori¢ke sposobnosti
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za fudbalsku igru. Odrzavanje ravnoteze dodatno je otezano pri ostvarivanju kontakta sa
protivnikom; otpor vazduha, trenje i sila gravitacije takode uti¢u na sposobnost sportiste za
odrzavanje ravnoteznog polozaja (dobre kontrole tijela). Udarac po lopti predstavlja vjestinu

koja sadrzi neke elemente specifi¢ne brzine, koordinacije i ravnoteze sa loptom.

Grafik 16: Komparacija aritmetickih sredina motorickih testova ravnoteze, brzine

alternativnih pokreta i brzine tréanja
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Na osnovu vrijednosti stepena znac¢ajnosti razlika od Q=.00, i na osnovu numerickih
vrijednosti aritmetic¢kih sredina mozemo konstatovati da su fudbaleri postigli znacajno bolje
rezultate u testu skok udalj s mjesta (MESDM) jer je aritmetic¢ka sredina kod fudbalera 201.28
cm, a kod nesportista 187.20 cm (grafik 17). Dobijeni rezultati su najvjerovatnije posljedica
bolje koordinacije pokreta ruku fudbalera, dok je kod nesportista jedan od remeteéih faktora
osim loSe tehnike izvodenja, postojala nedovoljna sinhronizovanost rada muskulature. Za
fudbal je izuzetno znacajna eksplozivna snaga u svim segmentima fudbalske igre.
Eksplozivna snaga u fudbalu najviSe dolazi do izraZaja kod udarca lopte na gol (glavom ili
nogom), skokova, raznih tr¢anja sa loptom ili bez lopte, a posebno kod promjene pravca
kretanja u sprintu, takode sa loptom ili bez lopte, tj. tokom svega §to karakteriSe fudbalsku
igru. Eksplozivna snaga predstavlja sposobnost fudbalera da proizvede maksimalnu snagu u

kratkom vremenskom intervalu, odnosno ,brzu snagu“ koja je dominantni parametar u
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fudbalu. Urodenost ove motoricke sposobnosti je oko 80% (Idrizovié i Idrizovié, 2001). Treba
je poceti razvijati vrlo rano ( 5-7. godine). Njen rast usporava se nakon 15. godine, a svoj
maksimum sazrijevanja dostize oko 22. godine. Uzmemo li u obzir i ¢injenicu da 75%
sprinteva u fudbalu ¢ine sprintevi od 1 do 5i0d 5 do 10 metara, zaklju¢ujemo da ¢e ekipe biti
uspjesnije ukoliko imaju eksplozivne fudbalere koji su u stanju nadvladati protivnika svojom
snagom i brzinom u prvim koracima sprinta (Zec, 2008). Ona moze biti od znacaja kod
fudbalera gdje igrac¢i moraju brzo reagovati na drazi spoljas$nje sredine (teren, lopta, saigraci,
protivnici, publika). Sli¢ni rezultati dobili su se i u istrazivanju Joksimovica (2003).

Upravo zbog takvih specificnih zahtjeva za brzim 1 eksplozivnim izvodenjem
raznovrsnih pokreta cijelim tijelom ili pojedinim njegovim segmentima, moze se logicki
objasniti statisti¢ki znacajno veca uspjesnost i u izvodenja testa taping nogom (MBTAN- koja
reprezentuje sposobnost brzine alternativnih pokreta) u korist fudbalera, na osnovu stepena
znacajnosti razlika od Q=.00, i vrijednosti aritmetickih sredina koje kod fudbalera iznose
20.26 u odnosu na nesportiste 19.43 (grafik 16).

Daljom inspekcijom tabele ANOVA vidimo da se grupe statisticki znacajno razlikuju
u testu tréanje 20 metara lete¢im startom (MBT20M) (grafik 16). Na osnovu vrijednosti
stepena znacajnosti razlika od Q=.00, i na osnovu rezultata aritmeti¢kih sredina moZemo
konstatovati da su fudbaleri postigli statisticki znacajno bolje rezultate u ovom testu jer je M
kod fudbalera 2.75s, a kod nesportista M=3.18s. ,,Slab rezultat ukazuje na nedostatak
eksplozivne snage ili loSe tehnike tréanja“ (Foran, 2010). Sli¢ni rezultati dobili su se i u
istrazivanju Joksimovica (2003).

U motorickim testovima za procjenu repetitivne 1 staticke snage, takode, mozemo
konstatovati na osnovu stepena znaCajnosti razlika aritmetickih sredina (MRLS, MRSR i
MSIV) da su postignuti rezultati u korist fudbalera (grafik 17). Ova dva vida snage imaju
znacajnu ulogu u fudbalskoj igri i njihov uticaj je vidljiv prilikom gradenja lopte, jaCine
udarca po lopti i igra¢i sa ve¢im nivoom repetitivne i staticke snage izlaze kao pobjednici u
duel igri dok je ujedno smanjen rizik od povreda. Repetitivna snaga je sposobnost izvodenja
maksimalnog broja kontrakcija 1 dekontrakcija odredene grupe miSi¢a potrebnih za

savladavanje otpora.
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Grafik 17: Komparacija aritmetickih sredina motorickih testova eksplozivne,

repetitivne i staticke snage

250

200

150

100

50

B e 8- B0

0]
MESDM* MEBML MRLS* MRSR* MSIV* MSIPT
BFudbaleri 201,28 112,47 27,21 6,65 23,48 22,44
Nesportisti 187,2 113,22 25,56 3,5 8,67 17,89

Staticka 1ili izometrijska kontrakcija miSi¢a predstavlja sposobnost zadrzavanja
odredenog stava ili opterecenja bez promjene polozaja tijela ili djelova tijela. Sposobnost da
se zadrzi intenzivna kontrakcija je, takode, veoma bitna u odrzavanju ravnoteze i kontrole
lopte. lzometrijska (staticka) snaga je vjerovatno znacajna i u zadrZavanju ravnoteze
fudbalera na klizavoj podlozi. Maksimalna snaga je znafajna u ubacivanju lopte iz auta, a
snaga fleksora vrata moZze biti vazna u prevenciji povreda nastalih sudarom lopte i glave (Lees
i Nolan, 1998). Cabri i sar., (1988) su pokazali znacajnu vezu izmedu snage nogu, mjerene
kao vrh krive izometrijskog pokreta, i Sutiranja lopte pokazane kroz dostignutu distancu.
Veza je bila znacajna i za koncentri¢ne i za ekscentri¢ne kontrakcije zgloba kuka i koljena u
fleksiji 1 ekstenziji. Povezanost izmedu snage noge i Sutiranja lopte pokazuje da trening snage
moze biti efektivan u poboljsanju parametara fudbalskog Suta (Reilly i sar., 1990). Znac¢ajan
doprinos repetitivne snage prednjeg dijela trupa moguce je obrazloziti ¢injenicom $to je snaga
ove miSi¢ne skupine osim za pregib trupa kod Sutiranja i fintiranja, vazna i za stabilizaciju
trupa prijeko potrebnu kod cvrstih kontakata s protivnikom, ali ova miSi¢na skupina
participira i u pregibanju natkoljenice, Sto posredno doprinosi ucinku i brzini kretanja igraca
sa 1 bez lopte. Evidentno je da su 1 nesportisti u okviru nastavnog programa imali sadrZaje iz
fudbala, ali ipak kod njih nije doSlo do porasta nivoa snage kao kod fudbalera, Sto je

vjerovatno posljedica do sada navedenog.
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Grafik 18: Komparacija aritmetickih sredina motorickih testova izdrzljivosti,

koordinacije i preciznosti
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U testu aerobne izdrzljivosti (MI20SR) na osnhovu vrijednosti stepena znaajnosti
razlika od Q=.00, i rezultata aritmetickih sredina moZemo konstatovati da su fudbaleri postigli
znacajno bolje rezultate (grafik 18). Ovo je vise nego ocekivan podatak, ukoliko uzmemo u
obzir ¢injenicu da je aerobni sistem glavni izvor obezbjedivanja energije tokom fudbalskih
aktivnosti 1 takmicenja (Ekblom, 1986; Bangsbo, 1994), dok je kod nesportista ovaj vid
obezbjedivanja energije na mnogo nizem nivou. Gornja granica koja odreduje sposobnost
organizma da unese kiseonik predstavljena je maksimalnom potro$njom kiseonika (VO2max).
Kapacitet za vezivanje kiseonika je odreden koncentracijom hemoglobina u krvi, koja uti¢e na
vezivanje kiseonika u eritrocitima, i zapreminom Kkrvi. Shodno tome, ukupni tjelesni
hemoglobin je u visokoj korelaciji sa VO2max. Zapremina krvi i ukupni hemoglobin
pokazuju tendenciju ka veéim vrijednostima za oko 20%, kod sportista kod sportova
izdrzljivosti u odnosu na nesportiste (Biancotti i sar., 1992), kao i fudbalera u odnosu na
nesportiste (Resina i sar., 1991; Ostoji¢, 2000; Joksimovi¢, 2003).

Analizirajuéi izuzetno raznovrsnu, cesto koordinativho veoma sloZenu strukturu
pokreta i kretanja i udaraca koji se primjenjuju u fudbalu, sa zahtjevima za dobru orijentaciju
u vremenu i prostoru, ne iznenaduju dobijeni visoko statisticki znacajno bolji rezultati u
testovima koordinacije: MKKUS i MK20IPP u korist fudbalera (grafik 18). Konstantnim

radom na svakom treningu, ova motori¢ka sposobnost se znacajno unapreduje i razvija kod
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fudbalera, a moze da nade svoju primjenu i u svakodnevnoj praksi. S obzirom na Ceste i
karakteristicne pokrete i kretnje u fudbalu, fudbaleri su kroz razvoj koordinacije cijelog tijela
poboljsali i sposobnost manipulacije (sinhronizovanog rada) rukama i nogama procijenjenih

sa navedenim testovima.

Grafik 19: Komparacija aritmetic¢kih sredina motorickih testova preciznosti i

fleksibilnosti
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Na osnovu stepena statisticke znacajnosti razlika aritmetickih sredina moZzZemo
konstatovati da su fudbaleri postigli znacajno bolje rezultate u svim testovima za procjenu
preciznosti: MPCDS, MPHCR, MPVCN (grafik 18 i 19). Tokom meca, fudbaler izvodi
razli¢ite acikli¢ne 1 cikli¢ne pokrete (on tr¢i, hoda, pada, skace itd.) dok izvodi zadatke
udaranja lopte nogom ili glavom kako bi pogodio cilj koji je ili gol (nepokretni cilj) ili Klupski
drug koji je najceS¢e u akciji (pokretni cilj). Ovo se ostvaruje dodavanjem lopte na kracoj
distanci nogom, ubacivanjem lopte iz auta Sto se pokuSalo pokriti navedenim testovima.
Ukoliko ih povezemo sa situacionim uslovima u fudbalskoj igri, vise je nego ocigledno da se
nesportisti slabo ili nimalo susre¢u sa takvim okolnostima.

Takode, na osnovu stepena znacajnosti razlika aritmeti¢kih sredina, i u testovima
fleksibilnosti (MFIP - gdje manja vrijednost predstavlja bolji rezultat i MFPDS) mozemo
konstatovati da su fudbaleri postigli znacajno bolje rezultate (grafik 19). U testu MFOLB
takode, je vidljiva razlika u korist fudbalera, ali ne na statisticki znacajnom nivou.

Fleksibilnost je od izuzetnog znacaja za fudbalsku igru, ona je preduslov za kvalitetno
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izvodenje pokreta i ima pozitivan uticaj na ostale motori¢ke sposobnosti, a naro¢ito na brzinu
I koordinaciju. Fleksibilnost zglobova kod fudbalera je vrlo vazan faktor prevencije od
povreda. Pronalazenje pojedinaca sa neadekvatnim nivoom fleksibilnosti je od izuzetnog
znacaja kod fudbalera koji su pod povecanim rizikom od povreda (Reilly, 1990). Faktorska
analiza veceg broja studija fleksibilnosti kod vrhunskih fudbalera pokazala je da su pojedinci
sa neadekvatnim goniometrijskim parametrima u zglobu kuka pod povecanim rizikom od
povredivanja (Moller i1 sar., 1985). Dobra fleksibilnost smanjuje moguénost povreda, a
poboljsava 1 efikasnost izvodenja motorickih zahtjeva 1 podize stabilnost lokomotornog
aparata. Fudbaler ne mora biti fleksibilan poput gimnasti¢ara, ali mora imati optimalan nivo
fleksibilnosti. Pojedini tehnicki elementi ne mogu se izvoditi bez dobre fleksibilnosti (volej
udarac, npr.). Sli¢ni rezultati dobili su se i u istrazivanju Joksimovi¢a (2003) o razlici ove

motoric¢ke sposobnosti izmedu fudbalera i nesportista.

6.5 Profil crnogorskih fudbalera

Profil (model) vrhunskog sportiste, odnosno modelne Kkarakteristike, vrijednosti
(model Sampiona, uzor, ideal, genije) se dobija na osnovu analize sposobnosti i karakteristika
odredenog broja najuspjeSnijih pojedinaca odredene sportske discipline. Model (profil)
vrhunskog sportiste predstavlja sistem numeri¢kih vrijednosti koje su rezultati, upravo
vrhunskih sportista (svjetskog nivoa u odredenoj sportskoj disciplini), ostvareni u procesu
dijagnostikovanja antropoloskih segmenata bazicne i specifi¢ne orijentacije. ,,Aspekti kao Sto
su iskustvo, tjelesna struktura, izdrzljivost, ravnoteZza izmedu anaerobne i aerobne
sposobnosti, pored ostalih faktora, igraju kljuénu ulogu u evaluaciji vrhunskih fudbalskih
sportista. Medutim, veoma je tesko pronaci specifican fizioloski i antropometrijski atribut
uspeha.“ (Ostoji¢, 2000). Navedeni kvaliteti su preduslov i prednost za udestvovanje u
fudbalu na vrhunskom nivou. Preduslov za bavljenje fudbalskim sportom na vrhunskom
nivou podrazumeva posjedovanje specifi¢nih vestina, odredenih sposobnosti i znacajne
fizicke pripremljenosti. Fizicka pripremljenost obuhvata dijapazon individualnih
karakteristika, i u igri kakva je fudbal, sastoji se od mnogih atributa i kompetencija — ona je
multivarijantna 1 specificna. Zahtevi za fizicku pripremljenost zavise od nivoa takmicenja,
pozicije u timu i variraju prema Starosnim grupama, izmedu polova i u razli¢itim fazama
fudbalske sezone. Temelj za vhunski nastup u fudbalu uslovljen je i spektrom vestina i

taktickim smislom pojedinacnih igraca. Uspeh Citavog tima =zavisi od toga kako skup
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individulanih igraca postaje efektivna i skladna celina. Kada se susretnu timovi jednaki po
tehnicko-taktickim sposobnostima, prevagu odnosi onaj sa veéim nivoom fizicke
pripremljenosti koja mu omogucava da igra na viSem i dinami¢nijem nivou (Bangsbo i sar.,
1991). ,,Paznja usmjerena na fizicki profil je relevantna ne samo za odredene bitne
meceve ve¢ za Citavu takmicarsku sezonu. Profilisanje fiziCke pripremljenosti obuhvata
Citavu bateriju testova. Testovi mogu biti deo savremenih fizioloSkih analiza ili vezani za
specifi¢ne fudbalske elemente. Profilisanje je od znacaja za kompariranje izmedu pojedinaca i
pravljenje globalnih standarda: pojedina¢na slabost se identifikuje 1 odreduje adekvatan rezim
korekcije. Ponovljeno profilisanje je od znacaja kako bi se pojedinacne i grupne promene u
fizickoj pripremljenosti izmerile. Na taj nacin efekti treninga, pretreniranosti ili nedovoljne

treniranosti lako se mogu pratiti (Ostoji¢, 2000).

U ovom potpoglavlju tabelarnim prikazom je predstavljen dobijeni profil crnogorskih
fudbalera uzrasta 15 i 16 godina.

Tabela 13: Profil crnogorskih fudbalera

Antropometrijski M
pokazetelj
AVT 176.53 cm
ADN 98.17 cm
ADR 75.82 cm
ADS 26.71 cm
ASR 41.85 cm
ASK 28.86 cm
ASS 10.07 cm
ADK 9.94 cm
AMT 64.08 kg
AOG 85.23 cm
AON 50.03 cm
AOP 23.83cm
ANNL 6.90 cm
ANT 8.23cm
ANL 6.86 cm
ANPK 8.48 cm

U daljem dijelu dobijeni profil crnogorskih fudbalera uzrasta 151 16 godina, uporeden

je sa profilima dobijenim istraZivanjima van nasih granica.
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Tabela 14: Komparacija vrijednosti varijable visina tijela

Variiabla Viahovié (2011 Gili sar. (2010) Dourado i sar. (2007) Barboza i sar.
i

J ahovic (2011) 15 godina | 16 godina ul1é (2007) u 16
Visina tijela 176.53 174.56 177.21 171.00 179.14

U tabeli 14 uporedeni su rezultati ovoga istrazivanja sa istrazivanjima Gil i sar. (2010),
Dourada i sar. (2007) i Barboza i sar. (2007). Istrazivanje Gila i sar. (2010) je sprovedeno na
Spanskim fudbalerima Getxo arenas kluba, istrazivanje Dourada i sar. (2007) na brazilskim
fudbalerima Guarani fudbalskog kluba 1 istraZivanje Dourado i sar. (2007), takode, na
brazilskim fudbalerima Londrina esport kluba. Na osnovu rezultata aritmetiCkih sredina
primijenjene varijable za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta moZemo
konastatovati da su fudbaleri crnogorskog podneblja u prosjeku visi od ispitanika Gila i sar.
(2010) uzrasta 15 godina i Dourada i sar. (2007), a nizi od ispitanika Gila 1 sar. (2010) uzrasta
16 godina i Barboza i sar. (2007).

Tabela 15: Komparacija vrijednosti varijabli: obim podlaktice, obim natkoljenice

I masa tijela
Varijabla Vlahovi¢ (2011) Gil i sar. (2010)
15 godina 16 godina
Obim podlaktice 23.83 29.22 30.32
Obim natkoljenice 50.03 54.05 55.28
Varijabla Viahovié (2011) Gil i sar. (2010) D&‘ggj‘%"u‘ ar B(azré’é’%""u' s
Masa tijela 64.08 66.93 | 73.21 61.08 70.78

U tabeli 15, na osnovu rezultata aritmetiGkih sredina moZemo konstatovati da su
Spanski fudbaleri oba testirana godista imali vece vrijednosti uporedenih varijabli volumena i
mase tijela (obim podlaktice i obim natkoljenice), u odnosu na fudbalere sa ovih prostora.
Pokazatelj za procjenu volumena i mase tijela (masa tijela) crnogorski fudbaleri kadetskog
uzrasta su imali u vecoj vrijednosti od ispitanika Dourada i sar. (2007), ali nize od ispitanika

ostalih istrazivanja: Gila i sar. (2010) uzrasta 15 i 16 godina i Barboza i sar. (2007).

Tabela 16: Komparacija vrijednosti varijable dijametar koljena

Gil i sar. (2010)

Varijabla Vlahovi¢ (2011) 15 godina 16 godina

Dijametar koljena 9.94 9.85 9.85
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Pregledom tabele 16, u kojoj su date vrijednosti antropometrijskog pokazatelja
dijametar koljena, moze se zakljuciti da su fudbaleri sa crnogorskog podneblja imali veéi nivo

ove mjere tranverzalne dimenzionalnosti skeleta.

Tabela 17: Komparacija vrijednosti varijabli za procjenu potkoZnog masnog tkiva

.. . Gil i sar. (2010)
Varijabla Vlahovi¢ (2011) 15 godina 16 godina
Kozni nabor leda 6.86 8.12 9.08
KozZni nabor trbuha 8.23 12.05 15.34
Kozni nabor potkoljenice 8.48 8.59 9.13
KozZni nabor nadlaktice 6.90 9.34 10.94

Pregledom tabele 17, na osnovu rezultata aritmetic¢kih sredina moze se konstatovati da
su $panski fudbaleri imali numeric¢ki znacajno veée vrijednosti svih primijenjenih varijabli za

procjenu potkoZnog masnog tkiva.

U ovom potpoglavlju tabelarnim prikazom je predstavljen dobijeni profil crnogorskih
fudbalera uzrasta 15 i 16 godina.

Tabela 18: Profil crnogorskih fudbalera

Motoricki test M
MRFLM 6.74 pokusaja
MRSTK 6.44 s
MRSPZO 13.83s
MBTAR 30.65 ciklusa
MBTAN 20.26 ciklusa

MBT20M 2.755s
MESDM 201.28 cm
MEBML 112.47 dm
MRLS 27.21 ponavljanja
MRSR 6.65 ponavljanja
MSIV 23.44s
MSIPT 22.44s
MI20SR 9.68 min
MKKUS 9.39s
MK20IPP 9.855s
MKOZ 4.69s
MPCDS 62.45 poena
MPHCR 15.96 poena
MPVCN 10.32 poena
MFIP 64.81 cm
MFPDS 25.13 cm
MFOLB 72.65 stepeni

105




U daljem dijelu dobijeni profil crnogorskih fudbalera uzrasta 15 i 16 godina, uporeden
je sa profilima dobijenim istrazivanjima van na$ih granica. Time se mogao steci kvalitetniji

uvid u samu selekciju kao i primijenjeni trenazni proces na ovim prostorima.

Tabela 19: Komparacija vrijednosti varijable skok udalj s mjesta

Varijabla Vlahovi¢ (2011) Stepinski i sar. (2003) ReZi¢ i sar. (2009)

Skok udalj s mjesta 201.28 205.85 228.19

Analizom tabele 19, u radu Rezica i sar. (2009) koje je sprovedeno u Fudbalskom
klubu ,,Hajduk” iz Splita, jasno se vidi da su srednje vrijednosti rezultata dobijenih na testu
skok udalj s mjesta mnogo veci od fudbalera sa ovih prostora. Jo§ jedna zabrinjavajuca
Cinjenica je da u radu Stepinskog i sar. (2003) koje je sprovedeno na uzrastu fudbalera od 13
godina, finalista poljskog Sampionata moZemo uvidjeti da su postigli znacajno bolje rezultate
u testu skok udalj s mjesta. Ovo je neprihvatljivo s obzirom na to da su fudbaleri crnogorskog
podneblja uzrasta 15 i 16 godina. S obzirom na nivo urodenosti eksplozivne snage kao
primarnog faktora fudbalske igre, pored loSeg trenaznog procesa, razlog za ovakve rezultate

moze se naci 1 u neadekvatnoj selekciji sportista domacih klubova.

Tabela 20: Komparacija vrijednosti varijable Shuttle run

Shuttle run
Sporis i sar. (2007) Vlahovi¢ (2011)
Vrlo dobro 13.30min 9.68
Dobro 12.30min Stankovi¢ i sar. (2007)
Prosje¢no 11.30min Pioniri Kadeti
Lose 10.30min 10.78 11.91

Analizom tabele 20, Spori$ i sar. (2007) u svom istrazivanju prave skalu ocjene, na
osnovu koje je moguée procijeniti maksimalnu aerobnu mo¢ kod fudbalera prilikom
izvodenja testa shuttle run. Prema njihovim kriterijumima, srednje vrijednosti koje su postigli
fudbaleri podgori¢kih klubova, ispod svakih su ocekivanja, Sto dovodi do zakljucka da
aerobne sposobnosti testiranih fudbalera ne pokazuju dovoljan nivo aerobnih sposobnosti za
uspje$no bavljenje fudbalom. Iz istrazivanja Stankovi¢a i sar. (2007), vidljiva je razlika
rezultata ovog testa u poredenju sa bosanskim kolegama iz Fudbalskog kluba ,,Celik” iz
Zenice. Kako su u ovom istraZivanju prikazani rezultati pionirskog uzrasta u ovom testu,

nemoguce je ne primijetiti da su i pioniri (13-14 godina) postizali bolje rezultate od
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crnogorskih kadeta. Prema Stankovicu i sar. (2007), na osnovu parametara koje je ustanovio
Fudbalski savez Bosne i Hercegovine, ispitanici kluba iz Zenice su u priliénom zaostatku, jer
su dobijene vrijednosti znatno ispod ocekivanih, onda se ne moze ni pomisliti u koju bi

kategoriju svrstali fudbalere kadetskog uzrasta iz Crne Gore.

Tabela 21: Komparacija vrijednosti varijabli: taping rukom i taping nogom

Varijabla Vlahovi¢ (2011) Kapidzic¢ i sar. (2010) Becirovié i sar. (2010)
Taping rukom 30.65 IN. FIN. IN. FIN. 30.10
29.80 | 28.83 | 29.81 | 31.17
Taping nogom 20.26 18.89 | 19.49 | 21.69 | 22.74 21.35

U tabeli 21, prikazani su rezultati ovog istrazivanja i istrazivanja Kapidzica i sar.
(2010) 1 Bec¢irovica 1 sar. (2010). Istrazivanje Kapidzica i sar. (2010) je sprovedeno sa ciljem
da se utvrdi ho¢e li program rada, u kojem je sadrZan veliki broj vjezbi specificnog karaktera,
doprinijeti da ispitanici eksperimentalne grupe ostvare ve¢i dinamicki prirast u varijablama za
procjenu bazi¢no-motorickih sposobnosti od ispitanika kontrolne grupe. Na osnovu rezultata
ovoga istrazivanja vidi se da je eksperimentalna grupa postigla bolje rezultate i na
inicijalnom, kao i na finalnom mjerenju. Daljom analizom vidi se da su rezultati kontrolne
grupe Kapidzica i sar. 1 Becirovica 1 sar. (2010) u odnosu na rezultate fudbalera domaceg
podneblja priblizno jednaki. S druge strane u istraZivanjima Kapidzica i sar. i Becirovica i sar.
ispitanici su bili uzrasta od 12 do 14 godina, pa bi se hronoloski stariji crnogorski fudbaleri
mogli svrstati u uzrast pionirskog pogona. Ovakav zakljucak potvrduju i prethodno navedene

komparacije motorickih varijabli.

S obzirom na znacaj ovih sposobnosti u fudbalskoj igri, ovi rezultati ukazuju na losu

selekciju u pomenutim klubovima kao i neadekvatan trenazni proces.
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7. ZAKLJUCAK

Nakon svega navedenog potrebno je iznijeti zakljucke do kojih se doSlo u ovom
istrazivanju. Znacaj istrazivanja ¢e se ogledati kroz neposrednu primjenu rezultata do kojih se
doslo u praksi. Ta primjena rezultata bi mogla biti viSestruka. Naime, dobijeni rezultati ¢e dati
informacije o dva ops$ta pokazatelja u sportskoj praksi, tj. na osnovu rezultata istrazivanja
bicemo u moguénosti da registrujemo odredeno stanje sportista u nekoj sposobnosti ili
karakteristici sa jedne strane, a sa druge strane preko rezultata ovog i sli¢nih istrazivanja se na
osnovu dobijenih rezultata moZe pretpostaviti kakve karakteristike i sposobnosti treba da
posjeduje fudbaler, Sto se moZe uzeti kao jedan od faktora koji doprinosi efikasnosti selekcije.

U ovom istrazivanju je primijenjeno ukupno 38 varijabli, na ukupnom uzorku od 161
ispitanika podijeljenih u dva uzorka (prvi uzorak sacinjavali si 82 fudbalera, dok su drugi
uzorak obuhvatili 79 nesportista), sa generalnim ciljem utvrdivanja statisti¢ki znacajnih
razlika u morfoloskom i motori¢kom profilu izmedu fudbalera kadeta i njihovih vr$njaka koji
se ne bave sportom.

Za evaluaciju morfoloskih obiljezja primijenjen je uzorak varijabli koji je obuhvatio 17
antropometrijskih mjera, dok je u motoriCkom segmentu primijenjen uzorak varijabli od 22
motoricke varijable.

Kao i s§to je nalagao generalni cilj istrazivanja, dobijeni rezultati su obradeni statistickim
postupcima deskriptivne statistike, uzajamna kongruetnost varijabli analizirana je na osnovu
koeficijenata linearne korelacije u matricama interkorelacija, dok je razlika izmedu uzoraka
odradena metodom analiza varijanse (MANOV-a, odnosno ANOV-a).

Primjenom disperzione analize osnovnih statistiCkih pokazatelja zakljucuje se da vecina
parametara motorickih i morfoloSkih varijabli statisti¢ki znacajno ne odstupa od teorijskog
modela normalne raspodjele.

Analizom vrijednosti skewnessa i kurtosisa varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika moze se zakljuiti da je u svim sluéajevima vecina varijabli normalno
rasporedena. Na osnovu toga moze se zakljuéiti da varijable statisticki znac¢ajno ne odstupaju
od idealnog modela normalne distribucije frekvencija. Uvidom u vrijednosti koeficijenta
varijacije, moguce je izvesti zakljucak, da je homogenost bila na izrazito visokom nivou i da
su odstupanja prosjecne homogenosti vidljiva kod varijabli za procjenu potkoZnog masnog
tkiva: ANNL, ANT, ANL i ANPK. Na osnovu vrijednosti standardne devijacije, kao i njenog

odnosa sa rasponom i aritmetickom sredinom moze se zakljuciti optimalna karakteristika
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diskriminativnost kao i da ne postoji statisticki znacajno odstupanje od normalne distribucije
rezultata kod fudbalera. Kod nesportista statisticki znacajna prosje¢na odstupanja od
aritmeticke sredine su utvrdena kod varijabli: ANT i ANNL. Za normalnu distribuciju
rezultata potrebno je da standardna devijacija ¢ini jednu treé¢inu aritmeti¢ke sredine, kao i da
se pet puta sadrzi u rasponu. Dobijene numeriCke vrijednosti standardne greske ocjene
aritmeticke sredine pokazali su minimalna rasprSenja, jer su, gledajuc¢i proporcionalno,
neznatne u odnosu na odgovarajuce vrijednosti standardne devijacije. Shodno tome, mozemo
biti sigurni u aritmeticku sredinu uzorka kao opravdanu statisticku ocjenu populacije.
Analizom vrijednosti skewness 1 kurtosis testova, za procjenu bazi¢no-motoric¢kih
sposobnosti oba uzorka, moze se zakljuciti da je vecina testova normalno rasporedena, dok se,
takode, nailazi i na testove kod kojih postoje znacajna odstupanja. Kod uzorka fudbalera i
nesportista vidljiva su odstupanja kod motorickog testa MRSTK, dok su kod nesportista
odstupanja ova dva parametra vidljiva i kod testova MBT20M, MKKUS i MKOZ. Na osnovu
vrijednosti koeficijenata varijacije, moguce je izvesti zakljucak, da je homogenost bila na
zadovoljavaju¢em nivou. Prosje¢na heterogenost se primjecivala kod pojedinih testova, dok
izrazita heterogenost je bila vidljiva kod varijabli MRSTK, MRSR i MSIPT i to u oba uzorka,
dok je kod fudbalera izrazita heterogenost utvrdena kod testa MRSPZO, a kod nesportista
MSIV. Prosje¢na odstupanja standardne devijacije od aritmeti¢ke sredine se mogu primijetiti
u oba uzorka kod testova: MRFLM, MRSTK, MRSPZO, MRSR, MSIV, MSIPT i MFPDS,
kao i kod varijabli MPHCR i MPVCN kod uzorka nesportista. Optimalna karakteristika
diskriminativnost konstatuje se na osnovu odnosa raspona i standardnih devijacija, gdje se
oko pet vrijednosti standardnih devijacija sadrzi u rasponu. Kod nekoliko testova vidljivo je
znacajnije odstupanje rezultata, i to kod: MRSIV, MFOLB i MBT20M uzorka fudbalera, i
MRFLM kod uzorka nesportista. Dobijene numeric¢ke vrijednosti standardne greske ocjene
aritmeticke sredine pokazale su minimalna rasprSenja, jer su, gledaju¢i proporcionalno,
neznatne u odnosu na odgovarajuce vrijednosti standardne devijacije. Prema tome, mozemo
biti i sigurni u aritmeticku sredinu uzorka kao opravdanu statisticku ocjenu populacije.
Interkorelacije najveceg broja manifestnih morfoloskih i motorickih varijabli govore o
statistickoj znacajnosti, koja se krece od niskih do izrazito visokih vrijednosti, Sto ujedno
zna¢i da su ti koeficijenti bili signifikantni u mnogo vec¢em broju na nivou p=.01, sa
vjerovatnocom sigurnosti 99% uz vjerovatnocu rizika od 1% u statistickom zakljuc¢ivanju.
Prema parcijalnom cilju utvrdivanja nivoa povezanosti izmedu primijenjenih morfoloskih
i motorickih varijabli (tabela 5, 6, 7 i 8), postavljena parcijalna nul-hipoteza HO1 se moze

prihvatiti samo u segmentu primijenjenih motorickih varijabli. Odbacuje se zbog velike

109



vecine statisticki znacajnih koeficijenata korelacije u segmentu koji se odnosi na primijenjene
morfoloske varijable, a njoj alternativna hipoteza HA1, se u tom segmentu prihvata.

Rezultati multivarijantne analize (tabela 9 1 tabela 11) pokazali su statisticki znacajnu
razliku u okviru sistema morfoloskog i motori¢kog prostora izmedu fudbalera kadeta i
njihovih vr$njaka nesportista na nivou Q=.00, nakon ¢ega se pristupilo univarijantnoj analizi
(tabela 10 i tabela 12) radi detekcije razlika unutar sistema primijenjenih varijabli.

Univarijantnom analizom morfoloskog prostora (tabela 10) uocava se statisticki znacajna
razlika u 10 od ukupno 16 primijenjenih morfoloskih varijabli.

Prema parcijalnom cilju utvrdivanja nivoa razlika u pokazateljima longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta, postavljena parcijalna nul-hipoteza HO2 se prihvata u segmentu
varijabli: AVT, ADR 1 ADS. Odbacuje se na osnovu utvrdene statisticki znacajne razlike kod
preostale varijable longitudinalnog prostora: ADN (Q=.04), a njoj postavljena alternativna
hipoteza HA2 prihvata. Na osnovu rezultata aritmeti¢kih sredina, mozemo konstatovati da su
fudbaleri imali vece vrijednosti.

Prema parcijalnom cilju utvrdivanja nivoa razlika u pokazateljima transverzalne
dimenzionalnosti skeleta, postavljena parcijalna nul-hipoteza HO3 se prihvata u segmentu
varijabli: ASR i ADK. Odbacuje se na osnovu utvrdene statisti¢ki znacajne razlike kod
preostalih varijabli transverzalnog prostora: ASK (Q=.01) i ASS (Q=.01), a njoj postavljena
alternativna hipoteza HA3 prihvata. Na osnovu rezultata aritmetickih sredina, mozemo
konstatovati da su nesportisti imali vece vrijednosti.

Prema parcijalnom cilju utvrdivanja nivoa razlika u pokazateljima volumena i mase tijela,
postavljena parcijalna nul-hipoteza HO4 se prihvata u dijelu varijable: AON. Odbacuje se
zbog utvrdene statisti¢ki znacajne razlike kod preostalih varijabli prostora volumena i mase
tijela: AMT (Q=.00), AOG (Q=.00) i AOP (Q=.02), a njoj postavljena alternativna hipoteza
HA4 prihvata. Na osnovu rezultata aritmetickih sredina, mozemo konstatovati da su
nesportisti imali vece vrijednosti.

Prema parcijalnom cilju utvrdivanja nivoa razlika u pokazateljima potkoznog masnog
tkiva, moZemo navesti da je do statisticki znacajnih razlika doSlo kod svih procjenjivanih
varijabli: ANNL (Q=.01), ANT (Q=.00), ANL (Q=.00) i ANPK (Q=.00), ¢ime se postavljena
parcijalna nul-hipoteza HO5 u potpunosti odbacuje, a njoj postavljena alternativna hipoteza
HAS u potpunosti prihvata. Na osnovu rezultata aritmetickih sredina, mozemo konstatovati da
su nesportisti imali vece vrijednosti.

U okviru univarijantne analize motorickog prostora (tabela 12) uocava se statisticki

znacajna razlika u 16 od ukupno 22 primijenjene motoricke varijable.
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Prema parcijalnom cilju utvrdivanja nivoa razlika u pokazateljima snage, postavljena
parcijalna nul-hipoteza HO6 se prihvata u dijelu varijabli: MEBML i MSIPT. Odbacuje se
zbog utvrdene statisticki znacajne razlike u dijelu preostalih varijabli prostora snage:
MESDM (Q=.00), MRLS (Q=.00), MRSR (Q=.00) i MSIV (0.00), a njoj postavljena
alternativna hipoteza HA6 prihvata. Na osnovu rezultata aritmetickih sredina, mozemo
zakljuciti da je ostvarena razlika u korist fudbalera.

Prema parcijalnom cilju utvrdivanja nivoa razlika u pokazateljima brzine, postavljena
parcijalna nul-hipoteza HO7 se prihvata u dijelu varijable: MBTAR. Odbacuje se zbog
utvrdene statisticki znacajne razlike u preostalom dijelu varijabli prostora brzine: MBTAN
(Q=.00) i MBT20M (Q=.00), a njoj postavljena alternativna hipoteza HA7 prihvata. Na
osnovu rezultata aritmeti¢kih sredina, moZemo zakljuciti da je ostvarena razlika u korist
fudbalera.

Prema parcijalnom cilju utvrdivanja nivoa razlika u pokazateljima izdrZljivosti, zbog
utvrdene statistiCki znacajne razlike kod varijable: MI20SR (Q=.00), postavljena parcijalna
nul-hipoteza HO8 se u potpunosti odbacuje, a njoj postavljena alternativna hipoteza HA8 u
potpunosti prihvata. Na osnovu rezultata aritmetickih sredina, mozemo zakljuciti da je
ostvarena razlika u korist fudbalera.

Prema parcijalnom cilju utvrdivanja nivoa razlika u pokazateljima fleksibilnosti,
postavljena parcijalna nul-hipoteza hipoteza H09 se prihvata dijelu varijable: MFOLB.
Odbacuje se zbog utvrdene statistiCki znacajne razlike u preostalom dijelu varijabli prostora
fleksibilnosti: MFIP (Q=.00) i MFPDS (Q=.00), a njoj postavljena alternativna hipoteza HA9
prihvata. Na osnovu rezultata aritmetickih sredina, moZemo zakljuciti da je ostvarena razlika
u korist fudbalera.

Prema parcijalnom cilju utvrdivanja nivoa razlika u pokazateljima koordinacije,
postavljena parcijalna hipoteza H010 se prihvata u dijelu varijable: MKOZ. Odbacuje se
zbog utvrdene statisticki znacajne razlike u preostalom dijelu varijabli prostora koordinacije :
MKKUS (Q=.03) i MK20IPP (Q=.01), a njoj postavljena alternativna hipoteza HA10
prihvata. Na osnovu rezultata aritmetickih sredina, moZzemo zakljuciti da je ostvarena razlika
u korist fudbalera.

Prema parcijalnom cilju utvrdivanja nivoa razlika u pokazateljima ravnoteze, postavljena
parcijalna hipoteza HO11 se prihvata u dijelu varijable: MRSTK. Odbacuje se zbog utvrdene
statisticki znacajne razlike u preostalom dijelu varijabli prostora ravnoteze: MRFLM (Q=.00)
i MRSPZO (Q=.00), a njoj alternativna hipoteza HA1l prihvata. Na osnovu rezultata

aritmetickih sredina, mozemo zakljuciti da je ostvarena razlika u korist fudbalera.
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Prema parcijalnom cilju utvrdivanja nivoa razlika u pokazateljima preciznosti, mozemo
navesti da je utvrdena statisticki znacajna razlika kod svih primijenjenih varijabli: MPCDS
(Q=.01), MPHCR (Q=.04) i MPVCN (Q=.00), ¢ime mozemo konstatovati da se postavljena
parcijalna nul-hipoteza HO12 u potpunosti odbacuje, a njoj postavljena alternativna hipoteza
HA12 u potpunosti prihvata. Na osnovu rezultata aritmeti¢kih sredina, mozemo zakljuciti da
je ostvarena razlika u korist fudbalera.

Poslije prethodno iznesenih informacija, kao i pregledom tabela 9, 10, 11 i 12, odnosno na
osnovu dobijenih rezultata multivarijantne analize varijanse i analize varijanse, tj. na osnovu
utvrdene statisticki znaCajne razlike moguce je izvesti konstataciju da se hipoteza HO
odbacuje, dok se njena alternativna hipoteza HA prihvata.

Da je dobijene rezultate potrebno podvrgnuti dodatnim analizama, kao i odredene
sposobnosti i karakteristike tretirati dodatnim istrazivanjima. Takvi nam rezultati ukazuju na
Cinjenicu da je ipak selekcija u pomenutim klubovima bila neadekvatna, kao i sprovodeni
trenazni proces koji igraCima ne omogucava napredak i uspjesno bavljenje fudbalom.

Rezultati ovog istrazivanja, nesumnjivo ¢e doprinijeti pobolj$anju parametara pozitivnog
trenaznog uticaja kao i pravilne selekcije, sto ¢e se ostvariti najvise zahvaljujuci povratnim
informacijama koje se dobijaju zahvaljujuci upravo istrazivanjima ovakvog tipa.

Dobijeni rezultati ¢e se mo¢i usmjeriti u pravcu inoviranja planova i programa rada, te
prilagodavanju istih potrebama tretirane populacije. Pored planiranja i programiranja
trenaznog procesa, rezultati ¢e se moci primijeniti 1 u svrhu individualnog pracenja djece,
unosSenja korekcije u metode obucavanja, utvrdivanja 1 unapredivanja, kao 1 usmjeravanja
cjelokupnog procesa treninga u zeljenom pravcu. Na osnovu rezultata ovog istraZivanja
moguce je sagledati odredene karakteristike i sposobnosti crnogorskih fudbalera. Primjenom
specificno programiranih aktivnosti u fudbalu u duzem vremenskom periodu moguce je
razvoj tih karakteristika i sposobnosti kod subjekata, usmjeriti prema normativima koji su
sadrzani u jednacinama specifikacije i istovremeno su uskladeni sa individualnim potrebama

pojedinca.
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