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Efekti programiranog rada u pripremnom periodu na transformaciju
bazi¢no-motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti kod fudbalera

kadetskog uzrasta

Sazetak:

Cilj ovog eksperimentalnog istrazivanja je bio da se utvrdi nivo transformacija u
skupovima bazi¢no-motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti, nastalih pod uticajem
programiranog fudbalskog treninga u pripremnom periodu, sadrzanog u Cetrdeset Cetiri (44)
trenazne jedinice, sprovedenog u Cetrdeset dva (42) dana. Analizirani su rezultati dobijeni na
uzorku od 120 mladih fudbalera kadetskog uzrasta (15—godisnjaka + 6 mjeseci), aktivnih
igraca F. K. Sutjeska, F. K. Celik, F. K. Polet Stars i O. F. K. Niksi¢, svih iz Niksi¢a. Na

ispitivanom uzorku izmjerene su slijedece varijable:

1. U prostoru bazi¢no-motorickih sposobnosti izmjerena je i testirana dvadeset jedna (21)
varijabla, koje hipotetski pokrivaju podrucja izdrzljivosti, brzine pokreta, eksplozivne
snage, repetitivne snage, agilnosti, koordinacije i fleksibilnosti.

2. U prostoru situaciono-motorickih sposobnosti izmjereno je i testirano dvanaest (12)
varijabli koje hipotetski pokrivaju podru¢ja preciznosti gadanja loptom, baratanje

loptom, brzinu vodenja lopte i snagu udarca po lopti.

Rezultati dobijeni na inicijalnom i finalnom mjerenju istih varijabli, u te dvije
vremenske tacke, obradeni su deskriptivnom statistikom. Statisticka znacajnost razlika
aritmetickih sredina (parcijalne kvantitativne promjene nastale pod uticajem trenaznog
programa rada) utvrdena je t-testom za velike zavisne uzorke, a struktura hipotetski
postavljenog modela bazi¢no—motorickih i situaciono—motorickih sposobnosti provjerena je
faktorskom analizom—Hotelingovom metodom glavnih komponenti sa ortogonalnom varimax

I kosom oblimin rotacijom.

Kljuéne rijeci: fudbalska igra, trenazni program rada, efekti programiranog rada,

transformacija, bazi¢no-motoricke sposobnosti, situaciono—motoricke sposobnosti
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The effect of programmed work on transformation of basic-motor and
situational-motor abilities on football players of cadet age during period of

preparation

Abstract:

The objective of this experimental research is to identify level of changes in
complexity of basic-motor and situational-motor abilities. These abilities are issued by
influence of programmed football training in a period of preparation, which is included in 44
training units during 42 days. Sample for these analyzed results was 120 football players of
cadet age (15 years old £ 6 months). All of them are active one, members of FC Sutjeska, FC
Celik, FC Polet Stars and OFC Niksic, all from Niksic. On this sample, following variables

are measured:

1. In area of basic-motor abilities, 21 variables are tested and measured. With this, areas
of persistence, speed of movement, explosive force, force of repetition, agility,
coordination and flexibility are hypothetical covered.

2. In area of situation-motor abilities, 12 variables are tested and measured. They
hypothetical covered areas of precisely ball shoot, handle of ball, ball guidance and

force of ball shot.

The results from initial and final stage were treated by descriptive statistic parameters.
Statistical importance of arithmetic mean difference (partial quantity changes issued by effect
of programmed training) was performed by t-test for big dependent samples. The structure of
hypothetical basic motor and situation motor models was checked with factor analysis -
Hotelling’s method of main components with orthogonal varimax and oblique oblimin

rotations.

Key words: football game, effects of programmed work, transformation, basic motor

abilities, situation motor abilities.
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1. UVODNA RAZMATRANJA

Za fudbalsku igru se kaze da je to ,najvaznija sporedna stvar na svijetu, okuplja
velike mase na stadionima, kraj TV ekrana, a gledano iz naseg ugla i nase struke, mozemo
reci da se cijeli svijet ,,vrti oko fudbala®.

Ogroman novac je prisutan u svijetu fudbala, a po Opavskom (2009) uvijek treba imati
na umu ¢injenicu da je godisnji finansijski bilans u sportu ve¢i nego bilans mnogih razvijenih
industrijskih grana! Ovo narocito vazi za fudbal. Podatak da je po mnogima, najveci fudbalski
Klub na svijetu Real iz Madrida, u ljetnjem prelaznom roku 2009. godine potro§io samo na
dovodenje igraca fantasticnih 211 miliona evra, govori o tome koliko je ovaj sport postao
unosan.

Iz godine u godinu pomjeraju se granice na gore po pitanju koli¢ine novca koji
dobijaju igraci, a i sami klubovi u vidu obestecenja za odlazak igraca u drugu sredinu, zatim
razne svjetske firme ulazu u fudbal i fudbalere ogromne sume novca kako bi sebi napravili
najbolju mogucu reklamu za plasiranje sopstvenih proizvoda.

Fudbal je kolektivni sport koji se igra izmedu dvije ekipe sastavljene od po jedanaest
(11) igraca. Savremena fudbalska igra razvila se u Engleskoj, posle stvaranja prvog
fudbalskog saveza davne 1863. godine. Prva pravila datiraju iz iste godine, a s manjim
promjenama odrzala su se i do danas. Najvise fudbalsko tijelo je FIFA (Fédération
Internationale de Football Association). FIFA organizuje Svjetsko prvenstvo u fudbalu,
najprestiznije, a mozda 1 najpopularnije sportsko takmicenje uopste.

Danas je fudbal sigurno sport broj jedan u svijetu. Igraju ga muskarci, Zene, djecaci i
djevojcice sa svih Sest kontinenata.

Fudbal je izuzetno dinami¢na i brza kolektivna igra, koja bogatstvom pokreta spada u
red polistrukturalnih sportskih igara. U mnogim drugim sportovima postoji odredena tehnika
izvodenja slozenog kretanja, slozena od relativno manjeg broja elementarnih pokreta koje
treba nauciti, odrediti njihov intenzitet 1 sloziti ih u skladnu cjelinu, a u fudbalskom sportu ne
postoje standardne tehnike sloZenih kretanja, jer se one mijenjaju promjenom objektivne
situacije u toku igre 1 subjektivnog stanja izvodaca, pa tako, samo za svaki udarac nogom po
lopti postoji 3600 moguc¢ih kombinacija ( Bjelica, 2008).

Fudbal je sport koga karakterisu raznovrsne i brojne slozene dinamicke kinezioloske

aktivnosti u kojima pored acikli¢nih ima i cikli¢nih kretanja. Kretanja cikli¢nog tipa jesu razni
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oblici tréanja u startnoj i osnovnoj brzini, vodenju lopte i drugo. Pokreti aciklicnog tipa su
razni oblici udaraca po lopti nogom i glavom, razni oblici primanja i oduzimanja lopte,
specifi¢ni skokovi, padovi, kotrljanja, hvatanja, bacanja i slicno. Sva ova kretanja primjenjuju
se u uslovima saradnje izmedu saigraca i u nadmetanju sa protivnickim igra¢ima. Igra se na
relativno velikom terenu, s velikim brojem igraca, Sto znaci da se akcije mogu realizovati
samo uz Sirok raspon motorickih struktura. Polazeci od situacija u igri, od kolektivnih, preko
grupnih, do pojedinac¢nih akcija, bilo u napadu ili odbrani, mora se konstatovati da realizacija
napada ili odbrane zavisi od moguc¢nosti igraca da izvede odredeno kretanje, odredene brzine,
koordinacije, preciznosti, snage, u kretanju razliitog intenziteta, u razli¢itim pravcima i
razli¢itim dionicama igralista. Odlika visokog nivoa nadigravanja u fudbalu zasniva se na
dobroj tehnicko-taktickoj ovladanosti elementima, a koji se baziraju na odredenim
morfoloskim, motori¢kim, psiho-socijalnim i drugim karakteristikama.

Odnosi izmedu motorickih sposobnosti i usvojenosti motori¢kih znanja (vjestina)
uvijek su visedimenzionalni i slozeni. Smatra se da je visok nivo motorickih sposobnosti

osnovni preduslov za efikasno ucenje 1 izvodenje novih motorickih struktura.

Svim igracima koji se bave ovim sportom jedna stvar je zajednicka, svaki igra¢ mora
naporno i dugotrajno trenirati da bi pobolj$ao vjestine koje ovu igru ¢ine uzbudljivom. U
praksi je mnogo puta potvrdeno da fudbalsko ,,sazrijevanje traje i do dvije decenije (Bjelica,

2008).

Vecina elemenata u fudbalskoj igri, a narocito onih sa loptom su veoma slozeni. Za
njihovo usavrSavanje 1 besprijekornu primjenu u igri, prethodno je potrebno izvrsiti pripremu
cjelokupnog motornog aparata, koji je u neposrednoj vezi i sa ostalim sistemima, kardio-
vaskularnim, respiratornim, mi$i¢nim, nervnim i drugim. Isto tako vrlo vazan znacaj ima i
psihicka stabilnost igraca, odnosno konativna sposobnost, u cilju uvjerenja da su sposobni da
savladaju sve sto je programom predvideno.

Da bi igraci bili sposobni ostvariti zahtjeve igre modernog fudbala, od njih se
zahtijevaju apsolutno najvec¢i dometi u tehnicko-taktickoj i fizickoj pripremljenosti. Stalno
povecanje opterecenja u toku igre zahtijeva od igraca i permanentno podizanje motorickih
sposobnosti na ve¢i nivo. Osnovne motoricke sposobnosti imaju primarni znacaj |
predstavljaju osnovnu vrijednost u cjelokupnom prostoru motorike ¢ovjeka. To je onaj dio
opstih psihosomatskih sposobnosti koji se odnosi na odredeni nivo razvijenosti ¢ovjekovih
osnovnih latentnih motornih dimenzija i koji su uslov za uspjesno kretanje, bez obzira na to

da li su te sposobnosti urodene ili stecene vjezbanjem.
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U ovom magistarskom radu prikazan je jedan programirani trenazni proces i njegovi
efekti na motoricki prostor fudbalera kadetskog uzrasta. Motiv koji je autora naveo da se bavi
ovom temom u naucno-istrazivatkom radu je taj da se profesionalno bavi trenerskim poslom,

trenutno upravo sa ovim uzrastom fudbalera u svom mati¢nom klubu F.K. Sutjeska.

Problem pronalazenja efikasnijih sredstava i metoda rada u treningu mladih fudbalera
je uvijek aktuelan. Vrhunski rezultati u fudbalu mogu se posti¢i samo u uslovima
programiranog trenaznog procesa. Za savremeni trening preporucuje se prac¢enje i primjena
savremenih nau¢nih i tehnickih dostignu¢a. Kao poseban zadatak namece se 1 pracenje
promjena efekata trenaznog procesa. To je tema koja je posebno zanimljiva istraziva¢ima iz

nase struke.

Autor ovog magistarskog rada se nada da su rezultati ovog istrazivanja bar malo
pomogli u rasvjetljavanju problema transformacija baziéno-motori¢kih i situaciono-
motori¢kih sposobnosti pod uticajem progamiranog rada u fudbalu, kod ove uzrasne
kategorije fudbalera.

Jovan Gardasevic -8-
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2. TEORIJSKI OKVIR RADA

Savremeni nacin igranja fudbala karakteristi¢an je po tome $to je povecan intenzitet
igre, igraci su sve viSe univerzalni, tako da viSe nijesu vezani za jedno mjesto u timu,
povecana je racionalnost igre, a sve to iziskuje veéi nivo kondicione odnosno fizicke
pripremljenosti fudbalera. Poznavanje jednacine specifikacije, odnosno hijerarhijske strukture
onih faktora od kojih zavisi rezultat u savremenoj fudbalskoj igri predstavlja osnovnu
pretpostavku selekcije fudbalskih talenata i efikasnijeg planiranja i programiranja
svakodnevnog treninga. Problem pronalazenja efikasnijih sredstava i metoda rada u treningu
mladih fudbalera je uvijek aktuelan.

Vrhunski rezultati u fudbalu koji se odnose i na stvaranje kvalitetnih mladih igraca,
mogu se posti¢i samo u uslovima programiranog trenaznog procesa. Sto je trenaZni proces
kvalitetnije organizovan, $to se kvalitetnije i efikasnije primjenjuje, to je i konacan cilj
(rezultat) izvjesniji. Zelja za ostvarenjem rezultata neminovno prouzrokuje i kvalitetniji rad,
stru¢ni kadar i uslove rada. U savremenom treningu preporuéuje se pracenje i integracija
savremenih nau¢nih dostignuca.

Savremeni fudbal karakteristiCan je po tehnicko-taktiCkoj racionalnosti izvodenja
elemenata igre, Sto ima za posljedicu veci nivo kondicione sposobnosti savremenih fudbalera.
Iz ovih razloga proizilazi da je u savremenom treningu neophodno voditi raCuna o obimu,
intenzitetu i kvalitetu rada, a posebno se to odnosi na rad sa mladim kategorijama. Neophodno
je dakle, utvrditi one faktore koji manje ili vise kroz sistematski trening dovode do uspjeha u
fudbalu. Prema dosada$njim israZivanjima ti faktori uspjeha u fudbalskoj igri hijerarhijski

¢ine tri grupe (Rado, Talovi¢, 2003):

a. prvu grupu cine morfoloSke karakteristike, motoricke sposobnosti, funkcionalne
sposobnosti, kognitivni, konativni faktori i socioloske karakteristike

b. drugu grupu faktora sacinjavaju teoretska znanja, tehnicko-takticke sposobnosti,
specifi¢ne motoricke sposobnosti

c. trecu grupu faktora ¢ine situaciona efikasnost i rezultati postignuti u takmicenju

Kao $to se vidi, motoricke sposobnosti se nalaze u prvoj grupi faktora uspjesnosti u
fudbalu i ¢ine vazan dio antropoloskog prostora u ovoj osjetljivoj razvojnoj fazi fudbalera

kadetskog uzrasta.
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Sva dosadaSnja istrazivanja u oblasti transformacionih procesa idu u pravcu
pronalazenja efikasnijih i racionalnijih sredstava i metoda u treningu mladih fudbalera, a taj
problem je uvijek aktuelan u fudbalu. Da bi se savremeni fudbalski trening mladih uzrasnih
kategorija uspje$no programirao, neophodno je najprije identifikovati sve one bitne faktore
koji uti¢u na njegovu efikasnost, a zatim utvrditi odredene zakonitosti koje reguliSu uspjeh u

savremenoj fudbalskoj igri.

2.1 Definicija osnovnih pojmova

Imajuéi u vidu da se rad bavi efektima programiranog rada na transformaciju bazi¢no-
motori¢kih i situaciono-motori¢kih sposobnosti kod fudbalera kadetskog uzrasta (15-
godis$njaka + 6 mjeseci), treba dati kra¢i pregled tih pojmova.

» EFEKTI programiranog rada ili trenaznog procesa, sastoje se u ocjeni postignutih
promjena sportiste po pokazateljima svih primarnih antropoloskih sposobnosti i karakteristika
u novoformirano stanje (Malacko, Rado, 2004). Shodno tome, efikasna analiza trenaznog
procesa moguca je samo ako se blagovremeno dobijaju pouzdane informacije o stanju
promjena koje su izazvali sredstva, metode i opterecenja treninga.

Valorizacija efekata procesa treninga u stvari predstavlja procjenu ostvarenog cilja
treninga putem analize efekata dostignutog stepena finalnog stanja, ispunjenih kontrolnih
normativa za svaku relevantnu antropoloSku osobinu, sposobnost ili karakteristiku, kao 1 nivo
usvojenog motorickog znanja pod uticajem odredenog situacionog trenaznog tretmana. To
prakticno znaci da je konstrukcija situacionog modela i njegove valorizacije efekata treninga
ima smisla samo u sluc¢ajevima ako je moguca komparacija izmedu inicijalnog i nekog
tranzitivnog ili finalnog stanja, odnosno izmedu najmanje dvije kontrolne tacke nekog
tranzitivnog (prelaznog) stanja. Iz tih razloga je veoma vazno da se rezultati u svakoj varijabli
(testu, mjernom instrumentu) mogu kvantifikovati (brojcano izraziti) i da je poznato koje su
pozeljne veli¢ine (normativi) i eventualno odstupanje od predvidenih normativa u situacionim
modelima, s obzirom na nivo pripremljenosti, uzrast, pol i druga endogena i egzogena
ogranicenja.

» TRANSFORMACIONI PROCES u opstem smislu oznacava promjenu,
preobrazavanje (Malacko, 2000). Svaka promjena stanja ulaza ili izlaza u sistemu odvija

se tako sto se neki ulaz u toku vremena pretvara u izlaz, tj. neko pocetno (inicijalno) stanje
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transformise se u naredno novoformirano (tranzitivno) finalno stanje. U transformacijama se
najcesce koriste slijedeci pojmovi:
e operand, koji predstavlja ono sto je predmet transformacije (neko pocetno stanje u
datom momentu vremena),
e transform, koji predstavlja ono sto je rezultat transformacije (neko naredno stanje,
to jest ono u sta se operand pretvorio),

e operator, koji predstavlja ono pomoc¢u cega se djeluje na operand da bi se on

pretvorio u transform.

Iz ovoga proizilazi da transformacija u stvari predstavlja rezultat djelovanja operatora

na operand da bi se on pretvorio u transform.
Postoje tri vrste stanja subjekta u toku transformacionog procesa:
e inicijalno
e tranzitivnho

e finalno.

Inicijalno (pocletno) stanje odnosi se na stanje subjekta prije pocetka treninga,
odnosno primjene trenaznih sadrzaja. Ovo stanje je potrebno utvrditi u prostoru istih
antropoloskih karakteristika (varijabli) kojima je definisano 1 finalno stanje i predstavlja
osnovu za uspjesno planiranje, programiranje i sprovodenje trenaznog procesa, vodec¢i racuna
o udaljenosti tacaka izmedu pojedinih parametara antropoloskih karakteristika u inicijalnom i
finalnom stanju, kao i moguénostima njihove promjenljivosti zbog genetskih ograni¢enja.

Tranzitivno (prelazno) stanje se odnosi na kontrolu stanja subjekta tokom
longitudinalnog ucinka i vrSenje korekcije daljeg procesa treninga, a njihov broj zavisi od
vrste aktivnosti, adaptivnosti subjekta, ucestalosti vjezbanja i intenziteta opterecenja. Ako je
veca ucestalost intenzivnijeg vjezbanja, pretpostavlja se da ¢e se brze sprovoditi i adaptacija,
pa Ce se kontrola adaptacionog procesa obavljati u vise kontrolnih vremenskih tacaka.

Finalno (zavrsno) stanje je stanje subjekta nakon zavrSenog procesa primjene
trenaznih sadrzaja, koje se utvrduje sa svrhom uporedivanja sa Zeljenim odnosno idealnim
(modelovanim) finalnim stanjem, kako bi se znalo da li su i u kojoj mijeri ostvareni ciljevi
transformacije subjekta. Kao $to je istaknuto, u sportu se Zeljeno stanje definiSe jedna¢inom
specifikacije, odnosno strukturom, vazno$¢u uticaja i nivoom pojedinih antropoloskih

karakteristika koje obezbjeduju postizanje visokih sportskih ostvarenja.
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> MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA (koje su se ranije, krajem XIX i potetkom

XX vijeka nazivale ,,fizicke sposobnosti® ili ,,fiziCki kvaliteti”), nazivamo one sposobnosti

covjeka koje ucestvuju u rijeSavanju motornih zadataka i1 uslovljavaju uspjesno kretanje, bez
obzira da li su steCene treningom ili ne.

Ve¢ od samog pocetka istrazivanja motorickog segmenta antropoloskog statusa
covjeka bilo je jasno da se motoricka sposobnost ne moze aproksimirati jednom jedinom
dimenzijom, ve¢ da se radi o multidimenzionalnom pristupu. Na dana$njem nivou nau¢nih
saznanja zapaza se da se motoriCke sposobnosti pojavljuju na odredeni nain, u veoma
razli¢itim zadacima. Kroz nauc¢na istrazivanja u motorickom prostoru vremenom se doslo do
relevantnih informacija koje potvrduju da postoji vise motorickih sposobnosti (faktora), Sto je
dovelo do pitanja koliko motori¢kih sposobnosti kod ¢ovjeka objektivno postoji, kakve su
njihove medusobne relacije, kakve su relacije sa ostalim segmentima antropoloskog statusa i
kakav je po vaznosti njihov uticaj na pojedine sportske aktivnosti. Prilikom analize
motoric¢kih sposobnosti u sportskim aktivnostima, s obzirom da kompleksnih istrazivanja po
sportovima jo§ nema u dovoljnom broju, najées¢e se predlaze model Zaciorskog (1975),
sastavljen od sedam (7) motoric¢kih sposobnosti: snage, brzine, izdrZljivosti, koordinacije,
fleksibilnosti, ravnoteZe i preciznosti.

Prema Bali (2003), motoricke sposobnosti su one antropoloSske dimenzije koje se
ispoljavaju u kretanju, na nacin koji zavisi od vrste kretanja, potencijala ¢ovjeka i njihove
razvijenosti u aktuelnom trenutku i uslovima. Cjelokupan motori¢ki prostor ¢ovjeka moze se
podijeliti prema intenzitetu i kvalitetu moguénosti manifestovanja, na bazi¢ni i specificni.
Bazi¢ne motoricke sposobnosti su sposobnosti koje ljudi ve¢ posjeduju, a specifi¢ne
motori¢ke sposobnosti su stvorene i razvijane specifi¢nim sredstvima, $to je najevidentnije
kod sportista.

Motoricke sposobnosti su najve¢im dijelom genetski uslovljene (naslijedene), a
dijelom stecene u procesu rada, tjelesnog vjezbanja, treninga. Za pojedine dimenzije kao §to
su brzina i eksplozivna snaga, genetski faktor ima veci znacaj, dok za neke druge kao staticka
I repetitivna snaga, znacaj ovih faktora je manji. U svim slucajevima medutim, postoji
moguc¢nost da se odgovarajucim trenaznim sredstvima i metodama djeluje na njihovo
usavrsavanje.

Jedna od najvaznijih motori¢kih sposobnosti ¢ovjeka je snaga i od nje u vecoj mjeri
zavise i ostale sposobnosti. Najprihvatljiviju definiciju snage dao je Zaciorski (1975), koji
kaze: ,,snagu Covjeka moguce je odrediti kao njegovu sposobnost da savlada spoljasnji otpor,

ili da mu se suprotstavi pomocu misi¢nih naprezanja®.
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Specifi¢na snaga fudbalera ogleda se u snazi odraza kod skokova, snazi potiska kod
sprinta, snazi zaustavljanja i potiska pri promjeni pravca kretanja, snazi udarca nogom i
glavom, snazi izbacivanja lopte rukom, stabilnosti na tlu i u vazduhu, u duelima. Jedan od
faktora koji uti¢e na snagu je i uzrast fudbalera. Kod razvoja djeteta snaga raste s pove¢anjem
veli¢ine miSi¢a. Psihomotorna snaga, prije svega staticka i repetitivna, je prema nekim
autorima 50% urodena, te se sistematskim treningom na nju moze znatno uticati. Medutim,
eksplozivna snaga je urodena oko 80% 1 na nju se moze uticati ukoliko se sa razvojem ove
sposobnosti otpo¢ne vrlo rano.

Izdrzljivost fudbalera je mozda i najvaznija sposobnost. DefiniSe se kao sposobnost
da se neka aktivnost vrSi duze vremena bez smanjivanja efikasnosti te aktivnosti, ili kao
sposobnost podnoSenja tjelesnih napora kroz duze vrijeme. Koeficijent urodenosti ove
sposobnosti je 70-80%. Izdrzljivost se temelji na efikasnosti funkcionisanja regulacionih
mehanizama koji se manifestuju u energetskim rezervama (ATP, kreatinfosfat i kiseonik) i
funkcionalnom kvalitetu energetskog potencijala (energetskih procesa). Kod covjeka
razlikujemo tri vrste izdrzljivosti:

e Aerobna izdrzljivost (0od 5 minuta do nekoliko sati), koja je odgovorna za izvrSavanje
kretnih struktura umjerenog intenziteta u duzem vremenskom periodu, u ¢ijoj se
osnovi nalaze mehanizmi za regulaciju i stvaranje energije iz glukoze i slobodnih
masnih kisjelina.

e Anaerobna laktatna izdrZljivost (od 3 do 5 minuta), koja je odgovorna za
izvrSavanje kretnih struktura submaksimalnim intenzitetom, a u njenoj se osnovi
nalaze mehanizmi za regulaciju veliine kiseoni¢kog duga 1 koncentracije laktata u
Krvi.

e Anaerobna alaktatna izdrzljivost (od 15 do 20 sekundi), koja je odgovorna za
izvrSavanje kretnih struktura maksimalnog intenziteta, u ¢ijoj se fizioloskoj osnovi
nalaze mehanizmi za regulaciju velike koli¢ine kiseoni¢ckog duga i minimalne koli¢ine

laktata u krvi.

Brzini se pridaje veliki znacaj u fudbalu. Do sada su u fudbalu prioriteti bili na
razvoju tehnicke sposobnosti, zatim snage, da bi danas stru¢ni i nau¢ni radnici isticali faktor
brzine 1 povezivali ga sa uspjehom u fudbalskoj igri. Vaznost brzine se naglasava kod svih
igraca a posebno kod napadaca, koji u savremenom fudbalu maksimalno koriste prednosti u
brzini. Zaciorski (1975) pod brzinom, kao motorickim svojstvom, podrazumijeva sposobnost

covjeka da izvrsi pokrete za najkrace vrijeme u datim uslovima. Brzina fudbalera predstavlja
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kompleksnu sposobnost sastavljenu od razlicitih antropoloskih sposobnosti kao §to su: brzina
opazanja, brzina predvidanja, brzina odlucivanja, brzina reakcije, cikli¢na i acikli¢na brzina,
akciona brzina, brzina djelovanja. Kratki i brzi pokreti, brzo kretanje u svim smjerovima,
sposobnost brzog startovanja i zaustavljanja, brzina reakcije, brzina djelovanja s loptom — sve
su to znaci brze igre. Brzina kao motoricka sposobnost je najve¢im dijelom genetski
determinisana. Koeficijent urodenosti prema nekim autorima iznosi ¢ak 90-95%, $to znaci da
se na brzinu moze vrlo malo uticati. Brzina je u tijesnoj vezi sa snagom odredenog dijela tijela
koji izvodi pokret ili Citavog tijela koje ucestvuje u pokretu. Zatim, ucestalost ili frekvencija
pokreta je u neposrednoj vezi sa stepenom izdrzljivosti i spretnosti. Prema Taloviéu (2001), a
na osnovu dosadasnjih istrazivanja, mozemo definisati nekoliko faktora brzine. Prvi faktor je
faktor brzine pokreta udova, drugi je faktor brzine sprinta, zatim trec¢i je faktor promjene
pravca ili faktor agilnosti i Cetvrti je faktor brzine izvodenja kompleksnih motoric¢kih zadataka
ili faktor brzine koordinacije.

Koordinacija kod fudbalera se smatra fundamentalnom sposobnos§¢u. Neki autori je
poistovje¢uju sa okretno$¢u. Fudbaler sa dobrom koordinacijom je onaj koji je sposoban
izvoditi kompleksne situaciono-motoricke radnje uskladene u odredenom prostoru i U §to
kra¢em vremenu. Koeficijent urodenosti koordinacije je oko 80%, te je transformacija ove
motoricke sposobnosti dosta ogranicena.

Preciznost fudbalera predstavlja sposobnost da se pogodi neki cilj, gol ili igra¢, tako
da se prema istom uputi lopta nogom, glavom ili rukom (kod aut bacanja ili bacanja lopte od
strane golmana). Najlaksi oblik predstavlja preciznost kod bacanja lopte rukama, zbog toga
Sto su pokreti rukama prirodno laksi, precizniji. Teze je posti¢i preciznost kod udarca nogom i
glavom po lopti. Moze se re¢i da u fudbalu postoji pravolinijska i elevaciona preciznost. Kako
se ni jedan pokret ne izvodi bez nekog nivoa ili vrste snage, precizni pokreti ¢e zavisiti i od
nje. Cini se da je izuzetno znacajno njeno uéesée onda kada je cilj koji se gada vise udaljen.
Preciznost je oko 80% genetski determinisana, ali se treningom na nju moze uticati.

Fleksibilnost predstavlja sposobnost izvodenja pokreta maksimalnom amplitudom u
jednom ili vise zglobova, jednom ili vise puta. Ona zavisi i 0od nekih morfoloskih obiljezja,
od vrste i grade zglobova, od elasticnosti zglobnih veza, ligamenata i tetiva. Naime, samo
optimalno fleksibilan fudbaler moze do maksimalnih granica iskoristiti svoje potencijalne
moguc¢nosti u drugim motori¢kim sposobnostima, naroc€ito u svim tipovima eksplozivne snage
(brzine, skocnosti, udaraca i bacanja) i agilnosti. Takode, da bi igra¢ kvalitetno upravljao

loptom i udarao voleje, efikasno uklizavao, mora posjedovati odredenu koli¢inu fleksibilnosti.
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U ovom radu su u 5. poglavlju, predstavljeni mjerni instrumenti koji procjenjuju nivo
jednog dijela bazi¢no-motoric¢kih sposobnosti (izdrZljivosti, brzine pokreta, eksplozivne
snage, repetitivne snage, fleksibilnosti, koordinacije pokreta i agilnosti) i jednog dijela
situaciono-motoric¢kih sposobnosti (za procjenu preciznosti gadanja loptom, za procjenu
baratanja loptom, za procjenu brzine vodenja lopte i za procjenu snage udarca po lopti) kod

fudbalera kadetskog uzrasta (15-godisnjaka + 6 mjeseci).

2.2 Pregled dosadas$njih istrazivanja

Fudbalska igra stalno napreduje, stalno se usavrSava, stalno ide naprijed u svakom
pogledu, i u tehnickom i u taktiCkom i u fizickom, i to uslovljava potrebu za intenzivnim
proucavanjem fudbalskih sposobnosti, narocito bazi¢nih i situacionih motorickih sposobnosti
koje imaju velikog znacaja na uspjesnost u fudbalskoj igri.

Da bi fudbaleri dosli do stadijuma da postizu maksimalne rezultate, moraju proc¢i kroz
odredene transformacione procese koji ¢e motori¢ke sposobnosti, pored ostalih, sadrzane u
jednacini specifikacije ovog sporta, podi¢i na visok nivo, naravno u zavisnosti od genetske
odredenosti tih sposobnosti.

Da bi se ustanovila efikasnost trenaznog procesa na transformaciju motorickih
obiljezja, neminovna su obimna istrazivanja. Bazi¢no-motori¢ke i situaciono-motoricke
sposobnosti fudbalera predmet su mnogih istrazivanja. Veliki broj nau¢nih radnika na
prostorima ex Jugoslavije je do sada dao veliki doprinos rasvijetljavanju antropoloskog
statusa fudbalera. Sva dosada$nja istrazivanja idu u pravcu pronalazenja efikasnijih sredstava
i metoda u savremenom treningu, a taj problem je uvijek aktuelan u fudbalu.

Zhog svoje slozene strukture fudbalska igra je dosta Cesto tema naucno-istrazivackih
radova. Najve¢i broj autora se bavio proucavanjem strukture motori¢kog prostora. Iako je
mnogo istrazivano, jo§ uvijek je nedovoljno prouceno podrucje. Medutim, kada su u pitanju
istrazivanja vezana za transformacione procese, moze se konstatovati da su vrlo rijetka, te se
veoma mali broj autora odluc¢ivao za tu problematiku. Tek u zadnjih desetak godina, na ovim
prostorima, longitudinalnim istraZivanjima transformacionih procesa odredenih antropoloskih
obiljezja pridaje se veca paznja.

Ovdje ¢e biti dat osvrt na nekoliko istrazivaca koji su se bavili ovom problematikom i

do ¢ijih radova je autor ovog istrazivanja uspio do¢i.
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Bjelica (2003) je u svom istrazivackom radu ispitivao uticaj bavljenja fudbalskim
sportom na poboljsanje biomotorickog statusa kadetske populacije u Crnoj Gori i utvrdio je
da dodatno bavljenje fudbalskim sportom znacajno uti¢e na visi stepen razvoja fizickih
sposobnosti kadeta Crne Gore.

Bjelica (2004) je sproveo istrazivanje u kojem je ispitivao zavisnost tjelesnih
sposobnosti od sportskog treninga kod populacije fudbalskih kadeta Crne Gore, zakljucio da
se bavljenjem sistematskim treniranjem moze znacajno uticati na razvoj fizi¢kih sposobnosti
kadeta — Cetrnaestogodisnjaka.

Bjelica (2005) je u svom istrazivatkom radu ispitivao uticaj treninga na
antropomotoricke sposobnosti fudbalera cetrnaestogodi$njaka mediteranske regije u Crnoj
Gori. Grupu ispitanika je podijelio u dvije podgrupe, na podgrupu ispitanika koji se ne bave
organizovano sportom i na podgrupu koja se organizovano bavi fudbalskim sportom.
Primijenjene varijable su bile isklju¢ivo biomotoric¢ke prirode. Ispitivana je znacajnost razlika
nivoa biomotorickih vrijednosti izmedu grupa, pojedinacno, prema aktuelnim varijablama.
Cilj je bio da se utvrdi eventualna razlika u op$tim biomotorickim sposobnostima izmedu
djecCaka Cetrnaestogodi$njaka iz mediteranskih krajeva koji su aktivno ukljueni u proces
treninga i djeCaka Cetrnaestogodisnjaka iz mediteranskih krajeva koji nijesu aktivno ukljuceni
u sistematski trening. Rezultati istrazivanja su pokazali da se nedvosmisleno moze zakljuciti
da se bavljenjem sistematskim treniranjem moZe znacajno uticati samo na razvoj specifi¢nih
fizickih sposobnosti kadeta Cetrnaestogodisnjaka, koji su stalno nastanjeni u mediteranskom
dijelu Crne Gore.

Bajramovié (2007) je na uzorku od 103 fudbalera uzrasta 12-14 godina pokusao
utvrditi nivoe transformacija motori¢kih sposobnosti i uspjesnosti fudbalera pod uticajem
Sestomjesecnog programiranog rada. Primjenom t-testa za zavisne uzorke na univarijantnom
nivou uoceno je da je program fudbala izazvao niz znacajnih promjena nakon finalnog
mjerenja. Koriste¢i faktorsku, odnosno diskriminativnu analizu na multivarijjantnom nivou,
autor rada zakljuCuje da su nastupile znacajne globalne kvantitativne promjene u prostoru
situacionih motorickih sposobnosti i uspjesnosti u igri, dok su u prostoru bazi¢nih motoric¢kih
sposobnosti uocene slabe promjene. U svim tretiranim prostorima struktura se nije bitnije
mijenjala.

Bajramovié, Talovié, Ali¢ i Jeleskovié (2008) su na uzorku od 103 ispitanika uzrasne
dobi 12-14 godina sproveli trenazni program od Sest mjeseci sa 72 trenazne jedinice i

odigranih osam ligaskih utakmica i dobili su statisticki znacajne kvantitativne promjene u
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pogledu specifiéno—motoric¢kih sposobnosti, naroc¢ito kod snage udarca po lopti, kod baratanja
loptom i preciznosti nogom.

Bajri¢ (2008) u svom istrazivanju koje je koncipirano kao longitudinalna studija
potvrduje hipoteticki postavljene teze i konstatuje da su dobijeni rezultati potvrdili nivo
transformacionih promjena morfoloskih karakteristika, motorickih sposobnosti, situaciono
motorickih sposobnosti i uspjesnosti u fudbalskoj igri pod uticajem primijenjenog programa
trenaznog procesa. Naglasava posebnu vaznost poznavanja mogucénosti transformacija
sposobnosti mladih fudbalera, kako bi primjenom odgovarajucih postupaka uz uvazavanje
razvojnih sposobnosti, bilo moguce kroz sistemski trenazni proces mlade fudbalere Sto vise
pribliziti modelima vrhunskih fudbalera.

Bajri¢, Mandié, Loli¢ i Srdi¢ (2009) su sproveli istrazivanje na uzorku od 137
fudbalera uzrasta 14-16 godina iz fudbalskih klubova Srednjobosanskog kantona Federacije
BiH. U istrazivanju je primijenjen skup testova motorickih sposobnosti za procjenu
eksplozivne snage, brzine, repetitivne snage, koordinacije i fleksibilnosti. Osnovni cilj
istrazivanja je bio da se utvrde kvalitativne promjene (razlike) motoric¢kih sposobnosti nastalih
pod uticajem programiranog trenaznog rada. Rezultati istrazivanja potvrduju da je
primijenjeni programirani trenazni postupak proizveo statistiCki znacajne kvalitativne
promjene motorickih sposobnosti mladih fudbalera.

Colakhodzi¢ (2008) je sproveo istrazivanje na uzorku od 75 fudbalera uzrasta 12-15
godina u cilju utvrdivanja nivoa kvantitativno-kvalitativnin promjena morfoloskih
karakteristika 1 motorickih sposobnosti pod uticajem programiranog fudbalskog treninga. Na
osnovu analize globalnih kvantitativnih promjena autor zakljucuje da je doslo do statisticki
znacajnih globalnih kvantitativnih promjena u skupu morfoloskih karakteristika, kao i u skupu
motori¢kih sposobnosti, a narocito eksplozivne i repetitivne snage, brzine i fleksibilnosti.
Kada su u pitanju kvalitativne promjene, a na osnovu rezultata primijenjene faktorske analize
autor zakljucuje da nije doSlo do bitnijih promjena u strukturi prostora morfoloskih
karakteristika, dok je u prostoru motorickih sposobnosti doslo do sistematskih kvalitativnih
promjena pod uticajem struktuiranog fudbalskog programa.

Erceg (2007) je sproveo istrazivanje s ciljem utvrdivanja efikasnosti programa skole
fudbala te nastave fizickog vaspitanja na promjene motori¢kih sposobnosti i morfoloskih
karakteristika sedmogodi$njih i osmogodiSnjih djecaka. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku
od 180 djecaka podijeljenih u dvije podgrupe: prva grupa—sedmogodisnji djecaci, podijeljena
je na eksperimentalnu (N=40) i kontrolnu (N=50) grupu, a druga—osmogodisnji djecaci,

takode je podijeljena na eksperimentalnu (N=40) i kontrolnu (N=50) grupu. Eksperimentalne
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grupe djecaka sacinjavali su ispitanici koji su osim redovne nastave fizickog vaspitanja tokom
nedjelje bili tretirani i sa tri trenazne jedinice dodatnog tretmana $kole fudbala u trajanju od
devet mjeseci. Kontrolne grupe sacinjavali su ispitanici koji su pohadali samo redovnu
nastavu fizickog vaspitanja. Na pocetku i na kraju eksperimenta svi su ispitanici izmjereni
baterijom od 14 morfoloskih mjera i baterijom od 12 motorickih testova. Nije bilo znacajnih
razlika u morfoloskim obiljezjima i motorickim sposobnostima izmedu grupa na pocetku
eksperimenta. Rezultati ukazuju kako je kod eksperimentalnih grupa, u odnosu na kontrolne,
doSlo do vecih promjena morfoloskih mjera, Sto je dokaz kako programirana nastava
(programirani tretman Skole fudbala) veceg volumena rada, koju je sprovodio profesor
kineziologije, pozitivno uti¢e na razvoj skeleta, redukciju masnog tkiva i poveéanje misiénog
tkiva. U svim primijenjenim motori¢kim varijablama od inicijalnog do finalnog stanja, kako
za kontrolne tako i za eksperimentalne grupe ispitanika, doslo je do promjena pozitivnog
smjera. Promjene su znacajno vise izrazene kod eksperimentalnih grupa ispitanika. Pokazalo
se kako programirana nastava u vidu dodatnog tretmana $kole fudbala uz redovnu nastavu
fizi€kog vaspitanja povoljno utice na razvoj aerobne izdrZljivosti, fleksibilnosti, eksplozivne i
repetitivne snage. Kako se i o¢ekivalo najvece razlike u promjenama izmedu grupa za oba
poduzorka ispitanika dobijene su u varijabli za procjenu acrobne izdrzljivosti.

HadZi¢ (2004) se u svom istrazivatkom radu bavio utvrdivanjem prediktivnih
vrijednosti morfoloskih dimenzija 1 bazi¢nih motorickih testova na situaciono-motoricke
testove, na 147 ispitanika muskog pola starosti od 14-16 godina, fudbalera ¢lanova klubova
prve i druge savezne lige na podrucju Crne Gore. Uzorak prediktorskih varijabli predstavljale
su varijable za procjenu morfoloskih karakteristika (13) 1 varijable za procenu motorickih
sposobnosti  (25). Uzorak kriterijskih varijabli predstavljale su varijable za procjenu
situaciono—motorickih sposobnosti u fudbalu (10). Autor disertacije je statistickom obradom
podataka doSao do zakljucka da antropometrijske dimenzije i motoricke sposobnosti kao
prediktorski sistem, imaju znacajan uticaj na rezultate u situaciono-motorickim testovima kao
Kriterijum.

Jasarevié, |. 1 Jasarevi¢, Z. (2006) na uzorku 255 djecaka 11-14 godina utvrduju
znacajne transformacije motorickih sposobnosti i stepena usvojenosti kretnih struktura pod
uticajem programiranog rada. Najveci stepen transformacije u prostoru bazi¢nih motorickih
sposobnosti se desio kod varijable skoka u dalj i tapinga rukom, te se moze zakljuciti da se
najveci prirast vrijednosti motorickih sposobnosti desio kod onih motorickih sposobnosti ¢iji

je razvoj uglavnom pod uticajem endogenih faktora.
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Jeleskovi¢ (2008) je na uzorku 107 fudbalera uzrasne dobi 16-17 godina utvrdio nivo
transformacionih promjena bazi¢no-motorickih, situaciono-motori¢kih sposobnosti i
uspjesnosti U igri. Na osnovu rezultata t-testa za zavisne uzorke na univarijantnom nivou autor
zakljucuje da je doslo do statisti¢ki zna¢ajnih razlika kod svih primijenjenih varijabli izmedu
dva mjerenja. Primjenom faktorske i diskriminativne analize na multivarijantnom nivou, autor
rada zakljuCuje da je doslo do pozitivnih globalnih kvantitativhih promjena u prostoru
bazi¢no-motorickih sposobnosti, situaciono-motori¢kih sposobnosti i uspjes$nosti u igri. U
prostorima bazi¢no-motorickih sposobnosti 1 situaciono-motori¢kih sposobnosti doslo je do
kvalitativnih promjena u strukturi, dok se u prostoru uspjesnosti u igri struktura nije bitnije
mijenjala. Autor takode naglasava da bi igrac¢i kvalitativno i kvantitativnho napredovali u
prostoru uspjesnosti u igri, neophodno je u trenazne programe uvrStavati sadrzaje koji ¢e
uticati na bolje razumijevanje fudbalske igre.

Jerkovié, Barisi¢ i Skoko (1992) analizirali su rezultate dijagnosticiranja motorickih
sposobnosti trinaest (13) profesionalnih fudbalera u Hrvatskoj. Dijagnostika stanja kondicione
pripremljenosti u svojoj strukturi sadrzavala je informacije o nivou veéeg broja motorickih
sposobnosti za koje je utvrdeno da u znatnoj mjeri utiCu na uspjeSnost u igri. Za procjenu
bazi¢nih motori¢kih sposobnosti primijenjeno je osam (8) testova, a za procjenu specificnih
motoric¢kih sposobnosti fudbalera primijenjeno je Sest (6) testova. IzvrSena je standardizacija
rezultata u bazi¢nim i specificnim testovima kondicione pripremljenosti, odnosno potpuni
raspon distribucija pokriva sest (6) standardnih devijacija, $to u sustini predstavlja Gausovu
krivulju rezultata oko aritmeticke sredine. Za svakog igraca ucinjen je svojevrstan profil
treniranosti (pripremljenosti) obzirom na pojedinacne i1 ukupno ostvarene rezultate testiranja u
odnosu na srednje vrijednosti grupe i u odnosu na modelne rezultate vrhunskih fudbalera. Na
temelju takvog profila treniranosti bilo je vidljivo da se profili pojedinih igraca znatno
razlikuju, $to znaci da su utvrdene znacajne razlike u nivou njihovih motorickih sposobnosti.
U poredenju sa modelnim vrijednostima, odnosno sa rezultatima vrhunskih evropskih i
svjetskih igraca, takode je vidljivo negativno odstupanje od svih testiranih igraca, a tek za
polovinu njih se moZe re¢i da su bili iznad prosje¢nih vrijednosti u prostoru bazi¢ne i
specificne motorike. Najveéa negativha odstupanja uofena su u podru¢ju brzinske
izdrZljivosti, repetitivne snage trupa 1 brzinske koordinacije. Stoga se moZe zakljuciti da
planiranje 1 programiranje treninga sa stanovista ciljeva i1 postupaka treba usmjeriti u pravcu
takvog individualnog razvoja fudbalera da se minimiziraju razlike izmedu njihovih

individualnih karakteristika i parametara koji opisuju model vrhunskog igraca.
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Kvesi¢ (2002) je na uzorku od 100 ispitanika podijeljenih u dvije grupe od kojih je
jedna bila ukljucena u trenazni proces fudbalskog kluba, a druga osim nastave fizickog
vaspitanja u $koli nije imala druge sportske aktivnosti, pokusao utvrditi nivo razlika
motori¢kih 1 situaciono-motori¢kih sposobnosti djece wuzrasta od 12-14 godina.
Eksperimentalna grupa je kroz dvogodisnji trenazni proces 4 puta nedjeljno po 60 minuta
realizovala plan i program iz fudbala. Instrumentarij za procjenjivanje je predstavljalo
sedamnaest (17) testova, od toga devet (9) varijabli za procjenu bazi¢no-motorickih
sposobnosti, a osam (8) za procjenu situaciono-motori¢kih sposobnosti. Nakon obrade
rezultata dobijene su statisticki znacajne razlike u svim testovima u korist djece ukljucene u
trenazni proces.

Mahmutovié, Colakhod%i¢ i Bajramovi¢ (2007) su na uzorku od 27 profesionalnih
fudbalera utvrdili nivoe transformacija motori¢kih sposobnosti i uspjesnosti izvodenja
elemenata tehnike pod uticajem treninga u trajanju od 45 dana pripremnog perioda i zimske
polusezone. Cilj rada je bio da se utvrde razlike nastale izmedu dvije vremenske tacke.
Primjenom t-testa za zavisne uzorke, u prostoru motorickih sposobnosti uocena je statisticki
znacajna razlika kod slijedecih varijabli: taping lijevom rukom, taping desnom rukom, taping
desnom nogom, taping lijevom nogom, pretklon u sjedu raskora¢no, pretklon—zasuk-dodir,
dinamometrija desne Sake, koordinacija sa palicom, koraci u stranu, osmica; dok je kod
elemenata tehnike najveca statisticka znacajna razlika uocena kod varijabli: vodenje lopte u
slalomu i horizontalno odbijanje loptom.

Mikié, Tanovié i Bjekovié (2009) su sproveli istrazivanje paralelno na dva igraca, koji
su radili po zasebnom individualnom programu rada da bi utvrdili nivo kvalitativnih i
kvantitativnih promjena odabranih varijabli za procjenu opstih motori¢kih sposobnosti i
morfoloskih karakteristika pod uticajem tog dopunskog individualnog treninga. Primijenili su
program od 64 trenazne jedinice individualnog dopunskog treninga i pratili uticaj istih na
pozitivne transformacije u pogledu kvalitativnih 1 kvantitativnih promjena opstih motorickih
sposobnosti i nekih morfoloskih karakteristika. Rezultati su potvrdili opravdanost primjene
ovakvog trenaznog oblika rada.

Molnar, Radosav i Smaji¢ (1999) su sproveli istrazivanje sa ciljem da se utvrde da li
postoje ili ne postoje razlike u bazi¢nim motorickim sposobnostima ispitanika istog uzrasta u
zavisnosti od toga da li se bave sportom ili se ne bave sportom. U istraZzivanju je
upotrijebljeno 10 varijabli: duboki pretklon, pretklon u sjedu raznozno, ¢eona Spaga, skok u
dalj iz mjesta, bacanje medicinke iz lezanja, tréanje 20m, upor leze¢i za rukama, podizanje

trupa iz lezanja, sunozni poskoci preko medicinke, taping nogom. Diskriminativnom
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analizom dosli su do zakljucka da su razlike u bazi€nim motorickim sposobnostima isle u
korist djecaka koji pohadaju skolu fudbala.

Rado i Talovi¢ (2003) u izvornom nau¢nom radu ,, Transformacioni procesi motorickih
sposobnosti 1 funkcionalnih sposobnosti pod utjecajem nogometnog programa‘, istrazivali su
transformacione procese na uzorku od 88 ispitanika uzrasta od 12-14 godina. Uzorak varijabli
za procjenu motorickih sposobnosti bile su: varijable za procjenu koordinacije, varijable za
procjenu brzine, varijable za procjenu repetitivne snage, varijable za procjenu eksplozivne
snage, varijable za procjenu fleksibilnosti i varijable za procjenu ravnoteze; dok su varijable
za procjenu funkcionalnih sposobnosti bile slijedeée: varijabla za procjenu aerobnih
kapaciteta i varijable za procjenu anaerobnih kapaciteta. Na osnovu uradene faktorske analize
mozemo zakljuciti da je doslo do sistemskih strukturnih promjena baziéno—motorickih
sposobnosti pod uticajem struktuiranog programa, kojeg su saCinjavale kretnje situacione
motorike. Tako se namece zakljucak da je program vrlo efikasan i da potencira promjene
motorickih sposobnosti. Te odnose ¢e pretpostaviti nova struktura koja je harmoniziranija i
ona se bolje manifestuje kroz maksimalno ispoljavanje kretnih potencijala neophodnih za $to
bolju efikasnost u realizaciji kretno—tehnic¢kih elemenata u fudbalskoj igri.

Rado, Bradié, Talovi¢, Ali¢ i PaSali¢ (2005) sproveli su istrazivanje sa ciljem da
utvrde nivo transformacija nakon cetvoromjese¢nog dopunskog individualnog programa
specifi¢no-kondicionih treninga fudbalera. Uzorak je obuhvatao ispitanike iz juniorske
nacionalne selekcije. Dopunski trening program sadrzavao je: situacione ,,specijal® treninge
tehnike, preventivne i regeneracijske tipove treninga. Primijenjene motoricke varijable
pokrivale su prostor snage, izdrZljivosti, brzine 1 fleksibilnosti, analiziran je morfoloski 1
socijalni status, psiholoSka analiza, te su registrovane navike zivotnog stila i prehrambene
navike. Nivo transformacija antropolo$kog statusa fudbalera nakon sprovedenog
Cetvoromjesecnog plana i programa specifi¢éno-kondicionih treninga individualnog dopunskog
karaktera rezultirao je pozitivnim pomakom svih treniranih parametara. Najveéi nivo
transformacija uocljiv je kod parametara snage (eksplozivne i repetitivne), zatim parametara
izdrzljivosti 1 fleksibilnosti. Asimetri¢nost gornjih i donjih ekstremiteta je 20% otklonjena, a
najveéi rezultati su postignuti u ispravljanju drZanja tijela i zategnutosti miSi¢a ramenog
pojasa i grudnog pojasa. Podizanje nivoa kondicionih performansi potvrdilo je teoriju
podizanja nivoa psiholoskog stanja (samopouzdanje i motivacija). Promjene individualnog
stila Zivljenja 1 navika podigla je kompletan sistem funkcionisanja programa i unaprijedila

dinamiku 1 tacnost njegovog provodenja. Na osnovu dobijenih pokazatelja tranzitivnih

Jovan Gardasevic -21 -



FAKULTET ZA SPORT I FIZICKO VASPITANJE
FACULTY FOR SPORT AND PHYSICAL EDUCATION
NIKSIC

Magistarski rad

mjerenja nivoa transformacije markiranih dominantnih sposobnosti koje su bile izloZene
trenaznoj tehnologiji dopunskog karaktera, ovakav sistem je prepoznat kao potreba.

Raickovi¢ (2008) je na uzorku od 34 ispitanika starih 14 1 15 godina, obuhvacenih
trenaznim radom u fudbalskim klubovima Podgorice u Crnoj Gori primijenio eksperimentalni
model sprinterskog tr€anja za razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti koji je trajao
Cetiri nedjelje sa tri sata vjezbanja, sa vjezbama opterecenja i metodama rada od kojih najvise
zavisi brzina sprinterskog tr¢anja (reaktivni odrazi sunozno i jednonozno, vjezbe ubrzanja sa
varijabilnim sadrzajem, trCanja sa promjenom smjera, tr€anja iz razliCitih polozaja i1
maksimalna tr¢anja sa zaustavljanjem). Utvrdeno je da je ovaj program rada doprinio
zna¢ajnom povecanju nivoa motorickih i funkcionalnih sposobnosti ispitanika.

Rakocevié (1996) je sproveo istrazivanje na uzorku od 159 ispitanika (fudbalera
pocetnika) 12-13 godina starosti, sa ciljem da se utvrdi efikasnost primjene aktivnosti za
razvoj repetitivne snage u manifestaciji situacione preciznosti. Kontrolna grupa je kroz
Sestomjesecni trenazni proces, tri puta nedeljno po 60 minuta realizovala plan i program Skole
fudbala. Eksperimentalna grupa je uz plan i program S$kole fudbala realizovala i dodatni
program aktivnosti za razvoj repetitivne snage u istom periodu. Nakon analize efekata
eksperimentalnog tretmana (analiza kovarijanse) ustanovljene su statisticki znacajne razlike
na postavljenom nivou i viSe U svim analiziranim varijablama repetitivne snage u korist
eksperimentalne grupe, to jest dobijeni rezultati potvrduju da je doslo do znaajnog
poboljsanja repetitivne snage ruku i ramenog pojasa, trbusnih misi¢a i nogu kod ispitanika
eksperimentalne grupe.

Talovié (2001) je na uzorku od 88 ispitanika mladih fudbalera uzrasta 12-14 godina
vrSio istrazivanje uticaja efekata programa na poboljSanje motori¢kih i funkcionalnih
sposobnosti. Utvrdeno je da je program vrlo efikasan i da potencira promjene motoricke
strukture, a te promjene usmjeravaju se u funkciji postavljanja adekvatnog motorickog odnosa
motorickih sposobnosti. Te odnose ¢e predstavljati nova struktura koja je harmoniziranija 1
ona se bolje manifestuje kroz maksimalno ispoljavanje kretnih potencijala neophodnih za Sto

bolju efikasnost u realizaciji kretno tehnickih elemenata u fudbalskoj igri.
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3. PROBLEM, PREDMET | CILJ ISTRAZIVANJA

PROBLEM ovog istrazivanja moguce je posmatrati sa dva aspekta:

e U primarnom smislu, problemska orijentacija istrazivanja odnosila se na utvrdivanje
efekata ponudenog modela trenaznih stimulusa u okviru pripremnog perioda i njihovog
uticaja na kvantitativne i kvalitativne promjene bazi¢no-motoric¢kih i situaciono-motorickih
sposobnosti fudbalera kadetskog uzrasta.

e U sekundarnom smislu, problem istrazivanja je predstavljao i sagledavanje nivoa
bazi¢no-motorickih i situaciono-motori¢kih sposobnosti fudbalera kadetskog uzrasta prije i
poslije pripremnog perioda.

PREDMET ovog istrazivanja su bile bazi¢no-motori¢ke i situaciono-motoric¢ke
sposobnosti fudbalera kadeta, kao i njihova varijabilnost izazvana ponudenim modelom

treninga u pripremnom periodu.

OSNOVNI CILJ ovog istrazivanja je bio da se utvrdi nivo kvantitativno—kvalitativnih
promjena bazi¢no-motorickih 1 situaciono-motori¢kih sposobnosti kod fudbalera kadetskog
uzrasta, pod uticajem programiranog fudbalskog treninga koji je obuhvatio jedan pripremni
period, odnosno, da li je pod uticajem programiranog fudbalskog trenaznog procesa doslo do
znacajnih kvantitativno—Kvalitativnih promjena bazi¢no—motorickih i situaciono—motoric¢kih
sposobnosti ove uzrasne kategorije fudbalera.

Za realizaciju postavljenog cilja istrazivanja neophodno je bilo realizovati slijedece
istrazivacke zadatke:
e Na adekvatan nacin izvr$iti prikupljanje potrebne literature
e Obauviti ljekarske preglede svih ispitanika prije inicijalnog testiranja
o Obezbijediti uslove i instumentarij za testiranje na inicijalnom i finalnom mjerenju
e Izmjeriti bazicno-motori¢ke i situaciono-motori¢ke sposobnosti kod svih ispitanika
prije pocetka trenaznog programa rada
e Sprovesti trenazni program u trajanju od Cetrdeset dva (42) dana sa Cetrdeset Cetiri

(44) trenazne jedinice
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e Nakon sprovedenog trenaznog programa rada izvrsiti finalno mjerenje bazi¢no-
motorickih 1 situaciono-motoric¢kih sposobnosti kod istih ispitanika

e Formirati osnovnu bazu podataka dobijenih testiranjem i primjenom odgovarajuc¢ih
statistickih metoda obraditi podatke

e Interpretirati dobijene podatke
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problema, predmeta i cilja ovog istrazivanja, kao i na osnovu dosadasnjih

istrazivanja, opravdano je postavljena slijede¢a generalna hipoteza koja je glasila:

Hg — Ocekuje se da ¢e programirani trening u pripremnom periodu imati
znacajan statisti¢ki pozitivan uticaj na kvantitativne i kvalitativhe promjene ispitivanih

bazi¢no—motorickih i situaciono—motoric¢kih sposobnosti kod fudbalera kadeta.

U sklopu generalne hipoteze postavljene su slijedece pojedinacne hipoteze:

H1 - ocekuju se statisticki znacajne pozitivne kvantitativne promjene bazi¢nih
motoric¢kih sposobnosti pod uticajem ponudenog modela treninga u pripremnom periodu kod
fudbalera kadetskog uzrasta.

H2 - ocekuju se statisticki znacajne pozitivne kvantitativne promjene situacionih
motorickih sposobnosti pod uticajem ponudenog modela treninga u pripremnom periodu kod
fudbalera kadetskog uzrasta.

H3 - ocekuje se u kvalitativnom smislu, u inicijalnom mjerenju izolovanje faktora
prema strukturi hipotetski postavljenog modela baziénih motori¢kih sposobnosti kod
fudbalera kadetskog uzrasta.

H4 - ocekuje se u kvalitativnom smislu, u finalnom mjerenju izolovanje faktora prema
strukturi hipotetski postavljenog modela bazi¢nih motori¢kih sposobnosti kod fudbalera
kadetskog uzrasta.

Hs5 - ocekuje se u kvalitativnom smislu, u inicijalnom mjerenju izolovanje faktora
prema strukturi hipotetski postavljenog modela situacionih motorickih sposobnosti kod
fudbalera kadetskog uzrasta.

H6 - ocekuje se u kvalitativnom smislu, u finalnom mjerenju izolovanje faktora prema
strukturi hipotetski postavljenog modela situacionih motorickih sposobnosti kod fudbalera

kadetskog uzrasta.
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5. METOD RADA

5.1 Tok i postupci istrazivanja

Ovo istrazivanje je zamiSljeno kao eksperiment sa jednom grupom. Prema vremenskoj
usmjerenosti ovo je bilo longitudinalno istrazivanje sa ciljem da se u vremenski razlicite
dvije tacke utvrde kvantitativne i kvalitativne promjene bazi¢no-motorickih i situaciono-
motori¢kih sposobnosti fudbalera kadetskog uzrasta (15-godisnjaka + 6 mjeseci), pod
uticajem programiranog trenaznog rada, Koji je obuhvatio ljetnji pripremni period za
takmicarsku sezonu 2009/10. godine, u jedinstvenoj kadetskoj ligi Crne Gore i kadetskoj ligi
srednje regije Crne Gore. Polazec¢i od toga, ispitanicima je objaSnjeno $ta ih sve ocekuje u
toku programa i motivisani su na redovnost i zalaganje na svakom treningu i mjerenju.

Trenazni program je trajao Cetrdeset dva (42) dana, ili Sest (6) sedmica, od 28. jula
2009. do 7. septembra 2009. godine, i sproveden je na pomo¢nom terenu F. K. Sutjeska u
Niksi¢u. Trenazni program je obuhvatio Cetrdeset Cetiri (44) trenazne jedinice, u sklopu kojih
je odigrano i osam (8) prijateljskih utakmica.

Za obradu podataka su uzeti samo rezultati onih ispitanika koji su prosli kompletan
program rada i koji su pristupili inicijalnom i finalnom mjerenju. Istrazivanje je obavljeno na
slijedec¢i nacin:

e Utvrdeno je inicijalno stanje mjerenjem varijabli za procjenu bazi¢no-motorickih 1
situaciono-motorickih sposobnosti svih ispitanika pojedina¢no

e Sproveden je trenazni program rada u trajanju od Cetrdeset dva (42) dana

e Program su realizovali treneri omladinskih $kola fudbala F. K. Sutjeska, F. K. Celik,
F. K. Polet Stars i O. F. K. Niksi¢, svih iz Niks$i¢a, na ¢elu sa autorom o0vog
magistarskog rada kao vodom trenaznog procesa

e Utvrdeno je finalno stanje mjerenjem istih varijabli i pod istim uslovima kao kod
utvrdivanja inicijalnog stanja

e Mijerenja i testiranja (i inicijalno i finalno) su obavili pomenuti treneri omladinskih
Skola uz pomo¢ saradnika, polaznika postdiplomskih magistarskih studija sa Fakulteta

za sport i fizicko vaspitanje iz Niksica
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Uslovi u kojima se realizovalo testiranje i trenazni program u pripremnom periodu su
bili odli¢ni. Trenazni program je sproveden na pomoé¢nom terenu stadiona F. K. Sutjeska u
Niksicu, sa vjestackom podlogom i1 po miSljenju struc¢njaka koji su je postavili, sigurno
najboljem terenu u Crnoj Gori sa ovakvom podlogom, koji je opremljen svim rekvizitima i
pomagalima za sprovodenje kvalitetnog fudbalskog treninga, pa je i rad na takvoj podlozi
umnogome doprinio pozitivnim transformacijama svih bazi¢no—motori¢kih i situaciono—

motoric¢kih sposobnosti testiranih ispitanika.

5.2 Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju je obuhvacen uzorak od 120 mladih fudbalera kadetskog uzrasta
(15-godisnjaka + 6 mjeseci), ¢lanova F. K. Sutjeska, F. K. Celik, F. K. Polet Stars i O. F. K.
Niksi¢, svih iz NikSica, koji su ve¢ viSegodisnji polaznici pomenutih Skola fudbala. Svi
ispitanici su prije programiranog rada uredno prosli sistematske preglede da bi sa sigurnoséu
mogli pristupiti trenaznom procesu. U kona¢nu obradu podataka su uzeti samo rezultati onih
ispitanika koji su uc¢estvovali na inicijalnom (po¢etnom) i finalnom (zavr$snom) mjerenju i

koji su prosli kompletan trenazni proces u okviru ovog pripremnog perioda.

5.3 Uzorak mjernih instrumenata

Prilikom izbora mjernih instrumenata (testova) vodilo se ra¢una da oni zadovoljavaju
osnovne metrijske karakteristike, da su prikladni uzrastu i objektivnim materijalnim i
prostornim uslovima. Odabrane varijable u ovom istrazivanju hipotetski su pokrile prostore
bazi¢no-motorickih sposobnosti (21 varijabla, Metikos i sar. 1989) i situaciono-motorickih
sposobnosti (12 varijabli — preuzetih iz dosada$njih sli¢nih istrazivanja sa ovim uzrastom

fudbalera).

5.3.1 Uzorak mjernih instrumenata za procjenu bazi¢no-motoric¢kih
sposobnosti

e Zaprocjenu brzine pokreta upotrijebljeni su slijedeci testovi:

1. Taping nogom o zid (MBFTAZ)
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2. Sprint na 20m visoki start (MB20MV)
3. Sprint na 60m visoki start (MB60MV)

e Zaprocjenu eksplozivne snage upotrijebljeni su slijedeci testovi:

4. Skok u dalj iz mjesta (MESSDM)
5. Skok u vis iz mjesta (MESSVM)
6. Troskok iz mjesta (MESTRM)

e Zaprocjenu fleksibilnosti upotrijebljeni su slijedeci testovi:

7. Duboki pretklon na klupici (MFLPRK)
8. Pretklon raskora¢no u sjedu (MFLPRR)
9. Bo¢na §paga (MFLBOS)

e Zaprocjenu koordinacije upotrijebljeni su slijedeci testovi:

10. Osmica sa sagibanjem (MKOOSS)
11. Koraci u stranu (MKOKUS)
12. Slalom nogama sa dvije lopte (MKOSNL)

e Zaprocjenu agilnosti upotrijebljeni su slijedeci testovi:

13. Tréanje sa promjenom pravca pod pravim uglom (MAGTPP)
14. Vijugavo tréanje (MAGVTR)
15. Cunasto tréanje 10x5m (MAGCUT)

e Zaprocjenu repetitivne snage upotrijebljeni su slijedeci testovi:

16. Lezanje-sjed za 30 sekundi (MRSLS))
17. Sklekovi (MRSSKL)
18. Zakloni u lezanju—ispravljanje trupa (MRSZUL)

e Zaprocjenu izdrzljivosti upotrijebljeni su slijedeci testovi:

19. Kuperov test (MIZKUP)
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20. Tréanje dionica po 15m za 90s (MI1ZT90)
21. Istrajno Cunasto tréanje (MIZICT)

5.3.2 Uzorak mjernih instrumenata za procjenu situaciono-motoric¢kih
sposobnosti

e Za procjenu preciznosti gadanja loptom upotrijebljeni su slijedeci testovi:

1. Pravolinijska preciznost nogom — vertikalni cilj (SMPPNV)
2. Elevaciona preciznost nogom — vertikalni cilj (SMEPNV)
3. Elevaciona preciznost glavom — vertikalni cilj (SMEPGV)

e Zaprocjenu baratanja loptom upotrijebljeni su slijedeci testovi:

4. Horizontalno odbijanje lopte od zid 20s (SMHOLZ)
5. Brzina vodenja lopte u slalomu (SMBVLS)
6. Zongliranje naizmjeni¢no sa obadvije noge u kvadratu 1x1m (SMZONG)

e Za procjenu brzine vodenja lopte upotrijebljeni su slijedeci testovi:

7. Brzina vodenja lopte na 20m sa startom iz mjesta (SMBV20)
8. Brzina vodenja lopte na 60m sa startom iz mjesta (SMBV60)
9. Brzina vodenja lopte sa promjenom pravca pod pravim uglom (SMBVPP)

e Zaprocjenu snage udarca po lopti upotrijebljeni su slijedeci testovi:

10. Snaga udarca po lopti nogom — lopta na zemlji (SMSUN2Z)
11. Snaga udarca po lopti nogom — lopta u vazduhu (SMSUNV)
12. Snaga udarca po lopti glavom (SMSULG)
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5.4 Opis mjernih instrumenata

5.4.1 Opis mjernih instrumenata za procjenu bazi¢no-motorickih

sposobnosti

e Zaprocjenu brzine pokreta upotrijebljeni su slijedeci testovi:

1. Taping nogom o zid (MBEFTAZ)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 3
minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac, 1 pomo¢ni ispitivac.

Rekviziti: 1 stoperica, na zidu nacrtan kvadrat veli¢ine 20x20cm ¢ija je donja stranica
po sredini udaljena od tla 36¢cm.

Opis mjesta izvodenja: test se moZe izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru, na
ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija 1.5x1.5m.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji ispred zida u obiljezenom pravougaoniku
dimenzije 20x40cm, uza strana je paralelna sa zidom, a udaljena je od njega 30cm.

Izvodenje zadatka: ispitanik na dati znak podignutom nogom nastoji da $to brze 2 puta
dodirne prednjim dijelom stopala obiljezeni kvadrat, poslije toga isto izvede drugom nogom i
tako 15 sekundi naizmjenic¢no.

Kraj izvodjenja zadatka: zadatak se prekida nakon 15 sekundi.

Polozaj ispitivaca: pomoc¢ni ispitiva¢ stoji oko 1m pored ispitanika, broji pravilno
izvedene udarce, a ispitiva¢ daje znak za pocetak i za kraj izvodenja zadatka.

Ocjenjivanje: ocjenjuje se broj ispravno izvedenih dvostrukih naizmjeni¢nih udaraca
stopalom u obiljeZeni kvadrat u toku 15 sekundi. Dva dodira vrijede 1 bod.

Napomena: jedan mjerilac broji ispravno izvedene udarce (jasna dva dodira), a drugi
daje znak za pocetak i kraj testa. Ispitanik mora biti obuven. Zadatak se ponavlja tri puta ali
ne uzastopno, sa pauzom dovoljnom za oporavak, a za obradu podataka se koristi najbolji

rezultat.
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2. Sprint na 20m iz visokog starta (MB20MV)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika 3 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac, 1 pomo¢ni ispitivac.

Rekviziti: dvije dascice, dva stalka za stazu, Stoperica.

Opis mjesta izvodjenja: test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili
otvorenom prostoru, minimalnih dimenzija 30x2m. Na udaljenosti od 20m od startne linije
postavljena je linija cilja. Obje linije su medusobno paralelne, a duge su 1.5m, 20m se mjeri
tako da Sirina startne linije ulazi u mjeru od 20m, a $irina linije cilja ne. Dva stalka se postave
na krajeve linija cilja.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji u poloZaju visokog starta iza startne linije.

Izvodenje zadatka: zadatak je ispitanika da nakon znaka “pozor” i udarca das¢icama
maksimalno brzo prede prostor izmedju dvije linije. Ispitanik ponavlja zadatak tri puta sa
pauzom izmedju svakog tr¢anja.

Kraj izvodjenja zadatka: zadatak je zavrsen kada ispitanik grudima prede ravninu cilja.

Polozaj ispitivaca: pomoéni ispitivac stoji oko 1m iza ispitanika, daje znak za start i
kontrolise da li je ispitanik uéinio prestup. Ispitivac stoji na liniji cilja, oko 3m od stalka,
mijeri i registruje vrijeme.

Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde od udarca das¢icama do Casa
kada ispitanik grudima dode do vertikalne (zamisljene) ravni, koju omeduju stalci na cilju.
Upisuju se rezultati sva tri tréanja, a za obradu podataka se uzima najbolji rezultat. PovrSina
staze ne smije biti klizava. Na udaljenosti 10m od cilja u produzetku staze ne smije da bude
nikakvih prepreka koje bi onemogucile slobodno istréavanje ispitanika. U sluc¢aju neispravnog
starta (istr¢avanje prije pucnja ili prestup startne linije), starter poziva ispitanika na ponovni

start.

3. Sprint na 60m iz visokog starta (MB60MV)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika 3 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac, 1 pomo¢ni ispitivac.

Rekviziti: dvije dascice, dva stalka za stazu, Stoperica.

Opis mjesta izvodjenja: test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi na otvorenom

prostoru minimalnih dimenzija 80x2 metra. Na udaljenosti od 60m od startne linije

Jovan Gardasevic -31-



FAKULTET ZA SPORT I FIZICKO VASPITANJE
FACULTY FOR SPORT AND PHYSICAL EDUCATION
NIKSIC

Magistarski rad

postavljena je linija cilja. Obje linije su medusobno paralelne, a duge su 1.5m, 60m se mjeri
tako da Sirina startne linije ulazi u mjeru od 60m, a $irina linije cilja ne. Dva stalka se postave
na krajeve linija cilja.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji u polozaju visokog starta iza startne linije.

Izvodenje zadatka: zadatak je ispitanika da nakon znaka “pozor” i udarca das¢icama
maksimalno brzo prede prostor izmedju dvije linije. Ispitanik ponavlja zadatak tri puta sa
pauzom izmedu svakog trcanja.

Kraj izvodjenja zadatka: zadatak je zavrsen kada ispitanik grudima prede ravninu cilja.

Polozaj ispitivaca: pomoéni ispitivac stoji oko 1m iza ispitanika, daje znak za start i
kontrolise da 1i je ispitanik ucinio prestup. Ispitiva¢ stoji na liniji cilja, oko 3m od stalka,
mijeri i registruje vrijeme.

Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde od udarca das¢icama do Casa
kada ispitanik grudima dode do vertikalne (zamisljene) ravni, koju omeduju stalci na cilju.
Upisuju se rezultati sva tri tr€anja, a za obradu podataka se uzima najbolji rezultat. Povr§ina
staze ne smije biti klizava. Na udaljenosti 15 metara od cilja u produzetku staze ne smije da
bude nikakvih prepreka koje bi onemogucile slobodno istr¢avanje ispitanika. U slucaju
neispravnog starta (istréavanje prije pucnja ili prestup startne linije), starter poziva ispitanika

na ponovni start.

e Zaprocjenu eksplozivne snage upotrijebljeni su slijededi testovi:

4. Skok u dalj iz mjesta (MESSDM)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je 2 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 3 tanke strunjace, jedna odskoc¢na daska, kreda, drveni krojacki metar.

Opis mjesta izvodenja: prostorija ili otvoreni prostor minimalnih dimenzija 6x2m i
zid. Do zida se uzduzno postave strunjace. Zid sluzi za fiksiranje strunjaca. Skala za mjerenje
duzine skoka pocinje na 1.5 metara od pocetka strunjace najudaljenije od zida. Od 1.5m pa
sve do 3.30m povucene su sa svake strane strunjace paralelne linije duge 20cm, a medusobno
udaljene 1cm. Posebno su oznaceni puni metri, decimetri i svakih 5 centimetara. Ispred uzeg
dijela prve strunjace postavi se odskocna daska i to tako da je njezin nizi dio do ruba

strunjace.
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Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stane stopalima do samog ruba odsko¢ne daske licem
okrenutim prema strunja¢ama.

Izvodenje zadatka: ispitanikov je zadatak da sunozno skoéi prema naprijed $to dalje
moze. Zadatak se ponavlja tri puta bez pauze.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen nakon §to ispitanik izvede tri ispravna
skoka.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ stoji uz rub odsko¢ne daske, kontroliSe prelaze li nozni
prsti ispitanika preko ruba daske. Nakon $to je ispitanik izveo ispravan skok, prilazi strunjaci
ocitava rezultat i upisuje ga u li¢ni karton ispitanika. Jedan od ispitanika koji ¢eka na
testiranje, nogom podupire dasku na njenom vi$em kraju fiksirajuci je tako uz prvu strunjacu.

Ocjenjivanje: registruje se duzina ispravnog skoka u centimetrima od odsko¢ne daske
do onog otiska stopala na strunjaci koji je najblizi mjestu odraza. Biljezi se duzina svakog od
3 skoka posebno, a za obradu podataka se koristi najbolji rezultat.

Napomena: ispitanik skae bos. Skok se smatra neispravnim u slijede¢im
slucajevima:

- ako ispitanik napravi dupli odraz (poskok) u mjestu prije skoka,

- ako prstima prijede rub daske,

- ako odraz nije sunozan,

- ako u sunozni polozaj za odraz dode dokorakom pa taj dokorak poveze sa odrazom,

- ako pri doskoku dodirne strunjacu rukama iza peta,

- ako pri doskoku sjedne,

Svaki se neispravni skok ponavlja, ispitanik nema probni pokusaj.

5. Skok u vis iz mjesta (MESSVM)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme je 30 sekundi po jednom ispitaniku.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: daska veli¢ine 150x30x1.5cm obojena crno. Popre¢no povucene linije
bijelom bojom u razmacima od 1cm. Kod svake desete linije napisani su brojevi od 210 do
350. Svedski sanduk, vlazni sunder.

Opis mjesta izvodenja: na zidu je objesena daska tako da je donji rub 200cm od tla.

Zadatak:
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Pocetni stav ispitanika: postavlja se ramenom i kukom (one strane tijela na kojoj je
bolja ruka) do zida. Stopala su razmaknuta u Sirini kukova. Ispitanik uzruci rukom koja je
bliza zidu i opruzene prste prisloni uz dasku. Mjerilac zabiljezi visinu.

Izvodenje zadatka: ispitanik se odrazi maksimalnom snagom istovremeno s obje noge
u vis i dodirne dasku blizom rukom u najvisoj tacki skoka. Prethodno ovlazi prste na sunderu
da bi na dasci ostao trag, radi lakSeg o€itavanja visine.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kada ispitanik napravi 3 skoka.

Polozaj ispitivaca: mjerilac za oCitavanje rezultata stoji na Svedskom sanduku.

Ocjenjivanje: upisuje se razlika u centimetrima izmedu visine dohvata u trenutku
mirovanja i u najvisoj tacki pri skoku. Upisuju se rezultati sva 3 izvodenja, a za obradu
podatak se uzima najbolji rezultat.

Napomena: ispitanik ne smije prije skoka izvesti poskok. Smiju se praviti zamasi
rukama. Pokusaj je neispravan i ako je odraz jednonozni, te ako ispitanik nije uspio ostaviti
trag na dasci. Pri o€itavanju visine dohvata u mirovanju treba napomenuti da ruku treba

maksimalno istegnuti u ramenom zglobu. Uvjezbavanje nije dozvoljeno.

6. Troskok iz mjesta (MESTRM)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika je 2 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: traka gimnastickog tepiha hrapave povrSine duzine 10m i debljine 3cm,
Celi¢na traka za mjerenje.

Opis mjesta izvodenja: prostorija ili otvoreni prostor minimalnih dimenzija 15x2m.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik je u sunoZnom stavu.

Izvodenje zadatka: ispitanik se odrazi prvo sunozno, doskoci na jednu nogu a zatim na
drugu nogu i dosko¢i sunozno na tepih. Zadatak se ponavlja tri puta bez pauze.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen nakon Sto ispitanik izvede tri ispravna
skoka.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji sa strane, kontroliSe ispitanikove skokove. Nakon §to
je ispitanik izveo ispravan skok, prilazi ¢eli¢noj traci za mjerenje koja je postavljena na

tepihu, o€itava rezultat i upisuje ga u li¢ni karton ispitanika.
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Ocjenjivanje: mjeri se duzina skoka okomito na odraznu liniju. Ta¢nost mjerenja se
iskazuje u cm. Upisuju se sva 3 skoka, a za obradu podataka se uzima najbolji rezultat.
Napomena: nije dopusten dupli odraz. Ispitanik skace bos ili u patikama. Ispitanik

mora namazati noge magnezijumom. Nepravilno izvedeni skokovi se ponavljaju.

e Zaprocjenu fleksibilnosti upotrijebljeni su slijedeéi testovi:

7. Duboki pretklon na klupici (MFLPRK)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika oko 2 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: klupica visine 40cm, drveni metar duzine 80cm, na kojem su ucrtani
podeoci od 1 centimetra (od 1-80cm), Sirine 3-5cm.

Opis mjesta izvodenja: mjerenje se moze izvoditi u dvorani ili vanjskom terenu
minimalnih dimenzija 1x1m. Na klupici se pri¢vrsti vertikalno postavljeni metar, tako da je
40cm iznad klupice. Pocetak mjerne skale je na gornjem dijelu metra, a kraj skale uz pod na
80cm.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji sunozno na klupici. Vrhovi prstiju su do ruba
klupice. Noge su potpuno opruzene. Predruci, a Sake s ispruzenim prstima postavi jednu iznad
druge tako da se srednji prsti potpuno poklope.

Izvodenje zadatka: ispitanik se usporeno (bez trzaja) pretklanja S§to vise moze,
zadrzavajuéi opruzene i noge i ruke. Dlanovima opruzenih ruku ,klizi” niz skalu metra do
najnize moguce tacke u kojoj se za trenutak zadrzi.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kada ispitiva¢ ocita i upiSe rezultat, izmedu
pojedinih pokusaja ispitanik ima onoliku pauzu koliko je to potrebno za ocitavanje i
upisivanje rezultata.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji na liniji ispitanikovog boka na udaljanosti od oko
50cm, kontrolise ispruzenost ruku i nogu i ocitava rezultat.

Ocjenjivanje: mjeri se dubina dohvata u centimetrima. Test se izvodi tri puta i upisuje

se svaki rezultat posebno, a za obradu podataka se uzima najbolji rezultat.
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Napomena: ispitanik mora biti bos, stopala su paralelna i sastavljena, a vrhovi prstiju
postavljeni samo do ivice klupice. Pri izvodenju testa koljena se ne smiju grciti. Zadatak se ne

smije izvoditi zamahom. Ispitanik nema pravo na probni pokusa;.

8. Pretklon raskoracéno u sjedu (MFLPRR)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika 1minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: drvena plo¢a sa skalom u centimetrima, uz koju je svojim duzim krajem
prislonjena strunjaca.

Opis mjesta izvodenja: test se izvodi u prostoriji minimalnih dimenzija 3x2 metra. Za
izvodenje testa potreban je zid. Ispred zida povuku se dvije linije duge 2 metra pod uglom od
45 stepeni. Vrh ugla dodiruje zid.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik raznozno sjedne na tlo oslonjen ¢vrsto ledima i
glavom uza zid. Ispruzene noge rasiri toliko da noge leze iznad linija nacrtanih na podu. U
tom poloZaju ispruzi ruke i postavi dlan desne ruke na nadlanicu lijeve ruke, tako da se srednji
prsti prekrivaju. Zatim tako postavljene i opruzene ruke spusta na tlo ispred sebe. Ramena i
glava za to vrijeme moraju ostati oslonjeni o zid. Mjerilac postavlja metar s nulom gdje
ispitanik dodirne tlo vrhovima prstiju.

Izvodenje zadatka: ispitanik ima zadatak da izvede §to dublji pretklon, ali tako da
vrhovi prstiju spojenih ruku lagano i bez trzaja klize uz metar po podlozi. Zadatak se ponavlja
tri puta bez pauze.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se zavrSava kada ispitanik uradi uzastopno tri
ispravna maksimalna pretklona, a ispitivac izmjeri i upiSe rezultate.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji oko 50cm udesno od ispitanikovih stopala, kontrolise
ispruzenost nogu, poloZzaj prstiju ruku i o€itava rezultat.

Ocjenjivanje: rezultat u testu je maksimalna daljina dohvata od pocetnog dodira
(nule) do krajnjeg dodira. Rezultat se o¢itava u centimetrima. Test se izvodi tri puta i upisuje
se svaki rezultat posebno, a za obradu podataka se uzima najbolji rezultat.

Napomena: pri izvodenju ovog testa ispitanik mora imati opruzene noge. Za cijelo
vrijeme testa ruke moraju biti spojene 1 poravnate, a noge na oznacenim linijama. Ramena u

pocetnom polozaju dodiruju zid, a u pretklonu je dopusteno da ispitanik isturi ramena Sto vise
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naprijed. Mjerilac mora ¢vrsto fiksirati rukama metar na podu. Nije dopusteno izvesti pretklon

zamahom trupa, ispitanik nema probni pokusaj.

9. Boé&na $paga (MFLBOS)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 2
minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: ¢eli¢na pantljika sa podjelom u cm, kreda.

Opis mjesta izvodjenja: zadatak se izvodi u sali uza zid ili na otvorenom prostoru
uza zid.

Zadatak:

Pocertni stav ispitanika: ispitanik stoji bos bo¢no uz zid, stopalo je priljubljeno uz
zid.

Izvodenje zadatka: ispitanik napravi zasuk od zida i iskora¢i drugom nogom pod
pravim uglom od zida $to duze moze. Peta klizi pri tome po tlu. Kredom se obiljezi
dostignuti najudaljeniji polozaj pete, najblizi rub.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se zavrSava kada ispitanik uradi uzastopno tri
ispravna bocna iskoraka, a ispitiva¢ izmjeri i upise rezultate.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ stoji pored ispitanika, kontroliSe ispravnost pokreta, mjeri
I upisuje rezultat.

Ocjenjivanje: rezultat ¢ini udaljenost pete od zida izmjerena u cm. Zadatak se izvodi
3 puta, a vrijedi najbolji od tri pokusaja.

Napomena: Ispitanik ima pravo na probni pokusaj.

e Zaprocjenu koordinacije upotrijebljeni su slijededi testovi:

10. Osmica sa sagibanjem (MKOQOSS)

Vrijeme rada: ukupno trajanje testa po jednom ispitaniku iznosi 8 minuta.
Broj ispitivaca: 1 ispitivac.
Rekviziti: 2 stalka sa stabilnim postoljem visine 120 i vise cm, elasti¢na traka bijele

boje duzine 7m, stoperica.
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Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom ili zatvorenom prostoru
dimenzija minimalno 6x3m, sa ravnom i ¢vrstom podlogom. Stalci su stabilni i medusobno
udaljeni 4m, a izmedu njih je zategnuta elasti¢na bijela traka.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji u poziciji visokog starta pored stalka koji je
obiljezen kao startni. Prsti stopala ispitanika se nalaze u ravni sa stalkom. Izmedu stalaka je
postavljena elasti¢na bijela traka u visini najviSeg nivoa Karlice ispitanika.

Izvodenje zadatka: na znak ,,sad*“ ispitanik najbrze §to moze obilazi stalke po putanji
zamisljene osmice (8), saginju¢i se svaki put prilikom provlacenja ispod elasticne trake.
Ispitanik je duzan da oko stalaka obide 4 puta zamisljenom stazom. Isti zadatak se mora
ponoviti 3 puta uz dovoljnu pauzu predvidenu za oporavak.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kada ispitanik protréi Cetvrti put pored
stalka koji je sluzio za start.

Polozaj ispitivaca: ispitivaC¢ stoji boCno na sredini izmedu stalaka, kontrolise
ispravnost izvodenja testa, broji glasom predeni broj staza i mjeri vrijeme.

Ocjenjivanje: ocjena rezultata se iskazuje u postignutom vremenu, a isto se mjeri
stotinkama sekunde od znaka ,,sad“ pa do Cetvrtog prolaska kraj startnog stalka. Biljezi se
rezultat sva 3 pokuSaja, a za obradu podataka se uzima najbolji rezultat. Uvjezbavanje nije

dozvoljeno.

11. Koraci u stranu (MKOKUS)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 3
minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 1 Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru (s
ravnim, tvrdim tlom) minimalnih dimenzija 5x2 metra. Na tlu su oznacene dvije paralelne
linije duge 1 metar, a medusobno udaljene 4 metra.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji sunozno unutar linija, bo¢no uz prvu liniju.

Izvodenje zadatka: na znak ,,sad” ispitanik se Sto brze moze pomice u stranu (bo¢ni

korak-dokorak), bez ukrstanja nogu, do druge linije. Kada stane vanjskom nogom na liniju ili
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prede preko nje, zaustavlja se i ne mijenjajuci polozaj tijela na isti se nacin vrac¢a do prve
linije koju takode mora dotaknuti ili preci preko nje. Ovo ponavlja tri puta uzastopno.

Kraj izvodenja zadatka: kada ispitanik na opisani nacin prede Sest puta razmak od 4
metra i stane na liniju ili je prede vanjskom nogom, zadatak je zavrsen.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji nasuprot ispitanika.

Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde od znaka ,,sad” do zavrSetka
Sestog prelaZzenja staze od 4 metra. Zadatak se ponavlja 3 puta s dopustenom kra¢om pauzom
za oporavak, a upisuje se rezultat svakog od 3 izvodenja, a za obradu podataka se uzima

najbolji rezultat. Nije dozvoljeno uvjezbavanje.

12. Slalom nogama sa dvije lopte (MKOSNL)

Vrijeme rada: za jednu primjenu testa s uputstvom potrebno je oko 8 minuta po
ispitaniku.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 2 fudbalske lopte, 1 Stoperica, 5 stalaka za slalom.

Opis mjesta izvodenja: test se izvodi na ravnoj i tvrdoj podlozi (asfalt, drveni pod ili
nabijena zemlja) minimalnih dimenzija 15x5 metara. Na stazi duzine 10m stalci su
rasporedeni od startne linije na udaljenosti od po 2 metra. Na startnoj liniji koja je duga 2m
postavljene su jedna pored druge 2 fudbalske lopte.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika. ispitanik stoji neposredno iza startne linije.

Izvodenje zadatka: na znak ,sad” ispitanik pocinje voditi istovremeno obje lopte
objema nogama u slalomu oko stalaka. MozZe se koristiti objema nogama, ali ne i rukama.
Kada je dosao do posljednjeg (petog stalka), obide ga zajedno s loptama i na isti nacin (U
slalomu) se vra¢a nazad. Zadatak se ponavlja tri puta.

Kraj izvodenja zadatka: Stoperica se zaustavlja kada posljednja lopta prede liniju.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ hoda pored staze za vrijeme dok ispitanik izvodi ovaj
zadatak.

Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde od znaka "sad" do trenutka
prelaska poslednje lopte preko startne linije (u povratku). Upisuju se sva tri rezultata posebno,
a za obradu podataka se uzima najbolji rezultat.

Napomena: ispitaniku se ne uzima kao greska ukoliko slucajno srusi stalak. Ako

ispitanik propusti neki stalak ili obide stalak samo s jednom loptom, na upozorenje ispitivaca
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vraca se do propustenog stalka. Ispitanik stalak propisno zaobide i nastavlja zaobilaziti ostale
stalke. Za to vrijeme $toperica se ne zaustavlja. Ispitiva¢ povremeno provjerava jesu li stalci

na markiranim mjestima.

e Zaprocjenu agilnosti upotrijebljeni su slijedeéi testovi:

13. Tréanje sa promjenom pravca pod pravim uglom (MAGTPP)

Vrijeme rada: ukupno trajanje testa za jednog ispitanika 2 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 9 zastavica visine 150cm, 1 Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom ili zatvorenom prostoru
minimalnih dimenzija 15x10 metara.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji neposredno ispred linije starta, s desne strane
prve zastavice.

Izvodenje zadatka: na znak ,,sad” ispitanik tr¢i ravno do druge zastavice obilazeci je s
lijeve strane, tréi ka trecoj zastavici obilazi je s desne strane, Cetvrtu s desne, petu s lijeve,
Sestu s lijeve, sedmu s desne i protréava kroz gol Sirine 2 metra omeden s osmom i devetom
zastavicom i prolazi kroz njega.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen trenutkom prolaska ispitanika kroz gol
Sirine 2 metra.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ hoda pored staze za vrijeme dok ispitanik izvodi ovaj
zadatak.

Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde od znaka ,,sad” do prolaska kroz
gol. Zadatak se izvodi 3 puta. Upisuju se 3 ispravna izvodenja zadatka, a za obradu podataka
se uzima najbolji rezultat.

Napomena: razmak izmedu prve i druge zastavice je 3m, druge i tre¢e 2m, trece i
Cetvrte 2m, Cervrte 1 pete Sm, pete 1 Seste 3m, Seste 1 sedme 3m, sedme 1 osme 2m, osme i
devete 2m. Sve zastavice su postavljene pod pravim uglom u odnosu jedna prema drugoj.

Ispitanik mora pravilno obilaziti zastavice, ako pogrijesi mora test ponoviti.
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14. Vijugavo tréanje (MAGVTR)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja testa za jednog ispitanika 2 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 6 zastavica visine 150cm, 1 stoperica, ocrtana staza za tr¢anje.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom ili zatvorenom prostoru
minimalnih dimenzija 15x5 metara.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji na startnoj liniji, koja je udaljena 1 metar od
prve zastavice.

Izvodenje zadatka: na znak ,,sad* ispitanik startuje udesno prema prvoj zastavici,
zaobilazi je i tr¢i ka drugoj zastavici koju obilazi s lijeve strane. Ispitanik vrsi slalom tr¢anje
do zadnje zastavice koju obilazi i vraca se nazad isto oko zastavica.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kada ispitanik prode grudima kroz ciljnu
liniju.

Polozaj ispitivaca: ispitanik stoji pored startne linije, kontroliSe ispravnost izvodenja
zadatka i mjeri vrijeme.

Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde od znaka ,,sad do prolaska kroz
ciljnu liniju. Test se ponavlja 3 puta, svi rezultati upisuju se u listu, a za obradu podataka se
uzima najbolji rezultat.

Napomena: ispitanik mora pravilno zaobilaziti zastavice.

15. Cunasto tréanje 10x5m (MAGCUT)

Vrijeme rada: ukupno trajanje testa po jednom ispitaniku iznosi 1 minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac, 1 pomo¢ni ispitivac.

Rekviziti: mjerna traka, kreda ili ljepljiva izolir-traka, ¢unjevi, $toperica.

Opis mjesta izvodenja: Cista podloga na kojoj se ne kliza, najbolje gumena staza.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika.: ispitanik zauzima polozaj poluvisokog starta.

Izvodenje zadatka: na znak ,,sad* ispitanik brzo tr¢i prema suprotnoj liniji i prekoraci je
sa oba stopala, te brzo tr¢i nazad. To se ponavlja pet puta bez zaustavljanja. Prije ulaska u cilj

ne smanjuje se brzina. Test se izvodi samo jedanput.
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Kraj izvodenja zadatka: kada peti put prekoraci liniju cilja koja je ujedno i linija starta,
zadatak je zavrsen.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji iza linije starta, mjeri vrijeme 1 kontroliSe ispravnost
prelaska ispitanika stopalima linije, a pomo¢ni ispitiva¢ stoji iza druge linije na udaljenosti
od 5 metara i takode kontroliSe ispravnost prelaska iste.

Ocjenjivanje: biljezi se vrijeme potrebno za pretréavanje dionice od 5Sm tamo i nazad,
mjereno sa taénoSc¢u U stotinkama sekunde.

Napomena: kredom ili ljepljivom trakom na podlozi obiljezavaju se dvije paralelne
linije na udaljenosti od 5m. Obje linije su dugacke 1.20m, a na njihovim krajevima su

Cunjevi. Svaki predeni ciklus odbroji se glasno.

e Za procjenu repetitivne snage upotrijebljeni su slijedeci testovi:

16. Lezanje—sjed za 30 sekundi (MRSL SJ)

Vrijeme rada: ukupno trajanje testa za jednog ispitanika iznosi oko 1 minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac, 1 pomo¢ni ispitivac.

Rekviziti: stoperica.

Opis mjesta izvodenja: ravna i mekana podloga.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik lezi na ledima sa nogama savijenim u koljenima pod
uglom od 90°, stopala su razmaknuta za 30cm, postavljena na strunjacu i fiksirana o tle.
Ruke savijene u laktovima, sastavljene iza glave.

Izvodenje zadatka: ponavljati podizanje i spustanje trupa (laktovima dodirnuti
koljena), Sto brze u toku 30 sekundi.

Kraj izvodenja zadatka: nakon isteka 30 sekundi zadatak se prekida.

Polozaj ispitivaca: pomo¢ni ispitiva¢ fiksira stopala ispitanika o tle, a ispitivac stoji
sa strane, mjeri vrijeme i glasno broji pravilno izvedeno svako podizanje trupa.

Ocjenjivanje: test se izvodi jednom, biljezi se broj pravilno izvedenih vjezbi tokom
30 sekundi.

Napomena: u toku testiranja ispravljati ispitanika, a ukoliko ne dodirne strunjacu

nadlakticama ili koljena laktovima pokusaj se ne racuna.
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17. Sklekovi (MRSSKL)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 1
minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru (s
ravnim, tvrdim tlom) minimalnih dimenzija 2x2 metra.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik je u uporu za rukama. Ruke su postavljene u sirini
ramena okomito na podlogu, trup je u kosom polozaju u odnosu na ruke.

Izvodenje zadatka: pri izvodenju sklekova brada uvijek treba da dodirne tlo, dok trup i
noge ostaju u ravnom polozaju i ne dodiruju podlogu. Cijelo tijelo se dize i spusta
istovremeno.

Kraj izvodenja zadatka: izvodi se maksimalan broj sklekova do krajnjih moguénosti.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ stoji sa strane i glasno broji svaki pravilno izvedeni
sklek.

Ocjenjivanje: test se izvodi jednom, rezultat ¢ini broj pravilno izvedenih sklekova.

Jedan sklek je spustanje i dizanje.

18. Zakloni u lezanju - ispravljanje trupa (MRSZUL)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 1
minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: svedski sanduk visine 1 metar, strunjaca, palica i kanap.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik leZzi na trbuhu, na Svedskom sanduku tako da je
butinama oslonjen na sanduk, a da mu je tijelo iznad karlicne kosti bez uporista. Licem je
okrenut ka strunjaci koja je ispod Svedskog sanduka. Partner mu fiksira noge. Ispitanik na vrat
postavlja palicu iza vrata u pridrzava rukama (dlanovi na potiljku). Ispitanik podize trup iz
pretklona (licem okrenut prema sanduku) do momenta doticanja konopa koji je postavljen

ispred i u visini je sanduka.
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Izvodenje zadatka: ispitanik se spusta trupom do strunjace tako da glavom mora
dodirnuti strunjacu u produzetku Svedske klupe, a zatim izvodi dizanje trupa u nivo
postavljenog konopca, dodirujuéi ga.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se ponavlja do otkaza.

Polozaj ispitivaca: ispitivaC stoji sa strane i glasno broji svaki pravilno izvedeni
zaklon trupom.

Ocjenjivanje: test se izvodi jednom, rezultat ¢ini broj pravilno izvedenih ispravljanja
trupa.

Napomena: mjerilac ne smije dopustiti da ispitanik pravi nepotpuna ponavljanja (bez

dodirivanja strunjace i konopa).

e Za procjenu izdriljivosti upotrijebljeni su slijedeci testovi:

19. Kuperov test (MIZKUP)

Vrijeme rada: ukupno trajanje testa za jednog ispitanika oko 15 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitiva¢, 1 pomocéni ispitivac.

Rekviziti: 80 stalaka za oznaku dionica po 5 metara duz cijele staze, 1 Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na fudbalskom stadionu sa atletskom
stazom duzine 400 metara. Stalci za oznaku postavljeni su u razmaku od po 5 metara cijelom
duzinom staze.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji u polozaju visokog starta iza startne linije.

Izvodenje zadatka: zadatak ispitanika (ili homogene grupe ispitanika) sastoji se u
tr¢anju optimalnom brzinom atletskom stazom da bi se pretrcala §to duza dionica u zadatom
vremenu od 12 minuta.

Kraj izvodenja zadatka: na znak pistaljke po isteku 12. minuta ispitanik treba da
ostane u mjestu.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji pored startne linije i mjeri vrijeme.

Ocjenjivanje: ispitiva¢ mjeri vrijeme, pomoc¢ni ispitiva¢ registruje svaki pretréani
krug. U trenutku isticanja dvanaestog minuta, pomocnik ispitivaca registruje i broj udaljenosti
obiljezenih dionica od po 5 metara od startne linije. Cjelokupni ucinak pretvara u ukupnu
pretréanu duzinu s tacnos$¢u od 5 metara i upisuje u mjernu listu.

Napomena: test se izvodi samo jednom i nema probnih pokusaja.

Jovan Gardasevic -44 -



FAKULTET ZA SPORT I FIZICKO VASPITANJE
FACULTY FOR SPORT AND PHYSICAL EDUCATION
NIKSIC

Magistarski rad

20. Tréanje dionica po 15m za 90 sekundi (M1Z2T90)

Vrijeme rada: procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi oko 2
minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 1 Stoperica, dva stalka visine 120cm, traka duZine 15 metara.

Opis mjesta izvodjenja: test se izvodi na otvorenom prostoru, na stazi ¢ija je podloga
gumeni tepih ili tartan staza duzine oko 17m. Udaljenost od 15m obiljeZena je stalcima visine
120cm, a izmedu stalaka je na zemlji postavljena traka duzine 15 metara sa upisanim metrima
na njoj.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji u polozaju visokog starta pored prvog stalka.

Izvodjenje zadatka: na znak pistaljke ispitanik tréi do drugog stalka, obilazi ga i tréi
nazad, obilazi prvi stalak i opet ide ka drugom i to ponavlja za 90 sekundi tako da pretr¢i $to
viSe puta tu dionicu od 15 metara.

Kraj izvodjenja zadatka: zadatak je zavrSen kad ispitanik ¢uje zvuk pistaljke na isteku
90 sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitivaC se nalazi sa strane staze, kontroliSe ispravnost obilaska
stalaka i mjeri vrijeme.

Ocjenjivanje: test se izvodi jednom, mjeri se pretréana metraza sa tatnoS¢u od jednog
metra.

Uputstvo ispitaniku: zadatak se demonstrira i istovremeno se daje uputstvo.

Napomena: Ispitanik nema pravo na probni pokusaj.

21. Istrajno &unasto tréanje (MIZICT)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja testa za jednog ispitanika oko 20 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: kreda ili ljepljiva traka za obiljezavanje linija. CD player sa snimljenim
signalima na kompakt disku (CD) prema utvrdenom programu.

Opis mjesta izvodenja: sala za fizicko vaspitanje ili prostor dovoljno velik da se
obiljezi udaljenost od 20m i da najmanje 1m na svakom Kraju sale ostane slobodan.

Zadatak:
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Pocetni stav ispitanika. ispitanik stoji u visokom startu iza linije starta.

Izvodenje zadatka: ispitanik naizmjeni¢no savladuje 20—metarske razmake od jedne
do druge linije, pratec¢i vremenske signale sa CD playera. Test pocinje sa brzim hodanjem ili
tr¢anjem u tempu od 8.5km/h. Poslije svakog minuta brzina se progresivno povecava za
0.5km/h.

Kraj izvodenja zadatka: test se zavrSava ako dva puta uzastopno ispitanik stopalom ne
dodirne linije koje obiljeZavaju razadljinu od 20m, na odredeni vremenski signal (toleriSe se
razlika od maksimalno dva koraka).

Polozaj ispitivaca: ispitivaC stoji sa strane staze i kontroliSe ispravnost izvodenja
zadatka.

Ocjenjivanje: biljezi se poslednji objavljeni broj prije prestanka tr¢anja.

Napomena: test se izvodi jednom. U programu “Eurofit” istrajno ¢unasto tréanje je
uvedeno kao alternativni kriterijum za test PWC 170 koji vrednuje kardiorespiratornu
sposobnost.

5.4.2 Opis mjernih instrumenata za procjenu situaciono-motorickih
sposobnosti

o Za procjenu preciznosti gadanja loptom upotrijebljeni su slijedeci testovi:

1. Pravolinijska preciznost nogom—vertikalni cilji (SMPPNV)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme rada za jednog ispitanika 1 minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 4 zastavice, 10 fudbalskih lopti.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom ili zatvorenom prostoru
minimalnih dimenzija 30x5 metara.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji s loptom 25 metara od cilja.

Izvodenje zadatka: ispitanik povede loptu i s najmanje dva dodira u vodenju, prije
linije od 20 metara vr$i udarac prema golu. Ispitanik vrsi 10 udaraca u gol.

Kraj izvodenja zadatka: poslije udarca desete lopte u vertikalni cilj zadatak je zavrSen.
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Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji pored prostora odakle ispitanik vrsi udarce po lopti u

vertikalni cilj.

Ocjenjivanje:

pogodak u srednji gol = 3 boda,

pogodak u bo¢ni gol = 2 boda,

pogodak iznad i pokraj gola = 1 bod,

ako lopta udari u stalak i vrati se nazad vrijedi manji rezultat, ako se odbije o0 zastavicu
u prostor boljeg rezultata vrijedi bolji rezultat.

Test se izvodi 10 puta, a za obradu podataka se uzima najbolji rezultat.

Napomena: zastavice su razmaknute na slijede¢i nacin: u razmaku od 3.5 metara

postavljena su tri gola. Sredi$nji gol je Sirine 1.5 metar, a bo¢ni golovi po 1 metar. Razmaci su

omedeni zastavicama.

2. Elevaciona preciznost nogom — vertikalni cili (SMEPNV)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme rada za jednog ispitanika 1 minut.
Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 1 gol dimenzija 7.32x2.44m, 10 fudbalskih lopti.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na fudbalskom terenu.
Zadatak:

Pocetni stav ispitanika. ispitanik stoji s loptom 30 metara od gola.

Izvodenje zadatka: ispitanik povede loptu i s najmanje dva dodira u vodenju, prije

linije od 25 metara vrSi udarac prema golu. Ispitanik vr$i 10 udaraca u gol.

Kraj izvodenja zadatka: poslije udarca desete lopte u vertikalni cilj zadatak je zavrSen.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji pored prostora odakle ispitanik vr$i udarce po lopti u

vertikalni cilj.

Ocjenjivanje:

pogodak u gol da lopta na svom putu ne dohvati tlo = 3 boda,
pogodak u okvir gola da lopta na svom putu ne dohvati tlo = 2 boda,
pogodak iznad i pokraj gola = 1 bod,

ako lopta na svom putu dohvati tlo prije ulaska u gol = 1 bod.

Test se izvodi 10 puta, a za obradu podataka se uzima najbolji rezultat.
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3. Elevaciona preciznost glavom — vertikalni cilj (SMEPGV)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja testa za jednog ispitanika 2 minuta.
Broj ispitivacda: 1 ispitivac.
Rekviziti: 1 rukometni gol, 2 lopte, 2 zastavice.
Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom ili zatvorenom prostoru
minimalnih dimenzija 15x5 metara.
Zadatak:
Pocetni stav ispitanika: ispitanik se postavlja 15 metara od gola (u visini druge
zastavice).
Izvodenje zadatka: ispitanik vodi loptu s najmanje dva dodira glavom i vr$i udarac
glavom u gol prije linije 10 metara (u visini prve zastavice). Ispitanik vr$i 10 udaraca u gol.
Kraj izvodenja zadatka: poslije udarca desete lopte u vertikalni cilj zadatak je zavrsen.
Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji pored prostora odakle ispitanik vrsi udarce po lopti u
vertikalni cilj.
Ocjenjivanje:
e izravan pogodak u gol = 5 bodova,
e pogodak s odbijanjem od podloge = 3 boda,
e pogoden okvir gola bez ulaska lopte u gol i promasen gol = 1 bod.
Test se izvodi 10 puta, a za obradu podataka se uzima najbolji rezultat.

Napomena: ukoliko ispitanik nagazi liniju u visini prve zastavice pokusaj se ponavlja.

e Zaprocjenu baratanja loptom upotrijebljeni su slijedeéi testovi:

4. Horizontalno odbijanje lopte od zid 20 sekundi (SMHOL 2)

Vrijeme rada: ukupno trajanje za svakog ispitanika 1 minut.

Broj ispitivacda: 1 ispitivac.

Rekviziti:1 lopta,1 Stoperica, ocrtan pravougaonik na zidu 225x200cm, ocrtana
podloga 250x225cm.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom ili zatvorenom prostoru
minimalnih dimenzija 3x3 metra.

Zadatak:
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Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji sa loptom iza crte (250cm).

Izvodenje zadatka: na znak ,,sad“ ispitanik vrsi udarce po lopti tako da mu se lopta
moze uvijek vratiti iza crte 225c¢m poslije odbijanja od zida.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen poslije isteka 20 sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitivaC stoji sa strane, mjeri vrijeme i broji pravilno izvedene
udarce u vremenu od 20 sekundi.

Ocjenjivanje: boduje se svaki pravilno izvedeni udarac u roku od 20 sekundi. Test se
izvodi 5 puta, a za obradu podataka se uzima najbolji rezultat.

Napomena: ukoliko lopta pobjegne ispitaniku lijevo ili desno, ili se odbije kratko,
ispitanik moze potrcati po loptu i nastaviti izvodenje zadatka. Ispitanik udara loptu bilo kojim

dijelom stopala.

5. Brzina vodenja lopte u slalomu (SMBVLS)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja testa za jednog ispitanika 2 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 6 zastavica visine 150cm, 1 fudbalska lopta, 1 Stoperica, ocrtana staza za
vodenje.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom ili zatvorenom prostoru
minimalnih dimenzija 15x5 metara.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji s loptom na startnoj liniji koja je udaljena 1
metar od prve zastavice.

Izvodenje zadatka: na znak ,sad* ispitanik startuje udesno prema prvoj zastavici,
zaobilazi je i vodi loptu ka drugoj zastavici koju obilazi s lijeve strane. Ispitanik vrsi slalom
vodenje do zadnje zastavice koju obilazi i vrac¢a se nazad isto vodeci loptu oko zastavica.

Kraj izvodenja zadatka: trenutak prolaza igraca i lopte kroz ciljnu liniju koja je ujedno
I startna linija rauna se kao zavrsetak zadatka.

Polozaj ispitivaca: ispitivac¢ stoji pored startne linije, mjeri vrijeme 1 kontroliSe
ispravnost izvodenja zadatka.

Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde od znaka ,,sad* do prolaska kroz
ciljnu liniju. Test se ponavlja pet puta, svi rezultati upisuju se u listu, a za obradu podataka se

uzima najbolji rezultat.
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Napomena: ispitanik mora pravilno zaobilaziti zastavice. Ako pogrijesi mora se
vratiti i ispravno proéi izmedu zastavica. Stoperica se ukljuuje na prvi dodir ispitanika s

loptom.

6. Zongliranje naizmjeni¢no sa obadvije noge u kvadratu 1x1m (SMZONG)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja testa za jednog ispitanika 2 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 4 stalka (¢unja) za obiljeZavanje terena, 1 fudbalska lopta.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom ili zatvorenom prostoru
minimalnih dimenzija 5x5 metara.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika. ispitanik stoji s loptom u kvadratu veli¢ine 1x1m.

Izvodenje zadatka: na znak “sad” ispitanik pocinje sa zongliranjem lopte naizmjeni¢no
jednom pa drugom nogom.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kada lopta padne na zemlju ili ako
ispitanik izade van okvira zadatog kvadrata. Zadatak ponavlja 5 puta.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji pored prostora gdje ispitanik zonglira i broji udarce
po lopti.

Ocjenjivanje: rezultat je broj ta¢no izvedenih udaraca po lopti naizmjeni¢no jednom
pa drugom nogom. Test se ponavlja pet puta, svi rezultati upisuju se u listu, a za obradu
podataka se uzima najbolji rezultat.

Napomena: ispitanik mora pravilno zonglirati loptu. Ako je udari dva puta uzastopno
istom nogom ili izade van okvira kvadrata Zonglirajuci je, upisuje se broj izvedenih udaraca

po lopti do tog momenta.

e Za procjenu brzine vodenja lopte upotrijebljeni su slijededi testovi:

7. Brzina vodenja lopte na 20 metara sa startom iz mjesta (SMBV20)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja testa za jednog ispitanika 1 minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.
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Rekviziti: 1 stoperica, 1 lopta, 4 zastavice, ocrtana staza 20x2 metara, poprecna linija

na duzini 3 metra.

Opis mjesta izvodenja: otvoreni ili zatvoreni prostor minimalnih dimenzija 25x5
metara.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika. ispitanik stoji sa loptom iza startne linije.

Izvodenje zadatka: na znak “sad” ispitanik povede loptu maksimalno brzo, tako da u
koridoru od 3 metra joS jednom udari loptu, a u sljede¢ih 17 metara jo§ najmanje 3 puta
dotakne loptu i prode loptom kroz ciljni gol.

Kraj izvodenja zadatka: Kraj zadatka je trenutak prolaska lopte i igraca kroz ciljni gol.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ hoda pored staze kojom ispitanik vodi loptu.

Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde. Test se ponavlja 5 puta, upisuje

se svih 5 rezultata, a za obradu podataka se uzima najbolji rezultat.

8. Brzina vodenja lopte na 60 metara sa startom iz mjesta (SMBV60)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme trajanja testa za jednog ispitanika oko 8 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 1 stoperica, 1 lopta, 4 zastavice, ocrtana staza 60x2m.

Opis mjesta izvodenja: otvoreni prostor minimalnih dimenzija 80x5m.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika. ispitanik stoji sa loptom iza startne linije.

Izvodenje zadatka: na znak “sad” ispitanik povede loptu maksimalno brzo, tako da u
zadatih 60 metara najmanje 12 puta dotakne loptu i prode loptom kroz ciljni gol.

Kraj izvodenja zadatka: Kraj zadatka je trenutak prolaska lopte i igraca kroz ciljni gol.

Polozaj ispitivaca: ispitivac¢ hoda pored staze kojom ispitanik vodi loptu.

Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde. Test se ponavlja 5 puta, upisuje

se svih 5 rezultata, a za obradu podataka se uzima najbolji rezultat.

9. Brzina vodenja lopte sa promjenom pravca pod pravim uglom (SMBVPP)

Vrijeme rada: ukupno trajanje testa za jednog ispitanika 2 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.
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Rekviziti: 9 zastavica visine 150cm, 1 lopta, 1 Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom ili zatvorenom prostoru
minimalnih dimenzija 15x10 metara.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji s loptom neposredno ispred linije starta s desne
strane prve zastavice.

Izvodenje zadatka: na znak “sad” ispitanik vodi loptu ravno do druge zastavice
obilazec¢i je s lijeve strane, vodi loptu ka tre¢oj zastavici, obilazi je s desne strane, Cetvrtu s
desne, petu s lijeve, Sestu s lijeve, sedmu s desne i vodi loptu kroz gol Sirine 2 metra omeden S
osmom i devetom zastavicom i prolazi kroz njega.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen trenutkom prolaska ispitanika s loptom
kroz gol Sirine 2 metra.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji sa strane staze, mjeri vrijeme i kontroliSe ispravnost
izvodenja zadatka.

Ocjenjivanje: mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde od znaka “sad” do prolaska kroz
gol. Zadatak se izvodi 5 puta. Upisuje se 5 ispravnih izvodenja zadatka, a za obradu podataka
se uzima najbolji rezultat.

Napomena: razmak izmedu prve i druge zastavice je 3m, druge i treée 2m, trece i
cetvrte 2m, Cervrte 1 pete Sm, pete 1 Seste 3m, Seste 1 sedme 3m, sedme 1 osme 2m, osme i
devete 2m. Sve zastavice su postavljene pod pravim uglom u odnosu jedna prema drugoj.

Ispitanik mora pravilno obilaziti zastavice, ako pogrijesi mora test ponoviti.

e Zaprocjenu snage udarca po lopti upotrijebljeni su slijedeéi testovi:

10. Snaga udarca po lopti nogom — lopta na zemlji (SMSUNZ)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme rada za jednog ispitanika 1 minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac, 1 pomo¢ni ispitivac.

Rekviziti: 1 lopta, traka od 50 metara.

Opis mjesta izvodenja: otvoreni prostor minimalnih dimenzija 80x40 metara.
Zadatak:

Pocetni stav ispitanika. ispitanik postavi loptu na zemlju, iza oznacéene linije.
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Izvodenje zadatka: ispitanik iz zaleta vrsi maksimalno jak udarac po mirnoj lopti, tako
da lopta kroz let postigne najveci domet i da padne u segment A - B - C - D.
Kraj izvodenja zadatka: posle udarca 5. lopte zadatak je zavrsen.
Polozaj ispitivaca: pomoc¢ni ispitivac stoji pored linije odakle ispitanik vrsi udarce po
lopti, a ispitiva¢ mjeri domet udarene lopte.
Ocjenjivanje: pad lopte u segment donosi bodifikaciju:
e 0d 20— 30m (segment A) = 2 boda,
e iznad 30 —40m (segment B) = 3 boda,
e iznad 40 — 50m (segment C) =4 boda,
e iznad 50m (segment D) = 5 bodova.

Ispitiva¢ o€itava udaljenost u metrima. Zadatak se izvodi 5 puta, a za obradu podataka

se uzima najbolji rezultat.

11. Snaga udarca po lopti nogom — lopta u vazduhu (SMSUNV)

Vrijeme rada: ukupno vrijeme rada za jednog ispitanika 1 minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac, 1 pomo¢ni ispitivac.

Rekviziti: 1 lopta, traka od 50 metara.

Opis mjesta izvodenja: otvoreni prostor minimalnih dimenzija 80x40 metara.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik iza oznacene linije sa loptom u rukama.

Izvodenje zadatka: ispitanik podbaca iz ruke sam sebi loptu iza oznacene linije i vrsi
maksimalno jak udarac po lopti koja pada iz vazduha, punim dijelom stopala, tako da lopta
kroz let postigne najve¢i domet i da padne u segment A-B-C-D-E.

Kraj izvodenja zadatka: posle udarca 5. lopte zadatak je zavrSen.

Polozaj ispitivaca: pomo¢ni ispitivac stoji pored linije odakle ispitanik vrsi udarce po
lopti, a ispitiva¢ mjeri domet udarene lopte.

Ocjenjivanje: pad lopte u segment donosi bodifikaciju:

e od 0-20m (segment A)= 1bod

e iznad 20 — 30m (segment B) = 2 boda,

e iznad 30 —40m (segment C) = 3 boda,

e iznad 40 —50m (segment D) = 4 boda,

e iznad 50m (segment E) = 5 bodova.
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Ispitiva¢ o€itava udaljenost u metrima. Zadatak se izvodi 5 puta, a za obradu podataka

se uzima najbolji rezultat.

12. Snaga udarca po lopti glavom (SMSULG)

Vrijeme rada: ukupno trajanje testa za jednog ispitanika 1 minut.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 1 lopta, traka od 10 metara.

Opis mjesta izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom ili zatvorenom prostoru
minimalnih dimenzija 20x10 metara.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika. ispitanik se postavi neposredno ispred linije A - B duzine 2
metra, s loptom u ruci.

Izvodenje zadatka: ispitanik sam sebi nabacuje loptu i izvodi udarac glavom iz mjesta,
bez skoka, pri ¢emu ne smije prijeci linijju A — B.

Kraj izvodenja zadatka: posle udarca 5. lopte zadatak je zavrsen.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ stoji sa strane i o¢itava domet udarene lopte.

Ocjenjivanje: mjeri se daljina udarca u decimetrima. Zadatak se izvodi 5 puta, upisuje
se svih pet izvodenja u bodovnu listu, a za obradu podataka se uzima najbolji rezultat.

Napomena: ukoliko ispitanik nagazi ili prede liniju A — B, test se mora ponoviti.

5.5 Eksperimentalni tretman

Trenazni program rada kod ovog uzrasta ¢ini dio operativnog programa Skole fudbala
F. K. Sutjeska iz Niksi¢a, koji je ovom prilikom primijenjen i na fudbalere kadete F. K. Celik,
F. K. Polet Stars i O. F. K. Niksi¢, svih iz Niksi¢a. U programu $kole fudbala F. K. Sutjeska
najvise Se paznje poklanja razvoju igraca i svaki program rada sa svim selekcijama u klubu je
koncipiran tako da se vodi mnogo rauna o uzrasnim karakteristikama igraca i senzitivnim
fazama razvoja pojedinih motorickih sposobnosti. Imaju¢i u vidu da se ovdje radi 0

kadetskom uzrastu fudbalera (15-godisnjaka + 6 mjeseci), koji se nalaze u osjetljivom
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zivotnom periodu psihofizi¢kog razvoja, program je prilagoden upravo njihovoj uzrasnoj dobi
uzimajuci u obzir i vrijeme provedeno u dosadasnjem trenaznom procesu.

Koriste¢i dugogodi$nje licno iskustvo u radu sa svim uzrasnim kategorijama u F. K.
Sutjeska, poznavaju¢i metode rada koje se odnose na obuCavanje i usavrSavanje elemenata
fudbalske igre, zatim na razvoj motori¢kih sposobnosti, autor ovog magistarskog rada u
konsultaciji sa svojim mentorom, ¢ije je fudbalsko iskustvo jos vece, su odlucili da najveéi
dio programa ¢ini situacioni trening.

Po Michelsu (2001), situacioni trening zasnovan je na modernoj viziji fudbalskog
treninga mladih uzrasta koju propagira UEFA, odnosno usvajanja elemenata fudbalske igre
kroz igru. Trenazni proces je struktuiran tako da je metod igre u obucavanju mladih igraca
vode¢i metod. Jedan od zadataka treninga sa ovim uzrastom igraca je bio da se stvori jedan
veseli ambijent igre, zabave i takmicenja. Upravo na ovaj nacin, igrajuci se, mladi fudbaleri
nesvjesno razvijaju motoricke i intelektualne sposobnosti, uce i usavrsavaju tehnicko—takticke
elemente fudbalske igre. Slobodno se moze re¢i da je igra najbolji ,.trener. Dakle, u svim
fazama treninga prevashodno je primjenjivan metod igre.

Trenazni program Kkoji je sproveden u okviru ljetnjeg pripremnog perioda kod
fudbalera kadeta za sezonu 2009/10. godine, za takmicenje u jedinstvenoj kadetskoj ligi Crne
Gore i ligi srednje regije Crne Gore je trajao ¢etrdeset dva (42) dana, od 28. jula 2009. do 7.
septembra 2009. godine.

Po Bijelici (2006) ,optimalno za ljudski organizam ciklus treninga bi zapoceo sa
pripremnim, nastavio sa osnovnim i zavr$io sa prelaznim periodom. Sa bioloskog stanovista,
najveci dio vremena bi trebalo odvojiti za pripremni period, §to je u uslovima organizovanog
takmicenja kakvi su i u kadetskoj fudbalskoj ligi Crne Gore, gdje je takmicarski period
najduzi, vrlo tesko organizovati, pa je planiranje i programiranje treninga jo$ suptilnije.
Ukoliko bi se sportski trening sprovodio nesistematski, bez odgovarajuc¢e kontrole, kako
zdravstvenog stanja tako i adekvatnog doziranja opterecenja, neizbjezno bi doslo do
nezeljenih posledica, koje ne samo da bi uslovile prekid trenaznog procesa, nego bi se
negativno manifestovale na zdravlje. Upravo ova Cinjenica nalaze vrlo odgovoran prilaz
planiranju i programiranju treninga.

Planirani trenazni program za ovo istrazivanje je sadrzao Cetrdeset Cetiri (44) trenazne
jednice, u sklopu kojih je odigrano i osam (8) prijateljskih utakmica.

Vremenska struktura treninga je iznosila od 60 do 120 minuta, zavisno od cilja i
zadataka trenazne jedinice i podijeljena je u 3 faze:

e Uvodno-pripremni dio (od 25-30% trajanja treninga)
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e Osnovni dio (od 60-65% trajanja treninga)

e Zavrsni dio (do 10% trajanja treninga)

U uvodno-pripremnom dijelu treninga akcenat je bio na podizanju radne temperature
kod djece, sto je omogucavalo misi¢cima lakse istezanje i opustanje, takode su i igraci imali
veéi uCinak u daljem dijelu treninga. Smanjio se takode rizik od povreda. Kao sredstvo
koriS¢ene su razne elementarne igrice sa loptom, koje su omogucile kroz igru, rad na
elementarnoj tehnici i osnovama taktike, zatim kori$¢eni su i razni poligoni sa vjeZzbama
koordinacije. Razne igre i vjezbe za povecanje pokretljivosti zglobova i jacanja muskulature
takode su primjenjivane u ovoj fazi.

U prvoj fazi osnovnog dijela treninga intenzitet se nesto povecavao u odnosu na fazu
zagrijavanja i trenazni program je realizovan kroz razne igre sa loptom (3:0 u ograni¢enom
prostoru; 3:1 u ograni¢enom prostoru; 4:2 U ograni¢enom prostoru; 5:2 U ograni¢enom
prostoru; 6:2 U ograni¢enom prostoru; igre sa tri boje; 1:1 sa zavrSnicom na gol; 2:1 sa
zavr$nicom na gol, 2:2 sa zavr$nicom na gol, razne elementarne igrice sa pomo¢nim igra¢ima
i dzokerima u ogranienim prostorima ili sa zavrSnicom na gol; i druge). Metodom igre
ispitanici su ucili, uvjezbavali i usavrsavali fudbalske vjestine kroz veliki broj ponavljanja.

U drugoj fazi osnovnog dijela treninga igraci su imali uglavnom slobodnu igru na dva
gola koja im je omoguéila kreativno djelovanje i isticanje pojedinca, mastu, slobodno
misljenje i zalaganje, primjenjivanje elemenata koje uc¢e metodom igre u prvoj fazi osnovnog
dijela, a samim tim jacanje voljnih kvaliteta. U ovoj fazi treninga intenzitet je bio najveci.

U zavr$snom dijelu treninga zadatak je bio spustanje fizioloske krive na optimalan
nivo, a korisceni su sadrzaji niskog intenziteta: vjezbe istezanja i relaksacije, takmicarske igre
izvodenja penala, slobodnih udaraca.

Trenazni program je obuhvatio i osam (8) prijateljskih utakmica u pripremnom
periodu, kao pripremu za prvenstvo koje pocinje nakon Seste nedjelje rada. Svi igraci su imali
na pripremnim utakmicama podjednaku minutazu provedenu u igri. Ovo je autor ovog rada
napomenuo da bi objasnio da je ovaj kompletan uzorak ispitanika imao podjednaka
opterecenja u trenaznom procesu, tako da su svi ispitanici po tom kriterijumu bili jednaki.

Ovako struktuirani tranazni program rada, sa trenaznim jedinicama koje zahtijevaju
visok nivo ispoljavanja kretnih struktura, ocekivalo se da ¢e pozitivno transformaciono
djelovati na bazicno—motoricke i situaciono-motoricke Sposobnosti ispitanika, na ¢emu je

hipotetski postavljen problem ovog istrazivanja.
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NAPOMENA: autor magistarskog rada je u PRILOGU 3 na kraju elaborata, detaljno

predstavio kompletan trenazni program rada sa detaljnom razradom svake trenazne jedinice, u

sklopu koje je svaka vjeZba u potpunosti opisana i predstavljena slikom.

5.6 StatistiCka obrada podataka

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima deskriptivne i komparativne
statistike.

U segmentu deskriptivne statistike, za svaku varijablu, i u inicijalnom i u finalnom
stanju obradeni su centralni i disperzioni parametri kao i mjere asimetrije i spljostenosti:

e aritmeticka sredina (Mean),

e standardna devijacija (Std.Dev.),

e standardna greska aritmeticke sredine (Std. Error),

o koeficijent varijacije (CV %),

e minimalna vrijednost (Minimum),

e maksimalna vrijednost (Maximum),

e raspon (Range),

o Kkoeficijent zakrivljenosti (Skewness),

e koeficijent izduZenosti (Kurtosis).

Hipoteza o normalnoj distribuciji rezultata testirana je na osnovu:

e Kolmogorov i Smirnov testa (K — S test)

U segmentu komparativne statistike, za utvrdivanje razlika primijenjenih varijabli za
procjenu bazi¢no—motori¢kih i situaciono-motorickih sposobnosti na pocetku (inicijalno
stanje) i kraju (finalno stanje) trenaznog programa u pripremnom periodu, koris¢ena je
diskriminativna parametrijska procedura Studentov t-test za velike zavisne uzorke.

Povezanost izmedu varijabli za procjenu bazicno—motorickih sposobnosti u
inicijalnom, pa u finalnom stanju, kao i situaciono—motoric¢kih sposobnosti u inicijalnom i
finalnom stanju, izracunata je Pirsonovim koeficijentima korelacije.

Struktura hipotetski postavljenog modela varijabli za procjenu baziéno—motorickih i

situaciono—motorickih sposobnosti, u inicijalnom i finalnom stanju, utvrdena je faktorskom
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analizom—Hotelingovom metodom glavnih komponenti, sa ortogonalnom varimax i kosom

oblimin rotacijom inicijalnog koordinatnog sistema.
U prilogu rada (PRILOG 1) interpretirana je i faktorska valjanost varijabli koje po
strukturi hipotetski postavljenog modela procjenjuju bazi¢no—motoricke i situaciono—

motoricke sposobnosti u inicijalnom stanju, kao dopuna i dodatno objasnjenje rezultata koje

je dala faktorska analiza.
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6. REZULTATI | DISKUSIJA

6.1 Osnovni centralni i disperzioni parametri

U ovom prvom podpoglavlju ¢e biti analizirani osnovni deskriptivni statisticki
parametri - centralni i disperzioni parametri, kao i mjere oblika rasporeda varijabli za
procjenu bazi¢no—motoric¢kih i situaciono—motorickih sposobnosti u inicijalnom i finalnom

mjerenju.

6.1.1 Analiza osnovnih centralnih i disperzionih parametara varijabli za procjenu
bazi¢no—motorickih sposobnosti u inicijalnom i finalnom mjerenju

U tabelama 1. i 2. prikazani su osnovni deskriptivni statisticki parametri skupova
varijabli za procjenu bazi¢no-motorickih sposobnosti u inicijalnom i finalnom mjerenju, gdje
su izraCunate vrijednosti mjera centralne i disperzione tendencije i to: aritmeticka sredina
(Mean), standardna devijacija (Std. Dev.), standardna greska aritmeticke sredine (Std. Error),
koeficijent varijacije (CV%), minimalne (Minimum) i maksimalne (Maximum) vrijednosti,
raspon rezultata (Range), koeficijenti zakrivljenosti (Skewness) 1 izduZenosti (Kurtosis), kao 1
vrijednosti Kolmogorov i Smirnov testa (K-S test).

Prvo ¢e biti analizirani centralni 1 disperzioni parametri varijabli za procjenu bazi¢no—

motoric¢kih sposobnosti u inicijalnom stanju (tabela 1.).
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Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu bazi¢no-motoric¢kih

sposobnosti u inicijalnom stanju

Std. Std. Mini- | Maxi- Skew- | Kurto- | K-S

R.br. | Varijable Mean Dev. | Error | CV% | mum | mum | Range | ness Sis test
1. | MBFTAZI | 21,58 3,25 | 0,30 | 1505 | 16 29 13 0,29 | -051 | 041
2. | MB20MVI 3,56 0,20 | 0,02 | 561 | 317 | 397 | 0,80 | -0,07 | -0,64 | 0,60
3. | MB60MVI 8,55 0,27 | 0,02 | 320 | 799 | 940 | 141 | 041 | 0,33 | 0,84
4. | MESSDMI | 187,65 | 14,41 | 1,32 | 7,68 145 225 80 -0,46 | 1,30 | 0,47
5. | MESSVMI | 41,52 6,52 | 0,60 | 15,71 | 25 55 30 -0,16 | 0,00 | 0,14
6. | MESTRMI | 580,11 | 2496 | 2,28 | 4,30 | 503 | 665 162 0,16 | 196 | 0,24
7. | MFLPRKI | 31,72 840 | 0,77 | 2649 | 4 47 43 -1,16 | 2,13 | 0,11
8. | MFLPRRI | 48,68 853 | 0,78 | 1753 | 30 69 39 0,00 | -045 | 0,48
9. | MFLBOSI | 168,19 | 8,16 | 0,74 | 485 | 154 | 186 32 0,05 | -0,84 | 0,34
10.| MKOOSSI | 17,44 064 | 0,06 | 3,66 1566 | 19,01 | 3,35 | -0,21 | 1,16 | 0,25
11.| MKOKUSI | 9,15 0,49 | 0,04 | 537 | 822 | 10,35 | 2,13 | 0,30 | -0,41 | 0,49
12.| MKOSNLI | 25,97 229 | 0,21 | 882 | 2145 | 32 10,55 | 0,29 | 0,05 | 0,63
13.| MAGTPPI 7,69 0,29 | 0,03 | 3,83 7 838 | 1,38 | 0,01 | -0,35 | 0,28
14| MAGVTRI | 6,71 0,27 | 0,02 | 39 | 622 | 740 | 1,18 | 0,46 | 0,27 | 0,47
15.| MAGCUTI | 18,69 041 | 004 | 2,17 | 17,88 | 19,65 | 1,77 | -0,29 | -0,34 | 0,27
16.| MRSLSJI 25,08 320 | 0,29 | 12,74 | 19 33 14 0,28 | -054 | 0,11
17.| MRSSKLI | 16,73 769 | 0,70 | 4597 | 3 35 32 -0,06 | -0,30 | 0,16
18.| MRSZULI | 37,93 6,69 | 061 |1763| 25 53 28 0,00 | -0,52 | 0,68
19.| MIZKUPI | 2689,50 | 169,09 | 15,44 | 6,29 | 2310 | 3050 | 740 0,10 | -0,60 | 0,80
20.| M1ZT90l 307,86 | 16,64 | 1,52 | 540 | 270 | 335 65 -0,21 | -0,92 | 0,05
21.| MIZICTI 1816,67 | 125,19 | 11,43 | 6,89 | 1540 | 2060 | 520 | -0,05 | -0,87 | 0,31

Legenda: objasnjenje skracenica u tabelama sa centralnim i disperzionim parametrima

R.br. redni broj

Varijable varijable (testovi), Sifre

Mean aritmetiCka sredina

Std. Dev. standardna devijacija

Std. Error standardna greSka aritmeticke sredine

CV% koeficijent varijacije

Minimum minimalni rezultat

Maximum maksimalni rezultat

Range raspon izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata

Skewness simetricnost ili nagnutost distribucije rezultata

Kurtosis izbocenost ili zaobljenost vrha distribucije rezultata

K-S test Kolmogorov i Smirnov test (zvjezdicom * je obeljezen svaki test &iji
rezultati statistiCki znacajno odstupaju od normalne distribucije)

I veliko slovo “I” na kraju Sifre se odnosi na inicijalno mjerenje — tabele 1. i 3.

F veliko slovo “F” na kraju Sifre se odnosi na finalno mjerenje — tabele 2. i 4.
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Analizirajuéi centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu brzine pokreta u
inicijalnom stanju - taping nogom o zid (MBFTAZI), brzinu na 20m iz visokog starta
(MB20MVI) i brzinu na 60m iz visokog starta (MB60MVI), moze se primijetiti da
distribucija dobijenih rezultata ne odstupa statisticki znac¢ajno od normalne distribucije, sto
nam govore rezultati Kolmogorov i Smirnov testa (K-S test). Raspon (Range) rezultata je
malo veéi kod varijable taping nogom o zid (MBFTAZI), §to govori o rasprSenosti rezultata,
medutim kada se pogleda vrijednost koeficijenta varijacije (CV%) i ti rezultati pripadaju
izrazito homogenom skupu, jer po Pericu (2006), sve vrijednosti koeficijenta varijacije
(CV%) od 0 do 25% oznacavaju izrazito homogen skup. Vrijednosti skewnessa i kurtosisa
krecu se u opsegu od -1 do +1, $to znac¢i da nagnutost i izduzenost rezultata ne odstupa
statisticki zna¢ajno od normanog rasporeda.

Analiziraju¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu eksplozivne
snage u inicijalnom stanju — skok u dalj iz mjesta (MESSDMI), skok u vis iz mjesta
(MESSVMI) i troskok iz mjesta (MESTRMI), mogu se primijetiti dosta velike vrijednosti
standardnih devijacija i raspona rezultata kod dva testa, kod skoka u dalj iz mjesta
(MESSDMI) i troskoka iz mjesta (MESTRMI) i govore nam o rasprSenosti rezultata,
medutim kada i ovdje pogledamo vrijednosti koeficijenata varijacije, vidimo da i ti rezultati
pripadaju izrazito homogenom skupu, a razlog dosta velikih vrijednosti standardne devijacije i
raspona leZi u €injenici da su aritmeticke sredine pomenutih varijabli iskazane u trocifrenim
brojevima. Negativne vrijednosti skewnessa kod dvije varijable, skok u dalj iz mjesta
(MESSDMI) i skok u vis iz mjesta (MESSVMI), govore o nagnutosti ka boljim rezultatima,
Sto znaci da ti testovi nijesu bili teski za ovaj uzorak ispitanika. Vrijednosti kurtosisa kod
dvije varijable, skok u dalj iz mjesta (MESSDMI) i troskok iz mjesta (MESTRMI) idu ka
blagoj leptokurticnosti (izoStrenosti krive). Vrijednosti Kolmogorov i Smirnov testa nam
govore da su rezultati u sve tri varijable za procjenu eksplozivne snage normalno distribuirani.

Analiziraju¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu fleksibilnosti u
inicijalnom stanju — moze se primijetiti da kod varijable duboki pretklon na Klupici
(MFLPRKI) je dosta veliki raspon rezultata iz razloga da je bilo nekih ekstremno malih
rezultata, pa je i standardna devijacija dosta velika kod tog testa. Po vrijednosti koeficijenta
varijacije (CV%) vidi se da to nije izrazito homogen skup, nego skup sa prosjecno
homogenim rezultatima, ¢ije vrijednosti se krecu po Pericu (2006) izmedu 25 i 50%. Razlog
nekih niskih rezultata u ovoj varijabli po misljenju autora ovog rada, lezi u ¢injenici da je dio
ispitanika iz niZerazrednih klubova gdje se u trenaznom procesu ne vodi mnogo racuna o

vjezbama za razvoj fleksibilnosti. Rezultati ostala dva testa za procjenu fleksibilnosti govore
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0 homogenosti uzorka u tim varijablama, a po vrijednostima Kolmogorov i Smirnov testa
vidljivo je da rezultati u sve tri varijable za procjenu fleksibilnosti ne odstupaju statisticki
znacajno od normalne distribucije. Vrijednost skewnessa kod varijable duboki pretklon na
Klupici (MFLPRKI) govore o nagnutosti rezultata ka boljim vrijednostima, ali ne statisti¢ki
znacajnoj nagnutosti, dok kod varijable pretklon raskora¢no u sjedu (MFLPRRI) vrijednost
skewnessa iznosi 0, $to govori o idealno simetri¢noj krivoj. Negativne vrijednosti kurtosisa
kod varijabli pretklon raskora¢no u sjedu (MFLPRRI) i bo¢na $paga (MFLBOSI) govore o
blagoj platikurti¢nosti krive (veéa zaobljenost krive), a kod varijable duboki pretklon na
Klupici (MFLPRKI) je pozitivan i govori o vecoj izoStrenosti krive.

Analiziraju¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu koordinacije
pokreta u inicijalnom stanju — vidljivo je da je tu normalna distribucija rezultata kod sva tri
testa, da po vrijednosti koeficijenata varijacije svi rezultati pripadaju izrazito homogenim
skupovima. Malo je veéi raspon rezultata kod varijable slalom nogama sa dvije lopte
(MKOSNLLI), mada je to o¢ekivano s obzirom da se igraci po prvi put srecu sa tim testom i da
nije lako kontrolisati dvije lopte istovremeno, tako da je rasprSenost rezultata malo veca ali ne
statisticki znacajna. Pozitivne vrijednosti skewnessa kod varijabli koraci u stranu
(MKOKUSI) i slalom nogama sa dvije lopte (MKOSNLI) govore o nagnutosti rezultata ka
boljim jer kod varijabli gdje se mjeri vrijeme pozitivan skewness kaze da su rezultati nagnuti
u stranu boljih. Vrijednost kurtosisa kod varijable osmica sa sagibanjem (MKOOSSI) govori
0 vecoj izoStrenosti krive ali u granicama normalne izduZenosti.

Analiziraju¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu agilnosti u
inicijalnom stanju — vidi se po vrijednosti standardne devijacije i koeficijenata varijacije da su
rezultati u sve tri varijable izrazito homogeni, da im je distribucija normalna. Vrijednost
skewnessa kod varijable tréanje sa promjenom pravca pod pravim uglom (MAGTPPI) govori
nam o skoro idealnoj simetricnosti krive, sa vrijednoS¢u kurtosisa koja oslikava blago
zaobljenu krivu. Pozitivan skewness kod varijabli kod kojih se mijeri vrijeme, kao kod
varijable vijugavo tréanje (MAGVTRI), nam govori o nagnutosti krive ka boljim rezultatima,
i obratno, negativan skewness kod varijable ¢unasto tréanje (MAGCUTI) govori o nagnutosti
ka loSijim rezultatima, ali ne 1 statisticki znac¢ajnoj nagnutosti u onosu na normalan raspored.

Analizirajué¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu repetitivne snage
u inicijalnom stanju — vidljivo je da je kod varijable sklekovi (MRSSKLI) velika heterogenost
rezultata, standardna devijacija nam govori o velikom odstupanju pojedina¢nih rezultata od
aritmeticke sredine, kao i dosta veliki koeficijent varijacije, koji ima najvecu vrijednost bas u

ovom testu od svih motorickih varijabli. To iz razloga Sto ima igraca koji su napravili samo
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po 3 skleka, a ima ih 1 koji su napravili 1 po 35, znaci veliki je raspon rezultata, Sto je opet
posledica da se u nizerazrednim klubovima manje vodi racuna o razvoju repetitivne snage
fudbalera. Vrijednosti skewnessa i kurtosisa krecu se u opsegu od -1 do +1, $to znaci da
zakrivljenost i izduzenost rezultata ne odstupaju statisti¢ki znacajno od normanog rasporeda, s
tim Sto skewness kod varijable zakloni u lezanju (MRSZULLI) govori o idealnom simetriénom
rasporedu rezultata, znaci nagnutosti krive nema. Vrijednosti Kolmogorov i Smirnov testa
govore da su rezultati normalno distribuirani.

Analiziraju¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu izdrzljivesti u
inicijalnom stanju — moze se primijetiti da dosta niske vrijednosti koeficijenata varijacije
govore da rezultati pripadaju izrazito homogenim skupovima u sve tri varijable, iako se to ne
bi moglo re¢i gledajuci vrijednosti standardne devijacije, ali u ovom sluéaju kao i kod
eksplozivne snage, vrijednosti aritmeticke sredine su u trocifrenim, pa ¢ak i u etvorocifrenim
brojkama, pa je normalno da odstupanje pojedina¢nih rezultata od aritmeticke sredine budu
relativno visoke vrijednosti. Negativne vrijednosti skewnessa kod varijable tr¢anje deonica
od po 15m za 90s (MIZT90I) i varijable istrajno Gunasto tréanje (MIZICTI) govore o
negativnoj asimetri¢nosti i nagnutosti ka boljim rezultatima u uzorku, §to znaci da ova dva
testa su prilagodena za ovaj uzrast. Negativne vrijednosti kurtosisa u sve tri varijable govore o

blagoj platikurti¢nosti krive koju obrazuju rezultati u ove tri varijable.

Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu bazi¢éno—motorickih sposobnosti

u finalnom mjerenju su pokazali slijedece vrijednosti (tabela 2.).
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Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu bazi¢no—motorickih

sposobnosti u finalnom stanju

Std. Std. Mini- | Maxi- Skew- | Kurto- | K-S

R.br. | Varijable Mean Dev. | Error | CV% | mum | mum | Range | ness Sis test
1. | MBFTAZF | 25,55 305 | 0,28 [11,92| 20 32 12 0,30 | -0,44 | 0,12
2. | MB20MVF | 3,38 0,22 | 0,02 | 6,50 3 3,87 | 0,87 0,16 | -0,90 | 0,57
3. | MB60MVF | 8,38 0,28 | 0,03 | 331 | 7,77 | 9/4 1,63 054 | 155 |0,26
4. | MESSDMF | 205,41 | 17,88 | 163 | 8,71 | 163 | 292 129 154 | 8,31 |0,02
5. | MESSVMF | 45,96 6,37 | 0,58 | 13,86 | 30 60 30 -0,04 | 0,07 |0,43
6. | MESTRMF | 606,05 | 25,63 | 2,34 | 423 | 530 | 690 160 0,36 | 2,13 |0,43
7. | MFLPRKF | 35,74 7,73 | 0,71 | 21,64 | 12 50 38 -0,83 | 1,16 | 0,44
8. | MFLPRRF | 52,77 858 | 0,78 | 16,27 | 35 73 38 -0,15 | -0,44 | 0,71
9. | MFLBOSF | 172,39 | 8,05 | 0,73 | 467 | 158 | 190 32 0,05 | -1,01 | 0,10
10. | MKOOSSF | 17,11 0,65 | 0,06 | 3,81 | 1532 |18,78 | 346 | -0,25 | 1,13 | 0,23
11. | MKOKUSF | 8,76 050 | 0,05 | 568 | 7,65 | 9,89 | 2,24 | 0,13 | -0,46 | 0,82
12. | MKOSNLF | 25,21 2,74 | 0,25 | 10,87 | 13,59 | 34,66 | 21,07 | -0,58 | 3,73 | 0,24
13. | MAGTPPF 7,44 0,25 | 0,02 | 3,35 | 6,93 | 7,99 | 1,06 0,05 | -0,47 | 0,10
14. | MAGVTRF | 6,49 0,30 | 0,03 | 462 | 593 | 720 | 1,27 0,37 | -0,16 | 0,78
15. | MAGCUTF | 18,23 040 | 0,04 | 221 (17,32 19,11 | 1,79 | -0,22 | -0,59 | 0,30
16. | MRSLSJF 29,34 281 | 0,26 | 956 | 25 37 12 0,37 | -0,09 | 0,18
17. | MRSSKLF | 30,10 9,28 | 0,85 |30,83| 15 50 35 0,50 | -0,33 | 0,22
18. | MRSZULF | 46,23 6,70 | 0,61 | 1448 | 33 64 31 0,14 | -0,55 | 0,09
19. | MIZKUPF | 2848,63 | 151,35 | 13,82 | 5,31 | 2570 | 3220 | 650 0,22 | -0,53 | 0,84
20. | MIZT90F 322,60 | 1535 | 1,40 | 4,76 | 290 | 350 60 -0,14 | -0,80 | 0,10
21. | MIZICTF | 1905,17 | 131,79 | 12,03 | 6,92 | 1600 | 2165 | 540 | -0,08 | -0,81 | 0,42

Pogledom na tabelu 2. gdje su predstavljeni centralni i disperzioni parametri varijabli
za procjenu bazi¢no—motorickih sposobnosti u finalnom stanju, dakle, posle trenaznog
programa u pripremnom periodu, uoéljivo je da su rezultati u svakoj od dvadeset i jedne (21)
varijable koje hipotetski pokrivaju sedam (7) bazi¢éno—motorickih prostora bolji u odnosu na
inicijalno stanje. Ovdje ¢e biti opisani samo centralni 1 disperzioni statisticki parametri
varijabli za procjenu bazi¢no—motoric¢kih sposobnosti u finalnom mjerenju, jer deskriptivna
statistika ne daje odgovore na pitanja da li su te razlike u dva mjerenja statisticki znacajne, te
odgovore ¢e dati komparativna statistika.

Analiziraju¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu brzine pokreta u
finalnom stanju — moze se primijetiti da vrijednosti aritmetickih sredina u sve tri varijable,

taping nogom o zid (MBFTAZF), brzina na 20m iz visokog starta (MB20MVF) i brzina na
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60m iz visokog starta (MB60MVF), pokazuju bolje vrijednosti nego u inicijalnom stanju, da
su rezultati kod varijable taping nogom o zid (MBFTAZF) homogenije rasporedeni nego kod
inicijalnog stanja (koeficijent varijacije), a ostale dvije varijable imaju slicnu homogenost
rezultata. Analizirajuci vrijednosti skewnessa kod varijabli brzina tr¢anja na 20m iz visokog
starta (MB20MVF) i brzina tr¢anja na 60m iz visokog starta (MB60MVF) vidi se nagnutost
krive ka boljim rezultatima u odnosu na inicijalno stanje. Vrijednosti Kolmogorov i Smirnov
testa govore o normalnoj distribuciji rezultata u sve tri analizirane varijable koje procjenjuju
brzinu pokreta.

Analiziraju¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu eksplozivne
snage u finalnom stanju — takode se moze primijetiti da vrijednosti aritmetic¢kih sredina u sve
tri varijable, skok u dalj iz mjesta (MESSDMF), skok u vis iz mjesta (MESSVMF) i troskok
iz mjesta (MESTRMF), imaju vece vrijednosti u odnosu na inicijalno stanje. Standardne
devijacije kod dvije varijable su neznatno vece nego u inicijalnom stanju, kod skoka u dalj iz
mjesta (MESSDMF) i troskoka iz mjesta (MESTRMF), medutim nije velika rasprSenost
rezultata, pa i u finalnom stanju rezultati su izrazito homogeni. Visoka vrijednost kurtosisa
kod varijable skok u dalj iz mjesta (MESSDMF) pokazuje da njegova izduzenost statisticki
znacajno odstupa od normalnog rasporeda i obrazuje leptokurti¢nu krivu, takode i kod
varijable troskok iz mjesta (MESTRMF) vrijednost kurtosisa nam govori o leptokurti¢nosti
krive (zaSiljenijem vrhu), medutim ne i o statisti¢ki zna¢ajnom odstupanju od normalnog
rasporeda. Vrijednosti Kolmogorov i Smirnov testa nam govore da su svi rezultati u sve tri
varijable za procjenu eksplozivne snage normalno distribuirani.

Analiziraju¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu fleksibilnosti u
finalnom stanju — moze se primijetiti da su i ovdje vrijednosti aritmeti¢kih sredina kod sve tri
varijable na ve¢em nivou nego u inicijalnom stanju. Kod varijable duboki pretklon na klupici
(MFLPRKF), smanjenje koeficijenta varijacije u odnosu na inicijalno stanje govori da su
rezultati sada mnogo homogeniji. Rezultati ostala dva testa fleksibilnosti govore o
homogenosti uzorka u tim varijablama. Po vrijednosti Kolmogorov i Smirnov testa vidljivo je
da rezultati u sve tri varijable za procjenu fleksibilnosti ne odstupaju statisticki znacajno od
normalne distribucije. Vrijednosti skewnessa kod varijabli pretklon na klupici (MFLPRKF) i
pretklon raskoratno u sjedu (MFLPRRF) govore o nagnutosti rezultata ka boljim
vrijednostima, ali ne statisticki znaCajnoj nagnutosti. Negativne vrijednosti kurtosisa kod
varijabli pretklon raskora¢no u sjedu (MFLPRRF) i bo¢na §paga (MFLBOSF) govore 0 blagoj

platikurticnosti krive (veéa zaobljenost krive), pozitivne kod varijable pretklon na klupici
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(MFLPRKF) govore o blagoj leptokurti¢nosti krive (veéa izostrenost), ali i u jednom i u
drugom slucaju ne i statisticki znacajnoj.

Analiziraju¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu koordinacije
pokreta u finalnom stanju — vidljivo je da i ovdje aritmeti¢ke sredine kod sve tri varijable za
procjenu koordinacije pokreta imaju bolje vrijednosti u odnosu na inicijalno stanje.
Koeficijenti varijacije kod sve tri varijable govore da rezultati pripadaju izrazito homogenim
skupovima, odstupanja pojedina¢nih rezultata od aritmeti¢ke sredine nijesu velika. I dalje je
malo ve¢i raspon rezultata kod varijable slalom nogama sa dvije lopte (MKOSNLF), mada je
to oCekivano s obzirom da u trenaznom programu rada igraci nijesu imali vjeZbe sa dvije lopte
istovremeno. Vrijednost kurtosisa kod ove varijable slalom nogama sa dvije lopte
(MKOSNLF), pokazuje da rezultati obrazuju leptokurti¢nu krivu, statisticki znaéajno
izo$treniju od normalne zakrivljenosti. Analizirajué¢i vrijednosti Kolmogorov i Smirnov testa,
moze se konstatovati da su rezultati u sve tri varijable normalno distribuirani.

Analiziraju¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu agilnosti u
finalnom stanju — vidljivo je da i ovdje aritmeticke sredine kod sve tri varijable za procjenu
agilnosti imaju bolje vrijednosti u odnosu na inicijalno stanje. Koeficijenti varijacije kod sve
tri varijable govore da rezultati pripadaju izrazito homogenim skupovima, odstupanja od
aritmeticke sredine su mala, raspon rezultata je mali, a vrijednost skewnessa i kurtosisa su u
granicama male asimetri¢nosti i zakrivljenosti krive, statisticki neznacajnoj. Vrijednosti
Kolmogorov i Smirnov testa govore o normalnoj distribuciji rezultata kod sve tri varijable za
procjenu agilnosti pokreta.

Analizirajuc¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu repetitivne snage
u finalnom stanju — moze se primijetiti da su i ovdje vrijednosti aritmeti¢kih sredina kod sve
tri varijable na ve¢em nivou nego u inicijalnom stanju. Takode je primijetno da su kod sve tri
varijable homogeniji rezultati nego u inicijalnom stanju, mada rezultati varijable sklekovi
(MRSSKLF) i dalje pripadaju umjereno homogenom skupu. Standardna devijacija kod ove
varijable nam govori o velikom odstupanju od aritmeticke sredine, iz razloga Sto je veliki
raspon rezultata. Pozitivne vrijednosti skewnessa znace nagnutost rezultata ka losijim, Sto
znadi da su testovi dosta teSki za ovaj uzrast. Vrijednosti kurtosisa su negativne kod sve tri
varijable i govore o blagoj platikurti¢nosti, ali ne i statisticki znacajnoj. Vrijednosti
Kolmogorov i Smirnov testa govore da su rezultati normalno distribuirani u sve tri varijable.

Analiziraju¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu izdrZljivosti u
finalnom stanju — takode je vidljivo da su i ovdje aritmeticke sredine kod sve tri varijable na

vecem nivou u odnosu na inicijalno stanje. Vrijednosti koeficijenata varijacije su priblizne
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kao u inicijalnom stanju i govore da rezultati pripadaju izrazito homogenim skupovima u sve
tri varijable. Vrijednosti skewnessa i kurtosisa krecu se u opsegu od -1 do +1, $to znaci da
nagnutost i izduzenost rezultata ne odstupa statisti¢ki znacajno od normalnog rasporeda.
Vrijednosti Kolmogorov i Smirnov testa govore da su rezultati u sve tri varijable koje

procjenjuju izdrzljivost ispitanika distribuirani po normalnom rasporedu.

6.1.2 Analiza osnovnih centralnih i disperzionih parametara varijabli za procjenu
situaciono—motorickih sposobnosti u inicijalnom i finalnom mjerenju

U tabelama 3. i 4. prikazani su osnovni deskriptivni parametri skupova varijabli za
procjenu situaciono-motorickih sposobnosti u inicijalnom i finalnom mjerenju, gdje su
izraCunate vrijednosti mjera centralne i disperzione tendencije.

Prvo ¢e biti analizirani centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu

situaciono—motorickih sposobnosti u inicijalnom stanju (tabela 3.)

Tabela 3. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu situaciono-motorickih

sposobnosti u inicijalnom stanju

Std. Std. Mini- | Maxi- Skew- | Kurto- | K-S

R.br. | Varijable Mean | Dev. | Error | CV% | mum | mum | Range | ness Sis test
1. |[SMPPNVI | 19,76 | 324 | 0,30 | 16,38 | 10 26 16 -0,50 | 0,04 | 0,05
2. | SMEPNVI | 32,33 | 3,35 | 0,31 |10,37| 26 38 12 -0,18 | -0,78 | 0,00*
3. | SMEPGVI | 1954 | 411 | 0,37 | 21,01 9 27 18 -0,64 | 0,25 | 0,26
4. | SMHOLZI | 1221 | 2,63 | 0,24 | 21,55 7 18 11 0,03 | -0,53 | 0,35
5. |SMBVLSI | 12,11 | 1,20 | 0,11 | 9,90 | 10,10 | 16,10 6 1,27 290 | 0,11
6. | SMZONGI | 52,92 | 20,72 | 1,89 |39,15| 23 147 124 1,70 534 | 0,07
7. | SMBV20I 3,99 0,31 | 0,03 | 769 | 340 | 475 | 135 0,43 0,06 | 0,43
8. | SMBV60I 10,35 | 058 | 0,05 | 564 | 9,28 | 1152 | 2,24 0,28 | -0,72 | 0,13
9. | SMBVPPI | 1100 | 0,82 | 0,07 | 7,46 | 9,69 | 1335 | 3,66 0,39 | -0,34 | 0,26
10.] SMSUNZI | 1366 | 2,83 | 0,26 | 20,72 7 20 13 0,02 | -042 | 0,08
11| SMSUNVI | 1121 | 232 | 0,21 | 20,72 7 16 9 0,03 | -0,96 | 0,02
12.| SMSULGI 7,19 1,15 | 0,11 | 16,03 | 510 | 9,40 | 4,30 0,27 | -0,85 | 0,32

Analiziraju¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu preciznosti
gadanja loptom u inicijalnom stanju — vidljivo je kod varijable elevaciona preciznost nogom
u vertikalni cilj (SMEPNVI), na osnovu rezultata Kolmogorov i Smirnov testa (oznacen
zvjezdicom *), da njeni rezultati statisticki zna¢ajno odstupaju od normalne distribucije. To je

Cesta pojava kod varijabli za procjenu situacione motoricke sposobnosti — preciznosti,
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narocito kod fudbalera ovog uzrasta kod kojih preciznost nogom jo$ nije dovoljno razvijena,
pa takvi rezultati u ovom zahtjevnom testu nijesu neocekivani. Kod ostale dvije varijable za
procjenu preciznosti — pravolinijska preciznost nogom u vertikalni cilj (SMPPNVI) i
elevaciona preciznost glavom u vertikalni cilj (SMEPGVI), vidi se da je raspon rezultata
dosta veliki, da postoji rasprSenost dobijenih rezultata, da idu ka heterogenosti, §to se
objasnjava gore navedenim stavom za preciznost, a i heterogenosti samih ispitanika, jer su
najkvalitetniji fudbaleri ¢lanovi vrhunskog prvoligaskog kluba (F. K. Sutjeska), oni manje
kvalitetniji su ¢lanovi drugoligaskog kluba (F. K. Celik), a oni slabijeg kvaliteta su ¢lanovi
nizerazrednih klubova (O. F. K. Niksi¢ i F. K. Polet Stars).

Analizirajuci centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu baratanja loptom
u inicijalnom stanju — vidljivo je da su rezultati u sva tri testa normalno distribuirani. Kod
varijable brzina vodenja lopte u slalomu (SMBVLSI), po vrijednosti koeficijenta varijacije
moze se zakljuc€iti da pripadaju prilicno homogenom skupu, po pozitivnoj vrijednosti
skewnessa da su nagnuti u stranu boljih rezultata (to je slucaj kod varijabli gdje se mjeri
vrijeme — brzina tr¢anja), a vrijednost kurtosisa pokazuje veéu izo$trenost krive, medutim ni
zakrivljenost ni izduzZenost ne odstupaju statisti¢ki znac¢ajno od normalnog rasporeda. Kod
varijable horizontalno odbijanje lopte od zid (SMHOLZI), koeficijent varijacije i raspon
rezultata govore o odredenoj rasprSenosti rezultata, medutim po Pericu (2006), ta vrijednost
koeficijenta varijacije ipak pripada izrazito homogenom skupu. Vrijednost skewnessa govori
o vrlo maloj, ¢ak neznatnoj nagnutosti krive ka loSijim rezultatima, a negativan kurtosis
govori 0 blagoj zaobljenosti distribucije rezultata, ali statisti¢ki neznacajnoj. Varijabla
7ongliranje naizmjeni¢no sa obadvije noge u kvadratu (SMZONG]I) ima veliko odstupanje
rezultata od aritmeticke sredine $to pokazuje standardna devijacija, veliki je raspon, odnosno
velike su razlike izmedu minimalnih 1 maksimalnih rezultata §to govori o rasprSenosti
rezultata jer se vidi da ima ekstremnih rezultata. Visoka vrijednost kurtosisa pokazuje
statistiCki znaCajnu izoStrenost u odnosu na normalni raspored. Pozitivha vrijednost
skewnessa govori o nagnutosti ka lo$ijim rezultatima u uzorku, pa se moze zakljuciti da je test
bio poprili¢no tezak, mozda pretezak za ovaj uzrast fudbalera.

Analiziraju¢i centralne i1 disperzione parametre varijabli za procjenu brzine vodenja
lopte u inicijalnom stanju — vidi se da su standardne devijacije male, da su rasponi rezultata
mali, $to govori o izuzetnoj homogenosti rezultata u ovim testovima, a to dokazuju i
vrijednosti koeficijenata varijacije, znaci igraci su vrlo sli¢ni po ovoj situaciono—motorickoj
sposobnosti. Vrijednosti Kolmogorov i Smirnov testa nam pokazuju da su rezultati normalno

distribuirani, a vrijednosti skewnessa i kurtosisa pokazuju da zakrivljenost i izduZzenost
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podataka statisticki znacajno ne odstupa od normalnog rasporeda. Vidi se po pozitivnoj
vrijednosti skewnessa da su ovi testovi bili laksi za igrace od testova preciznosti.

Analizirajuéi centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu snage udarca po
lopti u inicijalnom stanju — vidi se po vrijednosti Kolmogorov i Smirnov testa da su rezultati
normalno distribuirani. Nesto su malo vece vrijednosti koeficijenata varijacije i raspona
rezultata, ali ipak rezultati pripadaju homogenim skupovima. Neznatno pozitivne vrijednosti
skewnessa u dvije varijable, snaga udarca po lopti nogom-lopta na zemlji (SMSUNZI) i
snaga udarca po lopti nogom-lopta u vazduhu (SMSUNVI), govore da su rezultati minimalno
nagnuti u stranu slabijih, skoro da je idealna simetri¢nost. Vrijednosti kurtosisa pokazuju
blagu zaobljenost krive distribucije rezultata i blagu rasprSenost rezultata.

Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu situaciono—motoric¢kih

sposobnosti u finalnom mjerenju pokazali su slijedece vrijednosti (tabela 4.)

Tabela 4. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu situaciono-motorickih

sposobnosti u finalnom stanju

Std. Std. Mini- | Maxi- Skew- | Kurto- | K-S

R.Br. | Varijable Mean | Dev. | Error | CV% | mum | mum | Range | ness Sis test
1. | SMPPNVF | 23,30 | 2,52 | 0,23 | 10,81 | 15 27 12 -0,67 | -0,07 | 0,00*
2. | SMEPNVF | 41,40 | 3,38 | 0,31 | 8,16 36 48 12 0,14 | -0,91 | 0,02
3. | SMEPGVF | 2745 | 442 | 0,40 | 16,08 | 15 36 21 -0,56 | 0,54 | 0,20
4. | SMHOLZF | 15,78 2,25 0,21 | 14,28 11 21 10 0,33 -0,17 | 0,04
5. | SMBVLSF | 11,77 1,14 0,10 9,65 | 9,98 | 1543 | 545 1,04 2,10 0,14
6. | SMZONGF | 65,06 | 22,86 | 2,09 | 3514 | 35 180 145 2,22 8,94 | 0,12
7. | SMBV20F 3,74 0,29 | 003 | 7,84 | 311 | 447 | 1,36 0,19 | -0,23 | 0,83
8. | SMBV60F | 10,03 | 0,58 | 0,05 | 5,74 9 11,12 | 2,12 0,28 | -0,81 | 0,40
9. | SMBVPPF | 10,57 | 0,80 | 0,07 | 7,59 | 941 | 1288 | 3,47 0,46 | -0,37 | 0,35
10. | SMSUNZF | 18,62 | 2,80 | 0,26 | 1502 | 14 25 11 0,19 | -0,83 | 0,07
11. | SMSUNVF | 1596 | 244 | 0,22 | 1531 | 11 21 10 -0,14 | -0,84 | 0,02
12. | SMSULGF | 8,02 1,12 | 0,10 | 13,96 | 6,10 | 10,10 4 0,31 | -0,97 | 0,14

Pogledom na tabelu 4., gdje su predstavljeni centralni i disperzioni parametri varijabli
za procjenu situaciono—motoric¢kih sposobnosti u finalnom stanju, dakle posle trenaznog
programa u pripremnom periodu, uo¢ljivo je da su rezultati u svakoj od dvanaest (12) varijabli
koje hipotetski pokrivaju Cetiri (4) situaciono—motoricka prostora, bolji u odnosu na inicijalno
stanje. Maksimalno slian rezultat, analizirajuci tabele deskriptivnih statistickih parametara je
primijecen i kod bazi¢no—motori¢kih sposobnosti. Kao i kod njih i ovdje ¢e biti opisani samo

centralni 1 disperzioni statisticki parametri varijabli za procjenu situaciono—motorickih
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sposobnosti u finalnom mjerenju, jer deskriptivna statistika ne daje odgovore na pitanja da li
su te razlike u dva mjerenja statisticki znacajne, te odgovore ¢e dati komparativna statistika.

Analiziraju¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu preciznosti
gadanja loptom u finalnom stanju — odmah se primjecuje da je vrijednost aritmetickih sredina
testiranih varijabli na ve¢em nivou, znaci, dosSlo je do poboljSanja rezultata. Kod varijable
pravolinijska preciznost nogom u vertikalni cilj (SMPPNVF), za razliku od inicijalnog stanja,
imamo statisticki znaCajno odstupanje rezultata od normalne distribucije, koju pokazuje
vrijednost Kolmogorov i Smirnov testa (oznacen zvjezdicom *), §to govori o slozenosti ove
situaciono—motoricke sposobnosti. Kod varijable elevaciona preciznost nogom u vertikalni
cilj (SMEPNVF) imamo obrnutu situaciju, u inicijalnom stanju su rezultati znac¢ajno odstupali
od normalne distribucije, a u finalnom stanju su normalno distibuirani, §to znaci da je trenazni
program rada uslovio normalnu distribuciju rezultata. Kod varijable elevaciona preciznost
glavom u vertikalni cilj (SMEPGVF), vidi se da je vrijednost aritmeticke sredine dosta veca u
odnosu na inicijalno stanje, $to znaci da se u trenaznom programu rada dosta vodilo racuna o
radu na poboljsanju ove situaciono—motoricke sposobnosti. Vrijednosti skewnessa i kurtosisa
su u opsegu od -1 do +1 S§to zna¢i da nema statisticki znacajne nagnutosti i izduzenosti
rezultata u odnosu na normanu distribuciju.

Analizirajuci centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu baratanja loptom
u finalnom stanju — takode se pregledom aritmeti¢kih sredina posmatranih varijabli vidi
poboljsanje u odnosu na inicijalno stanje. Vrijednosti Kolmogorov i Smirnov testa pokazuju
normalnu distribuciju rezultata u sve tri varijable. Kod varijable horizontalno odbijanje lopte o
zid (SMHOLZF), koeficijent varijacije pokazuje veéu homogenost rezultata u odnosu na
inicijalno stanje. Kod varijable Zongliranje naizmjeni¢no sa obadvije noge u Kkvadratu
(SMZONGF), imamo rasprienost rezultata, veliku vrijednost standardne devijacije i veliku
razliku izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata. Kod ove varijable vidi se po pozitivnoj
vrijednosti skewnessa nagnutost ka loSijim rezultatima, ve¢a nego u inicijalnom stanju, $to
govori 0 tezini ovog testa, mozda i preteSkog za ovaj uzrast fudbalera, a velika vrijednost
kurtosisa govori o statisti¢ki znacajnom odstupanju izoStrenosti krive od normalnog oblika,
rezultati obrazuju leptokurti¢nu krivu.

Analiziraju¢i centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu brzine vodenja
lopte u finalnom stanju — primijetno je po vrijednosti aritmeti¢kih sredina, smanjenje vremena
potrebnog za obavljanje testova, zna¢i prosje¢no bolji rezultati u odnosu na inicijalno
mjerenje. Rezultati u sve tri varijable su normalno distribuirani, svi pripadaju izuzetno

homogenim skupovima 1 svi su nagnuti u stranu boljih rezultata, $to i ne ¢udi, jer u svakoj
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trenaznoj jedinici programa se vodilo racuna o poboljSanju ove situaciono—motoricke
sposobnosti.

Analizirajuéi centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu snage udarca po
lopti u finalnom stanju — vidi se da su rezultati poboljSani u odnosu na inicijalno stanje, da su
dosta homogeniji u odnosu na inicijalno stanje iako je raspon rezultata u varijablama i dalje
dosta veliki. Vrijednosti skewnessa i kurtosisa su u opsegu od — 1 do + 1, zna¢i da nema
statistiCki znacajne nagnutosti i izduZzenosti u odnosu na normalan raspored, a vrijednosti

Kolmogorov i Smirnov testa govore o hormalnom rasporedu u sve tri varijable.

6.2 Analiza kvantitativnih promjena

U ovom istraZivanju, bilo je neophodno utvrditi da li je doslo do statisti¢ki zna¢ajnih
promjena pod uticajem definisanog trenaznog programa rada, nakon cetrdeset Cetiri (44)
trenazne jedinice u pripremnom periodu.

Obrada dobijenih rezultata bila je usmjerena tako da se dobiju informacije o
kvantitativnim promjenama do kojih je doslo u prostoru bazi¢no-motorickih i situaciono—
motorickih sposobnosti kod fudbalera kadetskog uzrasta (15—godisnjaka + 6 mjeseci).

Za utvrdivanje statistiCke znacajnosti (signifikantnosti) razlika aritmeti¢kih sredina
(parcijalne kvantitativne promjene), primijenjen je t-test za velike zavisne uzorke.

Vrijednosti t-testa su bile na nivou znacajnosti ili signifikantnosti (Sig.) od 0.01
(p<.01) u svim varijablama za procjenu bazi¢no—motorickih i situaciono—motoric¢kih
sposobnosti. Generalno gledaju¢i, a na osnovu numerickih vrijednosti rezultata t-testa
tretiranih prostora, moze se konstatovati da je trenazni program rada sa Cetrdeset Cetiri (44)
trenazne jedinice u pripremnom periodu, izazvao niz statisticki znacajnih razlika izmedu dva
mjerenja, odnosno pozitivne transformacione u¢inke kod svih varijabli za procjenu bazi¢no—
motoric¢kih i situaciono—motori¢kih sposobnosti kod ovog uzorka fudbalera, sto je i bilo

oc¢ekivano.

6.2.1 Analiza razlika artimetickih sredina varijabli za procjenu bazi¢no-motorickih
sposobnosti

Razlike artimetickih sredina inicijalnog i finalnog mjerenja varijabli za procjenu

bazicno-motorickih sposobnosti, a na osnovu t-testa kojim testiramo znacajnost razlika
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izmedu artimetickih sredina dva mjerenja, odnosno parcijalne efekte svakog bazicno-

motorickog testa posebno, prikazane su u tabeli 5.

Tabela 5. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetickih sredina inicijalnog i finalnog

merenja varijabli za procjenu bazi¢no—motorickih sposobnosti

Std. Std.
Varijable Mean | Deviation | Error | Correlation | T-test Sig.
Par 1 MBFTAZI 21,58 3,25 0,30 0,88 -27,66 0,00
MBFTAZF 25,55 3,05 0,28
Par 2 MB20MVI 3,56 0,20 0,02 0,95 26,29 0,00
MB20MVF | 3,38 0,22 0,02
Par 3 MB60MVI 8,55 0,27 0,02 0,91 16,01 0,00
MB60MVF 8,38 0,28 0,03
Par 4 MESSDMI | 187,65 14,41 1,32 0,66 -14,13 0,00
MESSDMF | 205,41 17,88 1,63
Par 5 MESSVMI | 41,52 6,52 0,60 0,96 -26,36 0,00
MESSVMF | 45,96 6,37 0,58
Par 6 MESTRMI | 580,11 24,96 2,28 0,90 -25,69 0,00
MESTRMF | 606,05 25,63 2,34
Par 7 MFLPRKI 31,72 8,40 0,77 0,97 -20,80 0,00
MFLPRKF 35,74 7,73 0,71
Par 8 MFLPRRI 48,68 8,53 0,78 0,96 -18,70 0,00
MFLPRRF | 52,77 8,58 0,78
Par9 | MFLBOSI | 168,19 8,16 0,74 0,98 -31,54 | 0,00
MFLBOSF | 172,39 8,05 0,73
Par 10 | MKOOSSI 17,44 0,64 0,06 0,97 21,72 0,00
MKOOSSF | 17,11 0,65 0,06
Par 11 | MKOKUSI 9,15 0,49 0,04 0,98 40,40 0,00
MKOKUSF | 8,76 0,50 0,05
Par 12 | MKOSNLI | 25,97 2,29 0,21 0,77 4,70 0,00
MKOSNLF | 25,21 2,74 0,25
Par 13 | MAGTPPI 7,69 0,29 0,03 0,77 14,15 0,00
MAGTPPF 7,44 0,25 0,02
Par 14 | MAGVTRI 6,71 0,27 0,02 0,89 17,75 0,00
MAGVTRF | 6,49 0,30 0,03
Par 15 | MAGCUTI | 18,69 0,41 0,04 0,90 27,94 0,00
MAGCUTF | 18,23 0,40 0,04
Par 16 | MRSLSIJI 25,08 3,20 0,29 0,81 -24,98 0,00
MRSLSJF 29,34 2,81 0,26
Par 17 | MRSSKLI 16,73 7,69 0,70 0,80 -26,41 0,00
MRSSKLF | 30,10 9,28 0,85
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Par 18 | MRSZULI 37,93 6,69 0,96 -46,41 0,00
MRSZULF | 46,23 6,70
Par19 | MIZKUPI | 2689,50 | 169,09 0,91 -24,31 0,00
MIZKUPF | 2848,63 | 151,35
Par20 | MIZT90I 307,86 16,64 0,98 -46,34 | 0,00
MIZT90F 322,60 15,35
Par21 | MIZICTI 1816,67 | 125,19 0,99 -42,99 0,00
MIZICTF | 1905,17 | 131,79
Legenda: objasnjenje skracenica u tabeli 5.
Par g)dnosi se na one varijable izmedju kojih je ra¢unat t-test
Varijable Sifra varijabli izmedu kojih se racuna t-test
Mean Aritmeticka sredina
Std. Deviation | Standardna devijacija
Std. Error Standardna greska aritmeticke sredine
Correlation Pearsonov koeficijent korelacije
T-test Vrijednost izraCunatog t-testa
Sig. Nivo znacajnosti

Na osnovu dobijenih rezultata, moze se primijetiti da postoje statisticki znacajne
razlike kod svih varijabli za procjenu bazi¢no—motori¢kih sposobnosti, ukupno dvadeset jedne
(21) varijable, te se stoga moze reci da je doslo do pozitivnih statisticki znac¢ajnih parcijalnih
efekata trenaznog programa U pripremnom periodu, a vrijednosti t-testa bile su znacajne na
nivou p<.01 kod svih manifestnih varijabli u prostoru bazi¢no-motorickih sposobnosti.

Uvidom u numericke vrijednosti testiranih varijabli, moZe se konstatovati da je
trenazni program rada u pripremnom periodu doveo do najveceg poboljsanja rezultata u
finalnom mjerenju kod testova za procjenu izdrzljivosti: tréanje dionica po 15m za 90s
(MIZT90) i kod istrajnog ¢unastog tréanja (MIZICT). Po Malacku i Radu (2004), koeficijent
urodenosti kod izdrZljivosti se kreée izmedu H?=.70-.80, pa se radom kroz trenazni proces
moze uticati na ovu motoricku sposobnost, $to je pokazao i1 ovaj trenazni program na ovom
uzorku fudbalera.

Numericka vrijednost t-testa govori da je do velikog poboljSanja doslo i kod testova za
procjenu repetitivne snage, a naroCito kod varijable zakloni u lezanju (MRSZUL). Po

Malacku i Radu (2004), koeficijent urodenosti repetitivne snage je vrlo nizak i iznosi H?=.50,

Jovan Gardasevic -73 -




FAKULTET ZA SPORT I FIZICKO VASPITANJE
FACULTY FOR SPORT AND PHYSICAL EDUCATION
NIKSIC

Magistarski rad

tako da se na njen razvoj moze dosta uticati, §to nam pokazuje i pozitivan pomak na
univarijantnom nivou.

Vece poboljsanje se moze primijetiti i kod testa za procjenu koordinacije, koraci u
stranu (MKOKUS). To je test koji sadrzi takvo kretanje koje je jako blisko velikom broju
kretanja na fudbalskom terenu, pa i ne cudi tako veliko poboljsanje i pored genetske
determinisanosti ove motoricke sposobnosti koja, po Malacku i Radu (2004) iznosi H?=.80.

Nesto manje vrijednosti su dobijene kod testova za procjenu brzine pokreta i
eksplozivne snage, naravno statisticki znacajne, iako je poznato da je sposobnost eksplozivne
snage genetski determinisana, po Malacku i Radu (2004), H?=.80, a brzine H?=.95,
optimalnim trenaznim sadrzajima se ipak mogu mijenjati. Kako je fudbalska igra po svojoj
strukturi bogata eksplozivno-snaznim pokretima, pozitivne transformacije nijesu neoc¢ekivane.
U ovom uzrastu dolazi i do bioloskog povecanja rasta i razvoja muskulature, povecanja
poprecnog presjeka misica, §to svakako moze doprinijeti pozitivnijim rezultatima.

Na osnovu uvida u dobijene parametre moze ze konstatovati da su parcijalni
kvantitativni efekti (promjene) kod svih varijabli u prostoru bazi¢no-motori¢kih sposobnosti,
dobijeni kao rezultat primijenjenog trenaznog programa u pripremnom periodu.

Uvidom u tabelu, moze se primijetiti da je korelacija izmedu parova varijabli za
procjenu baziéno—motorickih sposobnosti u inicijalnom i finalnom mjerenju veoma visoka i
statisticki znacajna na nivou pouzdanosti p<.01 kod svih varijabli.

Na osnovu interpretiranih podataka, moze se konstatovati da je u skupu bazi¢no-
motorickih sposobnosti, doslo do statisticki znacajnih parcijalnih kvantitativnih pozitivnih
promjena kod svih varijabli za procjenu bazicno—motori¢kih sposobnosti na ovom uzorku
fudbalera. Trenazni program rada u pripremnom periodu, sa Cetrdeset Cetiri (44) trenazne
jedinice, koji je bio situaciono obiman, uticao je na pozitivne transformacije kod svih
ispitivanih bazi¢no-motorickih sposobnosti.

Na osnovu iznijetog, moZe se konstatovati da je hipoteza H1 potvrdena, a ona glasi:

H1 - ofekuju se statisti¢ki znacajne pozitivne kvantitativne promjene bazi¢nih
motori¢kih sposobnosti pod uticajem ponudenog modela treninga u pripremnom

periodu kod fudbalera kadetskog uzrasta.
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6.2.2 Analiza razlika artimetickih sredina varijabli za procjenu situaciono-motorickih

sposobnosti

Razlike artimetickih sredina inicijalnog i finalnog mjerenja varijabli za procjenu

situaciono-motorickih sposobnosti, a na osnovu t-testa, kojim testiramo znacajnost razlika

izmedu artimetickih sredina dva mjerenja, odnosno parcijalne efekte svakog situaciono-

motori¢kog testa posebno, prikazane su u tabeli 6.

Tabela 6. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetickih sredina

merenja varijabli za procjenu situaciono—motorickih sposobnosti

inicijalnog i finalnog

Std. Std.

Varijable Mean | Deviation | Error | Correlation | T-test Sig.

Par 1 SMPPNVI 19,76 3,24 0,30 0,85 -22,37 | 0,00
SMPPNVF | 23,30 2,52 0,23

Par 2 SMEPNVI 32,33 3,35 0,31 0,90 -66,75 | 0,00
SMEPNVF | 41,40 3,38 0,31

Par 3 SMEPGVI 19,54 4,11 0,37 0,86 -38,26 | 0,00
SMEPGVF | 27,45 4,42 0,40

Par 4 SMHOLZI 12,21 2,63 0,24 0,89 -32,26 | 0,00
SMHOLZF | 15,78 2,25 0,21

Par 5 SMBVLSI 12,11 1,20 0,11 0,99 27,47 0,00
SMBVLSF 11,77 1,14 0,10

Par 6 SMZONGI | 52,92 20,72 1,89 0,97 -22,54 | 0,00
SMZONGF | 65,06 22,86 2,09

Par 7 SMBV20I 3,99 0,31 0,03 0,98 40,77 0,00
SMBV20F 3,74 0,29 0,03

Par 8 SMBV60I 10,35 0,58 0,05 0,99 51,42 0,00
SMBV60F 10,03 0,58 0,05

Par 9 SMBVPPI 11,00 0,82 0,07 0,99 40,91 0,00
SMBVPPF 10,57 0,80 0,07

Par 10 | SMSUNZI 13,66 2,83 0,26 0,95 -60,23 | 0,00
SMSUNZF | 18,62 2,80 0,26

Par11 | SMSUNVI | 11,21 2,32 0,21 0,93 -58,39 | 0,00
SMSUNVF | 15,96 2,44 0,22

Par 12 | SMSULGI 7,19 1,15 0,11 0,96 -27,93 | 0,00
SMSULGF 8,02 1,12 0,10

Na osnovu dobijenih rezultata i ovdje se moze primijetiti, kao i u tabeli sa bazicno—

motorickim sposobnostima, da postoje statisticki znacajne razlike kod svih varijabli za
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procjenu situaciono—motorickih sposobnosti, ukupno dvanaest (12) varijabli, te se stoga moze
re¢i da je doslo do pozitivnih statisticki znacajnih parcijalnih efekata trenaznog programa u
pripremnom periodu, a vrijednosti t-testa bile su znacajne na nivou pouzdanosti p<.01 kod
svih varijabli za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti.

Uvidom u numeri¢ke vrijednosti testiranih varijabli, moze se konstatovati da je
trenazni program rada u pripremnom periodu doveo do statisticki najznacajnijeg poboljSanja
rezultata u finalnom mjerenju kod testa za procjenu elevacione preciznosti nogom u vertikalni
cilj (SMEPNV), §to je za autora ovog magistarskog rada pomalo zacudujuce, jer to nije
sposobnost na kojoj se najvise radilo u trenaznom programu rada, ali postoji moguénost da
fudbaleri u svom prethodnom trenaznom procesu nijesu bili izlozeni od strane trenera radu na
elevacionoj preciznosti, pa je sada doSlo do osjetnog poboljSanja kod ove varijable za
procjenu preciznosti.

Numericka vrijednost t-testa govori da je do statisticki znacajnog poboljSanja doslo i
kod testova za procjenu snage udarca po lopti nogom-lopta na zemlji (SMSUNZ) i snage
udarca po lopti nogom—lopta u vazduhu (SMSUNV), a po numeri¢koj vrijednosti manjeg ali i
dalje statisticki znacajnog poboljSanja u odnosu na ove dvije varijable, kod varijable snaga
udarca po lopti glavom (SMSULG), sto je i ocekivano, jer fudbaleri ovog uzrasta imaju i dalje
neki prikriveni strah od udarca lopte glavom, koji vremenom nestaje i tek kasnije pokazuju
znatno poboljSanje kod ove varijable za procjenu snage udarca po lopti.

Statisticki znacajna poboljSanja su se dogodila i kod varijabli za procjenu brzine
vodenja lopte, $to se moZe objasniti mnogo boljom kontrolom lopte od strane fudbalera u
sprintu, jer situacioni metod rada koji je primijenjen u ovom trenaznom programu obiluje
vjezbama u kojima dominiraju brza vodenja lopte, i pravolinijska i sa promjenama pravca.

Statisti¢ki znacajna poboljSanja dogodila su se i kod varijabli za procjenu baratanja
loptom.

Na osnovu uvida u dobijene parametre moze se konstatovati da su statisti¢ki znacajni
parcijalni kvantitativni efekti (promjene) kod svih varijabli u prostoru situaciono-motorickih
sposobnosti dobijeni kao rezultat primijenjenog trenaznog programa u pripremnom periodu.

Uvidom u tabelu 6. moze se primijetiti da je korelacija izmedu parova varijabli za
procjenu situaciono—motorickih sposobnosti u inicijalnom i finalnom mjerenju veoma visoka i
statisticki znacajna na nivou pouzdanosti p<.01 kod svih varijabli.

Na osnovu interpretiranih rezultata, moze se konstatovati da je u skupu situaciono-
motoriC¢kih sposobnosti doslo do statisticki znacajnih parcijalnih kvantitativnih pozitivnih

promjena kod svih varijabli za procjenu situaciono—motorickih sposobnosti na ovom uzorku
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fudbalera. Trenazni program rada u pripremnom periodu, sa Cetrdeset Cetiri (44) trenazne
jedinice, koji je bio situaciono obiman, uticao je na pozitivne transformacije kod svih
ispitivanih situaciono- motori¢kih sposobnosti.

Na osnovu iznijetog, moze se konstatovati da je hipoteza H2 potvrdena, a ona glasi:

H2 - oc¢ekuju se statisti¢ki zna¢ajne pozitivne kvantitativne promjene situacionih
motorickih sposobnosti pod uticajem ponudenog modela treninga u pripremnom

periodu kod fudbalera kadetskog uzrasta.

6.3 Analiza kvalitativnih promjena

Za utvrdivanje strukture hipotetski postavljenog modela bazi¢no—motorickih i
situaciono—motorickih sposobnosti, prije (inicijalno stanje) i poslije (finalno stanje) trenaznog
programa rada u pripremnom periodu kod fudbalera kadeta, primijenjena je faktorska
analiza — Hotelingova metoda glavnih komponenti.

Faktorska analiza zapocinje analizom matrice interkorelacija manifestnih varijabli,
gdje je potrebno izvrsiti redukciju veceg broja varijabli na manji broj i provijeriti da li se ove
varijable rasporeduju po prostorima strukture hipotetski postavljenog modela za procjenu
bazi¢no—motorickih i situaciono—motoric¢kih sposobnosti u inicijalnom stanju, i u finalnom
stanju. Tokom analize rezultata zadrzane su one glavne komponente ¢iji su odgovarajuci
karakteristicni korjenovi zadovoljili Gutman-Kaiserov Kriterij, po kome se smatraju
znacajne sve one latentne dimenzije ¢iji je karakteristi¢ni korijen (A-Lambda) veéi od jedinice
ili je ravan jedinici (A>1).

Analiza je utvrdena metodom glavnih komponenti sa ortogonalnom varimax i kosom
oblimin transformacijom, prilikom koje su dobijene po tri matrice: matrice sklopa, matrice
strukture i matrice interkorelacije izolovanih faktora. U slijede¢im podpoglavljima uradene su
analize ova dva skupa manifestnih varijabli, za procjenu po strukturi hipotetski postavljenog
modela, bazicno—motorickih i situaciono—motori¢kih sposobnosti u inicijalnom i u finalnom

stanju, kod fudbalera kadeta.
6.3.1 Kvalitativna analiza bazi¢no-motorickih sposobnosti u inicijalnom stanju
Analizom matrice interkorelacija varijabli za procjenu bazi¢no-motoric¢kih sposobnosti

u inicijalnom stanju (tabela 7.), moze se konstatovati veliki broj parova koji imaju  statisticki

znacajnu povezanost na nivou znacajnosti p=.01 i na nivou znacéajnosti p=.05. Uglavnom,
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najvece vrijednosti koeficijenata korelacije su u prostorima struktura hipotetski postavljenog

modela bazi¢no—motoric¢kih sposobnosti (sedam prostora), ali veoma znacajnih koeficijenata

korelacije ima i izmedu varijabli koje procjenjuju po strukturi hipotetski postavljenog modela

razli¢ite prostore.
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Tabela 7. Matrica interkorelacija varijabli za procjenu bazi¢no—motorickih sposobnosti u inicijalnom stanju

N S S s S S < AR ) 7 3 T x E =l 3 S = _ _

Varijable g 2 2 2 2 o @ @ K 3 2 & a S 2 1 N C:;’ § 5
5 |8 |8 |2 |& e 2 £ £ ¢ g ¢ g 2 g gg |g |¥ |8 |8
S s S s p p S p = S S S = p = S| = = = S p=

MBFTAZI 1,00

MB20MVI 0,01 | 1,00

MB60MVI 019 | 041] 1,00

MESSDMI 021 ] -031] -0,12| 1,00

MESSVMI 0,17 | -0,39 | -005 | 057 | 1,00

MESTRMI 0,06 | -0,05 | -0,09 | 0,06 | 008 | 1,00

MFLPRKI 0,05 ] -028]-016]| 034 ] 038] 024 1,00

MFLPRRI 021 ] -013] -009| 033] 029] 023 069 1,00

MFLBOSI | -005 | 001 | -0,14 [ -003| -0,05 | 032 | 036 | 0,233 | 1,00

MKOOSSI | -0,10 | 042 | 011 -0,18 | -024 | 0,01 ] -033 | 0,23 | 0,11 | 1,00

MKOKUSI | -0,08 | 0,13 | 0,07 | -0,35 | -0,28 | -0,16 | -0,35 | -0,35 | -0,02 | 0,05 | 1,00

MKOSNLI 05| -015] 002 -0,10 | 0,10 0,00 0,03 | -001| 004 ] -031] 023 ] 1,00

MAGTPPI | -025 | 0,19 | 0,03 -027 | 024 | -029 | -024 | 031 | 015] 013 | 021 ] -019 | 1,00

MAGVTRI | -021 | 033] 0,07 -0,10 | -0,09 | -0,18 | -021 | 0,19 | 0,213 | 041 | 0,09 | -022 | 0,47 | 1,00

MAGCUTI | 017 | 023 ] 034 ] 0,09 | -0,05 | -0,10 | 0,01 | 004 | 003 ] 017 | -0,02 | -006 | 0,22 | 031 ] 1,00

MRSLSJI 024 ] -029]-0111] 03] 037] 016 033 019 | 003] -030 | -0,24 | 0,16 | -0,38 | -0,45 | -0,06 | 1,00

MRSSKLI 031] -017 ] -001] 032] 047 ] 017 047 ] 039 ] 001 -023] -033] 015] -0,35 | -011 | 022 | 053] 1,00

MRSZULI | -0,10 | -026 | -0,14 | 025 | 021 ] 045| 035 | 025 | 021] -017 | -0,13 | 0,00 | -0,02 | 001 | 022] 029 | 030 ] 1,00

MIZKUPI 0,09 | -022 | -003| 015 | 028 -0,12| 0,20 | -0,01 | -0,27 | -0,13 | -0,06 | 0,04 | -0,06 | -0,19 | 0,00 | 032 | 0,17 | 0,18 | 1,00

MIZT90I 0,03 ] -035] -0,16 | 0,13 | 039 | 00| 044 | 029 | -0,16 | -029 | -024 | 023 | -0,15 | -0,25 | -0,23 | 025 | 027 | 0,21 | 049 | 1,00

MIZICTI 0,06 | -0,20 | 005 0412 ] -002] -019| 017 | 003 ] -0,17 | -0,04 | -0,03 | -0,07 | -0,09 | -030 | 0,09 | 0,20 | 0,03 005 | 042 | 022 ] 1,00

Objasnjenje:

e Svaki Pearsonov koeficijenat korelacije r > 0,19 je statisticki zna¢ajan na nivou pouzdanosti p=.05.

e Svaki Pearsonov koeficijenat korelacije r > 0,25 je statisticki znacajan na nivou pouzdanosti p=.01.

e Svaki Pearsonov koeficijenat korelacije r < 0,19 nije statisti¢ki znacajan na nivoima pouzdanosti p=.01 ili p=.05
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Uvidom u tabelu 7., mogu se prebrojati Sezdeset Cetiri (64) para varijabli za procjenu
bazi¢no-motorickih sposobnosti koje imaju statisticki znacajnu povezanost na nivou
pouzdanosti p=.01. Statisticki znaCajnu povezanost na nivou znacajnosti p=.05 ima jo$
trideset pet (35) parova varijabli.

Najveca povezanost se moze konstatovati unutar bloka varijabli za procjenu
fleksibilnosti, gdje su ostvareni statisticki znacajni koeficijenti korelacije na nivou
pouzdanosti p=.01 i krecu se od r =.33 do r =.69. Najveci koeficijent povezanosti unutar
bloka varijabli za procjenu fleksibilnosti, a istovremeno i unutar cijele matrice interkorelacija,
je izmedu varijable duboki pretklon na klupici (MFLPRKI) i varijable pretklon raskora¢no u
sjedu (MFLPRRI).

Visoka povezanost ostvarena je i izmedu bloka varijabli za procjenu repetitivne snage,
od r =.29 do r =.53, gdje najveéu povezanost biljeze varijable lezanje—sjed za 30s (MRSLSJI)
I sklekovi (MRSSKLI), zatim i bloka varijabli za procjenu izdrzljivosti, od r =.22 do r =.49,
zatim varijabli za procjenu agilnosti, i tako dalje.

Visoku povezanost medu varijablama koje sluze za procjenu, po strukturi hipotetski
postavljenog modela razlicitih bazi¢éno—motorickih prostora, biljeze varijable za procjenu
eksplozivne snage — skok u dalj iz mjesta (MESSDMI) i skok u vis iz mjesta (MESSVMI) sa
sve tri varijable za procjenu repetitivne snage - lezanje sjed za 30s (MRSLSJI), sklekovi
(MRSSKLI) i zakloni u lezanju (MRSZULI), §to je i razumljivo s obzirom da obadva prostora
spadaju u generalni prostor snage. Zatim, znacajna statisticka povezanost je gledajuci matricu
interkorelacija i medu varijablama za procjenu fleksibilnosti — duboki pretklon na klupici
(MFLPRKI) i pretklon raskora¢no u sjedu (MFLPRRI) sa sve tri varijable za procjenu
repetitivne snage - lezanje sjed za 30s (MRSLSJI), sklekovi (MRSSKLI) i zakloni u lezanju
(MRSZULLI), sto je logicki i razumljivo. Znacajnu statisticku povezanost biljeze varijable za
procjenu fleksibilnosti — duboki pretklon na klupici (MFLPRKI) i pretklon raskora¢no u sjedu
(MFLPRRI) sa varijablama za procjenu koordinacije — osmica sa sagibanjem (MKOOSSI) i
koraci u stranu (MKOKUSI). Postoji i zna¢ajna statistiCka povezanost izmedu varijable za
procjenu brzine pokreta — brzina na 20m iz visokog starta (MB20MVI) sa varijablom za
procjenu eksplozivne snage — skok u dalj iz mjesta (MESSDMI), $to je i normalno jer test
brzine na 20m se nekada koristi i kao test za procjenu eksplozivne snage.

Upravo zbog velikog broja statisticki znaCajnih povezanosti ili korelacija medu
varijablama uradena je faktorska analiza, koja se po Fulgosiju (1979) definise kao skup
matematicko-statistickih postupaka koji omogucéavaju da se u ve¢em broju varijabli, medu

kojima postoji povezanost, utvrdi manji broj temeljnih (bazi¢nih) varijabli koje objasnjavaju
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takvu medusobnu povezanost. Te bazicne latentne dimenzije u teoriji statistike se zovu
faktori.

Korelaciona matrica predstavlja osnov i prvi korak u realizaciji procesa faktorske
analize. Potrebno je izvrsiti redukciju veceg broja varijabli na manji broj i provjeriti da li se
ove varijable rasporeduju po prostorima strukture hipotetski postavljenog modela za procjenu
bazi¢no—motorickih sposobnosti u inicijalnom stanju.

Faktorska analiza bazi¢no—motorickih sposobnosti u inicijalnom mjerenju zapocinje sa

Hotelingovom metodom glavnih komponenti, prikazanom u tabeli 8.

Tabela 8. Faktorska analiza bazi¢no—motorickih sposobnosti u inicijalnom stanju —

Hotelingova metoda glavnih komponenti (Principal Component Analysis)

Varijable H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 h2
MBFTAZI 028] 0,00| 041] -054| 0,03 -0,07] -0,04| 0,54
MB20MVI -057| 028] 030 -029| -0,04| 0,19 0,25| 0,68
MB60MVI -0,23| 004| 058| -0,36| 0,24 0,13| 0,23| 0,62
MESSDMI 057| 018| 024| 0114| -0,28| -0,34| -0,22| 0,68
MESSVMI 065| 005| 017| 0413| -0,06| -0,49| 0,14| 0,73
MESTRMI 027 | 037] -036| -031| -0,11| 0,17 | -0,08| 0,48
MFLPRKI 071] 036 -011| 012| 0,11 0,26 | 0,23] 0,80
MFLPRRI 060| 046 -007| -0,09| -0,01| 0,22] 0,28] 0,72
MFLBOSI 005| 064 -039| 000| 027 025] -0,12| 0,72
MKOOSSI -051| 028] 020| 006| -034| 0,16] -0,04| 0,52
MKOKUSI -0,46 | -0,30 | -0,12| -0,10| 0,49 | 0,00 -0,19| 0,60
MKOSNLI 020| -0,29| -0,16 | -0,38| 064 -0,17| 0,13| 0,75
MAGTPPI 053] 011| 005| 052| 032] -003| 0,09 0,67
MAGVTRI -050] 045| 020] 0238| 011] -031| 0,18| 0,78
MAGCUTI -0,11| 0,39 067| 006| 0,33| 007]| -0,18| 0,77
MRSLSJI 068 | -011| 011 -0,14| 0,05| 0,05| -0,37| 0,65
MRSSKLI 066| 024| 031| -015| 0,24 -0,14| 0,00| 0,65
MRSZULI 042| 029| 003| 040| 0,35| 0,06 -0,32| 0,65
MIZKUPI 038| -0,47| 034] 035 006| 08| 0,08| 0,65
MIZT90l 060| -029| -006| 025| 0,09 0,11] 053] 0,81
MIZICTI 024| -040| 033] 0,23] -0,08| 060]| -0,16| 0,78
A - Lambda 484 225] 190] 168 1,34 1,21| 1,02

Percent 23,06 | 10,70 | 9,03| 8,02| 6,36| 578]| 4,85

Cum Percent 23,06 | 33,77 | 42,79 | 50,81 | 57,17 | 62,96 | 67,80

Tabela 8. pokazuje, na osnovu Guttman-Kaiserovog kriterijuma, da je izolovano

sedam (7) glavnih komponenti, koje ukupni manifestni prostor bazi¢nih motoric¢kih
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sposobnosti, u inicijalnom stanju, objasnjavaju sa 67,80% zajednicke varijanse, $to znaci da je
32,20% varijanse pod uticajem unikviteta koji predstavlja neobjasnjeni dio varijanse.

Prva glavna komponenta (HI1) ima najvecu vrijednost korjena A=4,84 i objasnjava
najveci dio od ukupno objasnjene varijanse sistema - 23,06%, druga glavna komponenta (H2)
ima vrijednost korjena A=2,25 i objasnjava 10,70% od objasnjene varijanse sistema, treca
glavna komponenta (H3) ima vrijednost korjena A=1,90 i objasnjava 9,03% od objasnjene
varijanse sistema, ¢etvrta glavna komponenta (H4) ima vrijednost korjena A=1,68 i objasnjava
8,02% od objasnjene varijanse sistema, peta glavna komponenta (H5) ima vrijednost korjena
A=1,34 1 objasnjava 6,36% od objasnjene varijanse sistema, Sesta glavna komponenta (H6)
ima vrijednost korjena A=1,21 i objasnjava 5,78% od objasnjene varijanse sistema, i sedma
glavna komponenta (H7) ima, po hijerarhiji, najmanju vrijednost korjena od ovih sedam
glavnih komponenti i iznosi A=1,02 i objasnjava 4,85% od obja$njene varijanse sistema.

Komunaliteti (h?) svih varijabli pojedinacno, prikazani su u poslednjoj koloni tabele
8., 1 vidljivo je da su veci od unikviteta, znaci imaju veéi procenat objasnjenog varijabiliteta
od neobjasnjenog, osim kod varijable za procjenu eksplozivne snage - troskok iz mjesta
(MESTRMI).

Na prvu glavnu komponentu (H1), statisti¢ki znacajne projekcije ima vise varijabli S
obzirom da postoji konvencija da su znacajne vrijednosti koje su jednake ili vece od 0,3.
Prema strukturi hipotetski postavljenog modela bazi¢cno—motoric¢kih sposobnosti, uocljivo je
da na prvu glavnu komponentu statisti¢ki znacajne projekcije (saturacije) imaju sve tri
varijable za procjenu repetitivne snage — lezanje sjed za 30s (MRSLSJI), sklekovi
(MRSSKLI) i zakloni u lezanju (MRSZULI). Na prvu glavnu komponentu znacajne
projekcije imaju i dvije varijable za procjenu eksplozivne snage — skok u dalj iz mjesta
(MESSDMI) i skok u vis iz mjesta (MESSVMI), zatim dvije varijable za procjenu agilnosti —
tréanje sa promjenom pravca pod pravim uglom (MAGTPPI) i vijugavo tr¢anje (MAGVTRI),
kao i dvije varijable za procjenu izdrzljivosti — kuperov test (MIZKUPI) i tr¢anje deonica po
15m za 90s (MI1ZT90I), zatim dvije varijable za procjenu koordinacije - osmica sa sagibanjem
(MKOOSSI) i koraci u stranu (MKOKUSI), i jedna varijabla za procjenu brzine pokreta -
brzina na 20m iz visokog starta (MB20MV1).

Na drugu glavnu komponentu (H2), statisticki znacajne projekcije imaju sve tri
varijable za procjenu fleksibilnosti — duboki pretklon na klupici (MFLPRKI), pretklon
raskoraéno u sjedu (MFLPRRI) i bo¢na $paga (MFLBOSI). Statisti¢ki zna¢ajne projekcije na
drugu glavnu komponentu ima i jedna varijabla za procjenu eksplozivne snage — troskok iz

mjesta (MESTRMI), zatim varijabla za procjenu koordinacije - koraci u stranu (MKOKUSI),
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dvije varijable za procjenu agilnosti — vijugavo tr¢anje (MAGVTRI) i Cunasto tr¢anje
(MAGCUTI), kao i dvije varijable za procjenu izdrzljivosti — kuperov test (MIZKUPI) i
istrajno ¢unasto tréanje (MIZICTTI).

Na tre¢u glavnu komponentu (H3), statisticki znacajne projekcije imaju sve tri
varijable za procjenu brzine pokreta — taping nogama o zid (MBFTAZI) brzina na 20m iz
visokog starta (MB20MVI) i brzina na 60m iz visokog starta (MB60MVI). Znacajne
projekcije na tre¢u glavnu komponentu ima varijabla za procjenu eksplozivne snage — troskok
iz mjesta (MESTRMI), zatim varijabla za procjenu fleksibilnosti — bo¢na $paga (MFLBOSI),
varijabla za procjenu agilnosti — ¢unasto tréanje (MAGCUTI), varijabla za procjenu
repetitivne snage — sklekovi (MRSSKLI), kao i dvije varijable za procjenu izdrzljivosti —
kuperov test (MIZKUPI) i istrajno ¢unasto tréanje (MIZICTI).

Na cetvrtu glavnu komponentu (H4), statisticki znacajne projekcije imaju dvije
varijable za procjenu brzine pokreta — taping nogama o zid (MBFTAZI) i brzina na 60m iz
visokog starta (MB60MVI), zatim varijabla za procjenu eksplozivne snage — troskok iz mjesta
(MESTRMI), zatim jedna varijabla za procjenu koordinacije — slalom nogama sa dvije lopte
(MKOSNLI), dvije varijable za procjenu agilnosti — tr¢anje sa promjenom pravca pod pravim
uglom (MAGTPPI) i vijugavo tréanje (MAGVTRI), varijabla za procjenu repetitivne snage —
zakloni u lezanju (MRSZULI), 1 jedna varijabla za procjenu izdrzljivosti — kuperov test
(MIZKUPI).

Na petu glavnu komponentu (HS), statisticki znacajne projekcije imaju sve tri
varijable za procjenu koordinacije — osmica sa sagibanjem (MKOQOSSI), koraci u stranu
(MKOKUSI) i slalom nogama sa dvije lopte (MKOSNLI), zatim dvije varijable za procjenu
agilnosti — tréanje sa promjenom pravca pod pravim uglom (MAGTPPI) i Cunasto tréanje
(MAGCUTI), kao i varijabla za procjenu repetitivne snage — zakloni u lezanju (MRSZULI).

Na Sestu glavnu komponentu (H6), statisti¢ki znacajne projekcije imaju dvije varijable
za procjenu eksplozivne snage — skok u dalj iz mjesta (MESSDMI) i skok u vis iz mjesta
(MESSVMI), zatim varijabla za procjenu agilnosti — vijugavo tréanje (MAGVTRI), i
varijabla za procjenu izdrzljivosti — istrajno ¢unasto tréanje (MIZICTTI).

Na sedmu glavnu komponentu (H7), statisticki znacajne projekcije imaju dvije
varijable za procjenu repetitivne snage — lezanje sjed za 30s (MRSLSJI) i zakloni u lezanju
(MRSZULI), kao 1 varijabla za procjenu izdrZljivosti — tranje deonica po 15m za 90s
(MIZT90I).

Vidi se iz prilozene tabele 8. da ima puno varijabli sa jakim projekcijama na izolovane

glavne komponente, koje se mogu tretirati kao statisti¢ki znacajne. Svaka varijabla ima dvije
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ili viSe statisticki znacajnih projekcija na dvije i1 viSe izolovanih glavnih komponenti, pa ova
Hotelingova metoda glavnih komponenti nije ba$ povoljna za interpretaciju. Glavne
komponente manifestnih varijabli ne mogu se interpretirati kao faktori. Tek rotiranjem ovog
sistema moze se dobiti logic¢ki interpretabilnija struktura bazi¢no—-motori¢kog prostora U
inicijalnom mjerenju. Rade se dvije transformacije inicijalnog koordinatnog sistema. Prva

koja je uradena je ortogonalna varimax rotacija inicijalnog sistema (tabela 9.).

Tabela 9. Ortogonalna varimax transformacija (Varimax with Kaiser Normalization)

Varijable V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7
MBFTAZI 0,27 0,00| 043| -003| 051| 0,16 -0,01
MB20MVI -0,34| -0,01| -021| -0,22| 060]| -0,27| -0,19
MB60MVI -0,09| -0,06| -0,04| 0,07 0,77| 0,01| -0,11
MESSDMI 0,76 | 0,08| 019| 0,04| -009| -0,16| 0,19
MESSVMI 080 019| 0,01| 0,09 -0,09| 0,21| -0,02
MESTRMI -0,05| 044| 037 -0,36| -0,11| -0,06| 0,07
MFLPRKI 023/ 081| 010| 0,15| -0,10| 0,11| 0,20
MFLPRRI 023| 0,79 016| -0,03| 0,06| 0,02| 0,07
MFLBOSI -0,26| 051| -005| -042| -0,11| -0,02| 0,44
MKOOSSI -0,20 | -0,12| -0,19| -0,15| 0,22 | -0,60 | -0,04
MKOKUSI -048| -044| -0,11| -0,08| 003| 0,36| 0,14
MKOSNLI -0,07| -0,01| 0,13| -0,06| 0,09| 0,84| 0,00
MAGTPPI -0,26 | -0,17 | -0,73| 0,04 | -0,02| -0,05| 0,20
MAGVTRI 0,07| -0,10| -0,77| -0,27| 0,17 | -0,22| 0,10
MAGCUTI 0,11 | -0,04| -0,24| 004| 063| -0,13| 0,54
MRSLSJI 035| 0411| 057| 021| -006| 0,18| 0,33
MRSSKLI 056| 034| 022 005| 025| 021| 0,24
MRSZULI 022| 025| -008| 013| -0,18| 0,08 0,69
MIZKUPI 0,19 | -0,01| 003| 0,77| -003| 0,12| 0,05
MIZT90I 023| 047| -0,05| 055| -020| 0,36| -0,25
MIZICTI -0,15| 001| 028| 0,78| 0,04| -019| 0,18
A - Lambda 254 | 244 215| 208| 189| 1,71| 143
Percent 12,08 | 11,62 | 10,24| 9,91 | 899 | 8,15| 6,81
Cum Percent 12,08 | 23,70 | 33,94 | 43,85| 52,84 | 60,99 | 67,80

Rezultat ortogonalne varimax transformacije je izolovanje sedam (7) faktora, sa
karakteristiénim korjenovima (A-Lambda) ve¢im od jedinice (A>1).

Prvi izolovani faktor (V1) ima najvecu vrijednost korjena A=2,54 i i objasnjava najveci
dio od ukupno objasnjene varijanse sistema 12,08%, drugi izolovani faktor (V2) ima
vrijednost korjena A=2,44 i objasnjava 11,62% od objasnjene varijanse sistema, treci

izolovani faktor (V3) ima vrijednost korjena A=2,15 i objasnjava 10,24% od objaSnjene
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varijanse sistema, ¢etvrti izolovani faktor (V4) ima vrijednost korjena A=2,08 i objaSnjava
9,91% od objasnjene varijanse sistema, peti izolovani faktor (V5) ima vrijednost korjena
2=1,89 1 objasnjava 8,99% od objasnjene varijanse sistema, Sesti izolovani faktor (V6) ima
vrijednost korjena A=1,71 i objasnjava 8,15% od objasnjene varijanse sistema, i sedmi
izolovani faktor (V7) ima, po hijerarhiji, najmanju vrijednost korjena od ovih sedam
izolovanih faktora i iznosi A=1,43 i objasnjava 6,81% od objasnjene varijanse sistema.

Od sedam (7) izolovanih faktora ortogonalnom varimax transformacijom, moguce je
jasno definisati Cetiri (4) faktora.

Na prvi izolovani faktor (V1), statisticki znacajne projekcije imaju dvije varijable za
procjenu eksplozivne snage — skok u dalj iz mjesta (MESSDMI) i skok u vis iz mjesta
(MESSVMI), kao i dvije varijable za procjenu repetitivne snage — lezanje sjed za 30s
(MRSLSJI) 1 sklekovi (MRSSKLI), $to znaci da na ovaj faktor znacajne saturacije imaju
varijable za procjenu snage, ali se ne moze Cisto definisati.

Na drugi izolovani faktor (V2), statistiCki znacajne projekcije prema strukturi
hipotetski postavljenog modela bazi¢no—-motori¢kih sposobnosti, imaju sve tri varijable za
procjenu fleksibilnosti — duboki pretklon na klupici (MFLPRKI), pretklon raskora¢no u sjedu
(MFLPRRI) i bo¢na $paga (MFLBOSI). Taj faktor se moZe nazvati faktor fleksibilnosti.

Na treci izolovani faktor (V3), statisticki znacajne projekcije imaju dvije varijable za
procjenu agilnosti — tr¢anje sa promjenom pravca pod pravim uglom (MAGTPPI) i vijugavo
trcanje (MAGVTRI), kao i varijabla za procjenu eksplozivne snage — troskok iz mjesta
(MESTRMI), $to govori da ovaj test eksplozivne snage, kod ovog uzorka ispitanika, ima
dosta primjesa agilnosti, a takode u testovima agilnosti ima dosta kretanja koji zahtijevaju
eksplozivnu snagu, pa se ovaj faktor ne moze logicki ¢isto interpretirati.

Na cetvrti izolovani faktor (V4), statisticki znacajne projekcije prema Strukturi
hipotetski postavljenog modela bazi¢no—motori¢kih sposbnosti, imaju sve tri varijable za
procjenu izdrzljivosti — kuperov test (MIZKUPI), tréanje deonica po 15m za 90s (MIZT90I) i
istrajno Gunasto tréanje (MIZICTI), pa se ovaj faktor moze definisati kao faktor izdrZljivosti.

Na peti izolovani faktor (V5), statisticki znacajne projekcije prema strukturi hipotetski
postavljenog modela bazi¢éno—motorickih sposobnosti, imaju sve tri varijable za procjenu
brzine pokreta — taping nogama o zid (MBFTAZI), brzina na 20m iz visokog starta
(MB20MV1) i brzina na 60m iz visokog starta (MB60MVI), pa se ovaj faktor moze definisati
kao faktor brzine pokreta.

Na Sesti izolovani faktor (V6), statisticki znacajne projekcije prema Strukturi

hipotetski postavljenog modela bazi¢no—motori¢kih sposobnosti, imaju sve tri varijable za
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procjenu koordinacije — osmica sa sagibanjem (MKOQOSSI), koraci u stranu (MKOKUSI) i
slalom nogama sa dvije lopte (MKOSNLI), pa se ovaj faktor moze definisati kao faktor
koordinacije pokreta.

Na sedmi izolovani faktor (V7), statisticki znaCajnu projekciju ima varijabla za
procjenu repetitivne snage — zakloni u lezanju (MRSZULI), pa se ovaj faktor ne moze Cisto
definisati.

Tri izolovana faktora, prvi (V1), tre¢i (V3) i sedmi (V7), se ne mogu definisati jasno,
jer nijedan bazi¢no—motoric¢ki prostor, prema strukturi hipotetski postavljenog modela u
inicijalnom mjerenju, nema statisticki znacajnu projekciju sa sve tri varijable na neki od ova
tri faktora. Za dobijanje Cistije situacije i jasnijeg definisanja faktora, radi se oblimin kosa
transformacija (Oblimin with Kaiser Normalization), koja pruza daleko viSe informacija, a
klju¢ni podaci su sadrzani u Cak tri karakteristicne matrice: matrici sklopa (tabela 10. —
Pattern Matrix), matrici strukture (tabela 11. — Structure Matrix) i matrici interkorelacije
izolovanih faktora (tabela 12. - Component Correlation Matrix).

Tabela 10. Oblimin kosa transformacija (Oblimin with Kaiser Normalization) sa

matricom sklopa (Pattern Matrix)

Varijable P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
MBFTAZI 0,26 | -006| 052| -039| 017] -0,01| -0,09
MB20MVI -0,36| 002] 059, 008| -025| -0,19| 0,04
MB60OMVI -013| -011} O77| 001| 003| 0,05, 0,07
MESSDMI 083| -003| -009| -009| -0,19| 0,02 | -0,09
MESSVMI 0,79 -008| -006| 006| 014| -0,12| 0,25
MESTRMI -006| 051] -0,07| -0,40| -0,07| -0,20 | -0,03
MFLPRKI 05| 069, 000| -001| 005| 0,18| 0,39
MFLPRRI 0,14 065| 0,15| -0,13| -0,05| 0,00 | 0,39
MFLBOSI -021| 081| -008| 011| 0,02| -0,17| -0,15
MKOQOSSI -015| -004| 0,18| 0,09 -0,58| -0,05| -0,13
MKOKUSI -044| -016| -001| 0,15 045 -0,01| -0,34
MKOSNLI -0,13| 001| 0,12| -0,06| 0,86 | -0,15| 0,06
MAGTPPI -021] -001] -0,04| 0,75| -0,01| 0,01]| -0,04
MAGVTRI 0,16 | -0,02| 0,14| 0,73| -0,20| -0,36 | 0,00
MAGCUTI 021 0,19| 0O61| 040| -004| 019] -0,32
MRSLSJI 037 014, -003| -0,39| 0,19| 0,33 | -0,22
MRSSKLI 05| 025| 030] -009| 0,20| 0,04| 0,06
MRSZULI 030, 048 -015| 032| 013] 0,29 | -0,23
MIZKUPI 0,12 | -0,20| 0,00| 0,20| 0,09| 0,67 | 0,24
MIZT90I 006| 008 -011| 008| 025| 030 0,72
MIZICTI -020| -002| 006| -0,15| -0,18| 0,90, 0,01
A - Lambda 347 264| 190 236| 201| 233| 1,76
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Matrica sklopa, po Pericu (2006), sadrzi vrijednosti paralelnih projekcija koordinata
vektora varijabli na faktore. Ona pokazuje koliko je svaka pojedina varijabla zasi¢ena
(saturirana) odredenim faktorom. Ima najve¢u vaznost prilikom interpretacije izolovanih
latentnih dimenzija (faktora).

Iz tabele 10. je vidljivo da kosa transformacija daje mnogo preglednije rezultate u
odnosu na prethodnu, ortogonalnu transformaciju. 1zolovano je sedam (7) faktora, od kojih se
prvih Sest (6) moze Cisto definisati.

Na prvi izolovani faktor (P1), koji objasnjava najveéi dio varijabiliteta, statisticki
znaCajne projekcije prema strukturi hipotetski postavljenog modela bazi¢no—motorickih
sposobnosti, imaju sve tri varijable za procjenu repetitivne snage — lezanje sjed za 30s
(MRSLSJI), sklekovi (MRSSKLI) i zakloni u leZzanju (MRSZULI), kao i dvije varijable za
procjenu eksplozivne snage — skok u dalj iz mjesta (MESSDMI) i skok u vis iz mjesta
(MESSVMI), pa se ovaj faktor moze definisati kao generalni faktor snage.

Na drugi izolovani faktor (P2), statisticki znacajne projekcije prema strukturi
hipotetski postavljenog modela bazi¢no—motori¢kih sposobnosti, imaju sve tri varijable za
procjenu fleksibilnosti — duboki pretklon na klupici (MFLPRKI), pretklon raskora¢no u sjedu
(MFLPRRI) i bo¢na $paga (MFLBOSI), pa se ovaj faktor moZe definisati kao faktor
fleksibilnosti.

Na treci izolovani faktor (P3), statisticki znacajne projekcije prema strukturi hipotetski
postavljenog modela baziéno—motorickih sposobnosti, imaju sve tri varijable za procjenu
brzine pokreta — taping nogama o zid (MBFTAZI), brzina na 20m iz visokog starta
(MB20MV1) i brzina na 60m iz visokog starta (MB60MVI), pa se ovaj faktor moze definisati
kao faktor brzine pokreta.

Na cetvrti izolovani faktor (P4), statisticki znaajne projekcije prema Strukturi
hipotetski postavljenog modela bazicno—motori¢kih sposobnosti, imaju sve tri varijable za
procjenu agilnosti — tr¢anje sa promjenom pravca pod pravim uglom (MAGTPPI), vijugavo
tréanje (MAGVTRI) i Gunasto tréanje (MAGCUT), pa se ovaj faktor moZe definisati kao
faktor agilnosti.

Na peti izolovani faktor (P5), statisticki znacajne projekcije prema strukturi hipotetski
postavljenog modela bazi¢no—motori¢kih sposobnosti, imaju sve tri varijable za procjenu
koordinacije — osmica sa sagibanjem (MKOQSSI), koraci u stranu (MKOKUSI) i slalom
nogama sa dvije lopte (MKOSNLI), pa se ovaj faktor moze nazvati faktor koordinacije

pokreta.

Jovan Gardasevic -87 -



FAKULTET ZA SPORT I FIZICKO VASPITANJE
B FACULTY FOR SPORT AND PHYSICAL EDUCATION
NIKSIC

Magistarski rad

Na Sesti izolovani faktor (P6), statisticki znacajne projekcije prema strukturi hipotetski
postavljenog modela bazi¢no-motorickih sposobnosti, imaju sve tri varijable za procjenu
izdrzljivosti — kuperov test (MIZKUPI), tr¢anje deonica po 15m za 90s (MIZT90I) i istrajno
Cunasto tréanje (MIZICTI), pa se ovaj faktor moze nazvati faktor izdrZljivosti.

Sedmi izolovani faktor (P7) se ne moze logicki definisati, iz razloga $to su dva
bazi¢no—motoricka prostora prema strukturi hipotetski postavljenog modela, sa varijablama za
procjenu eksplozivne snage i repetitivne snage, kosom oblimin transformacijom inicijalnog
koordinatnog sistema, dobili statisti¢ki znaCajnu saturaciju na prvi izolovani faktor (P1) i
dobijena je latentna dimenzija nazvana generalni faktor snage.

Druga dobijena matrica, kosom oblimin transformacijom inicijalnog koordinatnog
sistema, je matrica strukture (Structure Matrix — tabela 11.), ona je dala maksimalno sli¢ne

rezultate kao 1 matrica sklopa, pa nece biti komentarisana.

Tabela 11. Matrica strukture (Structure Matrix)

Varijable S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
MBFTAZI 031 001} 051 | -042| 0,21] 0,06 | -0,02
MB20MVI | -043| -0,11| 061 017| -0,37| -0,34| -0,11
MB60OMVI | -0,13| -0,18| 0,76 | 0,04 | -0,03| -0,01| -0,02
MESSDMI | 080, 0,17] -0,07| -0,48| -0,07| 0,18 | 0,06
MESSvMI | 080| 011| -008| -0,11| 0,24| 0,12| 0,38
MESTRMI | 0,06 | 053] -0,09| -042| -0,04| -0,21| 0,01
MFLPRKI 043| 0,73| -009| -017| 014| 026| 0,45
MFLPRRI 0,38] 069| 008| -026| 002| 006 0,43
MFLBOSI | -0,10| 0,75| -0,10| 0,09 | -0,04| -0,24| -0,19
MKOOSSI | -028| -0,11| 024| 0,22| -0,64| -0,20| -0,23
MKOKUSI | -0,50| -0,28| 0,00 023] 035]| -0,08| -0,41
MKOSNLI | -0,02| 000| 006| -0,16 | 0,83 | -0,04 | 0,07
MAGTPPI | -0,33| -0,23| -0,02| 0,79| -0,13| -0,07| -0,18
MAGVTRI | -0,07| -006| 019} 0,75| -0,34| -0,39| -0,14
MAGCUTI| 018| 06| 063| 040 -0,09| 0,16| -0,38
MRSLSJI 054| 0,27| -006| -047| 034| 045| -0,04
MRSSKLI 068| 038| 0,26| -023| 028| 020] 0,16
MRSZULI 041 053] -0,17| 023 0,18| 0,36 | -0,17
MIZKUPI 0,27| -0,17| -004| 003] 021| 073| 0,30
MIZT90I 029 011 -0,21| -009| 035| 043| 0,77
MIZICTI 001| -006| 0,02]| -0,12| -005| 083| 0,07

Treca dobijena matrica, kosom oblimin transformacijom inicijalnog koordinatnog
sistema je matrica interkorelacije izolovanih faktora (Component Correlation Matrix — tabela
12)).
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Tabela 12. Matrica interkorelacije izolovanih faktora (Component Correlation Matrix)

Component 1 2 3 4 5 6 7
1 1,00
2 0,24 1,00
3 0,00 -0,06 1,00
4 -0,16 -0,09 0,02 1,00
5 0,13 0,02 -0,07 -0,13 1,00
6 0,24 0,00 -0,05 -0,04 0,16 1,00
7 0,17 0,02 -0,09 -0,15 0,06 0,10 1,00

Matrica interkorelacija izolovanih faktora (tabela 12.) pokazuje medufaktorsku
korelaciju i vidljivo je da na nivou statistiCke znacajnosti p=.05 postoji znacajna statisticka
korelacija izmedu prvog faktora (1), definisanog kao generalni faktor snage i drugog faktora
(2), definisanog kao faktor fleksibilnosti, $to zna¢i da su snazniji igraci postizali bolje
rezultate u testovima fleksibilnosti. Takode, na nivou statisticke znacajnosti p=.05 postoji
znaCajna statistiCka korelacija izmedu prvog faktora (1), definisanog kao generalni faktor
snage i Sestog faktora (6), definisanog kao faktor izdrzljivosti, $to znaci da su snazniji igraci i
izdrzljiviji, Sto je 1 logic¢ki opravdano.

Posmatraju¢i ostale vrijednosti korelacija, vidi se da nema statisticki znacajne
povezanosti i radi se 0 nezavisnosti faktora.

Faktorskom analizom matrice interkorelacija varijabli za procjenu bazi¢éno—motorickih
sposobnosti u inicijalnom stanju, a prema strukturi hipotetski postavljenog modela koje su
Cinile po tri varijable za procjenu sedam bazi¢no—motori¢kih sposobnosti (latentnih
dimenzija), izolovano je sedam statisticki znacajnih faktora (latentnih dimezija), od kojih se
moglo logic¢ki interpretirati Sest, jer su varijable za procjenu eksplozivne i repetitivne snage u
strukturi hipotetski postavljenog modela faktorskom analizom pokazale statisticki znacajnu
saturaciju na prvi izolovani faktor koji predstavlja generalni faktor snage, pa se moze reci da
se postavljena hipoteza H3 u potpunosti prihvata:

H3 - ocekuje se u kvalitativnom smislu, u inicijalnom mjerenju, izolovanje
faktora prema strukturi

hipotetski postavljenog modela baziénih motorickih

sposobnosti kod fudbalera kadetskog uzrasta.
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6.3.2 Kvalitativna analiza bazi¢no-motorickih sposobnosti u finalnom stanju

Analizom matrice interkorelacija varijabli za procjenu bazi¢no-motori¢kih sposobnosti
u finalnom mjerenju (tabela 13.), moze se i ovdje, kao i u inicijalnom stanju, konstatovati
veliki broj parova koji imaju statisticki znac¢ajnu povezanost na nivou pouzdanosti p=.01 i na
nivou pouzdanosti p=.05. Najvece vrijednosti koeficijenata korelacije su medu varijablama u
prostorima pojedinih  struktura hipotetski postavljenog modela bazi¢no—motorickih
sposobnosti, koji se definiSu kao mjere za procjenu repetitivne snage i izdrZljivosti, zatim
fleksibilnosti, pa izdrzljivosti, zatim eksplozivne snage, ali veoma znacajnih koeficijenata
korelacije ima i izmedu varijabli za procjenu po strukturi razli¢itih hipotetski postavljenih

prostora.
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Tabela 13. Matrica interkorelacija varijabli za procjenu baziéno—motoric¢kih sposobnosti u finalnom stanju

Varijable NI I'>L I'>L % % L§L 'i e 5 & % 4 & i = wl Y - o w w
< S S =) S x x @ Q 4 2 z a gl 3 Bl ¥ > > S | 5
1S |83 |2 |8 bl a8 o o 38 o o T 33 |[¥ | |5 |8
o o] o L L L L i = X ¥ X < < < xl o a4 N N N
> s > s > s S s = s S s > p = S| = > > s =

MBFTAZF | 1,00

MB20MVF | -0,07 | 1,00

MB60MVF | 0,04 | 0,32 | 1,00

MESSDMF_| 0,05 | -0,30 | -0,19 | 1,00

MESSVMF | 0,15 | -0,45 | -0,15 | 0,53 | 1,00

MESTRMF | 0,06 | -004 | 001 021 013 | 1,00

MFLPRKF | 0,07 | -0,27 | -0,19 | 042 | 041 | 027 | 1,00

MFLPRRF | 031 | -020 | -0,13 | 0,37 | 030 | 028 | 0,71 | 1,00

MFLBOSF | 0,01 [ 0,07 | 015 0,00 | -002 | 026 | 037 | 034 1,00

MKOOSSF | 0,11 | 0,41 | 011 -011 [ -0,26 | -0,10 | -0,24 | -0,25 | 0,05 | 1,00

MKOKUSF | 0,09 | 0,18 | 009 | -005 | -0,27 | -0,23 | -0,36 | -0,37 | -0,04 | 0,04 | 1,00

MKOSNLF | 0,14 | -0,06 | -0,06 | -0,10 | 0,02 | 0,02 | -0,05 | 0,07 | -0,10 | -0,19 | 0,17 | 1,00

MAGTPPF_ | 032 | 035 | 0,10 | -0,26 | 0,31 | -0,29 | -0,21 | 0,25 | 0,08 | 0,08 | 0,09 | -0,15 | 1,00

MAGVTRF | 023 | 0,34 | 004 | -022| 014 | -019 | -0,06 | -0,12 | 0,19 | 0,28 | 006 | -021 | 0,61 | 1,00

MAGCUTF | 0,13 | 031 020 -0,03| -0,13| 0,10 | 0,00 | 011 | 013 | 025 | 0,16 | -0,08 | 0,18 | 0,36 | 1,00

MRSLSJF 0,26 | 020 | -0,15| 0,26 | 028 | 016 | 020 | 014 008 -0,21 | -0,11 | 0,02 | -043 | -0,38 | -0,14 | 1,00

MRSSKLF | 035 | -023 | -0,07 | 021 | 046 | 011 | 040 | 029 | -0,06 | -0,19 | 029 | 0,10 | -0,26 | -0,19 | 0,00 | 0,50 | 1,00

MRSZULF | 0,06 | -0,22 | -0,08 | 0,38 | 025 | 017 | 034 | 024 | 015 -0,18 | 0,19 | 0,13 | 0,03 | 0,13 | 0,00 | 0,29 | 0,26 | 1,00

MIZKUPF 007 | 037 -011] 016 032 -0,09| 009 [ 005 0,26 | -0,18 | -0,14 | 0,10 | 0,20 | -0,32 | -0,13 | 0,36 | 0,33 | 0,17 | 1,00

MIZT90F 001 | -044 | -0,16 | 0,22 | 040 | 005| 032| 021 | -022| -022 | -024| 030 | -031 | -0,30 | -0,37 | 0,19 | 044 | 018 | 045| 1,00

MIZICTF 005 025 -0,03| 0,18 007 -018] 014 ] 004 0,21 | -0,01 | 0,00] 003 -028 | -0,38 | -001 | 0,47 | 0,0 ] 001 | 053] 020 1,00
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Uvidom u tabelu 13., moZe se primijetiti neSto veci broj parova varijabli koji imaju
statistiCki znacajnu povezanost na nivou pouzdanosti p=.01 u odnosu na inicijalno stanje,
Sezdeset osam (68), ali 1 neSto manji broj, takode u odnosu na inicijalno stanje, statisticki
znacajnih korelacija parova varijabli na nivou pouzdanosti p=.05, kojih sada ima dvadeset
Cetiri (24).

U bloku varijabli, koje prema strukturi hipotetski postavljenog modela sluze za
procjenu repetitivne snage, ostvarene su statisticki znacajne  Korelacije medu svim
varijablama na nivou pouzdanosti p=.01 i krec¢u se od r =.26 do r =.50.

I u finalnom stanju, kao i u inicijalnom, najveéi koeficijent povezanosti unutar cijele
matrice interkorelacija je izmedu varijabli za procjenu fleksibilnosti - duboki pretklon na
Klupici (MFLPRKF) i varijable pretklon raskora¢no u sjedu (MFLPRRF), koji iznosi r =.71
na nivou pouzdanosti p=.01.

Najslabiju povezanost unutar bazi¢no—motori¢kih sposobnosti prema strukturi
hipotetski postavljenog modela, biljeze varijable za procjenu koordinacije, gdje imamo
minimalnu statisticki znacajnu povezanost na nivou znacajnosti p=.05 izmedu varijabli
osmica sa sagibanjem (MKOOSSF) i slalom nogama sa dvije lopte (MKOSNLF).

Veliki broj parova varijabli koji imaju statisticki znacajnu korelaciju, je po strukturi
hipotetski postavljenog modela, kao i u inicijalnom stanju, medu varijablama za procjenu
eksplozivne snage — skok u dalj iz mjesta (MESSDMF) i skok u vis iz mjesta (MESSVMF) sa
sve tri varijable za procjenu repetitivne snage - lezanje sjed za 30s (MRSLSJF), sklekovi
(MRSSKLEF) i zakloni u lezanju (MRSZULF), §to je i razumljivo, s obzirom da obadva
prostora spadaju u generalni prostor snage. Zatim, znacajna statisticka povezanost je gledajuci
matricu interkorelacija i medu varijablama za procjenu eksplozivne snage — skok u dalj iz
mjesta (MESSDMF) i skok u vis iz mjesta (MESSVMF), sa dvije varijable za procjenu
fleksibilnosti — duboki pretklon na klupici (MFLPRKF) i pretklon raskoracno u sjedu
(MFLPRRF), a statisticki znaajnu povezanost biljeze i varijabla troskok iz mjesta
(MESTRMF) sa varijablom bo¢na $paga (MFLBOSF).

Kao i u inicijalnom stanju, i u finalnom stanju su statisticki znac¢ajne korelacije medu
varijablama unutar blokova po strukturi hipotetski postavljenog modela bazi¢no-motorickih
sposobnosti, kao i varijablama medu blokovima razli¢itih bazi¢no—motori¢kih sposobnosti.
Taj veliki broj povezanosti medu manifestnim varijablama, faktorskom analizom ¢e biti
redukovan na manji broj latentnih dimenzija (faktora), koje ¢e objasniti takvu medusobnu

povezanost.
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Korelaciona matrica, predstavljena tabelom 13., prvi je korak u realizaciji procesa

faktorske analize-Hotelingovom metodom glavnih komponenti. Potrebno je izvrsiti redukciju
veceg broja varijabli na manji broj 1 provjeriti da li se ove varijable rasporeduju po prostorima
strukture hipotetski postavljenog modela za procjenu bazi¢no—motorickih sposobnosti u
finalnom stanju.

Izolovanje glavnih komponenti interkorelacione matrice, Hotelingovom metodom

glavnih komponenti u finalnom stanju, prikazano je u tabeli 14.

Tabela 14. Faktorska analiza bazi¢no—motorickih sposobnosti u finalnom stanju —

Hotelingova metoda glavnih komponenti (Principal Component Analysis)

Varijable H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 h2
MBFTAZF 030] 001| 064| 024] 025| 0,07| 0,01] 0,63
MB20MVF | -0,65| 0,17| 0,28| 021] 007 -0,20| 0,01 0,62
MB60MVE | -0,29| -0,07| 0,28 0,30| 0,12] -0,3¢4| -0,01| 0,40
MESSDMF 056| 0,22] -0,16| 0,17| -0,35| 0,14| 0,30| 0,65
MESSVMF 068| 012 -018| 009| 0,22 -0,04| 0,11] 0,54
MESTRMF 029| 037] 033] -0,32| -0,26| -0,37| 0,11| 0,65
MFLPRKF 062| 056| -006| 0,02 -0,01] 0,18 -0,22| 0,78
MFLPRRF 054 | 058| 024 -003| 0,07 0,26 -0,23] 0,80
MFLBOSF -0,03| 068] 012] -0,19| -0,16| 0,23| -0,04 | 0,60
MKOOSSF | -045| 0,05| 0,06| 035]| -0,26| -0,16 | -0,29 | 0,51
MKOKUSF | -0,39| -029| 0,11| 0,03]| -0,11| 047| 057 0,80
MKOSNLF 05| -029| 030 -033| 049 0,34] 0,09]| 0,67
MAGTPPF 059| 023| -046| 005| 034| 0,02 0,03 0,74
MAGVTRF | -054| 048 -0,38| 0,18] 0,31| 0,01] 004 0,79
MAGCUTE | -030| 034] 022 062| 012| 031 0,05| 0,75
MRSLSJF 058| -0,12| 0,18] 0,22 -0,07| -026| 0,39 | 0,66
MRSSKLF 064 | 007 010| 030| 043 -021| 0,05| 0,74
MRSZULF 038| 038] -040| 0,19 0,02] -0,15| 0,38 | 0,66
MIZKUPF 052 | -046| -027| 033| 0,06 0,01] -0,00| 0,67

MIZT90F 0,64| -025| -0,23] -0,16| 0,30| -0,04 | -0,21| 0,68
MIZICTF 0,34| -043| -008, 043| -0,34| 0,30]| -0,31| 0,80
A - Lambda 492 253| 166| 152| 126| 116| 1,08
Percent 2342|1206 | 792| 721| 599| 551| 514

Cum Percent | 23,42 | 35,48 | 43,40 | 50,62 | 56,61 | 62,13 | 67,27

U tabeli 14., izolovano je kao i u inicijalnom stanju, sedam (7) glavnih komponenti,
koje ukupni manifestni prostor bazi¢nih motori¢kih sposobnosti u finalnom stanju,

objasnjavaju sa 67,27% zajedni¢ke varijanse, $to znaci da je 32,73% varijanse pod uticajem
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unikviteta, koji predstavlja neobjasnjeni dio varijanse, §to je takode veoma sli¢no inicijalnom

stanju.

Prva glavna komponenta (H1) ima najvecu vrijednost korjena A=4,92 i objasnjava
najvec¢i dio od ukupno objasnjene varijanse sistema 23,42%, druga glavna komponenta (H2)
ima vrijednost korjena A=2,53 i objasnjava 12,06% preostalog dijela objasnjene varijanse,
tre¢a glavna komponenta (H3) ima vrijednost korjena A=1,66 i objasnjava 7,92% preostalog
dijela objasnjene varijanse, ¢etvrta glavna komponenta (H4) ima vrijednost korjena A=1,52 i
objasnjava 7,21% preostalog dijela objaSnjene varijanse, peta glavna komponenta (HS5) ima
vrijednost korjena A=1,26 i objasnjava 5,99% preostalog dijela objasnjene varijanse, Sesta
glavna komponenta (H6) ima vrijednost korjena A=1,16 i1 objasnjava 5,51% preostalog dijela
objasnjene varijanse, 1 sedma glavna komponenta (H7) ima, po hijerarhiji poredanih glavnih
komponenti, najmanju vrijednost korjena A=1,08 i objasnjava najmanji dio od 5,14%
preostalog dijela objasnjene varijanse.

Komunaliteti (h?) svih varijabli pojedinac¢no, prikazani su u poslednjoj koloni tabele
14., 1 vidljivo je da su vec¢i od unikviteta, zna¢i imaju veéi procenat objasnjenog varijabiliteta
od neobjasnjenog, osim kod varijable za procjenu brzine pokreta — brzina na 60m iz visokog
starta (MB60MVF), i tu je razlika u odnosu na inicijalno stanje gdje je jedina varijabla koja je
imala manji komunalitet od unikviteta bila varijabla za procjenu eksplozivne snage — troskok
iz mjesta (MESTRMI).

Na prvu glavnu komponentu (H1), statisticki zna¢ajne projekcije ima visSe varijabli.
Prema strukturi hipotetski postavljenog modela bazi¢no—motoric¢kih sposobnosti, uoéljivo je
da na prvu glavnu komponentu statistiCki znacajne projekcije (saturacije) imaju Sve tri
varijable za procjenu repetitivne snage — lezanje sjed za 30s (MRSLSJF), sklekovi
(MRSSKLEF) i zakloni u lezanju (MRSZULF), zatim sve tri varijable za procjenu agilnosti —
tréanje sa promjenom pravca pod pravim uglom (MAGTPPF), vijugavo tréanje (MAGVTRF)
i ¢unasto tréanje (MAGCUTF), kao i sve tri varijable za procjenu izdrzljivosti - kuperov test
(MIZKUPF), tréanje deonica po 15m za 90s (MIZT90F) i istrajno Cunasto tréanje
(MIZICTF). Znadajne projekcije na prvu glavnu komponentu imaju i dvije varijable za
procjenu brzine pokreta — taping nogom o zid (MBFTAZF) i brzina na 20m iz visokog starta
(MB20MVF), zatim dvije varijable za procjenu eksplozivne snage — skok u dalj iz mjesta
(MESSDMF) i skok u vis iz mjesta (MESSVMF), zatim dvije varijable za procjenu
fleksibilnosti — duboki pretklon na klupici (MFLPRKF) i pretklon raskora¢no u sjedu
(MFLPRRF).
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Na drugu glavnu komponentu (H2), statisticki znaCajne projekcije imaju sve tri

varijable za procjenu fleksibilnosti — duboki pretklon na klupici (MFLPRKEF), pretklon
raskora¢no u sjedu (MFLPRRF) i bo¢na $paga (MFLBOSF), zatim varijabla za procjenu
eksplozivne snage — troskok iz mjesta (MESTRMF), dvije varijable za procjenu agilnosti —
trCanje sa promjenom pravca pod pravim uglom (MAGTPPF) i vijugavo tréanje
(MAGVTREF), jedna varijabla procjenu repetitivne snage — zakloni u lezanju (MRSZULF),
kao i dvije varijable za procjenu izdrZljivosti - kuperov test (MIZKUPF) i istrajno ¢unasto
tréanje (MIZICTF).

Na trecu glavnu komponentu (H3), statisti¢ki znacajnu projekciju ima jedna varijabla
za procjenu brzine pokreta — taping nogom o zid (MBFTAZF), jedna varijabla za procjenu
eksplozivne snage — troskok iz mjesta (MESTRMF), varijabla za procjenu koordinacije —
slalom nogama sa dvije lopte (MKOSNLF), dvije varijable za procjenu agilnosti — tréanje sa
promjenom pravca pod pravim uglom (MAGTPPF) i vijugavo tréanje (MAGVTRF), kao i
varijabla procjenu repetitivne snage — zakloni u lezanju (MRSZULF).

Na cetvrtu glavnu komponentu (H4), znaCajnu statisticku saturaciju ima jedna
varijabla za procjenu brzine pokreta — brzina na 60m iz visokog starta (MB60MVF), jedna
varijabla za procjenu eksplozivne snage — troskok iz mjesta (MESTRMF), dvije varijable za
procjenu koordinacije — osmica sa sagibanjem (MKOOSSF) i slalom nogama sa dvije lopte
(MKOSNLF), jedna varijabla za procjenu agilnosti — ¢unasto tréanje (MAGCUTF), jedna
varijabla za procjenu izdrzljivosti — istrajno ¢unasto tréanje (MIZICTF), varijabla procjenu
repetitivne snage — sklekovi (MRSSKLF), kao i dvije varijable za procjenu izdrZljivosti -
kuperov test (MIZKUPF) i istrajno ¢unasto tréanje (MIZICTF).

Na petu glavnu komponentu (HS5), statisticki znacajnu projekciju ima jedna varijabla
za procjenu eksplozivne snage — skok u dalj iz mjesta (MESSDMF), varijabla za procjenu
koordinacije — slalom nogama sa dvije lopte (MKOSNLF), dvije varijable za procjenu
agilnosti — tréanje sa promjenom pravca pod pravim uglom (MAGTPPF) i vijugavo tréanje
(MAGVTREF), varijabla za procjenu repetitivne snage — sklekovi (MRSSKLF), kao i dvije
varijable za procjenu izdrzljivosti - tr¢anje deonica po 15m za 90s (MIZT90F) i istrajno
unasto tréanje (MIZICTF).

Na Sestu glavnu komponentu (H6), statisticki znacajnu projekciju ima varijabla za
procjenu brzine pokreta — tr¢anje na 60m iz visokog starta (MB60MVF), varijabla za procjenu
eksplozivne snage — troskok iz mjesta (MESTRMF), dvije varijable za procjenu koordinacije

— koraci u stranu (MKOKUSF) i slalom nogama sa dvije lopte (MKOSNLF), jedna varijabla
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za procjenu agilnosti — ¢unasto tréanje (MAGCUTF) i jedna varijabla za procjenu izdrzljivosti

- istrajno ¢unasto tréanje (MIZICTF).

Na sedmu glavnu komponentu (H7), statisti¢ki znafajnu projekciju ima jedna
varijabla za procjenu eksplozivne snage — skok u dalj iz mjesta (MESSDMF), jedna varijabla
za procjenu koordinacije — koraci u stranu (MKOKUSF), dvije varijable za procjenu
repetitivne snage — lezanje sjed za 30s (MRSLSJF) i zakloni u lezanju (MRSZULF), kao i
jedna varijabla za procjenu izdrZljivosti - istrajno ¢unasto tréanje (MIZICTF).

Vidi se iz prilozene tabele 14. da na prvu glavnu komponentu (H1) ima najviSe
varijabli sa jakim projekcijama, na drugu glavnu komponentu (H2) jake projekcije ima devet
(9) varijabli, na trecu glavnu komponentu (H3) jake saturacije ima Sest (6) varijabli, na
Cetvrtu glavnu komponentu (H4) jake saturacije ima osam (8) varijabli, na petu glavnu
komponentu (H5) jake saturacije ima Sest (6) varijabli, na Sestu glavnu komponentu (H6) jake
projekcije ima Sest (6) varijabli i na sedmu glavnu komponentu (H7) jake saturacije ima pet
(5) varijabli. Znaci, jedna ista varijabla ima viSe statisti¢ki znacajnih projekcija na vise faktora
istovremeno, pa Hotelingova metoda glavnih komponenti nije povoljna za interpretaciju, jer
se glavne komponente manifestnih varijabli ne mogu se interpretirati kao faktori. Tek
rotiranjem ovog sistema moze se dobiti logicki interpretabilnija struktura bazi¢no—motorickog
prostora u finalnom mjerenju. Uradene su dvije transformacije inicijalnog koordinatnog
sistema. Prva koja je uradena je ortogonalna rotacija inicijalnog sistema, Kajserovom varimax

solucijom (tabela 15.).

Jovan Gardasevic -96 -



FAKULTET ZA SPORT I FIZICKO VASPITANJE
B FACULTY FOR SPORT AND PHYSICAL EDUCATION
NIKSIC

Magistarski rad
Tabela 15. Ortogonalna rotacija, Kajserovom varimax solucijom (Varimax with

Kaiser Normalization)

Varijable V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7
MBFTAZF 003| -0,33| 0,17| 002] 024| 0,03| 0,66
MB20MVF -032| 026 -0,17| -0,33| -0,35| -0,16 | 0,40
MB60MVF -0,13| 003] -0,31| -0,13| -0,24| 0,06| 0,45
MESSDMF 063| -025| 033| 016] -0,08| -0,14 | -0,15
MESSVMF 058 -012| 0,20| 0,16| 022| 0,28 ]| -0,02
MESTRMF 018 | -046| 0,24| -055| -0,11] 0,18 | -0,04
MFLPRKF 0,34| -006| 0O,74| 008| 006| 031] -0,01
MFLPRRF 0,16 | -0,14| 081| -003| 015| 023] 0,18
MFLBOSF -0,02| 009| 066 -034| -0,12| -0,12| -0,05
MKOOSSF -0,30| 0,12] -008| 0,06 | -060| -0,02| 0,17
MKOKUSF -0,07| 005| -0,23| 003, 0,17 -0,85]| 0,01
MKOSNLF -0,20| -0,10| -0,02| 0,01| 0O,77| -0,07| 0,14
MAGTPPF -011}| 082 -0,13| -0,14| -0,09| -0,06 | -0,09
MAGVTRF 0,00 084 006| -021| -0,20| -0,05| 0,06
MAGCUTF -001| 036 026 0,13] -0,24| -0,35| 0,60
MRSLSJF 0,60, -047| -013| 003| 008| 005| 0,22
MRSSKLF 050 -011| 006| 012 0,27] 044| 0,43
MRSZULF 0,76 | 0,18| 04| -0,07] -0,07| 0,08 | -0,10
MIZKUPF 033 -0,16| -021| 065| 014| 024 ] -0,02

MIZT90F 021] -014| 000 032| 046| 053] -0,17
MIZICTF 002| 031 005| 082]| -0,16| -0,03| -0,01
A - Lambda 254 243 | 224 190 1,77] 171| 155
Percent 12,08 | 11,55| 10,66 | 905| 844 | 813| 7,36

Cum Percent | 12,08 | 23,63 | 34,29 | 43,34 | 51,78 | 59,91 | 67,27

Rezultat ortogonalne varimax transformacije je izolovanje sedam (7) faktora.

Prvi izolovani faktor (V1) ima najvecu vrijednost korjena A=2,54 i objasnjava najveci
dio od ukupno objasnjene varijanse sistema 12,08%, drugi izolovani faktor (V2) ima
vrijednost korjena A=2,43 i objasnjava 11,55% od objaSnjene varijanse sistema, treci
izolovani faktor (V3) ima vrijednost korjena A=2,24 i objasnjava 10,66% od objaSnjene
varijanse sistema, Cetvrti izolovani faktor (V4) ima vrijednost korjena A=1,90 1 objasnjava
9,05% od objaSnjene varijanse sistema, peti izolovani faktor (V5) ima vrijednost korjena
A=1,77 i objasnjava 8,44% od objasnjene varijanse sistema, Sesti izolovani faktor (V6) ima
vrijednost korjena A=1,71 i objasnjava 8,13% od objaSnjene varijanse sistema, i sedmi
izolovani faktor (V7) ima, po hijerarhiji, najmanju vrijednost korjena od ovih sedam

izolovanih faktora i iznosi A=1,55 i objasnjava 7,36% od objasnjene varijanse sistema.
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Od sedam (7) izolovanih faktora, ortogonalnom varimax transformacijom, moguce je

jasno definisati pet (5) faktora.

Na prvi izolovani faktor (V1), statisticki znacajne projekcije prema strukturi hipotetski
postavljenog modela bazicno—motorickih sposobnosti, imaju sve tri varijable za procjenu
repetitivne snage — lezanje sjed za 30s (MRSLSJF), sklekovi (MRSSKLF) i zakloni u lezanju
(MRSZULF), kao i dvije varijable za procjenu eksplozivne snage — skok u dalj iz mjesta
(MESSDMF) i skok u vis iz mjesta (MESSVMF), pa se ovaj faktor moze definisati kao
generalni faktor snage.

Na drugi izolovani faktor (V2), statisticki znacajne projekcije prema strukturi
hipotetski postavljenog modela bazicno—motori¢kih sposobnosti, imaju sve tri varijable za
procjenu agilnosti — tréanje sa promjenom pravca pod pravim uglom (MAGTPPF), vijugavo
tréanje (MAGVTRF) i ¢unasto tréanje (MAGCUTF), pa se ovaj faktor moze definisati kao
faktor agilnosti.

Na tre¢i izolovani faktor (V3), statisticki znaCajne projekcije prema strukturi
hipotetski postavljenog modela bazi¢no—motori¢kih sposobnosti, imaju sve tri varijable za
procjenu fleksibilnosti — duboki pretklon na klupici (MFLPRKF), pretklon raskora¢no u sjedu
(MFLPRRF) i bo¢na $paga (MFLBOSF). Taj faktor se moze definisati kao faktor
fleksibilnosti.

Na cetvrti izolovani faktor (V4), statisticki znacajne projekcije prema strukturi
hipotetski postavljenog modela bazi¢no—motori¢kih sposobnosti, imaju sve tri varijable za
procjenu izdrzljivosti — kuperov test (MIZKUPF), tréanje deonica po 15m za 90s (MIZT90F)
i istrajno &unasto tréanje (MIZICTF), pa ovaj faktor se moze definisati kao faktor
izdrZljivosti.

Na peti izolovani faktor (V5), statisticki znacajne projekcije imaju dvije varijable za
procjenu koordinacije — osmica sa sagibanjem (MKOOSSF) i slalom nogama sa dvije lopte
(MKOSNLF), a kako nije potpuna struktura sa tri varijable prema hipotetski postavljenom
modelu koje imaju statisticki zna¢ajnu saturaciju na isti faktor, ovaj faktor se ne moze Cisto
inerpretirati.

Na sesti izolovani faktor (V6), statisticki znacajnu projekciju ima samo jedna varijabla
za procjenu koordinacije — koraci u stranu (MKOKUSF), pa kako druge dvije varijable prema
strukturi hipotetski postavljenog modela za procjenu koordinacije imaju znacajne statisticke
projekcije na prethodni faktor, tako se ni ovaj a ni prethodni faktor ne mogu Cisto definisati

kao faktori koordinacije.
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Na sedmi izolovani faktor (V7), statisticki znacajne projekcije prema strukturi

hipotetski postavljenog modela bazi¢no—motori¢kih sposobnosti, imaju sve tri varijable za
procjenu brzine pokreta — taping nogom o zid (MBFTAZF), brzina na 20m iz visokog starta
(MB20MVF) i brzina na 60m iz visokog starta (MB60MVF), pa se ovaj faktor moze
definisati kao faktor brzine pokreta.

Za dobijanje Ccistije situacije i jasnijeg definisanja faktora, radi se oblimin kosa
transformacija (Oblimin with Kaiser Normalization), koja pruza daleko viSe informacija, a
kljuéni podaci su sadrzani u tri karakteristicne matrice: matrici sklopa (tabela 16. — Pattern
Matrix), matrici strukture (tabela 17. — Structure Matrix) i matrici interkorelacije izolovanih
faktora (tabela 18. - Component Correlation Matrix).

Tabela 16. Oblimin kosa transformacija (Oblimin with Kaiser Normalization) sa

matricom sklopa (Pattern Matrix)

Varijable P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
MBFTAZF | -003| 0,15| 0,30| 066| 025]| 0,01] -0,02
MB20MVF | -021| -0,13| -0,19| 0,39 | -0,27| -0,30| 0,12
MB60MVF | -0,07| -0,32| 0,00| 043| -021| -0,14| -0,09
MESSDMF | 063| 0,27| 022] -0,11| -0,13| 0,16 | 0,20
MESSVMF | 051 0,13| 0,03| 000| 017| 012] -0,24
MESTRMF | 0,15| 0,18 049| -005| -0,14| -0,58 | -0,15
MFLPRKF 021 0,70 0,00| 002| 002] 010] -0,31
MFLPRRF 003/ 0,78 010| 0,21| 04| 0,00] -0,23
MFLBOSF | -0,04| 0,68 -0,05| -0,03| -0,09| -0,28| 0,11
MKOOSSF | -0,26 | -0,05| -0,04| 016| -060| 0,12] -0,04
MKOKUSF | 008]| -0,18| 0,00| 002| 024 0,05| 0,89
MKOSNLF | -0,26 | 0,00| 0,04| 014| 081] -0,03| 0,09
MAGTPPF | -001| -009| -0,82| -0,08| -0,01| -0,09| 0,01
MAGVTRF| 00| 009| -083| 0,07] -0,12| -0,15] -0,01
MAGCUTF | 006| 029| -0,34| 063| -0,17| 0,20 0,30
MRSLSJF 0,60 -022| 042| 0,23| 004| -0,04| 0,02
MRSSKLF 042| -003| -001| 044| 025| 006 ] -0,42
MRSZULF 080 005| -0,24| -0,07| -0,08| -0,09 | -0,04
MIZKUPF 0,26 | -0,25| 0,07] -001| 0,07] 060] -0,22
MIZT90F 0,07| -004| 003] -017| 039] 025] -0,51
MIZICTF -0,06 | 006| 030, 000| -0,24| 083] 0,03
A - Lambda 314 | 242 295| 158| 220| 215| 245

Iz tabele 16. je vidljivo da kosa transformacija, kao i ortogonalna, daje takode sedam

(7) izolovanih faktora.
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Na prvi izolovani faktor (P1), statisticki znacajne projekcije prema strukturi hipotetski

postavljenog modela bazi¢no-motorickih sposobnosti, imaju sve tri varijable za procjenu
repetitivne snage — leZanje sjed za 30s (MRSLSJF), sklekovi (MRSSKLF) i zakloni u lezanju
(MRSZULF), kao i dvije varijable za procjenu eksplozivne snage — skok u dalj iz mjesta
(MESSDMF) i skok u vis iz mjesta (MESSVMF), pa se ovaj faktor moze definisati kao
generalni faktor snage.

Na drugi izolovani faktor (P2), statisticki znacajne projekcije prema strukturi
hipotetski postavljenog modela bazi¢no—motori¢kih sposobnosti, imaju sve tri varijable za
procjenu fleksibilnosti — duboki pretklon na klupici (MFLPRKF), pretklon raskora¢no u sjedu
(MFLPRRF) i bo¢na $paga (MFLBOSF), pa se ovaj faktor moZe definisati kao faktor
fleksibilnosti.

Na treci izolovani faktor (P3), statisticki znacajne projekcije prema strukturi hipotetski
postavljenog modela bazi¢no—motorickih sposobnosti, imaju sve tri varijable za procjenu
agilnosti — tréanje sa promjenom pravca pod pravim uglom (MAGTPPF), vijugavo tréanje
(MAGVTREF) i ¢unasto tréanje (MAGCUTF), pa se ovaj faktor moze definisati kao faktor
agilnosti.

Na cetvrti izolovani faktor (P4), statisticki znaCajne projekcije prema strukturi
hipotetski postavljenog modela bazicno—motori¢kih sposobnosti, imaju sve tri varijable za
procjenu brzine pokreta — taping nogom o zid (MBFTAZF), brzina na 20m iz visokog starta
(MB20MVF) i brzina na 60m iz visokog starta (MB60MVF), pa se ovaj faktor moze
definisati kao faktor brzine pokreta.

Na peti izolovani faktor (P5), statisti¢ki znacajne saturacije imaju dvije varijable za
procjenu koordinacije — osmica sa sagibanjem (MKOOSSF) i slalom nogama sa dvije lopte
(MKOSNLF), a kako prema strukturi hipotetski postavljenog modela bazi¢no—motoric¢kih
sposobnosti treca preostala varijabla za procjenu koordinacije - koraci u stranu (MKOKUSF)
nema statistiCki znaCajnu saturaciju, ovaj faktor se ne moze Cisto definisati kao faktor
koordinacije.

Sli¢éna situacija je i kod Sestog izolovanog faktora (P6), na koji imaju statisticki
znacajne projekcije dvije varijable za procjenu izdrzljivosti — kuperov test (MIZKUPF) i
istrajno ¢unasto tréanje (MIZICTF), kao i varijabla za procjenu eksplozivne snage — troskok
iz mjesta (MESTRMF), pa se ni ovaj faktor ne moze ¢isto definisati.

Na sedmi izolovani faktor (7), statisticki znacajne projekcije imaju varijabla za
procjenu koordinacije — koraci u stranu (MKOKUSF) i varijabla za procjenu izdrzljivosti -

tréanje deonica po 15m za 90s (MIZT90F), tako da se ni ovaj faktor ne moZe ¢isto definisati.
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Kod druge dobijene matrice, kosom oblimin transformacijom inicijalnog koordinatnog

sistema, matrici strukture (Structure Matrix — tabela 17.), ¢istija je situacija, jer kod nje je
moguce logicki interpretirati pet (5) faktora.

Tabela 17. Matrica strukture (Structure Matrix)

Varijable S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
MBFTAZF 007| 014 037| 065| 028| 005] -0,11
MB20MVF | -041| -0,19| -0,35| 043]| -043| -040| 0,30
MB60MVF | -0,19| -0,33| -0,08| 046]| -026| -0,17| 0,01
MESSDMF | 068| 039| 031| -014| 001] 0,22] -0,03
MESSVMF | 064| 0,25| 0,23| -005| 030] 0,22] -0,43
MESTRMF | 0,23| 0,29| 046]| -003| -0,06 | -0,51| -0,23
MFLPRKF 046| 0O/6,| 016] -002| 012| 0,11 | -0,43
MFLPRRF 028 081 022| 017| 0419| -001] -0,34
MFLBOSF 0,02| 068, -0,10| -0,03| -0,15| -0,36 | 0,11
MKOOSSF | -034| -0,12| -020| 0,21 | -0,63| -0,01| 0,13
MKOKUSF | -0,15| -0,23| -0,11| 0,03| 011| 004| 084
MKOSNLF | -0,18| -0,05| 0,14| 0,11| 0,75 0,04 | 0,03
MAGTPPF | -0,21| -0,13| -0,85| -0,09| -0,20| -0,20 | 0,19
MAGVTRF | -008| 008| -085| 006 | -031| -0,28| 0,16
MAGCUTF | -006| 023] -037| 062] -029| 0,07| 0,36
MRSLSJF 062| -008| 053] 021| 018] 011] -0,21
MRSSKLF 05| 008| 023|] 039| 036| 0,17| -057
MRSZULF 0,75, 0,22| -0,10| -0,21| -0,02| -0,02| -0,19
MIZKUPF 037] -022| 025] -004| 024| 0,69| -0,35
MIZT90F 0,30 001| 0,26| -022| 054| 037 -0,62
MIZICTF 0,08| 000| 034| 0,00| -0,06| 0,82| -0,05

Na prvi izolovani faktor (S1), statisticki zna¢ajne projekcije prema strukturi hipotetski
postavljenog modela bazi¢no—motorickih sposobnosti, imaju sve tri varijable za procjenu
repetitivne snage — leZanje sjed za 30s (MRSLSJF), sklekovi (MRSSKLF) i zakloni u lezanju
(MRSZULF), kao i dvije varijable za procjenu eksplozivne snage — skok u dalj iz mjesta
(MESSDMF) 1 skok u vis iz mjesta (MESSVMF), pa se ovaj faktor moZe definisati kao
generalni faktor snage.

Na drugi izolovani faktor (S2), statisticki znacajne projekcije prema strukturi
hipotetski postavljenog modela bazicno—motori¢kih sposobnosti, imaju sve tri varijable za
procjenu fleksibilnosti — duboki pretklon na klupici (MFLPRKF), pretklon raskora¢no u sjedu
(MFLPRRF) i bo¢na $paga (MFLBOSF), pa se ovaj faktor moze definisati kao faktor
fleksibilnosti.

Na treci izolovani faktor (S3), statisticki znacajne projekcije prema strukturi hipotetski

postavljenog modela bazi¢no—motorickih sposobnosti, imaju sve tri varijable za procjenu
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agilnosti — tréanje sa promjenom pravca pod pravim uglom (MAGTPPF), vijugavo tr¢anje

(MAGVTRF) i ¢unasto tréanje (MAGCUF), pa se ovaj faktor moze definisati kao faktor

agilnosti.

Na cetvrti izolovani faktor (S4), statisticki znaCajne projekcije prema strukturi
hipotetski postavljenog modela bazicno—motoric¢kih sposobnosti, imaju sve tri varijable za
procjenu brzine pokreta — taping nogom o zid (MBFTAZF), brzina na 20m iz visokog starta
(MB20MVF) i brzina na 60m iz visokog starta (MB60MVF), pa se ovaj faktor moze
definisati kao faktor brzine pokreta.

Na peti izolovani faktor (S5), statisticki znacCajne saturacije imaju dvije varijable za
procjenu koordinacije — osmica sa sagibanjem (MKOOSSF) i slalom nogama sa dvije lopte
(MKOSNLF), a kako prema strukturi hipotetski postavljenog modela bazi¢no—motoric¢kih
sposobnosti tre¢a preostala varijabla za procjenu koordinacije-koraci u stranu (MKOKUSF)
nema statistiCki znaCajnu saturaciju, ovaj faktor se ne moze Cisto definisati kao faktor
koordinacije.

Na Sesti izolovani faktor (S6), za razliku od matrice sklopa, statisti¢ki znacajne
projekcije prema strukturi hipotetski postavljenog modela bazi¢no—motori¢kih sposobnosti,
imaju sve tri varijable za procjenu izdrzljivosti — kuperov test (MIZKUPF), tr¢anje deonica po
15m za 90s (MIZT9O0F) i istrajno Gunasto tréanje (MIZICTF), pa se ovaj faktor moZe
definisati kao faktor izdrzljivosti.

Na sedmi izolovani faktor (S7), statisticki znaajnu saturaciju ima varijabla za
procjenu koordinacije — koraci u stranu (MKOKUSF), pa se ni ovaj faktor, kao i peti faktor,
ne moze logicki interpretirati.

Tre¢a dobijena matrica, kosom oblimin transformacijom inicijalnog koordinatnog
sistema u finalnom stanju, je matrica interkorelacije izolovanih faktora (Component

Correlation Matrix — tabela 18.)

Tabela 18. Matrica interkorelacije izolovanih faktora (Component Correlation Matrix)

Component 1 2 3 4 5 6 7
1 1,00
2 0,21 1,00
3 0,20 0,05 1,00
4 -0,05| -0,03 0,02 1,00
5 0,14 0,01 0,22| -0,06 1,00
6 0,13 | -0,07 0,13 | -0,03 0,15 1,00
7 -0,27 | -0,07 | -0,20 0,02| -0,16| -0,08 1,00
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Matrica interkorelacija izolovanih faktora (tabela 18.), daje uvid da na nivou

statistiCke znacajnosti p=.01 postoji znacajna statisticka korelacija izmedu prvog faktora (1),
definisanog kao generalni faktor snage i sedmog faktora (7), koji nije logi¢ki definisan, a na
koji statisticki zna¢ajnu projekciju ima varijabla za procjenu koordinacije — koraci u stranu
(MKOKUSF), sto je i logi¢no, jer taj test od igraca trazi i odredeni nivo snage.

Na nivou statisticke znacajnosti p=.05 postoji znacajna statisticka korelacija izmedu
prvog faktora (1), definisanog kao generalni faktor snage i drugog faktora (2), definisanog kao
faktor fleksibilnosti, §to znac¢i da u finalnom mjerenju, igraci koji su bili snazniji pokazali su i
vecu fleksibilnost. Prvi faktor (1), faktor generalne snage, ima statisticki znacajnu korelaciju i
sa tre¢im faktorom (3), oznacenim kao faktor agilnosti, Sto je i logicno, jer igraci sa vecom
snagom pokazuju vecu efikasnost u vjezbama gdje je potrebna agilnost.

Na nivou statistiC¢ke znacajnosti p=.05 postoji takode znacajna statisticka korelacija
izmedu tre¢eg faktora (3), faktora agilnosti, sa petim (5) nedefinisanim faktorom na Koji
statistiCki znaCajne projekcije imaju varijable za procjenu koordinacije — osmica sa
sagibanjem (MKOOSSF) i slalom nogama sa dvije lopte (MKOSNLF) i logi¢no je da je za
ova dva testa potrebna i agilnost, jer agilnost i koordinacija se stalno prepli¢u u vjezbama.
Sli¢na stvar je 1 u pojasnjenju statisticki znacajne korelacije izmedu tre¢eg faktor (3), agilnosti
i sedmog (7) nedefinisanog faktora na koji statisti¢i znacajnu projekciju ima varijabla za
procjenu koordinacije — koraci u stranu (MKOKUSF).

Posmatrajuc¢i ostale vrijednosti Kkorelacija vidi se da nema statisticki znacajne
povezanosti, tako da su Cetvrti faktor (4), definisan kao faktor brzine pokreta i Sesti faktor (6)
definisan kao faktor izdrZljivosti, nezavisni faktori.

Faktorskom analizom matrice interkorelacija varijabli za procjenu bazi¢no—motoric¢kih
sposobnosti u finalnom stanju, a prema strukturi hipotetski postavljenog modela koje su ¢inile
po tri (3) varijable za procjenu sedam (7) bazi¢no—motori¢kih sposobnosti (latentnih
dimenzija), izolovano je sedam (7) statisticki znacajnih faktora (latentnih dimezija), od kojih
se moglo logicki interpretirati pet (5). Varijable za procjenu eksplozivne i repetitivne snage u
strukturi hipotetski postavljenog modela, faktorskom analizom pokazale su statisticki
znacajnu saturaciju na prvi izolovani faktor koji predstavlja generalni faktor snage, a varijable
za procjenu koordinacije su pokazale statisticki znaajnu saturaciju na dva faktora, koji se
zbog toga nijesu mogli Cisto definisati, pa bi za ovaj uzorak ispitanika mozda bilo prikladno
dati neke druge testove koordinacije, mozda malo lakSe, jer je uzorak heterogen i potice iz

razli¢itih klubova, razli¢itog kvaliteta.
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Kako je izolovano sedam (7) faktora (latentnih dimezija), od kojih je pet (5) moguce

logicki interpretirati, a prema strukturi hipotetski postavljenog modela bazi¢éno—motorickih
sposobnosti u finalnom stanju koji je obuhvatao takode sedam (7) prostora ili latentnih
dimenzija, moze se reci da se postavljena hipoteza H4 djelimi¢no prihvata:

H4 - ocekuje se u kvalitativnom smislu u finalnom mjerenju izolovanje faktora
prema strukturi hipotetski postavljenog modela bazi¢nih motorickih sposobnosti kod

fudbalera kadetskog uzrasta.

6.3.3 Kuvalitativna analiza situaciono-motorickih sposobnosti u inicijalnom stanju

Matrica interkorelacija varijabli za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti u
inicijalnom mjerenju, prikazana tabelom 19., pokazuje da postoji odredeni broj parova koji
imaju statisticki znacajnu povezanost na nivou pouzdanosti p=.01 i na nivou pouzdanosti
p=.05. Najveci broj korelacija su medu varijablama koje procjenjuju razlicite, po strukturi
hipotetski postavljenog modela, situaciono—motoricke sposobnosti, mada znacajnih
koeficijenata korelacije ima i medu varijablama koje procjenjuju samo po jednu, po strukturi

hipotetski postavljenog modela, situaciono—motori¢ku sposobnost.

Tabela 19. Matrica interkorelacija varijabli za procjenu situaciono—motorickih

sposobnosti u inicijalnom stanju

Varijable

SMPPNV/I
SMEPNVI
SMEPGVI
SMHOZII
SMBVLSI
SMZONGI
SMBV20I
SMBV60I
SMBVPPI
SMSUNZI
SMSUNVI
SMSULGI

SMPPNVI 1,00

SMEPNVI 0,46 1,00

SMEPGVI -0,04 0,10 1,00

SMHOZII 0,13 0,05 | -0,06 1,00

SMBVLSI -025| -009| -015| -0,26 1,00

SMZONGI 0,29 0,03 0,00 0,13 ] -0,13 1,00

SMBV20I -0,10 | -005| -0,12 | -0,15 0,15 | -0,09 1,00

SMBV60I 007| -009| -0,09| -0,20 0,24 0,06 0,10 1,00

SMBVPPI -0,07 | -0,03 0,09 | -0,26 0,59 | -0,05 0,17 0,31 1,00

SMSUNZI -011 | -018 | -0,07 021 ] -001 031 -0,12 0,09 0,03 1,00

SMSUNVI -0,05 | -0,10 | -0,02 0,12 | -0,27 0,12 | -0,02 000| -018 | -0,10 1,00

SMSULGI -0,17 | -0,11 0,11 | -0,04 0,19 | -0,08 0,01 | -0,09 0,26 0,15 | -0,03 1,00

Uvidom u tabelu 19., moze se prebrojati deset (10) parova varijabli za procjenu

situaciono-motoric¢kih sposobnosti koje imaju statisticki znafajnu povezanost na nivou
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pouzdanosti p=.01. Statisticki znacajnu povezanost na nivou znacajnosti p=.05 ima jo§ Cetiri

(4) para varijabli.

Najveca statisticki znacajna korelacija unutar cijele matrice je izmedu dvije varijable,
koje po strukturi hipotetski postavljenog modela, procjenjuju dvije razli¢ite situaciono-
motori¢ke sposobnosti. To je povezanost izmedu varijable koja procjenjuje situaciono—
motoriCku sposobnost baratanja loptom — brzina vodenja lopte u slalomu (SMBVLSI) i
varijable koja procjenjuje situaciono—motoricku sposobnost brzinu vodenja lopte — brzina
vodenja lopte sa promjenom pravca pod pravim uglom (SMBVPPI), §to i ne ¢udi, jer su ova
dva testa po svojoj strukturi veoma sli¢na, i ta korelacija iznosi r=.59.

Najveéi broj povezanih parova biljeze varijable koje po strukturi hipotetski
postavljenog modela procjenjuju situaciono—motori¢ku sposobnost baratanja loptom —
horizontalno odbijanje lopte od zid (SMHOZII) i brzina vodenja lopte u slalomu (SMBVLSI),
sa varijablama koje po strukturi hipotetski postavljenog modela procjenjuju situaciono—
motori¢ku sposobnost brzinu vodenja lopte i to — brzina vodenja na 60m sa startom iz mjesta
(SMBV60I) 1 brzina vodenja sa promjenom pravca pod pravim uglom (SMBVPPI), §to je
logicki opravdano, jer u sva Cetiri ova testa je potrebno dobro baratati loptom u optimalnoj
brzini.

Statisticki znacajnu korelaciju biljezi i1 varijabla koja po strukturi hipotetski
postavljenog modela, procjenjuje situaciono—motori¢ku sposobnost snagu udarca po lopti —
snaga udarca po lopti nogom-lopta na zemlji (SMSUNZI), sa dvije varijable koje, po
strukturi hipotetski postavljenog modela, procjenjuju situaciono—motoricku sposobnost
baratanja loptom — horizontalno odbijanje lopte od zid (SMHOZII) i Zongliranje naizmjeni¢no
sa obadvije noge u kvadratu (SMZONGI).

Statisticki znacajnu korelaciju biljezi i varijabla koja, po strukturi hipotetski
postavljenog modela procjenjuje situaciono—motori¢ku sposobnost baratanja loptom — brzina
vodenja lopte u slalomu (SMBVLSI), sa dvije varijable koje po strukturi hipotetski
postavljenog modela procjenjuju situaciono—motoricku sposobnost snagu udarca po lopti —
snaga udarca po lopti nogom-lopta u vazduhu (SMSUNVI) i snaga udarca po lopti glavom
(SMSULGI).

Unutar samih situaciono—motoric¢kih sposobnosti, po strukturi hipotetski postavljenog
modela, najveéi medusobni koeficijent korelacije biljeze varijable koje procjenjuju
situaciono-motoricku sposobnost preciznost gadanja loptom — pravolinijska preciznost nogom
u vertikalni cilj (SMPPNVI) sa varijablom elevaciona preciznost glavom u vertikalni cilj
(SMEPGVI).
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Zbhog vise statisticki znacajnih povezanosti ili korelacija medu varijablama uradice se

faktorska analiza, koja omogucava da se u vecem broju varijabli, medu kojima postoji
povezanost, utvrdi manji broj temeljnih varijabli ili faktora, Kkoji objaSnjavaju takvu
medusobnu povezanost.

Iz korelacione matrice, koja je prvi korak u realizaciji procesa faktorske analize, treba
izvrsiti redukciju veceg broja varijabli na manji broj i provjeriti da 1i se ove varijable
rasporeduju po prostorima strukture hipotetski postavljenog modela za procjenu situaciono—
motoric¢kih sposobnosti u inicijalnom stanju.

Faktorska analiza situaciono—motorickih sposobnosti u inicijalnom mjerenju zapocinje

sa Hotelingovom metodom glavnih komponenti, prikazanom u tabeli 20.

Tabela 20. Faktorska analiza situaciono—motorickih sposobnosti u inicijalnom stanju

— Hotelingova metoda glavnih komponenti (Principal Component Analysis)

Varijable HL | H2 | H3 | H4 | H5 | h2
SMPPNVI | -0,45| 0,64| 036| 004[ 000 0,75
SMEPNVI [ -0,30| 0,71] 004]| 029[ -0,12]| 0,69
SMEPGVI | -0,04| 0,06 -0,18| 0,62 057 0,75
SMHOZII -052| 028] 021 0,08] -0,31| 050
SMBVLSI 0,79| 011| 05| 0,02[ -0,18 | 0,69
SMZONGI | -0,32] -0,04| 0,69] -0,04| 0,29 0,66
SMBV20I 035| 014] -0,15| -0,41| -0,03[ 0,33
SMBV60I 038| 021 045| -040[ 031] 0,65
SMBVPPI 074| 021| 028] 019[ 016] 0,73
SMSUNZI 0,00| -052| 066 014] -0,15| 0,74
SMSUNVI | -0,31]| 026 | -0,15| -0,36| 059 0,67
SMSULGI 035] -032] 003] 053] 007] 051
)-Lambda | 233] 155] 1,47] 1,28] 1,06
Percent 19,41 | 12,95] 12,22 | 10,63 | 8,80

Cum Percent | 19,41 | 32,36 | 44,58 | 55,21 | 64,01

Tabela 20. pokazuje da je izolovano pet (5) glavnih komponenti, koje ukupni
manifestni prostor situacionih motorickih sposobnosti U inicijalnom stanju, objasnjavaju sa
64,01% zajednicke varijanse, $to znaci da je 35,99% varijanse pod uticajem unikviteta koji
predstavlja neobjaSnjeni dio varijanse.

Prva glavna komponenta (H1) ima najvecu vrijednost korjena A=2,33 i objasnjava
najveci dio od ukupno objasnjene varijanse sistema 19,41%, druga glavna komponenta (H2)

ima vrijednost korjena A=1,55 i objasnjava 12,95% od objasnjene varijanse sistema, treca
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glavna komponenta (H3) ima vrijednost korjena A=1,47 i objasnjava 12,22% od objasnjene

varijanse sistema, Cetvrta glavna komponenta (H4) ima vrijednost korjena A=1,28 i objasnjava
10,63% od objasnjene varijanse sistema, peta glavna komponenta (H5) ima, po hijerarhiji,
najmanju vrijednost korjena A=1,06 i objasnjava 8,80% od objasnjene varijanse sistema.

Komunaliteti (h?) svih varijabli pojedina¢no, prikazani su u poslednjoj koloni tabele
20., 1 vidljivo je da su veci od unikviteta, znaci imaju veci procenat obja$njenog varijabiliteta
od neobjasnjenog, osim kod varijable za procjenu brzine vodenja lopte — brzina vodenja lopte
na 20m sa startom iz mjesta (SMBV20I) gdje je unikvitet mnogo vec¢i od komunaliteta, 1
varijable za procjenu baratanja loptom — horizontalno odbijanje lopte od zid (SMHOZII), gdje
su komunalitet i unikvitet podjednaki.

Na prvu glavnu komponentu (H1), statisticki znacajne projekcije ima vise varijabli, a
prema strukturi hipotetski postavljenog modela situaciono—motorickih sposobnosti uocljivo je
da na prvu glavnu komponentu statisticki znacajne projekcije (saturacije) imaju sve tri
varijable za procjenu brzine vodenja lopte — brzina vodenja lopte na 20m sa startom iz mjesta
(SMBV20I), brzina vodenja lopte na 60m sa startom iz mjesta (SMBV60I) i brzina vodenja
lopte sa promjenom pravca pod pravim uglom (SMBVPPI), kao i sve tri varijable za procjenu
baratanja loptom - horizontalno odbijanje lopte o zid (SMHOZII), brzina vodenja lopte u
slalomu (SMBVLSI) i Zongliranje naizmjeni¢no sa obadvije noge u kvadratu (SMZONG]I),
zatim varijable za procjenu preciznosti gadanja loptom — pravolinijska preciznost nogom u
vertikalni cilj (SMPPNVI) i elevaciona preciznost nogom u vertikalni cilj (SMEPNVI), kao i
dvije varijable za procjenu snage udarca po lopti — snaga udarca nogom po lopti lopta u
vazduhu (SMSUNVI) i snaga udarca po lopti glavom (SMSULGI).

Na drugu glavnu komponentu (H2), statisticki znaCajne projekcije imaju dvije
varijable za procjenu preciznosti gadanja loptom — pravolinijska preciznost nogom u
vertikalni cilj (SMPPNVI), kao i elevaciona preciznost nogom u vertikalni cilj (SMEPNVI),
zatim dvije varijable za procjenu snage udarca po lopti — snaga udarca nogom po lopti lopta
na zemlji (SMSUNZI) i snaga udarca po lopti glavom (SMSULGI).

Na trecu glavnu komponentu (H3), statisticki znacajne projekcije ima varijabla za
procjenu preciznosti gadanja loptom — pravolinijska preciznost nogom u vertikalni cilj
(SMPPNVI), zatim varijabla za procjenu baratanja loptom - Zongliranje naizmjeni¢no sa
obadvije noge u kvadratu (SMZONGI), varijabla za procjenu brzine vodenja lopte - brzina
vodenja lopte na 60m sa startom iz mjesta (SMBV60I), kao i varijabla za procjenu snage

udarca po lopti — snaga udarca nogom po lopti lopta na zemlji (SMSUNZI).
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Na cetvrtu glavnu komponentu (H4) statisticki znacajne projekcije imaju varijabla za

procjenu preciznosti gadanja loptom — elevaciona preciznost glavom u vertikalni cilj
(SMEPGVI), dvije varijable za procjenu brzine vodenja lopte — brzina vodenja lopte na 20m
sa startom iz mjesta (SMBV20I), brzina vodenja lopte na 60m sa startom iz mjesta
(SMBV60I), kao i dvije varijable za procjenu snage udarca po lopti — snaga udarca po lopti
nogom lopta u vazduhu (SMSUNVI) i snaga udarca po lopti glavom (SMSULGI).

Na petu glavnu komponentu (H5), statisticki znaCajnu pojekciju ima varijabla za
procjenu preciznosti gadanja loptom - elevaciona preciznost glavom u vertikalni cilj
(SMEPGVI), zatim varijabla za procjenu baratanja loptom — horizontalno odbijanje lopte
nogom o zid (SMHOZII), zatim varijabla za procjenu brzine vodenja lopte - brzina vodenja
lopte na 60m sa startom iz mjesta (SMBV60I), kao i varijabla za procjenu snage udarca po
lopti — snaga udarca po lopti nogom lopta u vazduhu (SMSUNVI).

Vidljivo je u tabeli 20. da vise varijabli za procjenu situaciono—motorickih sposobnosti
ima statisticki znacajne projekcije na vise glavnih komponenti istovremeno, pa se tako glavne
komponente manifestnih varijabli ne mogu se interpretirati kao faktori. Zbog toga
Hotelingova metoda glavnih komponenti nije bas povoljna za interpretaciju. Tek rotiranjem
ovog sistema moze se dobiti logiCki interpretabilnija struktura situaciono—motorickog
prostora u inicijalnom mjerenju. Rade se dvije transformacije inicijalnog koordinatnog

sistema. Prva koja je uradena je ortogonalna varimax rotacija inicijalnog sistem. (tabela 21.).

Tabela 21. Ortogonalna varimax transformacija (Varimax with Kaiser Normalization)

Varijable V1 V2 V3 V4 V5
SMPPNVI -0,01| 084 0,17| -0,06 | -0,07
SMEPNVI -0,0| 0,78 | -0,15| 0,18| 0,12
SMEPGVI 0,01| 00| -0,21| -0,15| 0,84
SMHOZII -056| 006| 041| 0,01| -0,14
SMBVLS 0,58 | -0,22| -0,07| 0,54 -0,06
SMZONGI 011, 0,28| 069 -0,30| 0,02
SMBV20I 0,34 | -0,13| -0,30| -0,01| -0,32
SMBV60I 0,73| 0,07| 0,20 -0,16 | -0,21
SMBVPPI 0,73| -0,06| 0,03 0,38| 0,23
SMSUNZI -0,05| -0,25| 080| 0,18| -0,01
SMSUNVI -0,02| -0,17| 0,01| -0,80| 0,04
SMSULGI 0,06 | -035| 0,4| 0,33| 0,51
A - Lambda 186 1,70 151| 1,39| 1,22
Percent 15,48 | 14,17 | 12,62 | 11,59 | 10,15
Cum Percent | 15,48 | 29,65 | 42,27 | 53,86 | 64,01
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Rezultat ortogonalne varimax transformacije je izolovanje pet (5) faktora.

Prvi izolovani faktor (V1) ima najvecu vrijednost korjena A=1,86 i objasnjava najveci
dio od ukupno objasnjene varijanse sistema 15,48%, drugi izolovani faktor (V2) ima
vrijednost korjena A=1,70 i objasnjava 14,17% od objasnjene varijanse sistema, treéi
izolovani faktor (V3) ima vrijednost korjena A=1,51 i objasnjava 12,62% od objaSnjene
varijanse sistema, Cetvrti izolovani faktor (V4) ima vrijednost korjena A=1,39 i objasnjava
11,59% od objasnjene varijanse sistema, i peti izolovani faktor (V5) ima, po hijerarhiji
najmanju vrijednost korjena od ovih pet izolovanih faktora i iznosi A=1,22 i objasnjava
10,15% od objasnjene varijanse sistema.

Od pet (5) izolovanih faktora, ortogonalnom varimax transformacijom, moguce je
jasno definisati samo jedan (1) faktor.

Na prvi izolovani faktor (V1), statisticki znacajne projekcije prema strukturi hipotetski
postavljenog modela situaciono—motorickih sposobnosti imaju sve tri varijable za procjenu
brzine vodenja lopte - brzina vodenja lopte na 20m sa startom iz mjesta (SMBV20I), brzina
vodenja lopte na 60m sa startom iz mjesta (SMBV60I) i brzina vodenja lopte sa promjenom
pravca pod pravim uglom (SMBVPPI), kao i dvije varijable za procjenu baratanja loptom -
horizontalno odbijanje lopte o zid (SMHOZII) i brzina vodenja lopte u slalomu (SMBVLSI).
Ova poslednja dva testa, koja su posluzila za ovaj uzorak ispitanika a koja procjenjuju
situaciono—motori¢ku sposobnost baratanje loptom, a narocito test brzina vodenja lopte u
slalomu, moze u nekim drugim testiranjima sluZiti i kao test za procjenu brzine vodenja lopte,
pa se ovaj faktor moze definisati kao faktor brzine vodenja lopte.

Na drugi izolovani faktor (V2), statisticki znacajne projekcije imaju dvije varijable za
procjenu preciznosti gadanja loptom — pravolinijska preciznost nogom u vertikalni cilj
(SMPPNVI) i elevaciona preciznost nogom u vertikalni cilj (SMEPNVI), a kako treca
varijabla za procjenu preciznosti prema hipotetski postavljenom modelu nema statisticki
znacajnu projekciju na drugi izolovani faktor, ovaj faktor se ne moze Cisto definisati kao
faktor preciznosti gadanja loptom.

Na treci izolovani faktor (V3), statisti¢ki znacajne projekcije ima varijabla za procjenu
baratanja loptom — Zongliranje naizmjeni¢no sa obadvije noge u kvadratu (SMZONGI) i
varijabla za procjenu snage udarca po lopti — snaga udarca po lopti nogom lopta na zemlji
(SMSUNZI), pa ni ovdje nije Cista situacija, pa se ni ovaj faktor ne moze precizno definisati.

Na cetvrti izolovani faktor (V4), statistiCki znaajnu pojekciju ima varijabla za
procjenu snage udarca po lopti — snaga udarca po lopti nogom lopta u vazduhu (SMSUNVI),

a kako su varijable za procjenu snage udarca rasporedene tako da imaju znacajne projekcije
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na tri razlicita faktora, ovaj faktor se ne moze, kao ni ostali nazvati Cistim faktorom snage

udarca po lopti, pa se ne moze definisati.

Na peti izolovani faktor (V5), statisti¢ki znacajne projekcije ima varijabla za procjenu
preciznosti gadanja loptom — elevaciona preciznost glavom u vertikalni cilj (SMEPGVI), kao
I varijabla za procjenu snage udarca po lopti glavom (SMSULGI). U ovom faktoru se
mijesaju varijable koje testiraju preciznost i snagu udarca glavom, medutim ni ovaj faktor se
ne moze ¢isto definisati kao faktor udarca po lopti glavom.

Ortogonalna varimax transformacija inicijalnog koordinatnog sistema je pokazala
izolovanje pet statisticki znacajnih faktora, od kojih se samo jedan moze definisati prema
strukturi hipotetski postavljenog modela situaciono—motorickih sposobnosti, ostali faktori
nemaju statisticki znacajnu saturaciju po 3 testa koja po strukturi hipotetski postavljenog
modela procjenjuju situaciono—motoricke sposobnosti. Razlog tome, iako su testovi preuzeti
iz dosadasnje prakse, moze biti u Cinjenici da ovi testovi nijesu ,,Cisti, na primjer kod
preciznosti udarca i nogom i glavom potrebna je i snaga, tako da se takve stvari odrazavaju i
na statisti¢ki znacajnu saturaciju testova na razli¢ite faktore, a moze biti i razlog da nijesu
pogodni za ovaj uzrast da procjenjuju ono za Sta su po hipotetskom modelu trebali da posluze,
a mozda je i razlog tome heterogenost ispitanika, a i nivo takmicenja S obzirom da
najkvalitetniji igraju jedinstvenu crnogorsku ligu, a igra¢i iz manjih klubova koji su usli u
uzorak ispitanika igraju ligu regija, koja je nizeg kvaliteta od jedinstvene lige.

Za dobijanje Cistije situacije 1 jasnijeg definisanja faktora, trebalo bi da posluzi
oblimin kosa transformacija (Oblimin with Kaiser Normalization), koja bi trebalo da pruzi
vise informacija, a podaci su sadrzani u tri karakteristicne matrice: matrici sklopa (tabela 22. —
Pattern Matrix), matrici strukture (tabela 23. — Structure Matrix) i matrici interkorelacije

izolovanih faktora (tabela 24. - Component Correlation Matrix).
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Tabela 22. Oblimin kosa transformacija (Oblimin with Kaiser Normalization) sa

matricom sklopa (Pattern Matrix)

Varijable P1 P2 P3 P4 PS
SMPPNVI 0,06 08| 015] -0,07| -0,01
SMEPNVI | -006 | 080 -0,16| 0,11 ]| -0,24
SMEPGVI 0,04| 00| -011] 0,86| 0,21
SMHOZII -054| 004| 040| -0,16 | -0,06
SMBVLSI 054| -0,17| -0,04| -0,07| -0,51
SMZONGI | 0,19| 026 0,69| 0,04| 0,29
SMBV20I 031, -0,12| -0,29| -031| 0,01
SMBV60I 0,76 | 008, 0,21| -0,18| 0,17
SMBVPPI 0,72| -002| 006| 0,24| -0,33
SMSUNZI | -002| -0,25| 0,82]| -0,04 | -0,18
SMSUNVI 0,00| -0,22| 0,00| 0,08| 0,82
SMSULGI 005| -033| 015| 0,50| -0,27
A-Lambda | 192| 177| 154| 123| 148

Oblimin kosa transformacija inicijalnog koordinatnog sistema, prikazana tabelom 22.,
je dala sli¢ne rezultate kao i ortogonalna varimax transformacija, prikazana tabelom 21.

| oblimin kosa transformacija je dala pet (5) izolovanih statisti¢ki znacajnih faktora, od
kojih se takode moze precizno interpretirati samo prvi faktor (P1), koji se moze definisati kao
faktor brzine vodenja lopte.

Iste varijable su dale statisticki znacajne saturacije na iste faktore kao i prilikom
ortogonalne varimax transformacije, osim kod ¢etvrtog (P4) i petog (P5) izolovanog faktora,
koji su kod kose transformacije samo zamijenili mjesta u odnosu na ortogonalnu
transformaciju, varijable koje su imale statisticki znacajne saturacije na peti izolovani faktor,
u kosoj transformaciji imaju na Cetvrti faktor, a varijabla koja je imala statisticki znacajnu
saturaciju na Cetvrti, U kosoj transformaciji ima na peti izolovani faktor.

Na cetvrti 1zolovani faktor (P4), statisticki znacajne projekcije ima varijabla za
procjenu preciznosti gadanja loptom — elevaciona preciznost glavom u vertikalni cilj
(SMEPGVI), kao i varijabla za procjenu snage udarca po lopti glavom (SMSULGI), i u ovom
faktoru, koji je prilikom ortogonalne varimax transformacije zauzimao peto mjesto se
mijeSaju varijable koje testiraju udarac glavom, medutim ni ovaj faktor se ne moze Cisto
definisati kao faktor udarca po lopti glavom.

Na peti izolovani faktor (P5), statisticki znacajnu pojekciju ima varijabla za procjenu

snage udarca po lopti — snaga udarca po lopti nogom lopta u vazduhu (SMSUNVI). Ovaj
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faktor je u ortogonalnoj transformaciji imao ¢etvrtu poziciju, a sada petu, ali se i dalje ne

moze Cisto definisati.

Nista novo nije donijela kosa oblimin transformacija po pitanju definisanja faktora, a
vjerovatni razlozi za to su oni koje je autor iznio prilikom interpretacije ortogonalne varimax
transformacije inicijalnog koordinatnog sistema varijabli za procjenu situaciono—motorickih
sposobnosti.

Druga dobijena matrica, kosom oblimin transformacijom inicijalnog koordinatnog
sistema je matrica strukture (Structure Matrix — tabela 23.), ona je dala maksimalno sli¢ne

rezultate kao i matrica sklopa, pa nece biti komentarisana.

Tabela 23. Matrica strukture (Structure Matrix)

Varijable S1 S2 S3 S4 S5
SMPPNVI | -0,04| 085 0,18| -0,08| 0,12
SMEPNVI | -0,11| 0,77| -0,13| 0,12 | -0,14
SMEPGVI | -0,02| 0,10| -0,09| 0,83]| 0,12
SMHOZII -056| 011| 044 | -0,12| 0,04
SMBVLSI 062| -0,30| -0,12| -0,04| -0,58
SMZONGI | 0,07| 030 0,69| 000| 0,32
SMBV20I 0,36 | -016| -0,33| -0,33| -0,01
SMBV6O0I 0,72| 004, 0,15]| -0,24| 0,14
SMBVPPI 0,74| -014| -001| 0,24| -0,43
SMSUNZI | -0,05| -0,24| 0,80| 0,00| -0,18
SMSUNVI | -006| -0,11] 0,02 -0,01| 0,79
SMSULGI 0,07| -038| 0,13| 053] -0,37

Tre¢a dobijena matrica kosom oblimin transformacijom inicijalnog koordinatnog
sistema je matrica interkorelacije izolovanih faktora (Component Correlation Matrix — tabela
24.

Tabela 24. Matrica interkorelacije izolovanih faktora (Component Correlation Matrix)

Component 1 2 3 4 5
1 1,00
2 -0,11 1,00
3 -0,09 0,04 1,00
4 -0,05| -0,02 0,02 1,00
5 -0,10 0,14 0,04 | -011 1,00

Matrica interkorelacija izolovanih faktora (tabela 24.), daje uvid da ni na nivou
statisticke znacajnosti p=.01, a ni na nivou statisticke znacajnosti p=.05 ne postoji nijedna

statistiCki znacajna korelacija izolovanih faktora, pa su svi izolovani faktori nezavisni.
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Faktorskom analizom matrice interkorelacija varijabli za procjenu situaciono—

motorickih sposobnosti u inicijalnom stanju, a prema strukturi hipotetski postavljenog modela
koje su ¢inile po tri (3) varijable za procjenu Cetiri (4) situaciono—motori¢ke sposobnosti,
izolovano je pet (5) statisti¢ki znacajnih faktora, od kojih se mogao logi¢ki interpretirati jedan
(1), i to samo, prema strukturi hipotetski postavljenog modela, situaciono—motoricka
sposobnost brzina vodenja lopte.

lako su se ovi testovi za procjenu situaciono—motoric¢kih sposobnosti Koristili i u
ranijim istrazivanjima, i na uzorcima ispitanika koji su hronoloski i mladi i u nivou ovog
uzorka ispitanika, faktorska analiza pokazuje da bi za ove fudbalere koji su testirani prilikom
ovog istrazivanja, u nekom slijede¢em testiranju mozda bilo prikladno dati neke druge
testove, homogenije, koji procjenjuju po strukturi nekog postavljenog modela odredene
situaciono—motori¢ke sposobnosti.

Kako je izolovano pet (5) faktora, od kojih je bilo moguc¢e samo jedan (1) logicki
interpretirati, a prema strukturi hipotetski postavljenog modela situaciono—motorickih
sposobnosti u inicijalnom stanju koji je obuhvatao cetiri (4) prostora, moze se re¢i da se
postavljena hipoteza Hs ne prihvata:

Hs - ocekuje se u kvalitativnom smislu, u inicijalnom mjerenju, izolovanje
faktora prema strukturi hipotetski postavljenog modela situacionih motoric¢kih

sposobnosti kod fudbalera kadetskog uzrasta.

NAPOMENA: kako je faktorska analiza varijabli koje procjenjuju situaciono—
motori¢ke sposobnosti u inicijalnom stanju pokazala da nije potvrdena struktura hipotetski
postavljenog modela ovih sposobnosti, u prilogu rada ¢e biti prikazana faktorska valjanost

primijenjenih testova za procjenu situaciono—motorickih sposobnosti u inicijalnom stanju.

6.3.4 Kuvalitativna analiza situaciono-motorickih sposobnosti u finalnom stanju

Matrica interkorelacija varijabli za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti u
finalnom mjerenju, prikazana tabelom 25., pokazuje da kao i u inicijalnom stanju, postoji
odredeni broj parova koji imaju statisticki znac¢ajnu povezanost na nivou pouzdanosti p=.01 i
na nivou pouzdanosti p=.05. Statisticki znacajne korelacije su i medu varijablama koje
procjenjuju razlicite po strukturi hipotetski postavljenog modela situaciono—motoricke
sposobnosti, i medu varijablama koje procjenjuju istu, po strukturi hipotetski postavljenog

modela situaciono—motoricku sposobnost.
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Tabela 25. Matrica interkorelacija varijabli za procjenu situaciono—motorickih

sposobnosti u finalnom stanju

Varijable

SMPPNVF
SMEPNVF
SMEPGVF
SMHOZIF
SMBVLSF
SMZONGF
SMBV20F
SMBV60F
SMBVPPF
SMSUNZF
SMSUNVF
SMSULGF

SMPPNVF 1,00

SMEPNVF 0,59 1,00

SMEPGVF | 0,10 | 0,10 | 1,00

SMHOZIF 003| 011 -0,20 | 1,00

SMBVLSF | -0,20 | -0,16 | -0,18 | -0,23 | 1,00

SMZONGF | 0,26 | 011 | 001] 015| -0,13 | 1,00

SMBV20F | -0,08| 001]| -006 | -0,12| 0,16 | 0,01 | 1,00

SMBV60F | -0,02 | -0,13 | -0,02 | -002| 0,24 | 002 007 | 1,00

SMBVPPF | -003 | -0,13| 001 | -0,20| 058 | -0,04 | 0,17 | 0,27 | 1,00

SMSUNZF | -0,14| -0,13| -004| 011) -001| 027 -003| 0,11 | 007 | 1,00

SMSUNVF | -009 | -0,10 | 002| 0,16) -0,29 | 017]| 0,12 | -003| -0,13 | 0,03 | 1,00

SMSULGF | -025| 0,26 | -001 | 001] 0,21 | -007| 003 -0,04 | 0,27 | 021 | 0,09] 1,00

Tabela 25. pokazuje devet (9) parova varijabli za procjenu situaciono-motorickih
sposobnosti u finalnom stanju koje imaju statisticki znacajnu povezanost na nivou
pouzdanosti p=.01. Statisti¢ki zna¢ajnu povezanost na nivou znacajnosti p=.05 ima jo§ sedam
(7) parova varijabli.

Najveca statisticki znacajna korelacija unutar cijele matrice je izmedu dvije varijable,
koje za razliku od inicijalnog stanja u kojem su po strukturi hipotetski postavljenog modela
procjenjivane dvije razli¢ite situaciono-motori¢ke sposobnosti, sada u finalnom stanju je par
varijabli koje po strukturi hipotetski postavljenog modela procjenjuje istu situaciono-
motori¢ku Sposobnost — preciznost gadanja loptom — pravolinijska preciznost nogom u
vertikalni cilj (SMPPNVF) i elevaciona preciznost nogom u vertikalni cilj (SMEPNVF), sto
je i logi¢no da postoji znacajna korelacija izmedu ova dva testa i ona iznosi r =.59.

Najveci broj statisticki znacajnih korelacija ima varijabla za procjenu preciznosti
gadanja loptom — pravolinijska preciznost nogom u vertikalni cilj (SMPPNVF). Ova varijabla
ima Cetiri (4) statisti¢ki znacajne korelacije, jednu koja je ve¢ pomenuta i koja je najveca u
interkorelacionoj matrici, zatim dvije korelacije sa dvije varijable koje procjenjuju situaciono—
motoricku sposobnost baratanja loptom — brzina vodenja lopte u slalomu (SMBVLSF) i
7ongliranje naizmjeniéno sa obadvije noge u kvadratu (SMZONGF), zatim i sa varijablom
koja procjenjuje snagu udarca po lopti — snaga udarca lopte glavom (SMSULGF).

Cetiri (4) statisticki znadajne korelacije biljeZi i varijabla koja procjenjuje situaciono—
motori¢ku sposobnost baratanja loptom - brzina vodenja lopte u slalomu (SMBVLSF), sa

dvije varijable koje procjenjuju situaciono—motori¢ku sposobnost brzinu vodenja lopte i to —
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brzina vodenja lopte na 60m sa startom iz mjesta (SMBV60F) i brzina vodenja lopte sa

promjenom pravca pod pravim uglom (SMBVPPF), kao i sa dvije varijable koje procjenjuje
snagu udarca po lopti — snaga udarca po lopti nogom lopta u vazduhu (SMSUNVF) i snaga
udarca lopte glavom (SMSULGF).

Interesantno je primijetiti da varijable koje procjenjuju po strukturi hipotetski
postavljenog modela u finalnom mjerenju dvije situaciono—motoricke sposobnosti, brzinu
vodenja lopte i preciznost gadanja loptom, uopste nemaju statisticki znacajnih korelacionih
parova.

I ovdje ¢e se zbog vise statisticki znaCajnih povezanosti ili korelacija medu
varijablama uraditi faktorska analiza.

Iz korelacione matrice izvrsi¢e se redukcija veceg broja varijabli na manji broj i
provjerice se da li se ove varijable rasporeduju po prostorima struktura hipotetski
postavljenog modela za procjenu situaciono—motorickih sposobnosti u finalnom stanju.

Faktorska analiza situaciono—motorickih sposobnosti u finalnom mjerenju zapocinje sa

Hotelingovom metodom glavnih komponenti, prikazanom u tabeli 26.

Tabela 26. Faktorska analiza situaciono—motoric¢kih sposobnosti u finalnom stanju —

Hotelingova metoda glavnih komponenti (Principal Component Analysis)

Varijable HlL | H2 | H3 | H4 | h2
SMPPNVF -057| 050| 039| -002| 0,73
SMEPNVF -055| 058| 020| 001| 0,67
SMEPGVF -0,18| 0,19 -006| 081| 0,73
SMHOZIF -0,24 | -053| 0,20| -0,44| 0,57
SMBVLSF 0,76 | 033| 0,12 | -0,14| 0,72
SMZONGF -0,29 | -0,15| 0,74 | 0,06 | 0,66
SMBV20F 028| 025| 0,09]| -0,18| 0,18
SMBV60F 03| 011| 040| -0,11| 0,31
SMBVPPF 067| 031| 032| 05| 0,68
SMSUNZF 0,16 | -0,40| 056 | 0,16 | 0,52
SMSUNVF -021| -0,54| 008| 0,26| 041
SMSULGF 049 | -0,33| 0,06| 0,34| 047
A - Lambda 233 1,77| 1,40] 1,15
Percent 1945 | 14,77 | 11,63 | 9,56
Cum Percent | 19,45 | 34,22 | 45,85 | 55,41

Hotelingovom metodom glavnih komponenti, vidljivo je u tabeli 26., izolovane su
Cetiri (4) glavne komponente koje ukupni manifestni prostor situacionih motorickih

sposobnosti u finalnom stanju objasnjavaju sa ne ba$ velikim procentom od 55,41%
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zajednicke varijanse, $to znaCi da je 44,59% varijanse pod uticajem unikviteta, Koji

predstavlja neobjasnjeni dio varijanse.

Prva glavna komponenta (H1) ima najvecu vrijednost korjena A=2,33 i objaSnjava
najveci dio od ukupno objasnjene varijanse sistema 19,45%, druga glavna komponenta (H2)
ima vrijednost korjena A=1,77 i objasnjava 14,77% od objasnjene varijanse sistema, treca
glavna komponenta (H3) ima vrijednost korjena A=1,40 i objasnjava 11,63% od objasnjene
varijanse sistema, i Cetvrta glavna komponenta (H4) ima po hijerarhiji najmanju vrijednost
korjena A=1,15 i objasnjava 9,56% o0d objasnjene varijanse sistema.

Komunaliteti (h?) svih varijabli pojedinacno prikazani su u poslednjoj koloni tabele
26., 1 vidljivo je da ima dosta varijabli kod kojih je unikvitet koji predstavlja neobjasnjeni
varijabilitet, dosta ve¢i od komunaliteta - objaS$njenog varijabiliteta, kao kod varijabli koje
procjenjuju po strukturi hipotetski postavljenog modela situaciono—motoricke sposobnosti
brzinu vodenja lopte — brzina vodenja lopte na 20m sa startom iz mjesta (SMBV20F) i brzinu
vodenja lopte na 60m sa startom iz mjesta (SMBVG60F) i kod dvije varijable koje procjenjuju
po strukturi hipotetski postavljenog modela situacionu—motoricku sposobnost snagu udarca
po lopti - snaga udarca po lopti nogom lopta u vazduhu (SMSUNVF) i snaga udarca lopte
glavom (SMSULGF).

Na prvu glavnu komponentu (H1), statisti¢ki zna¢ajne projekcije ima vise varijabli,
dvije varijable za procjenu preciznosti gadanja loptom — pravolinijska preciznost nogom u
vertikalni cilj (SMPPNVF) i elevaciona preciznost nogom u vertikalni cilj (SMEPNVF),
zatim varijabla za procjenu baratanja loptom - brzina vodenja lopte u slalomu (SMBVLSF),
dvije varijable za procjenu brzine vodenja lopte — brzina vodenja lopte na 60m sa startom iz
mjesta (SMBV60F) i brzina vodenja lopte sa promjenom pravca pod pravim uglom
(SMBVPPF), kao i varijabla za procjenu snage udarca po lopti - snaga udarca po lopti glavom
(SMSULGF).

Na drugu glavnu komponentu (H2), statisticki znacajne projekcije po strukturi
hipotetski postavljenog modela imaju sve tri varijable za procjenu snage udarca po lopti -
snaga udarca po lopti nogom lopta na zemlji (SMSUNZF), snaga udarca po lopti nogom
lopta u vazduhu (SMSUNVF) i snaga udarca lopte glavom (SMSULGF), zatim dvije varijable
za procjenu preciznosti gadanja loptom — pravolinijska preciznost nogom u vertikalni cilj
(SMPPNVF), kao i elevaciona preciznost nogom u vertikalni cilj (SMEPNVF), zatim dvije
varijable za procjenu baratanja loptom - horizontalno odbijanje lopte nogom o zid
(SMHOZIF) i brzina vodenja lopte u slalomu (SMBVLSF), kao i varijabla za procjenu brzine
vodenja lopte — brzina vodenja lopte sa promjenom pravca pod pravim uglom (SMBVPPF).
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Na trecu glavnu komponentu (H3), statisticki znacajnu projekciju ima varijabla za

procjenu preciznosti gadanja loptom — pravolinijska preciznost nogom u vertikalni cilj
(SMPPNVF), zatim varijabla za procjenu baratanja loptom - Zongliranje naizmjeni¢no sa
obadvije noge u kvadratu (SMZONGF), dvije varijable za procjenu brzine vodenja lopte -
brzina vodenja lopte na 60m sa startom iz mjesta (SMBV60F) i brzina vodenja lopte sa
promjenom pravca pod pravim uglom (SMBVPPF), kao i varijabla za procjenu snage udarca
po lopti — snaga udarca nogom po lopti lopta na zemlji (SMSUNZF).

Na cCetvrtu glavnu komponentu (H4), statisti¢ki zna¢ajnu projekciju ima varijabla za
procjenu preciznosti gadanja loptom — elevaciona preciznost glavom u vertikalni cilj
(SMEPGVF), zatim varijabla za procjenu baratanja loptom - horizontalno odbijanje lopte
nogom o zid (SMHOZIF), kao i varijabla za procjenu snage udarca po lopti — snaga udarca po
lopti glavom (SMSULGF).

Vidljivo je u tabeli 26., da ve¢i broj varijabli za procjenu situaciono—motorickih
sposobnosti ima statisticki znacajne projekcije na vise glavnih komponenti istovremeno, pa se
tako glavne komponente manifestnih varijabli ne mogu se interpretirati kao faktori. Zbog toga
Hotelingova metoda glavnih komponenti nije povoljna za interpretaciju. Tek rotiranjem ovog
sistema moze se dobiti logic¢ki interpretabilnija struktura situaciono—motorickog prostora u
finalnom mjerenju. Rade se dvije transformacije inicijalnog koordinatnog sistema. Prva koja

je uradena je ortogonalna varimax rotacija inicijalnog sistema (tabela 27.).

Tabela 27. Ortogonalna varimax rotacija (Varimax with Kaiser Normalization)

Varijable V1 \ V3 V4
SMPPNVF -0,01| 083| 0,16 | 0,09
SMEPNVF -0,03| 080 -0,03| 0,17
SMEPGVF -0,23| 0,07| 0,07| 0,82
SMHOZIF -0,30 | -0,04| 0,30 | -0,63
SMBVLSF 0,81 -0,23| -0,09| 0,02
SMZONGF -0,05| 0,31| 0,74| -0,08
SMBV20F 0,41 | 0,03| -0,08| -0,07
SMBV60F 0,49 | -0,02| 0,27 | -0,07
SMBVPPF 0,74 | -0,18| 0,16 | 0,27
SMSUNZF 0,06 | -0,22| 0,69 | -0,03
SMSUNVF -0,48 | -0,23| 0,36 | 0,03
SMSULGF 0,13 | -058| 0,25| 0,22
A - Lambda 200 197 144| 1,23
Percent 16,70 | 16,39 | 12,04 | 10,28
Cum Percent 16,70 | 33,09 | 45,13 | 55,41
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Rezultat ortogonalne varimax rotacije u finalnom stanju je drugaciji od rezultata u

inicijalnom stanju kada je bilo izolovano pet (5) statisticki znacajnih faktora. U finalnom
stanju je izolovano Cetiri (4) faktora.

Prvi izolovani faktor (V1) ima najvecu vrijednost korjena A=2,00 1 objasnjava najveci
dio od ukupno objasnjene varijanse sistema 16,70%, drugi izolovani faktor (V2) ima
vrijednost korjena A=1,97 i objasnjava 16,39% od objasnjene varijanse sistema, treci
izolovani faktor (V3) ima vrijednost korjena A=1,44 i objasnjava 12,04% od objaSnjene
varijanse sistema i cetvrti izolovani faktor (V4) ima po hijerarhiji, najmanju vrijednost
korjena A=1,23 i objasnjava 10,28% od objasnjene varijanse sistema.

Od cetiri (4) izolovana faktora, koliko je i po strukturi hipotetski postavljenog modela
u finalnom stanju situaciono—motori¢kih sposobnosti, ortogonalnom varimax transformacijom
moguce je jasno definisati samo jedan (1) faktor.

Na prvi izolovani faktor (V1), statisticki znacajne projekcije prema strukturi hipotetski
postavljenog modela situaciono—motoric¢kih sposobnosti, imaju sve tri varijable za procjenu
brzine vodenja lopte - brzina vodenja lopte na 20m sa startom iz mjesta (SMBV20F), brzina
vodenja lopte na 60m sa startom iz mjesta (SMBV60F) i brzina vodenja lopte sa promjenom
pravca pod pravim uglom (SMBVPPF), kao i varijabla za procjenu baratanja loptom - brzina
vodenja lopte u slalomu (SMBVLSF). Ovaj poslednji test, brzina vodenja lopte u slalomu
(SMBVLSF), pokazalo se da moze sluziti i kao test za procjenu brzine vodenja lopte, pa se
ovaj faktor moze definisati kao faktor brzine vodenja lopte.

Na drugi izolovani faktor (V2), statisticki znac¢ajne projekcije imaju dvije varijable za
procjenu preciznosti gadanja loptom—pravolinijska preciznost nogom u vertikalni cilj
(SMPPNVI) i elevaciona preciznost nogom u vertikalni cilj (SMEPNVI), i varijabla za
procjenu snage udarca po lopti — snaga udarca po lopti glavom (SMSULGF), $to se moze
opravdati ¢injenicom da ovaj test kod udarca glavom sadrzi u sebi i primjesu preciznosti, kao
Sto 1 kod ova dva testa preciznosti ispitanici moraju posjedovati odredeni stepen snage
prilikom udarca nogom, znaci da ovaj faktor nije ,,¢ist“ i ne moze se Cisto definisati.

Na treéi izolovani faktor (V3), statisti¢ki znacajne projekcije ima varijabla za procjenu
baratanja loptom — Zongliranje naizmjeniéno sa obadvije noge u kvadratu (SMZONGF) i
varijabla za procjenu snage udarca po lopti — snaga udarca po lopti nogom lopta na zemlji
(SMSUNZF), pa ni ovdje nije Cista situacija, pa se ni ovaj faktor ne moze precizno definisati.

Na cetvrti izolovani faktor (V4), statisticki znacajnu projekciju ima varijabla za
procjenu preciznosti gadanja loptom — elevaciona preciznost glavom u vertikalni cilj

(SMEPGVF), kao i varijabla za procjenu baratanja loptom — horizontalno odbijanje lopte
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nogom od zid (SMHOZIF), i na ovaj faktor statisti¢ki znacajne saturacije imaju testovi koji u

sebe sadrze i preciznost i vjestinu baratanja loptom, zato je ovaj faktor mjeSovit i ne moze se
¢isto interpretirati.

Ortogonalna varimax transformacija je dala izolovanih cetiri (4) statisticki znacajna
faktora, od kojih se samo jedan moze definisati prema strukturi hipotetski postavljenog
modela situaciono—motorickih sposobnosti, ostali faktori nemaju statisticki znacajnu
saturaciju sa po tri (3) testa, koja po strukturi hipotetski postavljenog modela procjenjuju
situaciono—motoric¢ke sposobnosti. Vidi se da testovi nijesu Ciste strukture za taéno odredenu
situaciono—motori¢ku sposobnost, da uvijek imaju i primjesa nekih drugih situaciono—
motoric¢kih sposobnosti, a ima i drugih razloga, tipa da mozda neki od njih nijesu pogodni za
ovaj uzrast da procjenjuju ono za $ta su po hipotetskom modelu trebali da posluze, a
opravdanje moze biti i heterogenost ispitanika, tehni¢ka obucenost igraca, mozda i
kompleksnost odredene situaciono—motoricke sposobnosti tipa preciznosti, koja zavisi od
mnogo faktora, od emocionalnog stanja organizma, od psiholoske stabilnosti itd, mozda i
razli¢itog nivoa takmicenja, u kojem se takmice ispitanici koji su testirani.

Za dobijanje Cistije situacije i jasnijeg definisanja faktora, trebalo bi da posluzi
oblimin kosa transformacija (Oblimin with Kaiser Normalization), koja bi trebalo da pruzi
vise informacija, a podaci su sadrzani u tri karakteristicne matrice: matrici sklopa (tabela 28. —
Pattern Matrix), matrici strukture (tabela 29. — Structure Matrix) i matrici interkorelacije

izolovanih faktora (tabela 30. - Component Correlation Matrix).

Tabela 28. Oblimin kosa transformacija (Oblimin with Kaiser Normalization) sa
matricom sklopa (Pattern Matrix)

Varijable P1 P2 P3 P4
SMPPNVF | 002| 085| 0,21| 0,09
SMEPNVF | 000| 081| 001| 0,17
SMEPGVF | -0,25| 0,09| 0,07| 0,82
SMHOZIF | -0,28| -0,05| 0,29 | -0,62
SMBVLSF | 0,80| -0,20 | -0,08 | 0,01
SMZONGF | -0,02| 0,35| 0,76 | -0,07
SMBV20F | 042| 0,04 | -0,06 | -0,07
SMBV60F | 049| 0,01| 0,29 -0,07
SMBVPPF | 0,73| -0,13| 0,18| 0,26
SMSUNZF | 0,06 -0,19| 0,68 | -0,01
SMSUNVF | -0,48 | -0,24| 0,33 | 0,04
SMSULGF | 01| -056| 0,22 | 0,23
L-Lambda | 2,04 2,00]| 1,46]| 1,24
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Oblimin kosa transformacija inicijalnog koordinatnog sistema, prikazana tabelom 28.,

nije donijela ni$ta novo po pitanju definisanja faktora i dala je maksimalno sli¢ne rezultate
kao i ortogonalna varimax transformacija, prikazana tabelom 27., pa nema potrebe da bude
dodatno komentarisana.

Druga dobijena matrica kosom oblimin transformacijom je matrica strukture
(Structure Matrix — tabela 29.), i ona je dala maksimalno sli¢ne rezultate kao i matrica sklopa,

pa nece biti komentarisana.

Tabela 29. Matrica strukture (Structure Matrix)

Varijable S1 S2 S3 S4
SMPPNVF | -004| 082| 0,12| 0,07
SMEPNVF | -0,06| 080]| -0,07| 0,15
SMEPGVF | -0,22| 0,08 005| 0,81
SMHOZIF | -0,31| -0,05| 0,32| -0,63
SMBVSLF 082| -0,26| -0,10| 0,05
SMZOGF -0,09| 0,27] 0,73] -0,09
SMBV20F 041 0,02 -0,08| -0,06
SMBVG60F 048 | -005| 0,26| -0,06
SMBVPPF 0,74 -021| 0,15] 0,29
SMSUNZF | 004 | -0,26 | 0,69 | -0,02
SMSUNVF | -048| -0,24| 0,37| 0,02
SMSULGF | 0,15] -0,60| 0,27 | 0,24

Tre¢a dobijena matrica kosom oblimin transformacijom je matrica interkorelacije

izolovanih faktora (Component Correlation Matrix — tabela 30.)

Tabela 30. Matrica interkorelacije izolovanih faktora (Component Correlation Matrix)

Component 1 2 3 4
1 1,00
2 -0,07 1,00
3 -0,05 | -0,10 1,00
4 0,04 | -0,02 | -0,02 1,00

Matrica interkorelacija izolovanih faktora (tabela 30.) pokazuje da ne postoje
statisticki znacajne korelacije izolovanih faktora ni na nivou statisticke znac¢ajnosti p=.01, a ni

na nivou statisticke znacajnosti p=.05, §to znaci da su svi izolovani faktori nezavisni.
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Faktorskom analizom matrice interkorelacija varijabli za procjenu situaciono—

motoric¢kih sposobnosti u finalnom stanju, a prema strukturi hipotetski postavljenog modela
koje su ¢inile po tri (3) varijable za procjenu Cetiri (4) situaciono—motoricke sposobnosti
izolovano je Cetiri (4) statistiCki znacajna faktora, od kojih se logicki mogao interpretirati
samo jedan (1), definisan kao faktor brzine vodenja lopte. Varijable za procjenu ostalih
situaciono-motorickih sposobnosti imale su statisti¢ki znacajne saturacije na razlicite faktore,
Sto je dokaz da je vrlo teSko primijeniti Ciste situaciono—motoricke testove koji procjenjuju
samo jednu situaciono—motori¢ku sposobnost.

Faktorska analiza varijabli za procjenu po strukturi hipotetski postavljenog modela u
finalnom mjerenju situaciono—motorickih sposobnosti je izolovala Cetiri (4) statisticki
znacajna faktora i potvrdila hipotezu u kvantitativnom smislu po broju situaciono—motorickih
sposobnosti koje su se procjenjivale, ali samo jedan se mogao logicki definisati, tako da se
hipoteza Hé6 djelimi¢no prihvata:

He - ocekuje se u kvalitativnom smislu, u finalnom mjerenju, izolovanje faktora
prema strukturi hipotetski postavljenog modela situacionih motoric¢kih sposobnosti kod

fudbalera kadetskog uzrasta.
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7. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja je bio da se na osnovu trenaznog programa rada u pripremnom
periodu u trajanju od Cetrdeset dva (42) dana, utvrdi nivo transformacija bazi¢no-motorickih
sposobnosti i situaciono-motori¢kih sposobnosti fudbalera kadetskog uzrasta, pod uticajem
programiranog fudbalskog treninga koji je obuhvatio jedan pripremni period.

Uzorak ispitanika predstavljalo je 120 mladih fudbalera kadetskog uzrasta (15—
godisnjaka + 6 mjeseci), ¢lanova F. K. Sutjeska, F. K. Celik, F. K. Polet Stars i O. F. K.
Niksi¢, svih iz NikSic¢a, koji se takmi¢e u jedinstvenoj crnogoroskoj kadetskoj ligi i ligi
srednje regije Crne Gore.

Rezultati su dobijeni koris¢enjem baterije testova u prostoru bazi¢no-motorickih i
situaciono-motori¢kih sposobnosti.

U prostoru bazi¢no-motorickih sposobnosti kori§¢ena je dvadeset jedna (21) varijabla,
a situaciono-motoric¢ke sposobnosti su testirane na osnovu dvanaest (12) varijabli.

Na osnovu karakteristika i veliCine izabranog uzorka ispitanika 1 postavljenim
hipotezama istrazivanja, odredene su slijede¢e metode za obradu rezultata, na univarijantnom
i multivarijantnom nivou:

e Deskriptivna statistika svih varijabli u inicijalnom i finalnom stanju,
e T-test za velike zavisne uzorke
o Faktorska analiza za utvrdivanje strukture hipotetski postavljenog modela varijabli

o Faktorska valjanost testova u inicijalnom stanju (prikazana u prilogu rada)

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara varijabli za procjenu bazi¢no-
motoric¢kih sposobnosti u inicijalnom stanju, zakljucuje se da se kod ovog uzorka ispitanika u
prethodnom periodu nije posvetila dovoljna paZnja vjezbama za razvoj repetitivne snage

gornjih ekstremiteta i fleksibilnosti donjih ekstremiteta.

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara varijabli za procjenu bazi¢no-
motorickih sposobnosti u finalnom stanju, zakljucuje se da sve varijable za procjenu bazi¢no-
motorickih sposobnosti u finalnom stanju imaju normalnu distribuciju. U svim varijablama je
takode pokazana izuzetna homogenost ispitanika, i u varijabli za procjenu fleksibilnosti —
duboki pretklon na klupici (MFLPRKF) koja je u inicijalnom stanju pokazala pripadnost
prosjec¢noj homogenosti ispitanika, §to je rezultat svakodnevnog rada na vjezbama za razvoj

fleksibilnosti u uvodnom dijelu treninga, u pauzama osnovnog dijela treninga i u zavr§nom
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dijelu treninga. Repetitivna snaga gornjih ekstremiteta i u finalnom stanju je pokazala

prosje¢nu homogenost ispitanika, iz razloga $to vjezbe za razvoj repetitivne snage nijesu bile

svakodnevno zastupljene u trenaznom programu.

Analizom centralnih i disperzionih parametara varijabli za procjenu situaciono-
motoric¢kih sposobnosti u inicijalnom stanju, zakljucuje se da jedino kod varijable za procjenu
preciznosti gadanja loptom — elevaciona preciznost nogom u vertikalni cilj (SMEPNVI) nije

normalna distribucija rezultata.

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara varijabli za procjenu situaciono-
motoric¢kih sposobnosti u finalnom stanju, zakljucuje se da jedino kod varjable za procjenu
preciznosti gadanja loptom — pravolinijska preciznost nogom u vertikalni cilj (SMPPNVF)

nije normalna distibucija rezultata.

Na osnovu rezultata t-testa za velike zavisne uzorke, kod varijabli za procjenu
bazi¢no-motorickih sposobnosti utvrdene su statisticki znacajne razlike u svim parovima
varijabli za procjenu bazi¢no-motoric¢kih sposobnosti izmedu inicijalnog i finalnog stanja, na
nivou statisticke znacajnosti (signifikantnosti) p<.0l. Moze se zakljuciti da je trenazni
program rada u pripremnom periodu doveo do pozitivnih transformacija kod svih varijabli
koje su procjenjivale, po strukturi hipotetski postavljenog modela, bazi¢no—motoricke

sposobnosti i moze se takode zakljuciti da se hipoteza H1 u potpunosti prihvata.

Na osnovu rezultata t-testa za velike zavisne uzorke kod varijabli za procjenu
situaciono-motorickih sposobnosti, utvrdene su statisti¢ki znacajne razlike u svih dvanaest
(12) parova varijabli izmedu dva mjerenja, na nivou statisticke znacajnosti (signifikantnosti)
p<.01. Moze se zakljuciti da je trenazni program rada u pripremnom periodu doveo do
pozitivnih transformacija kod svih varijabli koje su procjenjivale, po strukturi hipotetski
postavljenog modela, situaciono-motoricke sposobnosti i moze se takode zakljuciti da se

hipoteza H2 u potpunosti prihvata.

Struktura hipotetski postavljenog modela bazi¢no-motorickih  sposobnosti  u
inicijalnom stanju analizirana je faktorskom analizom — Hotelingovom metodom glavnih
komponenti sa ortogonalnom varimax i kosom oblimin rotacijom i dala je rezultate na osnovu
kojih se moze zakljuciti da je potvrdena struktura hipotetski postavljenog modela bazi¢no—

motorickih sposobnosti u inicijalnom mjerenju i da se hipoteza H3 u potpunosti prihvata.
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Struktura hipotetski postavljenog modela bazi¢no-motorickih sposobnosti u finalnom

stanju je djelimi¢no potvrdena, pa se moze zakljuciti da se postavljena hipoteza H4 djelimi¢no

prihvata.

Struktura hipotetski postavljenog modela situaciono-motori¢kih sposobnosti u
inicijalnom stanju nije potvrdena pa se moze zakljuciti da se postavljena hipoteza H5 ne

prihvata.

Struktura hipotetski postavljenog modela situaciono-motorickih sposobnosti U
finalnom stanju je pokazala da je hipoteza Hé potvrdena u kvantitativnom smislu, tako da se
moze zakljuciti da se hipoteza H6 djelimi¢no prihvata.

Validnost testova (prikazana u prilogu rada), uradena je faktorskom analizom, na
osnovu koje se moze zakljuciti da bi neki testovi, naro¢ito za procjenu situaciono—motorickih
sposobnosti trebali biti bolje struktuirani u hipotetskom modelu.

U ovom istrazivackom radu autor se rukovodio ¢injenicom da je ovakav trenazni
program rada u pripremnom periodu, gdje uglavnom dominira situacioni model treninga,
efikasniji nacin rada u pogledu podizanja bazi¢no—motoric¢kih i situaciono—motoric¢kih
sposobnosti fudbalera kadeta u odnosu na uobicajan ,.tradicionalni nacin treniranja, gdje
dominiraju razna tréanja bez lopte, zatim nedovoljno rada sa loptom, mali broj lopti

ukljucenih u trening, rad bez pomo¢nih rekvizita.

Gledajuci generalno, na osnovu dobijenih rezultata, zakljucak je da je ovaj trenazni
program rada u pripremnom periodu, doveo do statisti¢ki znacajnih pozitivnih promjena svih
bazi¢no—motori¢kih i situaciono—motorickih sposobnosti koje su bile predmet istrazivanja

ovog rada.

Autor ovog rada zakljucuje da je ljetnji period od cetrdeset dva (42) dana kod
fudbalera kadeta, sa ovakvim trenaznim programom rada, optimalan za podizanje bazi¢no—
motorickih i situaciono—motori¢kih sposobnosti na nivo potreban za takmicenje. Bilo bi
pozeljno da se u nekom narednom, slicnom istrazivanju, primijene testovi za procjenu
situaciono—motorickih sposobnosti, kojima bi u nekom sondaznom istrazivanju koje bi
prethodilo glavnom istrazivanju, bila provjerena faktorska valjanost i oni najvalidniji bili
primijenjeni u testiranju i mjerenju ispitanika. MiSljenje autora ovog rada je da bi trebala biti
koriS¢ena i savremenija dijagnosticka aparatura, koja na Zzalost, jo§ uvijek nije dostupna

istrazivac¢ima na nasim prostorima.
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Treneri koji realizuju trenazne programe rada, i sa ovim i sa svim ostalim uzrastima

fudbalera, moraju biti Skolovani sa usvojenim savremenim nacinom pristupa fudbalskom
treningu, kako bi doprinijeli pozitivnim efektima trenaznog programa kod fudbalera koje
treniraju. Isto tako trebaju biti obuceni za testiranja i mjerenja, kako bi periodi¢no mogli

sagledavati rezultate svoga rada.

Prikazani trenazni operatori koji su dali uticaj na transformaciju bazi¢no-motorickih i
situaciono-motoric¢kih sposobnosti, dali su primjer jednog kvalitetnog programiranja procesa
treninga mladih fudbalera koje je veoma osjetljivo podruc¢je. Dobijeni rezultati se mogu
usmjeriti u pravcu inoviranja planova 1 programa rada u pripremnom periodu, te
prilagodavanju istih potrebama doticne populacije. Pored dijagnosticiranja, planiranja i
programiranja trenaznog procesa, rezultati se mogu primijeniti i u svrhu individualnog
pracenja igraca, unosenja korekcije u metode obucavanja, utvrdivanje i unapredivanje razlika
u ispitivanim osobinama i sposobnostima, kao i usmjeravanje cjelokupnog procesa treninga u
zeljenom pravcu.

Trenazni program rada u pripremnom periodu, Koji je prikazan u prilogu 3, sa
rezultatima i efektima koji su dobijeni njegovom primjenom, mogao bi biti jedan od modela
pripremnog perioda za fudbalske trenere koji rade sa ovim uzrastom fudbalera, ali sa porukom
da se nijedan trenazni program ne smije kompletno prepisati i koristiti sa fudbalerima istog
uzrasta ali razliitog podneblja, razlicitog kvaliteta, razli¢itth psihomotornih osobina,
razli¢itih uslova za sprovodenje programa. Ali moze sluZziti kao smjernica trenerima da prave
sliéne programe rada, uzimaju¢i u obzir uslove koji su gore navedeni, koji ¢e sigurno
proizvesti pozitivne efekte na svojim fudbalerima.

Prilikom testiranja situaciono-motorickih sposobnosti, obavezno treba sprovesti jedno
pilot istrazivanje gdje ¢e biti provjerene metrijske karakteristike primijenjenih testova i one sa
najboljim metrijskim karakteristikama primijeniti u planirani istrazivacki rad. Autor ovog
magistarskog rada je primijenio situaciono-motoric¢ke testove koji su ve¢ koris¢eni u raznim
istrazivanjima slicnog tipa, ali faktorskom analizom-Hotelingovom metodom sa
ortogonalnom varimax i kosom oblimin rotacijom, nije potvrdena struktura tih primijenjenih
testova prema hipotetski postavllenom modelu za procjenu situaciono-motorickih
sposobnosti. To zna¢i da situacioni testovi koji su dobri za neke populacije i uzorke
ispitanika, na nekim geografskim podrucjima, ne znaci da su dobri i za sve ostale populacije
na razlic¢itim geografskim podrucjima i zato bi trebalo prije upotrebe provjeriti metrijske

karakteristike situacionih testova koji se planiraju primijeniti.
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Istrazivacki rad koji je ovdje prikazan je jedan od prvih na naSim prostorima Koji se

bavi efektima trenaznog programa rada u pripremnom periodu na transformaciju bazi¢no-
motori¢kih i situaciono-motorickih sposobnosti kod fudbalera kadeta. Ovaj istrazivacki rad i
rezultati koji su dobijeni, moZe posluziti drugim istrazivatima kao baza i podsticaj za dalja
istrazivanja i analize trenaznih jedinica u fudbalu, a sa osnove transformacija bazi¢no-
motorickih 1 situaciono-motoric¢kih sposobnosti fudbalera kadetskog uzrasta, uz preporuku
autora ovog istrazivackog rada buducim istrazivaCima koji se budu bavili slicnom
problematikom je da uz grupu koja bude izloZena trenaznom programu rada, bude formirana i
kontrolna grupa kako bi se potvrdili efekti programiranog rada, ili formirati vise grupa i

izloziti ih razli¢itim trenaznim programima rada i analizirati njihove efekte.
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